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BOJIEVBO.I MAMTFYJIAOTIAPUIA XAPAKATJIN g’ﬁHHﬂAPI[AH

®OMJTAJTAHUIIT CAMAPAJIOPIUTUA

Maxammaounoe Capeap Hopozum yenu
Tepmus oasnam ynusepcumemu Cnopm gaonrusmu gpaxyiememu, Bonetioon
uyHanuwu, 824-eypyx manabacu
Hnmun paxoap: Paxmanoe Illyxpam FOcynoeuu
Tepmus oasnam ynusepcumemu ‘“Kucmonuii mapous ea cnopm yuuniapu”™
Kageopacu yKumyeuucu

AHHOTAIIUA

Makomana BOJICOOM MAIFYJI0TIIApUIA XapaKaTiIiu VUAUHIapAaH
doiifalaHUITHUHT axaMUATH Ba CaMapaJopiIurd TaxXJWil KWIMHTaH. Xapakariu
YUUHIApHUHT €11 BOJSHOOIUMIAPHUHT JKUCMOHUN Tal€prapiiury, TeXHUK MaxoparH
Ba MaIlIFyJI0TJIapra OyiaraH KU3MKUIIMHA olupuiaard ypuu éputuiaran. yHuHTaexk,
neAaroruk aManuér skapaéHuza onuld OopwiraH Kys3aTyBllap acocuja XapakaTiu
VAWHJIAPHU KYJUIAITHUHT aMaJIMU )KUXATIIapU TaxXJ W KUJIUHTaH.

Kaaut cy3aap: Bonei0on, xapakamiv YWWHIAp, >KUCMOHHMM Tan€prapiuk,
TEXHUK Maxopar, MallFyJIoT skapaéHu, € BoJaenooaunap.

ABSTRACT

This article analyzes the effectiveness of using active games in volleyball training
sessions. The role of active games in improving physical fitness, technical skills and
motivation of young volleyball players is discussed. Based on pedagogical
observations, practical aspects of implementing active games in the training process
are presented.

Keywords: volleyball, active games, physical fitness, technical skills, training
process, young volleyball players.

KHUPHII

3aMOHaBHil BOJEHOOT IOKOPW JJapakafard >KMCMOHUHM, TEXHUK Ba TaKTHUK
TaléprapiaukHy Tanad KUIYyBUM CHOPT TypiapuaaH Oupu xXucoOmaHamd. Mamryiaor
XKapa€HUHUHT caMapaJOpiiuru Ky >KUXaTAaH KyJJaHWIa€TraH BOCUTA Ba yCyiiapra
oormuk Oynmamu. Illy HyKTam HazapaaH xXapakariun YWwHiap €l CHopTYHIIapHU
Tanépraiiga MyXyuM MeJaroruk BocuTa cudaTimaa Kapaaiau.

Xapakariy VHUHIAp MAIIFYJI0T apa€HWHU >KOHJIAHTUPUO, CIOPTUYUIAPHUHT
(daon WIITUPOKUHU TAbMUHIAWAN. YIap >KUCMOHHH cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPHIII
OwiaH Oupra TEXHUK XapakaTIapHU TaAOUUM MAPOUTAA TAKOMUJUIAIITUPULLI UMKOHUHU
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XaMm sparagu. AMHMKcCa, OOIUIaHFMY Ba ypra Ta€prapiauk OOCKUYMIAru
BOJICHOOMUMIIAp YUYYH Xapakariu YiuHiapaad ¢oiialaHdll KaTTa axamusT KacO
ATaqu.

AJJABUETJAP TAXJINJIA BA METOJOJIOT WS

Nnmuii-meToank anabuémiap TaxIwid Xapakariud VHUHIAp CHOPTYMIIAPHUHT
KUCMOHHUW Ba TICUXOJIOTMK TAUEPrapJIUIruHU OLIMPUINIA MyXUM BOCHUTA dKAHJIUTHHU
kypcaragu. Boneitbon Oyiinua MyTaxaccuciap Xapakamii VHWHIAPHU MAalIFyjoT
*KapaCHUHUHT Ta€piioB Ba acOCUMM KUCMIIapuJa KYJUlall IOKOpHU camapa OepHUIIMHU
TabKUJIAWIUIap.

TankukoT »kapaéHuna uIMui anaOuéTIapHy TaxJIWJ KUIHIIL, IEAaroruk Ky3arys,
TaKKOCJAIll Ba YMyMJIAIITUPHUIL yCyJulapuan (HporaanaHuiam.

Marepuamnap 2026 #wun 18-30 wmait kynnapu Tepmu3 maxap 8-coHiH
YMYMTabJIUM MakTaOWu KOIIMJArd BosieiOon Tyraparu xamaa “Exrun arieruka Ba
CHOPT TypJiapy” UXTUCOCIAIITUPHUIITAH CIIOPT MaKTabK/1a YTUIITaH MeJaroruK aManuér
JKapa€Huaa UAFUIIN.

ACOCHH KUCM

Boueit0os1 MmamryJomiapuaa XapakaTid YUHHIAPHUHT aXaMUSTH

Xapakariu VYiunnap € BoJeHOomuuiIapHu Tau€prain kapa€HUHUHT MYXHUM
TapkuOuMi KUCMU  XHCOONaHaIu. YIApHUHT acocuil ad3amumrud ImyHIakH,
MalIFyJIOT/IapJa ko3ara KejlaJuraH >KHUCMOHMU FOKJIamManap VHWH IIakiuga TaKIuM
ATWJIAJM Ba CHOPTYMIIAD TOMOHMJAH KH3UKHII OwiaH KalOyn kwinHand. by sca
MAaIIFYJOT )Kapa€Hu camMapaJopIUTMHU OLIMPHUILTa XU3MaT KHJIa IH.

Boneiibon wmamrynoTiapuaa xapakamid YiuHiIapaaH GoHgamaHuI OpKaiu
CHOPTYHJIAPHUHT TE3KOPIUK, YAKKOHIIMK, XapakaT MyBO(GHUKIIAIITYBH Ba YUAAMKOPIIMK
KaOu MyXHM XUCMOHUM cudariapu puBoxkiantupuiaau. Ly 6uman 6upra, xapakariu
VHWHIAp CHOPTYWJIAPHUHT 5SMOIMOHAJI XOJjaTura WWXKOOWHW TabCUp KypcaTuo,
MaIIFyJaoTiaapra Oyaran KU3UKUIITHA OLITUPAJIH.

Em croprunnap yd4yH MaIIFyIOTIapHUHT OUp XU Tap3Aa TAUIKUAI KUTMHULIN
BaKT YTUIIN OWJIaH KU3UKUITHUHT MACAWHINHUra OO KEIUIINM MYMKHH. XapakKaTiIH
VHUHIap 5ca MaIIFyIIOT XKapaCHIUHU paHT-0apaHT KIINO, FOKOpU Xapakat (haoJTUr UHHA
TabMUHJIANIH.

AKucmonunit cudariiapHd PHUBOXIAHTHPUILAA XAPaKATIM YVHUHJIAPHUHT
ypHu

Xapakarnu ~ yWWHIAp  JKUCMOHMK  cudamiapHd  KOMIUIEKC — paBUIIIA
PUBOKIIAHTUPHII UMKOHWHH Oepau. Bonei0o yayH MyXuM XUCOOIaHTaH Te3KOPIUK
Ba UaKKOHJIMK cudamiapm Kymiad Xapakamm YHWHIAD OpKaIM —camapaid
PUBOXJIAHTHUPUIAIN.
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Te3KopIUKHU PUBOXKIAHTUPHUII YUYyH KHCKa Macodanapra Irypuil, KyBiall Ba
T€3 Kapop KaOysl KWW JIEMEHTIAPUHM Y3 WYUra oiraH VHUHIAp KYJUlaHWJIaIu.
byHnait yinHnap CiopTYMIapHUHT PEAKLIUS TE3JIUTMHNA OLIUPUIITA XU3MAT KUIaau.

YakKOHIMKHUA PUBOXJIAHTUPHUIL MaKcaaula WYHAJIMIIHUA TeE3 Y3rapTUPUIL,
TYCUKJap OpacuJaH XapakaTiaHWIl Ba XapakamlapHU MYBO(DUKIAIITHUPUIITA
KapatuiraH Yilnaiuapaan ¢hoinananuiagu. by sca BoaeHOoIYmIapHIHT MaiIoH1a Te3
Xapakar KWIM KOOWJIMATUHU OLIMPAIH.

KamoaBuii xapakariu yiuHIap 3ca YMJAMKOPIMKHU PUBOXKJIAHTUPHUII OUWIIaH
Oupra sxamoajia Xxapakar KMJIUI KYHUKMaJapyuHU XaM aKJUIaHTHPaIu.

TexHuK TaAMEPrapJuKHi TAKOMWLJIANITHPHIIAA Xapakamid YHHHJIAPAAH
douxamanun

Xapakatinu YyiuHnap Hadakar >KUCMOHUW Tal€prapiuk, Oalkd TEeXHUK
XapakaTiapHu TAKOMWUIAIITUPUIT YYYH XaM MyXHUM BOcUTa XucoOnanaau. Boneitdon
AIIEMEHTIIAPA ACOCHJIA TAIIKWI 3THITAH MaXCyC YWHUHIIAP CHOPTUYMUIIAPHUHT TEXHUK
MaxopaTUHU OLIMPUILTa XU3MaT KUJIAIH.

Tyn y3arum, kaObyn KWIHII Ba XyKyM XapakaTJapyuHU Y3 UYura ojiraH YHuHiap
TEXHUK XapaKaTapHu TaOuuii BasusTiapia Oakapuill WMKOHUSITUHU sipatagu. by
X0JaT CIOPTYMIIAPHUHT TEXHUK KYHUKMaJapuHU MyCTaxkamiamira épaam Oepaiu.

AlHHMKCca, pakoOarT >JeMEHTIapu MaBxXyl OViraHn VYHWHIApP CIOPTYUIIAPHU
TEXHUK XapakaTjapHU aHUK Ba Te3 Oaxkapuiura yHaahau. Harmkama TexHUK
Tan€prapiivuK KypcaTKA4jIapy CE3WIAPIIN Japakaaa SIXIIUIaHaIH.

Xapakariu YUMHIAPHUHT IICUXO0JOTUK aXaMUSITH

Em BoJIeHOOTUMITap OMJIaH MIIIAIIA IICHXOJIOTMK OMUJIIAp MyXHUM aXxaMusT KacO
ATaau. Xapakamii YHUHIAp CIOPTYMIAPHUHT MXKOOMH AMOITMOHA XOJIATUHU CaKjIa0
Typuira épaam oepaim.

Vitun XKapa€HuJa UIITUPOKYMIIAP Y3apO MYJIOKOT KWJIaIWIap, KaMOABUU Kapop
KaOy/l KWJIMIIHM YpraHaauiaap Ba Oup-Oupnapura €paam OepHill KYHHUKMaTapUHU
WaKJUIaHTUpaauiaap. by 3ca ’kamMoaBUMl pPyXHUHI MYCTaxXKaMJIAHHIIWIA XWU3MaT
KWIaau.

HlyHauHTACK, Xapakariau YHAWHIAp CHOpPTYMIIAp/Aa WIIOHY, KaThUAT Ba Famabara
WHTWINII KaOU MyXUM UpOAaBuil cudamiapHu pUBOKIAHTUPHINIA MYXUM aXaMHsITIa
ara.

MaryJjor kapaéHua XapaKkaTiv YUMHJIAPHU TaHJIAll MEe30HIapHu

Xapakamii YWUMHIApPHU TaHJal[a CHOPTYMJIIAPHUHT €I, Tauéprapiuk
Japa’kacy Ba MAIFYJIOT MaKCaJaN XUCOOTa OJIMHUIITHU JIO3HUM.

Vitnanap Kyitnyaru tana6napra xaBo0 GepHITI Kepak:

e BOJICHOO MAIIFYIOTIIAPUHUHT MaKcaJaura Moc Oyaumiu;

IR O



s N RS HEDSTRLS

ISSN: 3060-4737 Volume 3, Issue B IF(Impact Factor) 10.98 / 2026

¢ JKUCMOHMI I0KJIaMa MebEpia Oy muiy;

o XaB()CU3IUK Tajabnapura »kaBod Oepuiy;

¢ HMIITUPOKYWIIAPHUHT (PAOJUTUTUHUA TabMUHJIAIN;

e TEXHUK XapaKamIapHU TAKOMWUIAIITHPUIITA XU3MaT KWJINIIH.

Tyrpu TaHlaHraH Xapakamid YHUHIAD  MAIUFyJIOT  caMapalopiIMTUHU
OIIMPUIITHUHT MYXUM OMUJUIApUJIaH OUPH XUCOOIaHA Y.

HATHUKAJIAP

Ilenaroruk Ky3aTyBiap 1aBOMHAA XApaKaTiu YHUHIAP MAIIFYJIOTIAPHUHT TYpPJIH
KUCMJIapuaa  KyJUIaHWIAW. AWHUKCA, TE3KOpJIMK, YaKKOHJIMK Ba  XapakaT
MYBOQUKJIAITYBUHU PUBOKIIAHTUPHUIITA KapaTWirad YiuHIap IXu camapa oepau.

Ky3aryBnap Harmkacuja Xapakamid YWMHIAp KYJUIAHWITaH MallFyJoTiapaa
UIITUPOKYMIIAPHUHT (HAOJITUTH IOKOPH OYITaHINIY, TEXHUK MalIKJIapHU Oa)kapuIiia
KU3UKHUIL OPTraHJINTY XaM/1a )KaMOaBUM XaMKOPJIMK SXIIUIIAHTaHJIUTU KaiJ dTUIIAH.

1-xanBan

Xapakarin YAMHJIAPHUHT MAIIFYJI0T CAMAPAJOPJIUTIUTra TabCUPH

AHbaHaABHIl apakamiM yiluHJa
Kypcarkuu X pu Y P
MAIIFyJI0T KYJUIAaHWJITaHAA
Mamrynorra o
Y VYpraua KOxopu
KU3UKHIILI
Te3kopnuk S)’pTaqa Sxmm
YaKkKOHINK S)’pTaqa SIxmn
TexHUK Xapaxatiap Konukapnu Sxmm
Kamoasuii <
VYpraua FOxopu
XaMKOPJIUK

OnuHran HaTWXanap Xapakamid YHWHIAD CHOPTUYMJIAPHUHT SKUCMOHUU
Taiéprapiaurd Ba MalmFyjlomiapaard (aosl UIITHPOKWHU OIIMPHUINTA XU3MaT
KWIWILINHA KYpCaTIu.

Xapakariiu YHHHIAPHUHI BOJIe00JYMIAPD MOTHBAIUSACH Ba KAMOABHH
XaMKOPJIUIUIa TABCUPH

CropT MalIFyIOTIapUHUHT caMapaJopiuru HagakaT >KUCMOHHMM Ba TEXHUK
Taléprapiavkka, OajdKyd CHOPTYWIAPHUHT MAIIFyJloTiapra OyiaraH KU3WKHIIA Ba
MOTHBALMACHTA XaM OOFIMKAMP. B BoneiGomummap OuMnaH HIIIAI KapaéHuaa
Xapakamm YiuHiap ymoy Bazudanu Xall KUITUITHIHT caMapalii BOCUTaJIapyIan Onupu
XHCOOJIaHaTH.

Ilemaroruk KysaryBiap IIyHU KypCaTaJauKH, XapakaTid YWMHIAP KYJUIAHWITaH
MAIIFYIOTIApAa CHOPTUYMIAPHUHT (DAOIUIUTH FOKOPH Oynain. YHUH 1eMeHTIapH
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MAIIFyJIOT Kapa€HUHU KU3MKapiy Ba SMOLIMOHAN KUXaTaaH 0oil kunaau. Hatwxkana
UIITUPOKYWIIAp MaluFyiaomiapaa (aojl KaTHAIIMINra WHTWIaaAujiap Ba Oepuirax
BazudaIapHyu IOKOPHU KU3UKUII OujiaH Oakapaguiap.

MOTHBaLMSIHUHT OLIMIIM TEXHUK Ba KMCMOHUU KYypcaTKuWiapra xam HKO0Ouii
TabCUp Kypcaraau. MamFynomiapra KU3UMKHUIL IOKOPH OYyiraH crnopTyuiap
XapakaTjiapHU TE3pOK Y3JIAlITHpaauiap, KYIPOK XapakaT KWIaJAWiap Ba IOKOPH
HaT>Kajlapra uHTHiIaaunap. by xonar aitHukca OonutanFud Tai€prapiauk 00CKUYnaa
MYXHM aXaMuAT KacO 3Taju.

Xapakariu YHUUHIIAp KaMOABUM XaMKOPIMKHHU PUBOXIIAHTHUPHILIA XaM MYXHUM
ypud TyTtamu. Bomeitbon kamoaBuil cnopT Typu Oyarannura  cababnu
CHOPTYMJIAPDHUHT OUp-OMPUHU TYUIYHUIIH, ¥3apo €pAaM KypcaTUIIM Ba XaM>KHXaT
Xapakar KMIMIIM MyXHM aXaMHATra 5ra. YiHH apaéHuaa HIITHPOKIMIAD yMYyMHil
MaKcaJi capy XapakaT Kujaub, Oupraiukia Kapop KaOyin KUIUIIHU YpraHaauiap.

KamoaBuil Xapakariu YWHMHIAp  CHOpPTYWIApAA MachylIUAT  XHCCUHU
MIAKJUIAHTUPUIITa XaM XU3MaT KWIaad. Xap Oup UIITUPOKYH ¥3 XapaKaTUHUHT KaMoa
HaTH)Kacura TabCUp KWIMIIMHUA XUC KWIaau. By 3ca MHTU30M, TAIIKWIOTYMIIMK Ba
¥3apo xypmar kabu MyXuM miaxcuid cudaTiiapHi pUBOXKIAHTUPHUIIT UIMKOHUHU Oepaiu.

IlyHuHrnex, Xxapakamii yWuHIap OpKajdu  CIOOpPTYWIApAA  JIMAEPIIHUK
KOOWIMATIApU XaM IIaKilaHafgu. AMpuMm VHUHIApAa MIITHPOKYUIIAD KAMOAHU
OOLIKapuUIl, XapakarjapHd MyBO(QUKIAMITUPHUIL Ba OOMIKAJAPHU PYyXJIaHTHUPHUIIL
Bazudanapunu O6axapaauwiap. by sca kenakakaa kamoa eTakuWJIapuHH Tai€praniaa
MYXHUM axaMuATIra sra.

Taxnumnap myH" KypcaTraauky, XapakaTiu YHUHIapAaH MyHTa3aM (poiiananuii
€ BOJICHOOMYMIIAPHUHT KMCMOHHMM Ba TEXHUK TaWEPrapiIuTruHU PHUBOXKIAHTHPHII
Ownman Oup Karopja YIapHUHT MAaIIFyjJoTiapra OViaraH KU3HKWAIIUHHA OIIUPHII,
KaMOaBUM XaMKOPJIMKHUA KyYaWTUPHII Ba MCUXOJOTMK TaUEPrapJuruHu SXIIHIAIITa
XaM XU3MaT KHJIaJIu.

2-xaaBaJl.

Xapakarjiu YAMHIAPHUHT IICUXO0JOTHK BAa WKTUMOUMN TabCUPH
Kypcarkuu Ky3aruiaran rabcup
Mairynomiapra KU3UKUII FOxopu

@®aoJ1 UIITUPOK FOxopu

’KamoaBuil XaMKOpIHK FOxopu

§’3apo MYJIOKOT Sxmumnanau
Macpynust Xxuccu Owman

JIngepnuk KOOUIUATH PuBoxxnangn




s N RS HEDSTRLS

ISSN: 3060-4737 Volume 3, Issue B IF(Impact Factor) 10.98 / 2026

Nimony Ba daomiux IOkopu mapaxkara kytapuiau

VYmly HaTmkaiap Xapakariu YIUMHIApHUHT BOJIEHO0I MalIFyIoTaapuia HadakaT
KUCMOHMM  Ba TEXHUK TaWEprapiuKHU  TAaKOMWUIAIITUPUIN, Oanmku €
CHOPTYWJIADHUHT 1IAXCUW Ba WXTUMOUM cHU]ATIapUHUA PUBOXKIAHTHPHUIIAA XaM
MYXHUM IE€Jaroruk BOCUTA SKAHJIUTMHU TaCAUKIanIu.

MYXOKOMA

Taxaun HarTwkanapu Xapakamid — YiuHiapaaH —(QoHganaHuil — MamFyjaoT
*Kapa€HUHM SHAJA caMmapajid TAlIKWJI 3TUII UMKOHWHU OEpHUIIMHU KYpcaTiu. Vitun
AJIEMEHTIIapU CIIOPTUMIIAPHUHT KU3UKUIITMHY CaKJ1a0 TypHILY Ba ylnapHU Gaos xapakar
KWIMIITa YHAAIIW OWIaH aXaMUSTIUAMD.

IlyHuHIIEeK, Xapakanii YWWHIAD OpKaJId TEXHUK XapaKalIapHU YpraTulll
KapaéHu aHbaHABUM MallKIapra HUCOATaH TAOMMMPOK KEUMIIN Ky3aTuiaau. by xomnar
alHUKCa €1 CIOPTYWIAPHUHT SHI'M XapaKaT KyHUKMaJIapUHU Y3IalITUPUIINAA MYXUM
axaMusT KacoO Tau.

XVJIOCA

Boneiibon wmamFymoTiapuaa  Xapakariu - ViAuHimapaadn — (Qoiimamanum - €
CIIOPTYMJIADHUHI JKUCMOHMM Ba TEXHUK TaWEPrapiaurvMHU TaKOMUJUIAILITUPUILIA
camMapajid BOCHUTa XHCOONaHaAW. Yiap MAaIIFyJOTIapra KU3UKUIIHU OLIUPHULI,
KaMOaBUM  XaMKOPJIMKHM  PHUBOXJIAHTHUPHUII  XamMJa TEXHUK XapaKanIapHU
Y3IAIITUPHULI )Kapa€HUHU €HTMJUTAIITUPHUIITA XU3MaT KAJIAIH.

Ilenaroruk KysaTyBiiap Xapakawid YUUHIAPHU MAIIFYJIOT jKapa€HUIra MyHTa3aM
KUPUTHIL CIOPTYMUJIADHUHT XapakaT (aouIMrd Ba yMyMuUM TaléprapiuruHu
AXIIWJIAIITA MOKOOUN TabCUp KYPCATUILIMHU TaCAUKIIAIN.
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