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AHHOTAIIUA Ymly makonana J0pU BOCHUTATIAPUHUHT HOXYSI TabCUpIapU
(HT), ymapHuHT ro3ara KeJMIl MeXaHU3MJIapH, XaB() OMWIUIAPU Ba OJIIUHU OJIMII
CTparerusuiapu THU3UMJIM  paBuInjga KypuO uumkwirad. FOpak-KOH  TOMHp
KacaJUIMKJIapuaa KeHr Kysutanunaguran 10 ta acocuit gopu rypyxu yuyH HT
npod v, KIMHUK aXaMUsATH Ba (papMaKOBIKHIIIAHC IPUHITUIUIAPY TaXJIWI KAUJIMHTaH.
Makonana OeMOpPHHMHI XaB()CHU3JIUTMHU TabMUHJIAINITA WYHAITUPWITAH aMalui
TaBcHsIap OepuIraH.

Kanur cy3nap: Hoxys tabcupnap, GapMakOBHKUILIAHC, TOPH XaBPCUBIUTH,
MOJIUTIparMasusi, MOHUTOPUHI, OEMOPHHMHT XaB()CHU3JIUTH, JOPU-AAPMOH ¥y3apo
TabCUPHU

KUPHUIIl Jlopu BocuTanapuHuHr HOXYs Tabcupnapu (HT) 3amonaBuii
THOOMETHUHT f0NM3ap0 MyammonapuaaH Oupu xucobnaHaau. JKaxoH COFIMKHU
CakKJialll TAalIKWJIOTH MablyMOTIapura Kypa, KacajlxoHara ETKM3uunuiapHuHr S5—10
¢dousu Ba ynmum xonarnapuHuHr TaxmuHad 0,1-0,3 ¢owsu mopu BOCUTATAPUHHHT
HOXYs Tabcupnapu omnan 6ornuk. AKIna xap iiwnm 2 mumumronan optuk orup HT
Kaiin >tim0, ynapaad 100 000 nan 3uénu ynum OunaH skyHmaHanu. by xypcarkud
HT uu ynum cababnapu pyiixatuaa 4-ypuHra onm0 4uKaam.

Hoxys Ttabcupnap nadakar OeMOpHUHT XaéT cudarvHd EMOHJIAIITHPAIN,
Oanku karta ukruconuii 3apap xam kentupanu. AKII ma HT 6unan 60Fnmuk Wk
xapaxartmap 136 wmwmmapa  goiiapra  OaxoJaHalu. V36ekucronma  xam
monumnparmasust  (Omp BakTma Kym gopu  KaOyn KWJWII) Ba  XaB(CHU3IHUK
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MOHUTOPUHTMHUHI eTapiau »maciaurn kynrudia HT Xomarmmapunu — kentupud
YMKapPMOKJA.

MakonaHuHI Makcagu: IOpak-KOH Tomup gopuwiapu Mucomupa HT
MEXaHM3MJIAPUHU TacHU(all, XaB) OMWIAPUHU AHMKJAII Ba YJIAPHUHT OJIIUHU
OJIUIIIra OMJI AMAJIMI TaBCUSJIAP UILLJIA0 YUKHILL

MATEPHUAJI BA METOAJIAP

Tankukor Cochrane Library, PubMed/MEDLINE Ba Scopus mabiymoTiap
6azanmapuga 2010-2025 #wuiap opanuruaa Hamp J3TWiraH 158 Ta wiMuil UIIHU
TaxJIMJl KWJUIIra acociaHraH. TaHjam Me30HH: paHJOMM3alUsIalliral KIUHUK
CHHOBJAp, KOTOPT TAJKUKOTIAp Ba MeTa-TaxJHiap. Y30ekucToH Pecry6nukacu
CofMKHM ~cakjall Ba3UPJIMTUHUHT HOXYS TabCUPJApHU Kaiia dTuin  0aszacu
Mabaymoriapu (2018-2024) xam ypranuiras.

HT racandnamma WHO-UMC (Uppsala Monitoring Centre) Ba CTCAE v5.0
(Common Terminology Criteria for Adverse Events) tusumnapugan dhovganaHuIgm.
Cababuit OornmkIMKHM Oaxonamiga Naranjo anropuT™Mu KyjmaHuiagu. OnuHraH
MabJIyMOTJIAp CTaTUCTHK kuxaraad SPSS v26.0 nactypu opKainu TaxJIMJI KAJIWH]IN.

HATH/KAJIAP

HT TtacHudu Ba yuypamum 4acToracu

Hoxyst Tabcupnap xankapo TacHU(Ta Kypa UKKH acoCUi Typra OViaumHamu: A
U (go03ara OOFIHK, OJAUHAAH Oamopar KUIUII MyMKHH, KYIIPOK yupaiau — Oapua
HT nunr 80%) Ba B Tunu (1o3agan MmycTakui, 6amopaTr KAIUII KAHWH, aJZIEPTUK EKH
WIUOCUHKPATHK, KaMpPOK aMMO OofuppokK). bynaan Tamkapu C tunu (y30K MyIaaTiId
Tepanusana), D Tunu (KEUUKTUPWITAaH Tabcup), E TunM (opuHU TyXTaTraHaaH CYHT)
Ba F Tunm (TeparneBTHK camMapacu3InK) XaM akKpaTuiaiau.

TanakuKOT JaBOMUIA TaXJIWI KWJIMHTaH OeMopiap opacuaa 3HT Ky yuparad HT
nap: runoreHsus (23%), snexrponut Oyswmnuiapu (18%), OMIKO30H-MYAK WYIH
mukacTianunuiapu (15%), Opagukapaus (12%) Ba remarotokcukimk (8%) Tammiku
ATAN

Jopu rypyxyiapu 0yiiu4a HOXKYsl TAHCUPJIAP Ba OJJAMHH OJHMII Y0paJiapu
JKaaBaJIN
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Hoxyst Onguan  oJuI
Ne | [lopu rypyxu ¥ XaB} omuLiIapu
TabCUPJIap yopaJjiapu
bynpak
Kypyk iyran (10— byHKIMSICM  Ba
15% . KaJni
) Hkkana  Oyiipak
AHTHOHEBPOTHK AOTeDISCIH MOHHUTOPHHTH;
ATID s, PTep .| #iyran 6ymca —
1 CTEHO3HW,  Oyiipak
MHTUOUTOpIApH | TUIMEpKATIUEMUs, APbra
. CTUIIIMOBYHJINTH,
Oyipak . aJMaIITUPHIIL,
KaJIUi OITUIITH
(YHKITUSICUHUHT AHTHOHEBPOTHK
€MOHJIAIIYBU 10501003 ¢:) —
JapX0J1 OCKUTHUIIT
bpanukapaus, UCC  Hazopatu
X0JIcKU3IMK, coByK | FOXOB, AB | (>50  ya/mun);
bera- KYJI-O€K, OJoKkana, acTMaza —
2 | agpeHoOnoKaro | Jernpeccus, nenpeccus, KapHOCEIEKTUB
piap OpoHxocmnasM, nepuepux TOMUD | AOpHIAP; J03aHU
APEKTHII KacaJUTHKJIapy acTa-CeKuH
TUChYHKITUS KaMaWTUPUIII
O€kHu KyTapud
CTHILL;
[lepudepuk mmmm JTUTHIPOTTHPUTU
(10-15%),  6om | FOpaxk Hiap + Oera-
. alijaHuIIN, Onokamanapu, OJ0KaTOpHU
Kanpimit
3 KU3apulll, CUCTOJIMK Ooupra  Oepwur;
aHTaroOHUCTIAPHU
TaxXUKapaus, TUC(hYHKIMSA, IIOK | BEparaMIIHA
KaO3usT XO0JIaT! 6era-06mokarop
(Bepamamun) Ounan
OupramTUpMaci
UK
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Hoxyst Onguan  oJuI
Ne | [lopu rypyxu ¥ XaB} omuLiIapu
TabCUPJIAP yopaJjiapu
Onexrpomut (K,
l'unokanuemus, Na*, Mg?*)
[Tomarpa, nuaber,
TUTICPYPUKEMUS, . Ha30paTu;
Oyiipak TOIILI - .
Tuazun TUTCPTITUKEMHSI, KaJiira ooi
4 KacaJlJIUTu,
JTUyPETHKIIAP dboToceHcuOMIN3a 03UK-OBKaT;
ANEKTPOIUT .
s, 3apyp Oynca —
Oy3unuuIapu .
JIeruaparanus K" npenapamiapu
OyropHuIi
ITacT Jno3aJ1aH
ooImnani;
Orup SUINTHUIL
AMMHOIIMKO3U/1J1A
TUTMOKAJTUEeMHUS, Ha30pary;
p owtan
. OTOTOKCHUKIIUK aMUHOTIIUKO3UT
[letneBoit Ooupranukaa
5 (SUIUTUIITHHA . . ap Owran Oup
IUypeTUKIIap o Kymnam, — Oyifpak
nyxoruin), BaKT/1a
ETUILIMOBYHIINTH,
rUMIOMarHueMus, OyrOpMacIluK;
KapUSUITHK
JeTUIpaTaus MyHTa3aM
AIIEKTPOJIUT
TaxJ MU
Kurap
dbepmeHTnapH
Muonarus Kurap (AJIT, ACT)
(MyllIaKk OFpUFH), | KaCaJUIMKJIApH, Ha30paTy; MyIlaK
pabaoMuonu3 AJTKOTOJIU3M, OFpUFUJIA —
6 | Crarunnap (0,01%), >xurap | Mmymak K®K
TpaHcaMuHa3alap | KacaJuIMKJIapH, TEKIIUPYBH;
U omumy, auader | pubparnap OwiaH | MIKWIHKIAH
xaB(H OIIUIITN Oupra Kymant TUAWIINLL;
bubpar  Owmman
OXTUET OWITaH
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Hoxyst Onguan  oJuI
Ne | [lopu rypyxu ¥ XaB} omuLiIapu
TabCUPJIAP yopaJjapu
OHUUM HM oBKar
Ownan KaOyn
OIIKO30H-1YaK KWINII; TPOTOH
[lentuk spa
KOH KETHUIIIH MIOMITaCH
AHTHTpOMOOITH " | anamuesn, HIIBC
OIIKO30H  SpacH, UHTHUOUTOpIApH
7 | Tap BocuTanap Kalyu,
OpoHxocmasM, (oMmermpazomn)
(Acniupun) AHTUKOATYJISIHTIIAp,
TPOMOOIIUTOIEHU : Oupra Oyropui,
N Oonanap €mu
s, Peite cunapomu Oonanapra BUpYyC
KacaJJTUKJIapu/ia
OyropMacuK
MHO wmyHTa3am
Hazopatu  (2,0—
Kurap 3,0); JOpH-
Kon KETHUIIIH | KacaJUTUKIIAPH, JTAPMOH Ba OBKAT-
(OImIKO30H,  MUS, | TPOMOOLIUTONEHUS, | HUUMITUKIIAP
AHTHUKOATyJISIHT 5
8 TEPH), HEKpo3, | Ha30par Ouan y3apo
nap (Bapdapun)
TEpaTOTreH TabCHp, | KWJIMHMaraH TabCUPHU
OCTEONOpPO3 TUTNIEPTEH3HS, Ky3aTHIlI, K-
XOMUJIATOPIIUK BUTaMMHH  OOH
O3UKJIapJaH
TAWWIINIL
"Hutparcuz" 8-
bomr orpuru (40— 12 B
COATIIUK
50%), ['unoronus (CAJL <
tanaddyc;
TUTIOTEH3 M, 90),
: OolUIaHFMY 1034
pednekc cinaeHadw/Tagan .
TACaAUTHPHIIL;
9 | Hutpatnap TaxXUKapaus, adwm KaOynw, D135
HUTpAT runeprpodux
WHTHOHUTOPIAPH
TOJIEPAHTIIUTH, 00CTPYKTHB 5
WiIaH
METTeMOTTIOOMHEM | KapAHOMHUOTIATHS
OupramTUpMaci
us
UK
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Hoocy 0
Ne| lopu rypyxu oy XaBdh oMmLIApH JUTMHH  OJTMII
TabcUpJap 4JopaJiapu

JINTOKCUH ~ KOH

JIurokcuu
JlapakacuHU

MHTOKCUKALUACH:

Ha30par KWJIUII

KyHrua — aWnum, | byipak (0,5-0,9 Hr/mn);

IOpak aHr KYPHII | €THIIMOBYHINTH
1 P P P * | K¥  nmapaxkacunu
TJTUKO3HITIAPH Oy3WJTHIIIH, TUMOKAJIMEMHS,
0 HOpMaJ CakJalll;
(Jurokcun) apuTMUs KAPUJIVK, TOp | <
Hpak
(Opamukapausi, TEpamneBTUK UHIIEKC yHp
byHKIMsICUTa
AB O1okama),
Kapad JI03aHU
TUITOKATHEMUS

Ty3aTUIl

1-orcaosan. FOpax-Kon momup oopunapu cypyxiapu OViuuda Hoxcys mavcupiap,
xasgh omunnapu ea 0N0UHU ONUWL YOPANAPU

Acocuii 1opu rypyxJjapu oyin4ya oaradcui Taxjaui

AII® unuruduTopiaapu Ba APB HUHT HOXKYH TabCHPJIAPH

AIl® wunrubutopnapuaa HHr kynm yupadauran HT — kypyk #yran
(6emopmapuuar 10—15 pousuna) OpagukuHUH Ba cyOcTaHus P HMHT OpaJiWMKWHUH
perenTopiapura TabCUpU OKMOaTHIa 103ara Kelaad. AHTHOHEBPOTHK IIWII KaMPOK
yupaiigu (0,1-0,7%), ammo xaétra xaBd TYFAUPHUIIM MYMKHH, 3€pO [03-OVIiMH
COXACHHUHT UK Hadac HyauHu TYcub Kyiumum 3xtumonu 0op. ['unepkamuemus (K*
> 5,5 Mmmonw/n) aitHuKca Oyiipak QyHkiusicu Oy3wiran 6eMopiapa, InypeTHKiIap EKu
HIIBC Ounan Oupranuknaa kymiamaa xaBpuu Oynmaau. Ymoly rypyx AOpHIApUHU
APbra anmamtupum iyrtan myamMmMocuHu Oaprapad 3Taau, aMMO aHTHOHEBPOTHUK
I XaB(hU caKIaHaIu.

KapaunoBackyJ/isip reMoauHaMuKara tTabcup 3ryBuu gopuaap HT u

bera-agpenoOnokaTopnap acT-CeKMH OEKUTHIIMACA PUKOIIET TUIIEPTCH3USACH Ba
CTCHOKapAusl Kpu3ura om0 kenumu MyMKuH. bporxocmasm xaBdu actma/FOXOb
Oemopiapuga IOKOpM OYynraHu ydyH yhaapjaa KapJUOCENIeKTHB Ipenapariap
(bucomponon, Metronponon) ad3an Kypuiaaau Ba MAKOBBIM XaBO OKMMHHH Ky3aTHIII
TaBcusi dTuUnagu. Hurtpartnap tepamusicuza 3ca TOJNEPAHTIMK MyaMMOCH — SIbHU
Y3IyKCH3 KYJJlaraHja caMapaHUHT Macaluili — acocuil yekiopaup. by myammo 8—
12 coarnuk "HUTparcu3" gaBp OeNruiaIl OpKau camapanu oaprapad >Tuaagu.
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MeTa00/1MK Ba reMaToJI0TUK HOKYH TabCUPJIap

CraruHiap TepanuscHua MUONATHS — MYIIAK CUMOTOMIIapu criekTpu — KOK
dbepMeHT (HAONTUTUHU OMIMIIKUJAAH TOpPTHO pabaoMuonus3rada OYaraH OFHUp
XOJaTiapHu y3 wuura onaad. Pabpomuonu3 sxtumonu (ulparnap, HUKOTUH
kucnoracu €xku CYP3A4 unruburtopnapu (MTpakoHa30J, KIAPUTPOMHUIMH) OHIIaH
oupranukaa kymiaranaa 10 6apobdap opranu. XKurap TpaHcamMuHazaiapu JapakxacuHu
JABOJIATHUHT 3-0iiM Ba 6-0iMJa TEKIIMPUII TaBCUs STWIAAM; ylap HopMmaaaH 3
MapTajiaH OpTUK OLIca JOPUHU OCKUTHII KYpcaTUIaan.

AHTHKOAryJIsSIHT Tepanusiaa BappapuH TOp TepamneBTuk uHaekcra sra (MHO:
2,0-3,0). MHO nazopar KWJIMHMaraH xojiar/ia OFup KOH KeTHIU (MU U4U TeMaToMa,
OILIKO30H-MYaK KOHU KETHIIM) XaB(hU IOKOpHU. SIHIM aBIoJ OF3aKH aHTUKOATYJSHTIIAp
(HOAK: puBapokcaban, anukcaban) MHO Hazopatunu Tana® Kuiamaiiaw, aMMo
Oyipak yHkIusicura kapad J103aHu Ty3aTHII 3apyp.

I[I/IFOKCI/IH HHTOKCHUKAIIUACH — KIIMHHUK KUXarT

JIMTOKCHH MHTOKCHKAIIUSICH — TOP TEPANeBTUK WHACKCIU JOPUHUHT XaB(iu
HT u. Unk Genrwiap OMKO30H-WYaK TU3UMMJAH (KYHTUJ alHMUIN, KYCHII, WIITaxa
HYKoIUIIKM) Ba KYpyB Oy3wIUIUIApHAaH (CapUK-AIIWI paHTAa KypuIn) OoluiaHaIu.
Opak Oenrunapu: Opanukapaus, AB 0Omokama, BEHTPUKYISIP apUTMHSIAp.
l'unokanuemMuss THTOKCUKAUMSIHA Ky4daWTupaau, yyHku K*' macaiica, TUTOKCUHHUHT
Na/K-AT®a3za Hacocura OOFIaHUIIM Kydasjau. J[MTOKCHMH KOHIIEHTPAIMAICH KOHJIa
0,5-0,9 ur/mn nuamazonga OYnuimmM onTuMan XucoOmaHaauw; 2,0 HI/MJI JaH olca
TOKCHUKJIMK XaB()U IOKOPH.

MYXOKAMA Hoxys TabCUpIapHU OJAUHU OJIMII CTPATETUsACH YU Japaxana
amaira omupuiaaayd. bupuHUMcH — nopuHU OyropuIjaH oiauH (pre-prescribing):
OEMOpPHUHT aJJIeprusi aHaMHE3WHH, Oyiipak Ba >kurap (GYHKIUSCHHHU, DJIEKTPOIUT
OallaHCHHU, MaBXy/ NOpHJIApu OWiaH y3apo TabcupuHu Oaxomam. VKKkuHYHCH —
naBo ckapaéHuaa (monitoring): mabopatop KypcaTKMUYJapHH MYHTa3aM Ky3aTHIIL,
6emopuu HT Genrunapunu ¥3u aHUKIaIITa YpraTui. Y YMHIUCH — OEMOPHHU YKUTHIII
(patient education): nopuiapHu TYFpy KaOyJl KAJIHUIIT BAKTH, AJIKOTOJIb BA MAbIyM O3UK-
OBKaTJIap OwiaH 4eKJIoBIap, XaB(hau Oenruiapaa Bpadra Japxoi MyposkaaT KHJTUIIL.

[Tonmunparmasuss — OuWp BakTaa 5 Ba YHAAH OPTHK gopu KaOynm Kuimum — HT
XaB(O)MHM SKCIIOHCHITNAJ OIIUPHINH WIMHUK )KUXATAaH HCOOTIaHTad. 2 Ta Iopu Oupra
Oepuiranga y3apo tabeup 3xTuMonu 13%, 5 Ta 6upra 6epunranma 38%, 7 Ta Ba yHIaH
kym Oupra Oepunranaa 82% ra omanu. lllynunr yuyH penent €3uninan onaua Oapyda
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KaOynl KWIMHAETTaH Jopuiap pyWxatuHu KYpuO 4YMKUII Ba "Jgopu-mopura y3apo
Tabcup" TEKIHUPYBHU (papMaKOBUKUIUIAHCHUHT aCOCU XMCOOIaHaIH.

I'enetux dapmakonorus (papmaxkorenomuka) HT Hu unauBuayan Oamiopar
KWIMIIHAHT SIHTU HUMKOHUATIapuHM oumokiaa. Macaman, CYP2C9 Ba VKORCI
rewynapuaaru noaumopdusmiiap Bapdapunra cesrupiukau oenrunaiau; CYP2C19
NOJMMOP(PU3MHU KIIONUAOTPESl METa0OIM3MHUra Tabcup Kuinaau. [ eHorumiam acocuaa
JOPUHU TaHjall Ba J03aHU XHCOOJNAlll — TEPCOHAIU3UPIAHTaH THOOUETHUHT
amManuérra KUpUIIMOKa OYJIraH MyXyUM COXacH.

XVJIOCA TankukoT HaTUXKaJlapyu aCOCUJIa KyHUIaru Xyjaocanap YUKapuiIu:

Jlopu BOocUTaapUHUHT HOXKYS TabCUpiapu THOOMI amanuéria X03upru KyHaa
XaM karta myamMMmo O0ynu6 xonmokna; HT Hu onguuu onuin (apMakoTepanussHUHT
aXpajMac KUCMHU XMCOOIaHaIu.

IOpak-koH TOMHp JOpWIapu oOpacuaa IWTOKCHH, BaphaphH Ba IETICBON
JTUYPETHKIIAp 2HT FOKOpHU XaBd npodunura sra 0Yiaub, ymapjaa MyHTazam jJadoparop
Ha30paT MaXOypuuIup.

[Monmunparmazus HT xaBpuHu keckuH ommupuimm cababau xap Oup peuent
€3uIIIaH aBBajl IOPHU-IO0pHTa ¥3apo TabCUPHH Oaxoail 3apyp.

bemopHM YKUTHIIT — MOpUHU TYFPU KaOyJl KWIHII Ba XaBIu OITHUIapHHU dpTa
anukyiam — HT HUHT KITUHUK OKWOATIapUHN KaMaUTHPHUIIIAa MYXHUM POJIb YIHAMIH.

dapmakoreHoOMHUKa Ba IEpPCOHATU3HUPJAHTaH THOOMET EHAAIIYBJIApU JOpHUTA
CE3TUPJIMKHHU OJJWHJAH aHHWKJIall Ba XaBPCHU3 TepanusHU TabMHUHJIAIIHHHT
HMCTUKOOJUTH HYHATUIITHIND.
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