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AHHOTAIIUA VYmlOy makonaga Opak-KOH TOMHDP KacaUTUKJIApUIa KEHT
KYJUTaHWIQJAUTaH acOCUM JIOPHU BOCUTANIAPH TYPYXJIAPUHUHT (PapMaKOJIOTUK TabCUP
MEXaHU3MJIapu TU3UMIIM  paBumjga Eputwirad. All® wuarunbutopmapu, Oerta-
angpeHoOIoKaropyiap, KajdbllUid aHTAarOHUCTIIApW, JAUYPETUKIAp, AaHTHOTCH3WH
penieniropiapu OjoKaTopiapy, HAUTpaTIap, CTaTUHIIAP, aHTUTPOMOOITUTAp BOCUTAJIAp,
AHTUKOATYJISIHTJIap Ba IOpaK IVIMKO3WJIAPUHUHT  MOJEKYJISIp Ba  XyKailpa
napakacujard TabCUpP MeXaHu3miapu Kypub uyukuiarad. [lopuinap TabCHUPUHHHT
OMOKMMEBHUH acocaapy Ba KIMHUK aXaMUSITH TaX,THJI KWIHHTaH.

Kanaur cy3n1ap: opak-KOH TOMHp KacaJUIUKJIapH, (PapMakoIOTHs, TabCUP
MEXaHW3MH, aHTUTUNIEPTEH3UB JIOPWIAP, KAPAUOMPOTEKIUS, aTePOCKIEPO3, TPOMOO3,
TITMKO3HUIJIAP

KUPUI HOpak-kon tomup kacammukinapu (FOKTK) ayné 6Vitmad ynum Ba
HOTUPOHJIMKHUHT acocuil cababmapuman Oupu OYnub koiamoxaa. JKaxoH COFIUKHH
CakJIalll TAIKWJIOTUHUHT MabIyMoOTIapura Kypa, xap wniu 17,9 MUIIIMOHIaH OPTHUK
nHcoH FOKTK okubaruaa xaétunau itykoranu. by pakam 6apua ynum xonaraapuHUHT
32 (omsmHM TAmKHI 3Tagu. Y36ekucronna xam FOKTK keHr TapkanraH 6yiuo,
aXOJIMHUHT YMYMUN KaCAJUTAaHUII Ty3WJIMAacu/1a FOKOPH YPUH drajlIan]Ix.

KOpak-koH ToMHp KacaluTUKIapuHU (apMaKOJIOTHK JaBojamiia Kymiad mopu
BOCUTAJIAPU TypyXJapu KyJUIAaHWIAAHW. YJIAPHUHT TAbCUP MEXAHU3MIIAPUHU YYKYpP
TYIIYHUII Hadakar camapaid JTOPH TEPANMSICUHU PEKATAMTUPHINIA, 0aTKA HOXKYS
TabCUPJIAPHUHT OJIIMHU OJIUIIAA XaM MyXUM aXxaMmusiTra sra. Xap Oup rypyx J1opuiapu
¥3ura Xoc MOJICKYJISIp HUIIOHJApD OpPKAJIM OpraHu3Mra TabCUp Kypcaraau Ba Oy
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XyCyCuiaTiIap KIWMHHUK aMaJ'II/IéTI[a OKWJIOHa J0pHu 6YIOpI/IIlIHI/IHF ACOCHHH TalllKuia
OTaau.

Ymlby MakojdaHMHT MaKcaJd IOpaK-KOH TOMHp KacayUIMKJIAapy JaBojalljia
KYJUITaHUJIQAUTaH aCOCUU JIOpU TYPYXJApUHHUHI TabCUP MEXaHU3MIIAPUHU TU3UMIIU
TaxJ I KU Ba YIAPHUHT KIMHUK aXaMUSTUHU KYpCaTHUILIaH noopar.

MATEPHUAJI BA METOAJIAP

TaaKuKOT METOOJIOTHsICH KyHuaaru 0ockuwiapuu ¥3 nuura oiagu: (1) 2015—
2025 iunnap opanuruaa uvon sTwiran PubMed, Scopus Ba Web of Science
MabIymMoTiap Oazanapuaaru wiMuii maxonanap taxjawid; (2) FOKTK naBonamira oun
EBpona kapmauonorus sxamustu (ESC) Ba Awmepuka Kapauoiorus KOJUICKH
(ACC/AHA) xnunuk kypcarmanapunu yprauui; (3) ¢hapMakoloruk MablyMOTHOMA
Ba JOPWIAPHUHI pacMHUi TaBCHU(HOMAalapuHU TaxJwil Kwiuil; (4) MOJeKynsp
(apMakoJIOrusi COXaCUaard OXUpru TaJKUKOT HaTH>KaJlapUHUA yMYMIIAIUITHPULIL.

Anabuétnapau tannamga PRISMA kypcarmanapura aman kuausau. XKamu 127
Ta MaHOa KypuO YMKWIIM, ITyHAaH 84 Tacu TaHgald ofvuHIU Ba 43 Tacu MyBODUKIUK
ME30HJIapuUra >kaBo0 OepMmaraHu y4yH UYMKapuO TamuiaHad. TaHmam Me30HIapHu:
pelleH3usJIaHTaH UMUK HalIpJap/ia 4ol dTUJIraH, KIMHUK TaXkpuOara acocjaaHTaH Ba
(hapMakoIMHaAMUKa MacajajlapyuHu KaMpal olraH uiwiap.

HATH/KAJIAP

IOpak-kKoH TOMHMP JOPHUJIAPMHMHI TACHM(HU Ba TabCHP MeXaHU3IMJIAPHU

sKaIBaJIu
Ne | Topu rypyxu Bakuiiapu Tabcup MexaHu3sMu
Anrunoren3us-I HUHT
ALD DHananpui, aHruoreHsuH-1I ra annaHumMHU
1 5 JInzunompun, OJOKJIAlIi; TOMHUP TOHYCHUHU
VHTHDMTOPTApH Pamunpun racanTupaiy; aJIbI0CTEPOH
CEKPELUACUHU KaMalTUpaIu
FOpak B1-
MeTtonponon, aJIpCHOPELECNTOPIIAPUHA
2 bera- 5 buconposnon, OnmoKIalau; OpaK  PUTMHHH,
MIPCHODIORATOPIAD Kapseaunon KOHTPAKTHUJUTUTUHU Ba  KOH
OOCUMMHU TTacaTUpaIn
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Ne | Topu rypyxu Bakuiiapu Tabcup MexaHu3mMu
Kanbuuit KaHaJUIapUHU
K . AMJIOIVINH, OJoKNaiiIM;  TOMUP  JI€BOPHU
anbIUN
3 Hudenumnum, CUJUIHMK MyIIaKJIapUHU
AHTaroHHUCTIAPHU .
Bepanamun Oymamrupaiy; nepudpepux

KapIIHUJINKHU KaMaﬁTHpaHH

bylipakna Harpuii Ba CYBHHHT

I'mapoxmoporuasun, .
pealdcopOIUsICUHA TOPMO3JIaiau;
4 | AuypeTtukiap dypocemun,
KOH XOKMHUHU Ba OJJIMHTH FOKHU
CnupoHOIaKkTOH .
KaMaTupaau
AT1-peuenrropiiapuay  OJIOKJIAIIT
Jlocapran, P prap

OPKAIH aHrnoreH3uH-11

5 | APB B
(caprannap) ancaprat, TabcupuHu  Oaprapad  sTanm;

Upbecapran .
TOMUPJIAPHU KEHraWTUpaau
NO HUHT QXKpATUIINHA
Hurpornuuepus, parOaTiiaHTUpaan;  BEHO3  Ba
6 | Hurparnap N3ocopbun aprepual TOMUPJIAPHU
JTUHUATPAT KEHIraluTUpaIu; MUOKapAaaru
OKCHUTEH TaJaOMHHU KaMalTupanu
I'MI'-KoA-penykrasa
ATOpBacTaruH, bepMeHTHHH Onoxaiamy;
7 | Crarunnap PosyBacrarus, JKATapaa XOJeCTepod CHUHTE3UHU
CumBacratux KaMalTupaau;  arepocKiIepo3ra
KapIl¥ TabCUP KypcaTaau
Hor-1 HU €K1 AJID-
AcnupuH,
AnTHUTpOMOOIITAp pelenTopiapuHu OnmoxJant
8 Knonunorpen,
BOCHUTAJIAP OpKau TPOMOOITUTIIAP
Tukarpenop

arperamusaCuHu TOPMO3JIanan
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Ne | Topu rypyxu Bakuiiapu Tabcup MexaHu3mMu
Kon UBUIII KacKaJuHU
Bapdapumn, UHrHOUpnaiiau; TpoMOMH Ba Xa
9 | Autukoarynsamiap | ['emapum, (bakTOpuHU TOPMO3JAIl OPKAJIH
PuBapokcaban TpOMO XOCHJI OYIUIIMHUA OJJAUHU
oJlau
Harpuii-xanui HACOCUHU
onmoxnaiau; xyxaipa nanga Ca**
Cepneunblie JIMTOKCHH,
10 KOHLICHTPALUSICUHU OLIMPAJIH;
[JIMKO3U/IJIap CrpodanTun
MUOKapjl,  KHUCKApUIl  KyYHHH
OopTTHpagu

1-orcaosan. IOpak-Kon momup Kacaiiukiapuoa KyulaHuiaouean acocuii 0opu
2ypyXaapu 8a YIapHuHe mavCup MexaHusmMiapu

Tabcup MexaHM3MJIAPUMHUHT 0aTadCui TAXJIWIH

PeHUH-aHTHOTEH3MH-AJIL0CTEPOH CUCTEMACUTA TAbCUP ITYBYM T0OPHIAP

AIl® wuHrHOUTOpNIApU PEHUH-AaHTMOTEH3UH-AJIBIOCTEPOH CUCTEMACHUHHUHT
(PAAC) wmapka3uii 3J€MEHTH — aHTHOTEH3UHKOHBepTHUpNoBuU ¢epmeHT (AKD)
daonmuaruau 6octupanu. by depmeHT Hodaon nekanenTuj aHTUOTEH3WH-I HUHT
Ba30KOHCTPUKTOP Ba aJbJA0CTEPOH CEKPEIUACUHU ParOaTIIaHTUPYBYU aHTHOTEH3UH -1
ra  ainmaHumuHM  Karanusnaigu.  AK®  waruOuropnmapu  aHrmotreH3uH-II
KOHIICHTPALMSICUHU TIACAUTUPHUIN OWiaH Oupra OpaJMKWHUH MapYaJaHUIIUHU XaM
TOpMO3Taian, Oy 3ca KyImmMya Ba3oquiiaTaTop Tabcup Kypcaraau. KiimHuk sxuxarnan
AK® uaruburtopnapu aprepuan TUNEPTEH3US, IOPaK CTHIIMOBYWINTY Ba JTUAOETUK
Hedponarusna OMPUHYM KaTop J0puUiiap XucoOIaHaIH.

Anruorensus penenrtopiapu omokaropiapu (APB) sca anrmorensun-11 HuHT
cuHTe3uHu smac, Oanku yHuHr AT]1-penentopmapura OormaHWUIIMHU Tycaau. by
MexaHu3M aHruoTeH3uH-1I Huar OGapuya manOGamapman (AK®-00fmuK Ba MyCTaKuI
Wynnapaan) Xocwi1 OYIUIINAAH KaThW Ha3ap, YHUHT 3apapiu TabCUpWHH OapTrapad
stagn. APbnap AK® wunarnburtopmapura HucbaraHn WyTan kaOW HOXYsS TabCHPHU
KaMpOK YaKUPUIIH OuiaH dhapKiIaHaIu.

AJIpeHepruK CUCTeMAa OPKAJIN TabCUP ITYBYH JOPUIAP
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bera-aapenoOnokaropiap karexonamMuHiap (aApeHalvH, HOPAJAPECHAIUH) HUHT
B-anpeHopenienTopiapra OOFJAHUIIMHUA  pakoOarnu  paBumiga Tycaau. [Bl-
pelenTopiapHd CeleKTUB OJokajga (METOMpOJoi, OWUCOIMPOJION) IOPAKHUHT U
¢aonmuarura: YCC npacaiimmura, cuctoga Kyuyd Kamadummura Ba AB
VTKa3yBUAHJIUTUHUHT cycaiimmmra onaud kenagu. Kapsenunmon sca al Ba fB
perenTopiaapHu OnokjIamy OuilaH TOMUP KeHralWIIi TAbCUPUHHU XaM TabMHUHJIANIH.
IOpak-koH ToMHp TH3UMHIa YMyMHH TabCHUPU: MHUOKAPAHHHT KHCIOPOA Tanadu
KaMasiau, penepdy3uoH apUTMUSJIAPHUHT XaBGU Tacasgyl Ba Y30K MYIIATIH
KapIMOMPOTEKTUB caMapa ro3ara KeJa/u.

HMon kaHaiapura TabCup 3TyBYH JOPUJIaP

Kanpiuii antaronucTiapu L-Tunaaru KadblWi KaHAJUTAPUHU OJTOKAJ KUJIaIH.
JIUruIponupuanH TypyXHu (aMJIOAMIKMH, HU(EIUIIMH) acoCaH TOMHpP JICBOPHUAArU
CHWJUTMK MYIIIaK XyXaipanapujaara KaHajiapra TabCup 3THO, epudepruK TOMUPIIApHU
KeHrantupanu.  @OeHunankuiaMuHiap  (BepamaMumi) Ba  OCH30THA3CTHHIAP
(mnnaTHazeM) oca OpaK TYKAMAacWJard KaHalapra KyWIMpOK TabCUp OTaju:
CHUHOATpHaJ TYI'YHJa aBTOMaTU3MHHU Ba AB yTka3yBUaHINKHU KamaiTupanu. by ¢apk
TYpJI KacaJUTMKIIap/ia yIIapHH KYJUTall KypcaTMallapiuHu OeJITHITaiIu.

Opak rukosugnapu (aurokcuH) Na'/K*-ATdaza HacOCMHH TOpPMO3JIAIIN
HaTWkacuja xyxkapa mumgard Na' KOHIIEHTpauuscu opTanu, Hartmwkana Na'/Ca*t
anMamuHyBUMcH opkaiu Ca®" HMHT Xyxakpara kupuiin kydasgu. Oprtuxkya Ca*
capKoIUIa3MaTHK PETHKYIyMJa TYIJIaHAAM Ba CHUCTOJIa BaKTHIa KYIPOK akpayuo,
MHUOKAPJHUHI KHUCKapull Ky4YWMHM (MHOTpONU3M) omupaau. byHoaH Tamkapu
rko3uanap AB  yTkasyBUaHTWMKHM WHTHOMpiad, TaxWMapUTMUSAJIAPHU Ha3opar
KWINILJIA XaM KyJIJTaHUJIaau.

Byiipak-ToMup MexXaHU3MJIapH OPKAJIH TAHCUP ITYBYH J0PUJIap

Huyperuknap Oyiipak Haldanapuaa HaTpHUil Ba CyB peaOCOpPOIUSACUHU Typid
MEXaHM3MJIAp OpKalu TopMmosnainu. Tuasua auypeTukiapu (THAPOXIOPOTHA3U)
nuctan Haituanapnaa Nat-Cl™ korpancnoprepunu 6moxmaiinu. [letneBoit nuypeTuxiap
(bypocemun) Tensme  XamkacHHUHT  KyTtapwiyBuun  Kyiauga — Na™-K*-2Cl-
KOTPAHCTIOPTEPUHU UHTUOMPIAian — Oy SHT KyWIH TNYPETHK TaAbCUPTa OJTUO KeTIaau.
KanuiiTexxoBun amypeTukiaap (CIUPOHOJIAKTOH) albJOCTEPOH PEIENTOPIAPUHA
OMoKITaI OpKajau JUCTAT Halfya Ba MMFyBUYM KaHA Hapaxacuaa Na* peabcopOruscuau
KaManTHUpaIu.

Jlunua aaMamMHyBH Ba TPOMO03ra TabCUp ITYBYH J0pPUJIap
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Cratunnap I'MI-KoA-penykraza  (epMeHTMHHM  pakoOaTiu  paBHILJA
MHTUOMpIIAIl OpKAJIM J)KUrap Xyskalpanapuia MEBaJOHAT CHHTE3MHU TOPMO3Jiaiiiu. by
3ca DJHAOTEH XOoJlecTeposl HIuiad YMKApWIMIIMHU KaMaTHpaaud Ba OKHUrap
xyxanpanapuga JIJI penentopiapuHUHT SKCIPECCUACUHUA OLIMPANHU, HATHXKAAA
konaaru JIZJI knupencu tesnamanu. Ilnenorpon tabcupiapy: suUIMFIaHUIITAa KapIiy,
AHTUOKCHJIAHT Ba DHAOTEIINWHHA XUMOS KHITYBUH XyCYyCUATIAPU XaM KapAUOIIPOTEKTUB
poJIb YUHANUIU.

AHTUTPOMOOIUTAP BOCUTAJIAp TPOMOOLMTIAP arperaiusiCHHU Typiau Hyiap
ownan topmosnaiau. Acnupud [{OI'-1 Hu Kaiitmac Gnokana Kujgaau Ba TPOMOOKCAH
A2 cunte3unu Tyxraranu. Knonugorpen Ba Tukarpenop TpomOouuTiapauHr P2Y12-
A1® peuenTtopiapuHu OIOKIAMIA. AHTHUKOATYISHTIAp 3Ca KOH MBUII KacKajura
tabcup dtaau: Bapdapun K-suramunra 6ornuk uBum omwiiapunu (11, VII, IX, X)
TopMo3naiau; remapuH aHTuTpoMOuH III opkanmu TpomOun Ba Xa-hakTopHH
nHaktuBanusa kuinaau, HOAK (puBapokcaban) TpomOuH €xku Xa-pakTopHu GeBOCHUTA
UHTUOUPIIANIN.

MYXOKAMA [IOpak-KOH TOMHp JOpUIapy TabCUpP MEXaHU3MJIAPUHUHT
TaxJIWIM IIYHU KypcaTaJuKy, 3aMOHaBUM (apMakoTepanus Ky HUIIOHIN EHIallyBra
acocnanrad. KomOunupnanran nopu tepanuscu, macanad, AK® unruburopnapu Ba
auypeTukiap €ku Oera-01okaTopiap Ba KaJbLMH aHTarOHUCTIAPUHU OUPIIALITUPUILL,
TypiAd MeEXaHu3MJap OpKaJIM CHHEPreTHMK TabCHp Kypcaragu. by éEnpamrys
MOHOTEpaNusl UMKOHUSTIAPUHU OLIMPAIN Ba HOXKYS TAbCUPIAPHU KaMauTUPAIH.

[yHnunHraex, nopuiap TabCUP MEXaHU3MIIAPUHU TYIIYHUII
WHIUBUIYAJUIAIITUPUITAH J1aBO TAaKTUKACUHU WIUIA0 YHUKUIITAa WMKOH Oepaju.
Macanan, opak put™M Oy3wIHIIapy OWJIaH apajialliraH TUIEPTeH3UsAa BEparaMmul
ad3aumMru Kys3ra KypuHca, OpoHXHall acTMacu 0op Oemopaa Oera-OiokaTopiapaaH
Xa3up OYNuUI 3apypiaurd MeXaHu3MHU Ounuiiaad kenud uynkaau. PAAC Tu3uMuHU
uHTHOMpam HadakaT KOH O0CUMHUHH TacauThpaau, 6anku nuadbeTuk HedporaTus Ba
IOpaK PeMOJICTMPIAHUIIINHNA CEKUHIIAIITUPHUII OPKAIM OPTaHOMPOTEKTUB TaAbCUP XaM
Kypcaraau.

Oxwupru Hwwiapaard TaaKUKOTIAp SHTA MOJIEKYJSIp HUIIOHJIAPHUA aHUKJIaraH.
SGLT2 unru6uropnapu Ba GLP-1 penentop aronuctiapu nactiad quabeT mopuiiapu
cudarnaa unuiad yukuiarad 0yica-na, Xo3upaa pak-KOH TOMUDP TU3UMHUTA WKOOUN
Tascupnapu ucbornanrad. by xkamduétmap xkapauonmoruk — (apmakorepanus
MMKOHUATIAPUHU KEHraTUpMOKAa Ba '"mieiorpon" TabCUp MeEXaHU3MIIApU
TYIIYHYACHHHU SIHAJIa YyKYypJIallTUPMOK/IA.
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XVJIOCA

Ymly TaaKuKOT HaTWXKalapd acocuja KyHuIaru XylocajlapHU YHUKApHIL
MyMKUH: FOpak-KoH TOMUpP JOpHJIapu TabCUP MEXaHU3MIIAPUHU TU3UMIIU TYLIYHHII
xap Oup OeMopra WMHAWBHAyal EHAAIIMIIHU Ba OKWJIOHA KOMOWHHpJIAHTaH J1aBO
TaKTUKacuHU Oenrmnamnu oconnamtupagu. AIl® unruburopnapu, APb Ba Oera-
aJpeHobIoKaropaap HeWporymopana (aoiiallyBHM TOPMO3JIAlll OpKaJd — IOpaK
pEMOJEIUPIAHUIINHN 4YeKJIad, KapAHONPOTEKTHB Tabcup Kypcaraau. Kanbumii
aHTaroHUCTJIApH Ba AUYPETUKIIAP TOMUP TOHYCHHH Ba KOH XaXMUHU HA30paT KHIIyBUU
MEXaHM3MJIAp OPKAJIM TUIEPTEH3Usl Ba IOPAK €TUIIMOBYMWIMIMHU JABOJIAIIA MYyXUM
ponb YitHaiinu. Crarunnap, aHTUTpOMOOLMTap BOCUTAlap Ba AHTUKOATYISHTIAp
arepockiepo3 Ba Tpom003 marodusunonorusicura Ttabcup 31O, HOKTK Huar
MKKWJIaMuu ipoduiiakTukacuaa acocuit ypun tytaau. Suru asnon gopuinapu (HOAK,
SGLT2 uaruburopiiapr) MOJICKYJISp HUIIOHIAp OYiirda KEHTPOK IJICHOTPOIT TabCUP
Kypcarul, aHbaHaBUM JOPU TYpyXJIapy OMIIaH pakoOaTialmMoKia.
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