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AHHOTAIIUSA YOy makonaaa ncUXoTpoI JOPH BOCUTATAPUHUHT MapKa3ui
acab tusumura (MAT) Tabcup MexaHuU3MJIapu 3aMOHABUN HeWpoQapMakoJIOTHs Ba
MOJIEKYJIIp HeWpoOMojorus HyKTau HazapugaH Oartadcui TaxjMi KUJTUHAIH.
[lcuxotpon popwnap TacHU(H, yIapHUHT HeWpOMenuarop THU3UMJIApUra —
JOTIAMUHEPIUK, CEpOTOHUHEPIUK, HopaapeHepruk, AMKepruk Ba ryramarepruk —
TabCcUp Uymapu KypuO  YUKUIAAU. AHTUICUXOTHKIAP, AHKCHUOJIUTHUKIAD,
THUMOAHOJIENTUKIIAP, TICUXOCTUMYIATOPJIAP Ba KOTHUTUB SXIIWJIOBYM JOpHUIIAp
(HOOTpOMUKIIAP) HUHT HEHUPOPELEeNnTOp MEXaHU3MJIApH, KIWHUK CaMapajopiuri,
HOXY$ TabCUPJIAPU Ba 3aMOHABUH J1aBO CTpaTerusjIapy EpUTUIANN.

Kaaut cy3aap: ncuxompon oOopunap, awmuncuxomux, aHKCUOIUMUK,
nevponenmux, MAT, oonamun, cepomonun, I'AMK, enymamam, metipomeouamop,
NCUXohapmaroiocus.

KUPHUII [Icuxorpon mopu Bocutanapu — MAT GyHKUusICUHU y3rapTupuo,
PyXHii XOJaT, WIAPOK, XyJK-aTBOpP Ba KOTHHTHB JXapaéHiapra TabCUP KypcaTyBUd
(hapMaKoJIOTHK areHTJIap — 3aMOHABHI NICUXUATPHS BA HEBPOJOTUSHUHT aCOCHIA JTaBO
Kyposin xucoOmanaau. KaxoH COFJIMKHU CakKJall TalllKIJIOTH MabIyMOTIapura Kypa,
nyHENa Xap OCNIMHYM WHCOH yMp JABOMHIA PYyXHU Oy3WJIMIINAH a3HAT YEKaIH:
mu3ohpenus — 1%, ounonsip 6y3unum — 2—4%, TpeBora Oy3ununuiapu — 15-20%,
karTa aenpeccu Oy3wmuim — 10—-15% axonuHu Kampab onaau.

[lcuxohapmMakomOTUSIHUHT ~ PUBOXKIIAHWIT Tapuxu XX acp Ypracuaad
oonuranaam: 1952 fimnna XmoprnpoMasuHHUHT MU30(pEHUsATa KapIii TaAbCUpH Karid
STWIAM Ba Oy TNCUXMATpusiia XaKUKUM WHKWIOO sicanu. Munria® pyxuil Kacan
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O0emopiiap OMpUHYM MapTa CTAlMOHAP IIAPOUTHIAH TAalIKapHaa suiaml Ba HKTUMOUN
xaértaa MIOTHPOK OTUII HMKOHHUATHHU ongu. KelmHrm yH HwuMKiIapaa
aHTHJIETIPECCAHTIAP, AHKCHOIMTHKIADP, KalpuaT crabunuzaropjiapd Ba aTUIMK
AHTUIICUXOTHKJIAP SIPATUILIN.

Ma3kyp MaKoJIaHUHT MAaKCaJu — aCOCUN MCUXOTPON JOpUiIap CUH(IapUHUHT
MAT neiipoxumusicura TabCUp MEXaHU3MJIAPUHU TU3UMIIU KYpUO YMKUIL, yIapHUHT
KJIMHUK axaMUsTH Ba 3aMOHaBUM HEHMpPOOMOJIOTMK TylIyHYalap Joupacuia YpHUHU
OenrumanigaH noopar.

MAPKA3UM ACAB TUSUMUHHUHI HEUPOXUMUSBUMN ACOCJIAPU

Heinipomeouamopnap éa peyenmop muszumaapu

MAT ¢daonusatu XuMUSBUN CUHAIICIapAa HeHpoMeauaropiaap OpKaJd aMalira
OLIMPWJIAJIUTaH HEHUPOH-HEHPOH KOMMYHHUKAlMATa acociaHaau. MoHOaMuHIAp —
nomamuH ([A), ceporonun (5-I'T), Hopagpenaiun (HA), ructaMun — Ba aMUHO
kucnora Helipomenuaropiapu — [AMK (TopmoznoBun), ryramar (Ky3FaTyBuM) —
NICUXOTPON JOPWIAPHUHT acOoCUi (HapMakoJIOTHK MaKCaJUIapUHU TAIIKWI STaju.
AunerunxonuH (AX), sHAOKaHHAOMHOWAJIAp Ba HeWpomnentuiap (3HIopduHIap,
cyocranuus P) XxaM ncuxorpon qopuiiap ydyH MyXUM HUIIOHJIAPAUDP.

Cunanmuk mpancmuccus 6a 00pu MavCUPUHUHZ MOAEKYAAP HUUIOHAAPU

[Icuxotpon nopuiap CHUHANTHK TPAHCMUCCHUSIHUHT TYPJIM 3BEHOJIAPUTA TAbCUP
Kypcaraau. I[IpecuHanTUK TabCUP MEXaHU3MIIAPUTA HEUPOMEIUATOP CHUHTE3WHU
yaraprupuin (THpo3uH Tumapokcuinaza, JJODA nekapOokcuiaza HWHTHOUTOPIAPH),
HeHpoMeauarop cakjIaHUIINHN Oy3unl (pe3epnuH), peantarusau Topmosnair (CPUT,
CHPUT, JAT Gnokaropiapu) Ba aBroperientopiapra Tabcup 3tui (D2 aBropenentop
aroHucTiapu) kupaau. [locTCHMHANTUK TabCUpP MEXaHU3MJApPHUTa 3ca PEHEHnTop
aroHM3MH €KW aHTarOHU3MH, PEUEHNTOP CE3yBUAHJIWTUHU Y3rapTUPHUIL Ba UKKUIAMYU
xabapuniap TU3SUMUHU MOITYJSIINS KUJIUAII KUPATIH.

1-xaaBan. [lcuxoTpon JOPWIAPHUHT ACOCHA HEHPOMeIUATOP HUIIOHJIAPH

Heitpomenuarop | Acocui By3unum DapMaKoJI0TruK
TU3UMH Basudacu KacaJUIMKJIap TabCUP YU
HNonamun (1A) Myxkodor, [uzodpenus, D2
MOTHBaLK, [TapkuHCOH, aHTarOHW3M/aroHU3M,
Xapakar JIAB JIAT Gnokana
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CepotonuH (5-I'T) | Kalipust, yiiky, | Henpeccus, CEPT O6noxkana, 5-I'T
WIITaxXa tpeBora, OKb penenTop MOy
Hopanpenanun JIMKKar, Henpeccus, HAT Onokama, o2
(HA) yirokmuk, crpece | IITCh, IJIAB aroHNU3M/aHTarOHU3M
I'AMK Topmo3snar, Tpesora, ['AMK-A I[TIAM
TUHWIAHTUPULLI SIUJIETICHS, (B3, 6apburypar)
WHCOMHUS
['myramar Ky3ratumn, [u3odpenus, NMDA aHTaroHusm,
XOTHUpaA, YPraHUIll | AEMPECCHs, AMPA monynsamus
JNEMEHIUS
ANEeTUIIXOJINH Xotupa, Aunblreimep, AXD
(AX) Koruuius, myiak | [Tapkuncon uHrUOUTOpIApu, M-
TOHYCH Onokaropiap

AHTUTIICUXOTHUK JJOPUJIAP — HEVPOJENTUKJIAP

bupunuu aénoo anmuncuxomuknap (mMunuK HepoienmuKiap)

bupuHur aBiox  AHTHNCUXOTHUKIAD —  XJIOPIPOMA3WH, TaJONEPHUIOIN,
tpudTazud, GiaydheHasun —  ME30IMMOMK  JONMaMHHEpPruK ymmaru D2
perienropiapHu 0710Ka ] KWIIHII OpKaJIH MM30()peHusAa rajuTFoIiiHaIus, ajaga (opexm)
Ba JIe30praHu3aids KabOum «wMmycOar cuMmmOToMJapyHu Ooctupanu. JlomamuH
runoresacura  kypa, mm3odpeHusga  Me30duMOuK  JIA  TpaHCMHUCCHUSHHHT
OPTUKYAJINTH MycOaT CHUMIITOMJIAp YYyH, Me30KOopThKan JIA TpaHCMHUCCHUSHHHT
nacamimm 3ca «MaHpui cumnToMiapy (aexT TeKWCIAHWIIW, aJoTHs, aBYJIUINA)
Y49YH Machyl.

bupox Hurpoctpumaran monamuHepruk iynmaru D2 Omokaga 3KCTpamupamuj
HOXYs Tabcupjlapra — MapKUHCOHU3M, aKaTH3us (Xapakarcu3 yTupa OJIMAaCIUK),
JTUCTOHUS Ba Ked (TapauB) JUCKUHE3Wsira — cabad Oymamm. TyOeponHpyHIUOYISIP
uynmarn D2 Gnokana TUMEPIPONTAKTUHEMUSHA (CYT YUKHIIHM, MEHCTpyasl Oy3WIIUII,
KUHCUN TUCYHKIMS) YaKupaau. by HOXYS Tabcupiap TUIHUK HEUPOJIENTUKIAPHU
KCHT KYJIJIAITHU YSKJIOBYHM aCOCHI OMIUIT XU COOIaHAIH.

HxkKkunuu aenod anmuncuxomuxiap (amunuk Helupoienmukiap)
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Knozanuu (1970) — OupuHYM aTUNMK aHTUICUXOTHUK — D2 peuenropiapra
HucOaran S5-I'T2A peuenrtopnapura rOKopu aduHUTET Kypcatud, MaHpui
CUMIITOMJIADHM  Ba  KOTHUTHUB Oy3WIHMIUIApHU  SIXIITHIIAHIH. ATHnuk
AHTUIICUXOTUKJIAPHUHT «aTUMUKIUTK) aCOCAH CEPOTOHMH-JONAMUH aHTAarOHU3MHIa
(A D2 + 5-I'T 2A O6nokana) acocnanagu: S5-I'T2A Onokaga HUTrpocTpuaral Ba
Tyoepounpyuaulynsap wymiapna JA  uukapuiaumuHu  parOamianTupu6d, D2
OJIOKaJACUHUHT HOXKYS TabCUPJIAPUHU KUCMaH KOMITIEHCAIUS KUIaaH.

Pucnepusion, oiaH3anuH, KBETUANWH, apUIIUIPA30JI, 3UMIPA3UI0H, JTYpa3uI0H
Ba MAJUINEPUIOH 3aMOHABUN ATUMUK AHTUIICUXOTUKJIAPHUHT ACOCUN HAMOEHIAJIAPH.
Apununpazon JIA D2 penenropura «mapiuai aroHucT cudaruaa oornanaau — A
TaHKHUC XO0JIaTAa aroHuct, /JIA opTukya Xojarja aHTaroHUCT BazudacuHu Oaxkapaiu.
By «dbyHKIIMOHAM aHTaroHU3M» OKCTPAMMPAMHI HOXKYS TabCUp XaBOUHH
MuHUMaiutamtupaau. Kinozanun pesucteHT mm3odpeHusia (MKKM Ba yHAAH KYTI
AHTUIICUXOTHUK camMapacus OYIraHaa) X03up XaM OJITUH CTaHAapT XucoOnaHaau, JIEKUH
arpa”yyionuTo3 xaBgu Tydaiiam KOH MOHUTOPUHTH TaJ1ad dTUIIAIH.

AHKCHOJ/IMTUKJIAP BA TPEBOTI'A BY3WJINIIJIAPUHU JABOJIAIL

benzoouazenun ankcuonum uKJsiapu

benszonuazenunnap 'AMK-A penenTopyHUHT aUIOCTEPUK MOIYJSTOpIapu
cuparuga JIUMOUK TH3UM — aMHIAaNa, TUIIOKAMII, TUIOTAJaMyC — JIarbl
TOPMO3JIOBYM TPAHCMUCCHUSIHU Ky4alTHUpuO, TpeBora, KYpKyB Ba CTPECC KAaBOOHHH
nacautTupaan. AMuraana — KYpKyB IapTiu pedUIeKCMHHU Cakjiall Ba AMOIMOHAT
XO0JaTHU Oaxofaml ydyyH MapKasuil Ty3wiMa — O€H30Ha3enuHIap TabCUPUHUHT
acocuil HelipoaHAaTOMHMK Makcaau xucoOmaHanau. Jluazemam, Jiopazenam, aimpa3oiiaMm
Ba KJIOHA3€MaM aHKCUOJMTHK MaKcaa KeHI KyJJIaHUJIaIu.

Bycnupon — aneu mexanusm

Bbycnupon — OGenzonuasenunnapaan npuHnunuan papk kumyBun — S5-I'T1A
penienTopura napiman aronuct Ba JJA D2 penentopura anTaroHucT cudaTtuaa TabCcup
staan. CepotonuHEPTUK MOMYIIAIMS OPKAJIM TPEBOTAa CUMIITOMJIAPUHU KaMauTUPAJIH.
benzonuazenunnapnan Gpapkiu paBuiia OycnmupoH OOFIHKINK PUBOKIAHTUPMANIH,
MyIIaK OYIAImTHPYBUYM Ba CEJATHB TabCUPJAH XONW, Hadac IernpecCUsiCUHU
JakupMain. BUPOK KIWHUK TabCUPHUHT OommiaHumu 2—4 xadra Keuwmkagu, Iy
cababnm YTKUp TPEeBOTa YUyH SIPOKCH3, OMPOK yMyMJAIIraH TPEBOTa Oy3WIHIINIA
Y30K MYJJATIN Tepanusi yayH MOC.

Tpesozaza Kapuwiu anmudenpeccanmap
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3aMOHaBMI KJIMHUK KyJutanmanap TpeBora Oysununuiapuga CPUT sa CHPUT
JOpWIapUHA OUPUHYM KAaTOp AaHKCUOJIUTUK Jopwiap cudaruga TaBcHs ATaaH.
CepOoTOHMHEPTUK TU3UMHUHT JHUMOMK Ty3uJIManapJard MOAYJSLHUACH TpeBora
HEHPOCXEMACUHU HOpPMaJIM3auus KWJdagu. OCLUTAIONpaM, IAPOKCETHH  Ba
BeHJa(aKCUH yMyMJIallllTaH TPEBOra, MaHK Oy3Wiuil, WXTHUMOUM TpeBora Ba
IOCTTPaBMAaTHUK CTpecC Oy3WIIMIINAA aHUKJIAHTaH caMapaJoOpJIMKKa 3ra.

AHTUAENNPECCAHTIAPHUHI' MAT I'A TABCUP MEXAHU3MJIAPHU

MAO mopmo3znoeuunap

Monoamunokcugaza (MAO) — wnelipon wumpa HA, JIA Ba cepoTOHUHHU
napyajoBYd — HHM TOPMO3JIALl OPKaJIM CHHANTUK HEUpOMeIuaTop MUKIOPUHU
omupaaurad nopuiap MAO TopmosnoBumiiap ne6 aranagu. MAO-A uzodopmacu
ceporonnd Ba HA nuu, MAO-b sca JIA nu adzan napuanaiinu. deHen3uH Ba
TPAaHWILMIIPOMUH Horaipar (uppeBepcuden) MAO TtopmosnoBumiapu Oyauo,
TUPaAMUHJIM O3WK-OBKarjap OwiaH Oupraivkia TUPAMHUH CUHAPOMHU (TUIEPTOHUK
Kpu3) xaBpu Tydainu kam Kymutanunagu. Horaitpar-tannad MAO-A TtopMo3noBuu
MOKJI00eMu I sHa1a XaB()CU3POK.

Tpuyuxkauxk anmuoenpeccanmaap (TLA)

AMUTPUTITUINH, UMUATIPAMUH, KJIOMHUIIPAMUH Ba HOPTPUIITUIIUH CEPOTOHUH Ba
HopanpeHanuH peanrtanusicu Tpancnoprepinapunan (CEPT Ba HAT) topmosnaiigu.
bupox myckapun, rucramud H1 Ba aapeHopeuentopiapHu Xam OJ0KaJa KWJIHILIA
Tybalan KeHI HOXYs TabCUpJIapra 3ra: aHTUMYCKapuH TabCcup (OFU3 KypyIIH, Ky3
MOCJIAaHUIIMHUHT Oy3UIIHIIN, Ka03usT, memo0 Tytuiauiim), H1 Giokana (cenamus, Ba3H
ommumn), al Gmokana (oproctaruk runoreHsus). FOpak putMu Oy3WJIMIIN Ba YTKUP
WHTOKCHUKaIs xaBhu oKopuwiuru cabadnan TI[A 3amoHaBHi amManuéTna UKKUHYH
Karop gopuiap cudaruaa OyropuIaIu.

3amonasuit aumudenpeccanmnap — AHZU MEXAHUIMIAD

Muprazanud o2-aapeHopeuentop (aBTOPELEenTop Ba TIETEPOpPElenTop) HU
omokan kw6, HA Ba 5-I'T wukapwiumunau ommpany; oupBakraa 5-1'T2 Ba 5-1'T3
penienTopiapHu ONoKaa KAauImd Tydainu skuHcuid TUCHYHKIMS Ba KYHTUJI alHUII
HOXYS Tabcupiapu MuanMmaiiamanu. Bopruokcernn CPUT Tascupu 6unan Oupra 5-
I'T1A maprman aronusmu Ba 5-1'T3/5-1'T7 anTaroHnamMunan OuprmamTupud, KOTHUTHB
AXIIWJIAHUIIHUA TabMuHnaau. Keramun (scketamun) NMDA aHTaroHu3Mu opkaiu
MTOP #ynuan daommamTupuO, CHHANTOTEHE3HN TE3JIAIITUPHUIIN Ba cOoaTiap WYHIa
TE3KOp aHTUJICTIPECCAHT TabCHUP KYpcaTUIld OYIOK UIMUM KampueéT XucooiaHaau.
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2-)KaaBaJl. AHTHIICUXOTMK JOpPWIAp CHH(IADMHMHI HeHpopeuenTop
NpopuIM Ba KIMHUK XyCYCHATIApHU

<

IIpenapar D2 5-TT2A H1 M1 KimHuk xycycusiTu
lanonepunon | Kyna [TacT [TacT [TacT OIIC roxopu,
IOKOpHU TUNEPIPOTAKTUHEMUS
Knozanun [Tact IOkopu IOkopu | FOxopu OIIC nacr,
arpaHysoLNTO3
xaBpu
Pucnepunon | FOxopu FOkopu Vpra ITact OIIC ypra,
TUNEPIPOTAKTUHEMUS
OnaHzanuH Vpra FOkopu IOkopu | FOxopu Baszn oy,

MeTa0O0JINK CUHAPOM

KBeTnanun ITact VpTa Okopu | Ilact Cenanus, xkym
KYJUIAaHWJIAIU
Apununpason | [Tapuman | Aararonuct | Ilact [Tact OIIC muHuMann,
aroHUCT MeTabOIUK HeUTpal
Jypasugon | FOkopu IOxopu [Tact [Tact | MeTtabonuk HeUTpa,
KOrHULUSA T

IHCUXOCTUMVYJIATOPIAP BA IJIAB JABOCH

Jukkar etummMacauru Ba runepdaomuuk Oy3unumu ([JJAB) — GomanapHuHT
5—7% Ba xarranapHuHT 2—5% WHE Kampabd olraH HEHPOPUBOKIAHUII OY3WIIAIIN —
npedponTan koprekc (ITOK) JIA Ba HA tuzumitapu nuchyHKIUSICH OWIaH OOFIIHUK.
[I®OK narer IA D1 Ba HA 02A peuentopnap CTUMYIAIMICH XKPOUS QYHKITUSTIAPHH,
JUKKAT Ba UMITYJIbC HAa30PaTHHU SIXITUTANIH.

Memungenuoam ea ampemamun

Metundenunnar (Puranun) JIA tpancnoprepu (JIAT) aHu TOpMO371a0, CHHANITHK
JIA Ba HA xoHuentpauusiiapuau omupaau. by mexanusm [IOK JIA DI Ba HA a2A
pelenTopiiapuHy ONTUMAN Jlapa)kaja CTUMYJUIa0, JUKKAT Ba XyJIK-aTBOP HA30paTUHU
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AXIWIAWIM. AMQeTaMuH Ba YHUHT HCOMEpPH JIMcAeKcaMmpeTaMuH Heliponnapaan [JA
Ba HA Hu ¢aon cypub® uukapumra MaxOyp Kuiaaau (TPaHCIOPTEPHU TeCKapu
uynantupumn). Pangomuzanusuianran taakukoriapaa JIJIAb cumnromnapunu 70—
80% OeMopaa sSXIIUIAIY TaCAUKIaHTaH.

Amomokcemun — 002NUKITUKCU3 MYKOOUT

AtomoxcetnH — HAT (HopazpeHaauH TpaHCIIOPTEPH) HU TaHJIa0 TOPMO3JIOBYU
— JJADB naBonamijga WKKWHYM JIMHUS JOpU XucoOmanaau. HA peanTtanuscuHu
topmosznam opkanu [IOK naret HA Ba JIA (HOpaapeHepruk MHHEpPBALMS OPKAJIH)
KOHIIeHTpalusuiapunau omupaau. Hetipoctumynsrop (I sxaaBan Hazoparuaaru Moja)
AMaciIUru cababiu CyuucTebmon xaBhu MYK; OMPOK KIMHUK Tabcup 4—6 xadraman
KEHUHUH PUBOXKIIAHAIN.

HOOTPOIIUK JOPNJIAP BA KOTHUTHUB ®YHKIIUA

Iupayemam ea payemamnap

[Mupaneram — 1964 ¥wnna sipaTwiiraH OUPUHYM HOOTPOINIUK — HEUPOH
MeMOpaHACUHUHT dbochomumnun TapKUOWHU MY TaUIUTAII THPUIIIH,
ALETUIXOJIMHEPTUK Ba DIIYyTaMAaTepruk TPAHCMHUCCUSHHM Ky4yaWTUpPUIIU, MUS KOH
aimanumyan sxmmiamy Ba AT® cuHTe3uHH parOaTIaHTUPHUILIUA OPKAIH KOTHUTHUB
byHKIUsIapra TabCUp OATaad. AHUK MOJEGKYIAp MEXaHU3MH Xalu TYIHK
aHUKJIaHMarad. AHupaneram Ba okcupaueraMm AMPA Typu niryTamar penentopiiapuiu
(«KAMPA moTeHIMaTopiapu») auIOCTepUK KydyaWTUpuO, XOTHUpa Ba YpraHwuiil
Kapa€HIapyUHU SXIIWIANIN.

Auemunxonunicmepaza mopmosnosuuinapu — Anvuyzeitmep oasocu

AnprreliMep KacaudrgAa Hykjieyc Oazamuc MeiHepTuaaru XOJIWHEPTHK
HelpoHnap nactiab 3apap kypaau, Oy 0Oazanm ONIUHTM MHS — THUINOKAMIT —
HEOKOPTEKC XOJIMHEPTUK MHHEPBAMSICUHU Oy3u0, XOoTHUpa Oy3UIIUIINTa OJIU0 KeIaaH.
JloHeme3wyn, pUBACTUTMUH Ba TaJlaHTAMHUH alEeTHIXOJUHACTEpa3a (pepMeHTHHU
TOpMO371a0, CHHANTUK AX MUKJIOPUHH OIIMPAIM Ba KOTHUTUB CUMIITOMIIApHHU 6—12 0it
JaBoMuja cexkuHinamrtupagu. Memantun — NMDA peuentop aHTaroHucTu —
OpTUKYa [JIyTaMaTepruK y3rapuuuiap HaTHXXacuaa pyu Oepaauran
HEHPOIKCUTOTOKCHKIMKHY KaMaWTUPUO, YpTa Ba OFup AnbLreiiMepaa KyulaHuIaam.

3-xkanBaJ. Ilcuxorpon gopuiaap cuHIapuHMHT Kuécnii GapMaKoJIOruK
TaXJIWJIN
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Cund Acocuit Kypcarma Kiunnux Acocuit
MeXaHM3M cu camapajaop xaBguiap
JIUTH
Tunuk D2 anrtaronusm | Illuzodpe Oxopu OIIC, Tapaus
AHTUICUXOTHUKJIA HUSA (mycoOar JTACKUHE3US
p (mycOat CHMIL.)
CHIMIL. )
ATunuk D2+5-I'T2A [u3odpe FOxopu Merabonuk
AHTUIICUXOTHKJIA Onmokazna HUS, (TynuK CUHIPOM,
p ounomusip CIIEKTD) cenanus
CPUT CEPT 6nokana | Jlempeccu FOxkopu, Kuncnit
AHTUJEIIPECCAHT s, TpeBOra xaB(cus TUChYHKINSA,
nap WHCOMHUS
B3] T'AMK-A ITAM VTKHp Tes Ba bornukiuk,
AHKCHOJIUTHUKJIIAp TpeBora, KyWIH cepanus
SIUJIETICH
b
JIntuin GSK-3 bunossip Manusaun Top
TOPMO3JIAILL, Oy3MITHIII OJIIMHU TepaneBTUK
BJHD?T OJINIII OiHa
[TcuxocTumysisiT JAT/HAT JAB, FOxopu Cyuucrenpmon,
opJap Omokana HapKOJIETIC (AJAB) opak-TA
usi
AXD ALETHIIXOIUHACT | AJbLUTIelM Sv’pTa Kyurun aitnui,
WHTHOWTOpIApH | epa3a TOPMO3J. ep (cumnTomar | Opanukapaus
KacaJUIUT'u WK)
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Keramun/3ckera NMDA Pesucrent Teskop Jucconnanys,
MHH AHTaroHM3M, NENpeccust (coatnap CYHHCTEBMOII
MTOP? H4na)

ICUXOTPOII JJOPUJIAP HOXY A TABCUPJIAPH BA XAB®CHU3JIUK

Memabonuk Hoxcysa mavcupnap

Onan3anuH, KJIO3aluH Ba KBETHANWH KaOW aTUMHUK aHTUIICUXOTHKJIAP Opacuia
MeTabOIMK CHUHIPOM pPHUBOXKJIAHUI XaBhU IOKOpU. YhapHuUHT ructramuH HI1 Ba
ceporonun 5-I'T2I] penenrtopnapHu Og0Kaa KWIHIIKA WUINTaXaHU KydauTUpuO, BaszH
OIIIMIIINTA, UHCYJWH CE€3yBYAHIINTUHM MAcaWTUPUO, KaHIJIU JUa0eT PUBOXKIIAHUIIINTA
onmu6 kenaau. bemopmapuunr 30-60% na axamusTiu BazH omwmimu (> 7% 06azan
Ba3H/aH) Ky3aTwiaau. by HOXYs Tabcupiiap Opak-KOH ToMUp Kacayurd Ba Il tum
nuabeT XxaBhUHM OLITUPaIH.

Heiponozux noxcya mavcupnap éa mapous OUcCKuHe3us

TapauB nuckuHe3usi — TUNUK Ba 0ab3W aTUNUK aHTUIICUXOTUKJIAPHUHT Y30K
Myaaamiv KaOynuna (odnap-Muiiap) pUBOXKIIAHAIUTAH, UXTUEPCU3, TaKpOpIaHyBUU
Xxapakarmiap (OFu3, TWI, 103, TaHAa Xapakariapu) OWaH KedyaJauraH — Horaupar
Helponoruk acopar. Ilarorene3ma Hurpoctpuaran A D2 peuentopiapHUHT
CYNEpPCEHCUTU3AMICH (OpPTHKYa CEe3yBUaHIUK) ¢ETaau. TapauB IUCKUHE3USTHU
naBocuaa BanbOeHazuH Ba gedterpabenasun (VMAT2 TopmosnoBumnap) FDA
ToMoHuaH 2017 Wuiga TacAUKJIaHTaH.

Cepomonun cunopomu

CepoTOHUH CUHAPOMHU — CEPOTOHHUHEPTUK TAbCUPH Ky4JIu OUp HeuTa Jopuiap
oupramukaa kadyn kunmunaranga (CPUT + MAO topmosnosun, CHPUT + Tpamamomn)
PUBOXKJIAaHAJUTaH TOTEHIMAN YIuMiIM (apMakoloruk acopar. KinuHuk Oenrumapu:
BEreTaTuB Oy3WIHIN (TaxXuUKapAus, TUIEPTEPMUsS, OHUI Tep), HEUPOMYCKYIp
aHoMmanusiap (mbimma rigidligi, Tpemop, runeppediekcus, KJIOHYC) Ba MEHTAI
V3rapunuiap  (axurtamus, Aeaupuid). JlaBomamga CEpOTOHMH ~ aHTAarOHMCTH
[UTTPOTENTAANH KYJIJTAHUIA]IH.

XVIIOCAJIAP Ilcuxorpon pgopu BocutTanapuHuHir MAT ra Tabcupu
HEUPOXUMUSABHHA, HEHPOAHATOMHK Ba HEUPODHU3MOIOTHK KUXATIapAaH HHXOSATIAA
Mypakkad Ba KyO Kuppaimu skapaéHmup. YmlOy wMakoiajga KypuO UYHKWITaH
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TaJKUKOTIAp Ba KJIMHUK MabJIyMOTIAp AacocHaa KyHuAaru MyXHUM Xylocajap
YUKAPUII MYMKHH.

bupunupaan, ncuxorpom nopuiap TabCUpU OUTTAa HEWpPOMETUATOp TU3UMU
OwiaH yekJaHMaWau: 3aMOHaBHMHl mpenapariap Oup BakTaa OUp HeuTa peLenTop
TU3UMHUHU MOAYIALMS Kuiaau. UKKuHYMIaH, HEHPOIUIACTUKIIMK Ba CTPYKTypasl MUs
Varapumapu (BAH®, Heliporenes, cuHanToreHe3) KyNruHa MNCUXOTPON Jopuiap
KJIIMHUK caMapaJiopiuruHu Oenruiamu To0opa KYypoK TaCAUKJIaHMOK/1a. Y YHHUYUIAH,
AHTUIICUXOTUK Ba aHTHUJICTIPECCAHT JOpUJIap HEHpOperenTop MpoQHINHUA TYUIYHHUIT
YHUHI KJIMHHK CaMapaJopJIMTUHU Ba HOXYsS TabCHp XaBGUHU OJJIMHJAH Oaxojall
MMKOHUHHU Oepaiu.

3amoHaBuii  nicuxoapMakoJIOTHsl  IIaXCUsSTiamradH  THOOMET  TOMOH
PHBOKJIAHMOK/1A: dbapmakorenetTnk  mawiaymornap  (CYP2D6, CYP2CI19
nonruMop@uaMiIapu), HeWpoBU3yaIM3alus OUWOMapKepiapu Ba HEWPOOHOIOTHK
npodusib acocupa AOpU Ba J03aHU TaHJalll WMMYHHUTETra EHIAIIYBHM TyOmaH
SAXIIUIaau. SIHru aBiog ncuxorpon gopuiapu — MIliyPS Mmoagynmaropiapu, OpeKCuH
antaronuctiapu, TAMK-A 02/03-celeKTUB aHKCHUOJUTUKIIAP Ba TE3KOP TabCUPIU
aHTHJCTIPECCAHTIAD — 3aMOHABHM TNCUXO(PAPMAKOJIOTUSHUHT JHI HMCTUKOOIIH
HyHaIUIUIapU XUCOOIaHa N,
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