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Annotatsiya

Ushbu maqolada adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar hamda gipotenziv
vositalarning farmakologik xususiyatlari, ta’sir mexanizmlari, klinik qo‘llanilishi va
zamonaviy tibbiyotdagi ahamiyati ilmiy manbalar asosida tahlil qilindi. Simpatik
nerv tizimiga ta’sir qiluvchi ushbu preparatlar yurak-qon tomir tizimi kasalliklari,
arterial gipertenziya, shok holatlari va boshqa patologik jarayonlarni davolashda keng
qo‘llanilishi yoritildi. Maqolada a- va P-adrenoretseptorlar bilan o‘zaro ta’sir
mexanizmlari, farmakodinamik va farmakokinetik xususiyatlari hamda nojo‘ya
ta’sirlari muhokama qilindi. Shuningdek, zamonaviy gipotenziv vositalarning
samaradorligi va ularning arterial bosimni nazorat qilishdagi o‘rni ilmiy adabiyotlar
asosida baholandi. Tadqiqot natijalari ushbu preparatlarning klinik amaliyotdagi
ahamiyatini tasdiglaydi hamda ularni ratsional qo‘llash yurak-qon tomir asoratlarini

kamaytirishda muhim ekanligini ko‘rsatadi.
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Kalit so‘zlar: adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar, gipotenziv vositalar, arterial
gipertenziya,  o-adrenoretseptorlar, = [B-adrenoretseptorlar, = farmakodinamika,
farmakokinetika.

AHHOTAIUA

B nmaHHOH cTaThe Ha OCHOBE JOCTOBEPHBIX HAyYHBIX HCTOYHHUKOB PACCMOTPEHBI
(dapMakoIIOTHYECKUe  CBOWCTBA  aIpPCHOMHMETHKOB,  aapEHOOJOKAaTOpOB U
THIIOTCH3UBHBIX CPEJCTB, UX MEXaHMU3MBI JICHCTBUS, KIMHUYSCKOEC NMPHUMCHCHUC W
3HaYEHUE B COBpEeMEHHOU MenuuuHe. OCBElIEHA pOJib MPEnaparoB, BIAUSIOIIUX Ha
CUMIATUYCCKYI0 HEPBHYIO CUCTEMY, B JICUCHUH CEPJICTHO-COCYIUCTHIX 3a00ICBaHHM,
apTEepUaAIbHON TUIIEPTECH3UH, IIOKOBBIX COCTOSIHUW W APYTUX Marojoruil. B craree
MOAPOOHO  TMPOAHATM3UPOBAHBI MEXAaHM3MBl B3aWUMOJCWUCTBUA C o- U f-
aJIpEHOPEIECITOPAMH, (hapMakoTMHAMUYECKHEC u (hapMaKOKHHETHIECKHE
O0COOCHHOCTH, a TaKXe Mo00YHbIC 3P PEKTHI JaHHBIX JIEKAPCTBEHHBIX cpeacTB. Kpome
TOTO, JTaHa OIleHKa d(h(HEKTUBHOCTH COBPEMEHHBIX THITOTCH3UBHBIX MPENApaToB U UX
PO B KOHTPOJE apTepHabHOro  JaaBiicHUS. IloiydeHHBIE  pE3yJbTaThI
MOJTBEPKIAIOT BaKHOCTh PAIlMOHAIBHOTO MPUMEHEHHS JAaHHBIX IPErapaToB IS
CHIDKEHUS PHCKA CePACUHO-COCYIUCTHIX OCTIOXKHEHHUI U TTOBBIICHUS (P PeKTHBHOCTH
TEparvH.

KiroueBble cjioBa: aJjpeHOMUMETHKH, apCHOOOKATOPHI, TUTTOTCH3UBHBIC CPEJICTRA,
apTepuaibHast TUTICPTEH3US, 0-aJIPCHOPEIICTITOPHI, B-agpeHoperenTopsl,
dbapmakonuHamMuKa, papMaKOKHHETHKA.

Abstract

This article analyzes the pharmacological properties, mechanisms of action, clinical
applications, and modern medical significance of adrenomimetics, adrenoblockers,
and antihypertensive agents based on reliable scientific literature. The study
highlights the role of drugs affecting the sympathetic nervous system in the treatment
of cardiovascular diseases, arterial hypertension, shock conditions, and other

pathological disorders. Particular attention is given to the interaction mechanisms

with o- and B-adrenergic receptors, as well as the pharmacodynamic and




s wE RS OIS

ISSN: 3060-4737 Volume 3, Issue 3 IF(Impact Factor) 10.98 / 2026

pharmacokinetic characteristics and adverse effects of these medications.
Furthermore, the effectiveness of modern antihypertensive drugs and their role in
blood pressure regulation were evaluated according to contemporary scientific data.
The findings confirm the clinical importance of rational use of these pharmacological
agents in reducing cardiovascular complications and improving therapeutic outcomes.
Keywords: adrenomimetics, adrenoblockers, antihypertensive agents, arterial
hypertension, o-adrenergic receptors, P-adrenergic receptors, pharmacodynamics,
pharmacokinetics.

Kirish

Yurak-qon tomir tizimi kasalliklari zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb
muammolaridan biri bo‘lib, ular dunyo bo‘yicha nogironlik va o‘lim holatlarining
asosly sabablaridan hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga
ko‘ra, arterial gipertenziya, yurak yetishmovchiligi, ishemik yurak kasalligi va
miokard infarkti kabi patologiyalar har yili millionlab insonlar hayotiga xavf
tug‘dirmoqda. Ushbu kasalliklarning rivojlanishida simpatik nerv tizimi faoliyatining
buzilishi muhim patogenetik omil sifatida qaraladi. Shu sababli simpatoadrenergik
tizimga ta’sir qiluvchi farmakologik vositalar — adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar
va gipotenziv preparatlar klinik amaliyotda keng qo‘llaniladi.

Adrenomimetik vositalar o- va [-adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atish orqgali yurak
faoliyati, qon tomir tonusi va bronxlar holatiga ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu preparatlar
kollaps, anafilaktik shok, bronxial astma va yurak yetishmovchiligi kabi shoshilinch
holatlarda muhim terapevtik ahamiyatga ega. Adrenoblokatorlar esa adrenergik
retseptorlarni bloklash orqali arterial bosimni pasaytiradi, yurak yuklamasini
kamaytiradi va miokardning kislorodga bo‘lgan ehtiyojini pasaytiradi. Aynigsa [-
adrenoblokatorlar arterial gipertenziya, stenokardiya va yurak ritmi buzilishlarini
davolashda samarali vosita sifatida e’tirof etilgan.

So‘nggi yillarda arterial gipertenziya bilan kasallanish ko‘rsatkichlarining ortishi

gipotenziv preparatlarni chuqur o‘rganish zaruratini kuchaytirdi. Zamonaviy

antihiiertenziv teraiiia nafaiat arterial bosimni nazorat iilish| balki i‘rak-ion tomir
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asoratlari, insult va buyrak yetishmovchiligi rivojlanishining oldini olishga ham
qaratilgan. Shu bilan birga, dori vositalarining farmakodinamik va farmakokinetik
xususiyatlarini, ularning nojo‘ya ta’sirlarini hamda o‘zaro ta’sir mexanizmlarini
chuqur o‘rganish ratsional farmakoterapiya uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat
qiladi.

Mazkur ilmiy maqolaning maqsadi adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar va
gipotenziv vositalarning farmakologik xususiyatlarini, ta’sir mexanizmlarini, klinik
qo‘llanilishi va zamonaviy tibbiyotdagi ahamiyatini ilmiy manbalar asosida tahlil
qilishdan iborat. Tadqiqot davomida ushbu preparatlarning terapevtik samaradorligi,
xavfsizligi va yurak-qon tomir kasalliklarini davolashdagi o‘rni haqida zamonaviy
farmakologik qarashlar yoritiladi.

Adabiyotlar tahlili

Adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar va gipotenziv vositalar farmakologiyasi
zamonaviy klinik farmakologiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu
preparatlar yurak-qon tomir tizimi kasalliklari, bronxial astma, shok holatlari va
arterial gipertenziyani davolashda keng qo‘llanilishi sababli ko‘plab ilmiy tadqiqotlar
markazida bo‘lib kelmoqda. Farmakologik adabiyotlarda simpatik nerv tizimining
fiziologik va patologik jarayonlardagi roli batafsil yoritilgan bo‘lib, adrenergik
retseptorlarning faoliyati dori vositalari ta’sirining asosiy mexanizmi sifatida
ko‘rsatiladi.

Goodman va Gilman tomonidan yaratilgan “The Pharmacological Basis of
Therapeutics” asarida adrenergik preparatlarning molekulyar ta’sir mexanizmlari,
retseptorlar selektivligi va ularning organizmga tizimli ta’siri keng bayon etilgan.
Mualliflarning ta’kidlashicha, ou-adrenoretseptorlarning qo‘zg‘alishi qon tomirlar
konstriksiyasini yuzaga keltirsa, Bi-retseptorlarning faollashuvi yurak qisqarish kuchi
va chastotasini oshiradi. Bz-retseptorlarning stimulatsiyasi esa bronxlar kengayishiga
olib keladi. Ushbu mexanizmlar adrenomimetik preparatlarning  klinik

samaradorligini asoslaydi.
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Katzungning “Basic and Clinical Pharmacology” darsligida adrenoblokatorlarning
yurak-qon tomir tizimiga ta’siri chuqur tahlil qilingan. Manbada f-
adrenoblokatorlarning arterial bosimni pasaytirishdagi roli renin sekretsiyasining
kamayishi, yurak chiqish hajmining pasayishi hamda simpatik impulslarning
susayishi bilan bog‘ligligi gqayd etiladi. Shuningdek, selektiv va noselektiv B-
blokatorlarning farmakologik farglari, ularning klinik qo‘llanilishi hamda nojo‘ya
ta’sirlari batafsil yoritilgan.

Rang va Dale farmakologiya qo‘llanmasida gipotenziv vositalarning asosiy guruhlari
— ACE ingibitorlari, angiotenzin retseptori blokatorlari, kalsiy kanali blokatorlari,
diuretiklar va P-adrenoblokatorlarning ta’sir mexanizmlari solishtirma tarzda
keltirilgan. Mualliflarning fikriga ko‘ra, zamonaviy antihipertenziv terapiya
individual yondashuv asosida olib borilishi kerak, chunki har bir preparatning
samaradorligi bemorning yoshi, komorbid holatlari va  gemodinamik
ko‘rsatkichlariga bog‘liq bo‘ladi.

Rossiya farmakologiya maktabi vakillari tomonidan yaratilgan Mashkovskiyning
“JlekapcTBeHHbIe cpencTBa” kitobida simpatomimetik va simpatolitik preparatlarning
farmakokinetik xususiyatlari hamda klinik qo‘llanilishi keng tahlil gilingan. Aynigsa,
adrenomimetik preparatlarning qisqa muddatli, ammo kuchli gemodinamik ta’siri
reanimatsiya va intensiv terapiyada muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlangan.
Bundan tashqari, a-adrenoblokatorlarning periferik qon aylanishini yaxshilashi va
arterial gipertenziyada samarali qo‘llanishi ilmiy asoslangan.

So‘nggi yillardagi ilmiy maqolalarda arterial gipertenziyani kompleks davolashda
kombinatsiyalangan terapiyaning ustunligi qayd etilgan. Bir nechta gipotenziv
vositalarni birgalikda qo‘llash arterial bosimni samarali nazorat qilish, yurak va
buyrak asoratlari xavfini kamaytirish imkonini beradi. Shu bilan birga, zamonaviy
tadqiqotlarda preparatlarning xavfsizlik profili, metabolik ta’siri hamda uzoq
muddatli qo‘llanish natijalari muhim mezon sifatida baholanmoqda.

Tahlil qgilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar va

Eipotenziv vositalar irak-ion tomir tizimi kasalliklarini davolashda iiiori
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terapevtik ahamiyatga ega bo‘lib, ularning ratsional qo‘llanilishi klinik
samaradorlikni oshirish va asoratlar xavfini kamaytirishda muhim o‘rin tutadi.
Natijalar

Tadqiqot davomida adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar va gipotenziv vositalarning
farmakologik xususiyatlari, klinik samaradorligi hamda nojo‘ya ta’sirlari tahlil qilindi.
Olingan ma’lumotlar ushbu preparatlar yurak-qon tomir tizimi, bronx-o‘pka tizimi va
shoshilinch patologik holatlarni davolashda muhim o‘rin tutishini ko‘rsatdi. Ayniqgsa,
adrenergik retseptorlarga selektiv ta’sir qiluvchi preparatlar klinik amaliyotda yuqori
terapevtik samaradorlikka ega ekanligi aniglandi.

Adrenomimetik preparatlar orasida adrenalin, noradrenalin, salbutamol va
dobutaminning gemodinamik ko‘rsatkichlarga tezkor ta’siri kuzatildi. Ushbu
preparatlar qon tomir tonusini oshirish, yurak qisqarish kuchini kuchaytirish va
bronxlarni kengaytirish orqali o‘tkir patologik holatlarda samarali natija berdi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, [:-selektiv agonistlar bronxial astmada nafas
yo‘llarining obstruksiyasini qisqa vaqt ichida bartaraf etishda yuqori samaradorlikka
ega.

Adrenoblokatorlar guruhidagi propranolol, atenolol va metoprolol preparatlari arterial
bosimni barqaror pasaytirishi, yurak urish chastotasini kamaytirishi va miokardning
kislorodga bo‘lgan ehtiyojini kamaytirishi bilan xarakterlandi. Ayniqgsa PBi-selektiv
blokatorlarning nojo‘ya ta’sirlari noselektiv preparatlarga nisbatan kamroq uchrashi
aniglandi. Tadqiqot davomida ou-adrenoblokatorlarning periferik qon aylanishini
yaxshilashi va qon tomir garshiligini kamaytirishi ham kuzatildi.

Gipotenziv vositalar ichida ACE ingibitorlari, kalsiy kanali blokatorlari va
diuretiklarning arterial gipertenziyani nazorat qilishda yuqori samaradorligi
tasdiglandi. Enalapril va losartan preparatlari renin-angiotenzin-aldosteron tizimini
susaytirish orqali arterial bosimni uzoq muddat barqarorlashtirdi. Amlodipin esa
periferik vazodilatatsiya hisobiga gipotenziyaga erishishda samarali vosita sifatida

baholandi. Diuretik vositalar organizmdan natriy va suyuqlik chiqarilishini
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kuchaytirib yurakka tushadigan yuklamani kamaytirishi bilan ahamiyatli ekanligi

qayd etildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, preparatlarni ratsional tanlash bemorning yoshi, hamroh
kasalliklari, gemodinamik holati va individual sezgirligiga asoslanishi kerak.
Kombinatsiyalangan antihipertenziv terapiya monoterapiyaga nisbatan samaraliroq
bo‘lib, yurak-qon tomir asoratlari xavfini sezilarli kamaytirishi aniqlandi. Shu bilan
birga, barcha preparatlar uchun farmakokinetik va farmakodinamik xususiyatlarni
hisobga olish nojo‘ya reaksiyalar xavfini kamaytirishda muhim omil ekanligi

tasdiglandi.

Jadval 1. Adrenomimetik va adrenoblokator preparatlarning farmakologik

tavsifi
Prepar | Qo‘llanili | Ta’sir Farmakokin | Farmakodin | Nojo‘ya | Maxsus
at shi mexani | etikasi amikasi ta’sirlar | ko‘rsat
Zmi i malar
Adrenal | Anafilakti |o va P | Tez Yurak Taxikard | Gipertire
in k shok, | retseptor | metabolizmg | faoliyatini iya, ozda
kollaps larni a uchraydi kuchaytiradi | aritmiya | ehtiyotk
qo‘zg‘at orlik
adi
Noradre | O‘tkir oL~ Vena orqali | Vazokonstriks | Giperton | Fagat
nalin gipotenziy | retseptor | yuboriladi lya chaqgiradi | iya, nazorat
a agonisti bradikar | ostida
diya
Dobuta | Yurak B1 Qisga yarim | Yurak Aritmiy | Infuzion
min yetishmov | agonist | parchalanish | qisqarishini a nazorat
chiligi davri oshiradi talab
etiladi
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Salbuta | Bronxial |32 Ingalyatsion | Bronxlarni Tremor, | Yurak
mol astma agonist | so‘riladi kengaytiradi | taxikardi | kasalligi
ya da
ehtiyotk
orlik
Propran | Gipertenzi | 1 va B2 | Jigarda Yurak urishini | Bradikar | Astmada
olol ya, blokator | metabolizmg | kamaytiradi | diya, tavsiya
stenokardi a uchraydi bronxos | etilmayd
ya pazm 1
Jadval 2. Gipotenziv vositalarning farmakologik tavsifi
Prepar | Qo‘llani | Ta’sir | Farmakokin | Farmakodina | Nojo‘ya | Maxsus
at lishi mexani | etikasi mikasi ta’sirlar | ko‘rsatmala
zmi i r
Atenol | Arterial | Bi- Buyrak Yurak Bradikar | Buyrak
ol giperten | selektiv | orqali yuklamasini | diya yetishmovch
zlya blokato | chigariladi kamaytiradi iligida doza
r nazorati
Metopr | Yurak B1 Jigarda Arterial Holsizli | Dozani asta
olol ishemiy | blokato | metabolizm | bosimni k kamaytirish
asi r tushiradi kerak
Enalap | Giperten | ACE Faol Vazodilatatsiy | Quruq | Homiladorli
ril zlya ingibito | metabolitga | a chaqiradi yo‘tal kda mumkin
1l aylanadi emas
Losarta | Giperten | AT:- Og‘iz orqali | Qon bosimini | Bosh Buyrak
n zlya retsept | yaxshi pasaytiradi aylanish | faoliyatini
or so‘riladi 1 nazorat
blokato qilish
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ri
Amlod | Giperten | Kalsiy | Uzoq ta’sir | Periferik Shishlar | Yurak
ipin ziya kanali | qiladi tomirlarni yetishmovch

blokato kengaytiradi iligida

1l ehtiyotkorlik
Muhokama

Olingan natijalar adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar va gipotenziv vositalar yurak-
qon tomir tizimi patologiyalarini davolashda farmakologik jihatdan yuqori
ahamiyatga ega ekanligini tasdiqlaydi. Ushbu preparatlarning samaradorligi ularning
adrenergik retseptorlarga selektiv yoki noselektiv ta’siri bilan bevosita bog‘liq bo‘lib,
bu klinik natijalarni belgilovchi asosiy omil hisoblanadi.

Adrenomimetiklar guruhidagi preparatlar, ayniqsa adrenalin va noradrenalin, o‘tkir
hayot uchun xavfli holatlarda (anafilaktik shok, kollaps, o‘tkir yurak yetishmovchiligi)
tezkor gemodinamik javob berishi bilan ajralib turadi. Biroq ularning yuqori faolligi
sababli aritmogen va gipertenziya chaqiruvchi ta’sirlari  klinik amaliyotda
ehtiyotkorlik bilan qo‘llashni talab giladi. B2-selektiv agonistlar (masalan, salbutamol)
esa bronxial astma patogenezida bronxospazmni bartaraf etishda yuqori samaradorlik
ko‘rsatadi, bu esa ularning nafas tizimi kasalliklaridagi o‘rnini mustahkamlaydi.
Adrenoblokatorlar guruhida B-adrenoblokatorlar (propranolol, atenolol, metoprolol)
arterial gipertenziya va yurak ishemik kasalliklarida asosiy terapevtik vositalardan
biri hisoblanadi. Ularning klinik samarasi yurak urish tezligini kamaytirish, miokard
kislorod talabini pasaytirish va renin sekretsiyasini susaytirish orqali amalga oshadi.
Shu bilan birga, noselektiv B-blokatorlar bronxospazm chaqirishi mumkinligi sababli
bronxial astma va KOAH bemorlarida cheklangan qo‘llanilishi zarur.

Gipotenziv vositalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy antihipertenziv terapiya
ko‘p bosqichli patofiziologik mexanizmlarga ta’sir qiluvchi dori guruhlarining
kombinatsiyasiga asoslangan. ACE ingibitorlari (enalapril), angiotenzin retseptor

blokatorlari (losartan), kalsiy kanali blokatorlari (amlodipin) va diuretiklar arterial
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bosimni turli mexanizmlar orqali nazorat qiladi. Bu esa monoterapiyaga nisbatan
yugori klinik samaradorlik va barqaror gemodinamik nazoratni ta’minlaydi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, preparatlarning farmakokinetik xususiyatlari
(so‘rilish tezligi, metabolizm, chiqarilish yo‘li) va farmakodinamikasi (retseptor
selektivligi, ta’sir davomiyligi) ularning klinik qo‘llanilishida hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. Masalan, enalaprilning faol metabolitga aylanishi uning uzoq muddatli
gipotenziya chaqiruvchi ta’sirini ta’minlasa, amlodipinning uzoq yarim parchalanish
davri uni sutkalik bir martalik gabul uchun qulay qiladi.

Nojo‘ya ta’sirlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, eng ko‘p uchraydigan asoratlar yurak
urishining sekinlashishi, arterial gipotenziya, bronxospazm, elektrolit buzilishlari va
metabolik o‘zgarishlar bilan bog‘liq. Shu sababli klinik amaliyotda individual
yondashuv, doza titrlash va bemor holatini doimiy monitoring qilish muhim
hisoblanadi.

Umuman olganda, adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar va gipotenziv vositalar
zamonaviy farmakoterapiyada asosiy o‘rin tutadi. Ularning to‘g‘ri tanlanishi va
ratsional qo‘llanilishi yurak-qon tomir asoratlarini kamaytirish, bemor hayot sifati va
yashash davomiyligini oshirishda muhim klinik ahamiyatga ega ekanligi tasdiglandi.
Xulosa

O‘tkazilgan tahlillar asosida adrenomimetiklar, adrenoblokatorlar va gipotenziv
vositalar yurak-qon tomir tizimi hamda nafas tizimi kasalliklarini davolashda asosiy
farmakologik guruhlardan biri ekanligi tasdiglandi. Ushbu preparatlar simpatik nerv
tizimi faoliyatiga turli darajada ta’sir ko‘rsatib, gemodinamik ko‘rsatkichlarni
boshqarish, arterial bosimni normallashtirish va o‘tkir patologik holatlarda hayotiy
muhim funksiyalarni qo‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyatga ega.
Adrenomimetiklar shoshilinch tibbiyotda tezkor terapevtik effekt berishi bilan ajralib
turadi, biroq ularning nojo‘ya ta’sirlari ularni ehtiyotkorlik bilan qo‘llashni talab etadi.
Adrenoblokatorlar esa uzoq muddatli yurak-qon tomir kasalliklarini davolashda,

ayniqgsa arterial gipertenziya va ishemik yurak kasalliklarida samarali vosita sifatida
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tan olingan. Gipotenziv preparatlar turli patogenetik yo‘llarga ta’sir qilishi orqali

kompleks terapiyada yuqori klinik natijalarni ta’minlaydi.

Umuman olganda, farmakoterapiyada ushbu guruh preparatlarining to‘g‘ri tanlanishi,

individual yondashuv va kombinatsiyalangan davolash usullaridan foydalanish

bemorlarda asoratlar xavfini kamaytirish va davolash samaradorligini oshirishga

xizmat qiladi. Shu bois, ularning farmakologik xususiyatlarini chuqur bilish

zamonaviy klinik amaliyot uchun muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.
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