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Annotatsiya

Ushbu maqgolada momaqaymoq o simligining dorivorlik xususiyatlari va
tabobatda insonlar tomonidan keng qo’llanilishi haqida ma'lumotlar keltirilgan . Siz
bu magqolani 0°qib chiqish jarayonida momaqaymoq o’simligining ganchalik inson
hayoti uchun zarur ekanligini va sog'ligimiz uchun kichik bir o’simlikning anchalik
muhimligini bilishingiz mumkin.

Dorivor momaqaymoq yoki dala qoqi o‘ti[1] (lotincha: Tardxacum officinale) —
momaqaymoq jinsining keng tarqalgan turi.Momaqaymoq — o‘rmon-dasht zonasida
keng tarqalgan o‘simliklardan biri. Rossiyaning Yevropa qismida, Ukraina,
Belorussiya, Kavkaz, Moldova,Uzoq Sharq, Saxalin, Kamchatka, Markaziy Osiyo,
Sibirning, dalalarida, bog‘larida, oromgohlarida, ochiq joylarida, yo‘llar yaqinida
o‘sadi.Momaqgaymoq uzunligi 60 sm gacha bo‘lgan ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib,
qalinligi taxminan 2 sm, yoyilgan ildizpoyaga ega, yuqori qismida kalta ko‘p boshli
ildizpoyaga ajralgan. Momaqaymoq barglari uzun, kesilgan yoki butun, nayzasimon
yoki cho‘zinchoq nayzasimon, tishli, uzunligi 10-25 sm, kengligi 1,5-5 sm
bo‘ladi.Mevasi kulrang-jigarrang tutamli urug® bo‘lib, oq shoxlanmagan tuklardan
tashkil topgan. Urug‘lari juda nozik va shamol bo‘lsa osongina tarqalib
ketadi.O‘simlikning barcha qismlarida achchiq ta’mli qalin oq sutli sharbat bor.
Momagaymoq urug‘lari bahor faslining birinchi haftasida unib chiqadi. Birinchi
davrida unib chigqan o‘simlik ildizi va barglarini hosil giladi. Gullash va meva berish
ikkinchi davrida boshlanadi. Momagaymoq may—iyun oylarida gullaydi, ba’zida kuzgi
gullash ham kuzatiladi va may oyining oxiridan iyulgacha meva beradi.

Kalit so'zlar: Momaqaymoq ekologiyasi , tabobatda qo’llanilishi,pardozda keng
qo llanilishi , dala momaqaymog'I,shifobaxshligi.

Abstract
This article provides information about the medicinal properties of the dandelion plant
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learn how important the dandelion plant is for human life and how even a small plant
can play a significant role in maintaining our health.

Medicinal dandelion, also known as field dandelion (Latin: Taraxacum
officinale), is a widely pacnpoctpanennsiii species of the dandelion genus. Dandelion
is one of the plants widely distributed in forest-steppe zones. It grows in the European
part of Russia, Ukraine, Belarus, the Caucasus, Moldova, the Far East, Sakhalin,
Kamchatka, Central Asia, and Siberia, in fields, gardens, recreation areas, open spaces,
and near roads.

Dandelion is a perennial plant reaching up to 60 cm in height, with a thick root
(about 2 cm), branching at the upper part into a short multi-headed rhizome. The leaves
are long, lobed or entire, lanceolate or elongated-lanceolate, toothed, 10-25 cm long
and 1.5-5 cm wide. The fruit is a gray-brown achene with a tuft of white unbranched
hairs. The seeds are very light and easily dispersed by wind. All parts of the plant
contain a thick, white, bitter latex sap. Dandelion seeds germinate in the first weeks of
spring. In the initial stage, the plant develops roots and leaves, while flowering and
fruiting occur in the second stage. It blooms in May—June, sometimes also in autumn,
and bears fruit from late May to July.

Keywords: Dandelion ecology, medicinal use, cosmetic application, field dandelion,
healing properties.

AHHOTALUA

B nanHOl crarbe mpencTaBiICHBI CBEJACHUS O JICUCOHBIX CBOMCTBAaX pacTCHUS
OJlyBaHYHMKA M €ro MIUPOKOM MPUMEHECHHUH JIOJbMH B HApoHOU Meaulnue. [Ipountan
JAHHYIO CTaThblO, Bbl CMOXETE Y3HATh, HACKOJBKO BA)X€H OJyBAHUYMK JJIs KU3HU
YeJIOBeKa M Kakoe OOJNIBIIOE 3HAUCHHME JUISl HAIIErO 3JI0POBbS MOXKET UMETh JaKe
HEOOJIBIIIOE PACTCHHUE.

JlekapcTBEHHBIN OAYBaHYMK, WM TMOJEBOW OIyBaHUWK (Nar.. Taraxacum
officinale), saBISETCS MHPOKO PACIPOCTPAHEHHBIM BHUAOM pPOJa OIyBAaHYMKOB.
OnyBaHYMK MIMPOKO PACOPOCTpaHEH B JiecocTenHOM 30He. OH mpou3pacTaeT B
eBpornieiickor 4dactu Poccum, Ykpaumne, bemapycu, Ha Kaskaze, B Moingose, Ha
Hansnem Bocroke, Caxanune, Kamuarke, B Llentpansnoit Azun u Cubupu — Ha
MoJisiX, B CajJaX, 30HAaX OTJbIXa, Ha OTKPBITBIX MeCTaX U BIOJb JOPOT.
OnyBaHYMK — MHOTOJICTHEE PACTeHHE BBICOTOM 10 60 CM C TOJICTBIM KOpHEM (OKOJIO
2 CcM), KOTOpbIi B BEpXHEW YACTH PA3BETBISICTCS B KOPOTKOE MHOTOT0JIOBOE
KOpHeBUIlle. JIMCThsT JUIMHHBIE, pPAcCEUEHHBIE WM LEJbHbIC, JIAHIIETHBIE WIH
VIUTMHEHHO-TIAHTIETHBIE, 3yOuaTsie, qiuHou 10-25 cM u mmpunoit 1,5-5 cm. [lnog —
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CEPO-KOpUYHEBAsI CEMSHKA C XOXOJIKOM M3 OCNIbIX HEBETBAMIUXCS BOJOCKOB. CeMeHa
OYEHb JIETKME M JIETKO pacIpOCTPaHAIOTCS BEeTpoM. Bo Bcex 4YacTsAx pacTeHus
COJICPIKUTCS TYCTOM OeJiblii MIIEUHBIA COK C TOPHKUM BKycoM. CeMeHa MpopacTaroT B
nepBbie Helleau BecHbl. Ha HauanbHOM 3Tane pactenue GopMupyeT KOpeHb U JIUCThA,
a IBETCHHE U IUJIOJIOHOIICHUE MPOUCXOAAT Ha BTOpPOM dTame. [[BETET B Mae—HIOHE,
WHOTIa HAaOII0IaeTCsl M OCEHHEee I[BETEHHE, TUIO0HOCHT ¢ KOHIIA Masi 10 HIOJISL.

KiroueBble ci1oBa: DKoJIOTUs OJTyBaHUMKA, TPUMEHEHHUE B MEIUIIMHE, UCIIOIB30BaHUE
B KOCMETOJIOTHUH, MTOJICBOM OyBaHYHK, JIeYeOHbIC CBOMCTBRA.

Kirish.

Momagaymoq (qoqio‘t) — tarkibida vitamin C, temir va foydali moddalar ko‘p
bo‘lgan dorivor o‘simlik. U jigar, o‘t pufagi, me’da yallig‘lanishi, bavosil va teri
kasalliklarini davolashda, shuningdek, o‘t va siydik haydovchi hamda ishtaha ochuvchi
vosita sifatida xalq tabobatida keng qo‘llaniladi.

Momagaymoq haqgida asosiy ma'lumotlar:

Tavsifi: Aprel-may oylarida gullaydigan, poyasidan sutsimon shira chiqadigan ko‘p
yillik o‘t.

Tarqalishi: O‘rmon-dasht zonalari, bog‘lar va yo‘l yoqalarida, xususan, O‘rta Osiyo,
Yevropa va Sibirda keng tarqalgan.

Shifobaxsh xususiyatlari:

Jigar va o‘t pufagi: 1ldizi va bargidan tayyorlangan damlamalar jigar shamollashida,
o‘t pufagi va me’da kasalliklarida yordam beradi.

Moddalar almashinuvi: Vitamin C tanqisligi (avitaminoz) va anemiyada tavsiya etiladi.

Teri kasalliklari: Bargidan olingan shira teri toshmalari va so‘gallarni ketkazishda
ishlatiladi.

Xususiyati: Ovqgat hazm qilishni yaxshilaydi, surgi va siydik haydovchi ta’sirga ega.

[ldiz damlamasini tayyorlash: 10 g (1 osh qoshiq) quruq ildiz ustiga 200 ml issiq suv
quyib, 15 daqiqa davomida suv hammomida qizdiriladi, 45 daqiqa davomida sovutiladi
va suzib olinadi.

Labaratoriya tadqiqotlariga ko 'ra momaqaymoq ildizi ekstrakti ikki kun ichida saraton
hujayralarini 95 % ini yo'q qila oladi
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Qo‘llanilishi:

Tibbiyotda, kosmetikada va ba’zan ozig-ovqatda (salatlarda) ishlatilaEslatma: Har
qanday dorivor o‘simlikni ishlatishdan oldin shifokor bilan maslahatlashish tavsiya
etiladi.

Tabobatda momaqgaymoqning ildizidan, bargidan, sharbatidan dorivor o'simlik sifatida
foydalanadi. Barglar, sharbatlar iyun oyida — erta bahorda yoki kech kuzda barglarning
so‘lishi bosqichida yig‘ib olinadi, quritgichlarda 40-50 ° S haroratda quritiladi.
Momagaymoq — g‘ozlar va shimol bug‘ulari, Yevropa loslari uchun yaxshi ozuqa.
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Xalq tabobatida qo‘llanishi.

Momagaymoq gepatit, xolesistit, xolelitiyoz, sariq kasal, gastrit, kolit, sistitni
davolashda, ishtahani va ovgat hazm qilishni yaxshilashda, ich qotishi, meteorizm
kasalliklarining oldini olishda foydalaniladi.

Arterioskleroz, teri kasalliklari, vitamin C tanqisligi va anemiyani davolash uchun
yangi barglaridan sharbat tavsiya etiladi. [ldizlari bilan birga o‘simlikdan jigar va o‘t
pufagining turli kasalliklari, o‘smalar, tomchilar, siydik tosh kasalligi va bavosir uchun
ishlatiladi. Bundan tashqari o‘simlikdan vitamin yetishmasligi uchun, turli xil teri
kasalliklari: toshmalar, ogmalar uchun ham qo‘llanadi.

Xitoy xalq tabobatida momagaymoqning barcha qismlari antipiretik, diaforetik, tonik
sifatida, shuningdek, ilon chaqishi, emizikli onalarda laktatsiyani kuchaytirish, limfa
tugunlarining yallig‘lanishi va boshqa teri kasalliklari uchun ishlatiladi.

Pardozdagi xususiyatlari.

Momagaymoq xalq kosmetikasida ham keng tarqalgan: uning yangi barglaridan iborat
niqob terini oziqlantiradi, namlaydi va yoshartiradi, sepkil va dog‘larni kamaytirishga
yordam beradi.
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Xulosa

Xulosa qilib aytganda, momaqaymoq (7araxacum officinale) o‘simligi yuqori dorivor
xususiyatlarga ega bo‘lib, xalq tabobati va zamonaviy tibbiyotda keng qo‘llaniladigan
muhim o‘simliklardan biridir. Uning tarkibidagi biologik faol moddalar jigar, o‘t
pufagi, ovqat hazm qilish tizimi hamda teri kasalliklarini davolashda samarali ta’sir
ko‘rsatadi. Shuningdek, momagaymoq moddalar almashinuvini yaxshilaydi,
organizmni tozalaydi va umumiy sog‘ligni mustahkamlashga xizmat qiladi. Shu bois
ushbu o‘simlikdan oqilona va me’yorida foydalanish inson salomatligini saqlashda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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