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Annotatsiya

Rozmarin; Ushbu maqgolada rozmarin o’simligining tarqalishi,biologik
xususiyatlari hamda tibbiyotdagi ahamiyati haqida ma’lumot beriladi. Rozmarin
qadimdan dorivor va xushbo’y o’simlik sifatida mashhur bo’lib, asosan iliq iqlimli
hududlarda keng tarqalgan.Uning barglari tarkibida efir moylari,vitamin va turli
boilogik faol moddalar mavjud. Shu sababli rozmarin tibbiyotda turli kasalliklarning
oldini olishda va davolashda qo’llaniladi. Labguldoshlar (Lamiaceae) oilasiga mansub
doimiy yashil buta o’simligi bo’lib, “Dengiz shudringi” ba’zi manbaalarda esa “Dengiz
shabadasi” degan ma’noni anglatadi.
Kalit so’zlar: Labguldoshlar, ziravor, ursolkislatakislata, dumalogmeva,
antioksidant, gipertaniya.
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AOCTpaKTHBII
B nanHO#l cTarbe mpencrabieHa MHGOpPMALMS O PAcpOCTPAHEHUH OMOJOTUYECKUX
CBOMCTBaX M MEIMLIMHCKOM3HAYEHUH pacTeHus po3mapuHio.PosmapuH wu310BHA
M3BECTEH KAaK JIEKAPCTBEHHOE U B OCHOBHOM pacIpOCTpaHeH B TeIioM kiemare.Ero
JUCTBA COEpKaT F(PUPHBIE MaClla,BUTAMUH U pa3jieyHble OMOJOTUYECKU AHTHUBHBIE
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BemecTBa.[lmeramMy po3mMapuH HCHOJO03yeTCS B MEAUIIMHE IS MPO(UIAKTHUHHA H
JICUCHHUSI PA3IMYHbBIX 3a00JIEBaHUI 3TO BEUHO3EJICHBIN KyCTapHUK,IPUHAICKAITUN K
cemelictBy Lamiaceae,nepeBoaurcs kak “Mopckoit Opu3z”.

KiroueBblie cioBa: ry0oOnBeTHBIE, MPSHOCTH, YPCOJOBasl KHUCIOTa ,KPYIJIbIA IUIOA
AHTUOKCHUIAHT ,FUTICPTOHUSI.
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This article provides information about the distribution, biological properties and
medical significance of the rosemary plant.Rosemary has long been known as a
medicinal and aromatic plant, and is mainly widespread in warm climates.Its leaves
contain essiantial oils, vitamins and various biologically active substances. The refore
, rosemary is used in medicine for the prevention and treantment of various
diseases.It is an evergreen shrub belonging to the Lamiaceae family, and in some
sources,” sea de” means, “sea breeze” .

Keywords; Lamiaseae, spece , urcolic acid, rount fruit, antioxidant, hypertension.

Kirish.

Rozmarin -ilmiy nomi “Salvia Rosmarinus” yoki ba’zi manbaalarda “Rozmarius
officinalis ““ deb ham yuritiladi. U labguldoshlar (lamiaseae) oilasiga mansub doimiy
yashil buta o’simligi bo’lib ,”dengiz shudringi” degan ma’noni anglatadi.Asl vatani -
Mediterranean Basin (o’rta yer dengizi hududi ) hisoblanadi.Tabiiy holda Ispaniya,
Italiya ,Gretsiya va shimoliy afrika qirg’oqlarida tabiiy holda o’sadi. Hozirda tarqalishi
— Yevropa ,0Osiyo,SHimoliy va janubiy amerika hududlarida keng yetishtiriladi.Ba’zi
hududlarda yovvoyi holda uchraydi.O’zbekistonda issiq hududlarda bog’ va
tomorqalarda dorivor va ziravor sifatida yetishtiriladi. O’rta dengiz havzasida 1-3 turi
o’sadi.Doimiy yashil buta bo’lib,bo’yi 1,5-2 m ,50-100 sm gacha o’sadi.Uning bargi
va to’pgulidan efir mo yi olinadi.Rozmarin asosan galamchasidan
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yetishtiriladi.Kamdan kam hollarda urug’idan ko’paytiriladi. 2-3 yildan keyin bargi va

to’guli yig’ib olinadi.Gullari 2 labli mayda och binafsha rangda bo’ladi. Mevasi
dumaloq -silliq jigarrang bo’ladi. Bargining uzunligi 3-4 sm bo’ladi.Bargi va to’pguli
tarkibida parfyumeriya va tibbiyotda ishlatiladigan 1,5-2,5 % efir moyi( quruq
moddaga nisbatan),0,5% gacha rozmaritsin va boshqa alkaloidlar,ursol va rozmarin
kislotalari mavjud. Bargi tarkibida efir moylaridan pinen 30% ,komfen20%, sineol
10% borneol,bornelasetat,limonen,smola va boshga moddalar uchraydi.Rozmarin
kuchli xushbo’y va yoqimli  bargi,guli  yosh novdalari quruq holda baliq
mahsulotlariga ishlov berishda qo’llaniladi.

Rozmarin Qadim zamonlardan dorivor vosita sifatida foydalanishgan.Uning foydali
xususiyatlari to’grisida har bir xalqda turlicha qarashlar mavjud bo’lgan. Rimliklar uni
xotirani  yaxshilaydi deb xisoblasa, Greklar uning yordamida yaralarni
davolashgan.Xitoyliklar esa uning yordamida bosh og’rig’idan halos bo’lishgan.
Hozirgi zamonda olimlar uni o’rganib ,tarkibida juda ko’p efir moylari vitamin -C
guruh elementlari , kaliy ,kalsiy va natriyni saqlashini aniqlashgan.

Rozmarinning ilmiy xususiyatlari ilmiy tasdiqlangan;

1;U qgorin, bosh va muskullar og’rig’ida yordam beradi.

2;Revmatizim ,radikulit va fibromialgiyada yordam beradi.

3;0shqgazon buzilganda

4;spazmda yordam beradi

5;Qon bosimini oshishini oldini oladi.

Rozmarin soch o’sishini tezlashtiruvchi,bosh terisida qon aylanishini yaxshilovchi va
soch sinishini oldini oluvchi tabiiy vosita hisoblanadi.Uning tarkibida kuchli
antioksidantlar mavjud bo’lib,nafaqat sochni mustahkamlaydi balki ovqat hazm qilish
tizimini yaxshilash va hujayralarni himoya qilish xususiyatiga ham ega .

Rozmarinning tibbiyotdagi ahamiyati:

1.Xotira va miya faoliyatini yaxshilaydi. Rozmarin miya faoliyatini faollashtiradi va
xotirani mustahkamlaydi.Uning efir moyi miyadagi qon aylanishini yaxshilab,diqqatni
oshiradi.Shu sababli ayrim tadqiqotlarda rozmarin hidini hidlash ham aqliy faoliyatni
kuchaytirishi aytiladi .

2.yallig’lanishga garshi ta’siri

Rozmarin  tarkibidagi moddalar organizmdagi yallig’lanish  jarayonlarini
kamaytiradi.Shu sababli u shamollash ,tomog’ og’rig’l yoki bo’g’im og’riglarida
foydali hisoblanadi.
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3.0vqat hazm qilishni yaxshilaydi.

Rozmarin oshqozon va ichak faoliyatini yaxshilaydi.U hazm qilishni
tezlashtiradi,qorin dam bo’lishini kamaytiradi. Ko’pincha undan choy yoki damlama
sifatida foydalaniladi.

4.Antioksidant manbai

Rozmarin tarkibida kuchli antioksidant moddalar mavjud .Bu moddalar organizmdagi
zararli erkin radikallarni kamaytiradi va hujayralarni himoya qiladi.Natijada qarish
jarayoni sekinlashadi va turli kasalliklarning oldi olinadi.

Rozmarinning salbiy tomonlari ham mavjud ;U ziravor sifatida keng
qollaniladi.Rozmarinni ziravor sifatida kam miqdorda ovqatlarga, choy va
limonadlarga solishda me’yoridan ortiq istemol qilingandan esa ovqat hazm qilishda
muammolar kelib chiqadi.Bosh og’rig’l va qon bosimining ko’tarilishiga sababchi
bo’lishi mumkin.Oshqazon yarasi va qorin sanchishi kasalliklaridan aziyat chekuvchi
insonlarga ,gipertaniya kasalligiga duchor bo’lgan kishilarga juda oz miqdorda
tanavvul qilish tavsiya beriladi.

Xulosa: Qilib aytganda rozmarin inson salomatligi uchun juda gimmatli dorivor
o’simliklardan biri hisoblanadi.Uning tarkibida organism uchun foydali bo’lgan
ko’plab biologik faol moddalar,vitaminlar va antioksidantlar mavjud.Shuningdek
rozmarin yallig’lanishga qarshi ,antibacterial va tetiklashtiruvchi xususiyatlarga ega
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bo’lib, ko’plab kasaliklarni ildini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.Shu sababli u

xalq tabobatida, balki zamonaviy tibbiyot va kasmetologiyada ham keng qo’llaniladi.
Demak rozmarin tabiat tomonidan insonlarga berilgan foydali va shifobaxsh
o’simliklardan biri bo’lib, undan oqilona foydalanish sog’ligni saqlash va
mustahkamlashda muhim ro’l o’ynaydi.
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