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Annotatsiya: Urbanizatsiya jarayonining jadallashuvi aholi ruhiy salomatligiga 

sezilarli ta'sir ko'rsatmoqda. Ushbu maqolada shahar yashil maydonlari (parklar, 

bog'lar, skverlar) va aholining surunkali stress darajasi o'rtasidagi korrelyatsiya so'nggi 

ilmiy adabiyotlar asosida tahlil qilinadi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, yashil hududlarga 

yaqinlik kortizol gormoni darajasini pasaytiradi va psixologik tiklanishni tezlashtiradi. 
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Аннотация: Ускорение урбанизации оказывает значительное влияние на 

психическое здоровье населения. В данной статье на основе последних научных 

исследований анализируется корреляция между городскими зелеными зонами 

(парками, садами, площадями) и уровнем хронического стресса населения. 

Результаты показывают, что близость к зеленым зонам снижает уровень гормона 

кортизола и ускоряет психологическое восстановление. 
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Abstract: The acceleration of urbanization has a significant impact on the 

mental health of the population. This article analyzes the correlation between urban 

green spaces (parks, gardens, squares) and the level of chronic stress of the population 

based on the latest scientific literature. The results show that proximity to green areas 

reduces the level of the hormone cortisol and accelerates psychological recovery. 
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Kirish. Zamonaviy urbanizatsiya sharoitida aholining yarmidan ko‘pi 

shaharlarda istiqomat qilmoqda va bu ko‘rsatkich 2050-yilga kelib 68% ga yetishi 

kutilmoqda [7]. Shahar muhiti shovqin, havo ifloslanishi va ijtimoiy izolyatsiya kabi 

antropogen stress omillari bilan tavsiflanadi. So‘nggi yillarda "Biophilia" nazariyasi 

doirasida yashil infratuzilmaning (parklar, bog‘lar, skverlar) inson gomeostaziga ta’siri 

fundamental tadqiqotlar markazida bo‘lib kelmoqda [6]. Tadqiqotning maqsadi — 
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yashil maydonlarning shahar aholisi ruhiy salomatligini himoya qiluvchi omil 

sifatidagi rolini mavjud ilmiy manbalar asosida tahlil qilishdir. 

Material va metodlar: Ushbu sharhni tayyorlashda PubMed, ScienceDirect va 

Web of Science ma’lumotlar bazalaridagi 2018–2025-yillar oralig‘idagi maqolalar 

tahlil qilindi. Izlanish davomida PRISMA protokoli elementlaridan foydalanildi. 

Asosiy e’tibor biologik markerlar (kortizol miqdori) va epidemiologik so‘rovnomalar 

natijalariga qaratildi. 

Natijalar: Ilmiy izlanishlar shuni tasdiqlaydiki, yashil hududlarda bo‘lish 

organizmdagi asosiy stress gormoni — kortizol miqdorini sezilarli darajada pasaytiradi 

[2]. Eksperimental ma’lumotlarga ko‘ra, kuniga kamida 20-30 daqiqa tabiat qo‘ynida 

bo‘lish "tabiat tabletkasi" effektini berib, simpatik asab tizimi faolligini kamaytiradi. 

"Diqqatni tiklash nazariyasi" asosida o‘tkazilgan tadqiqotlar yashil 

infratuzilmaning kognitiv charchoqni kamaytirish xususiyatini isbotladi [3]. Yashil 

hududlarga yaqin yashovchi aholi orasida surunkali xavotir va depressiya 

ko‘rsatkichlari boshqa hududlarga nisbatan 16–25% gacha pastroq ekanligi kuzatilgan 

[1]. 

Yashil infratuzilma aholining jismoniy faolligini rag‘batlantirish orqali bilvosita 

stressga chidamlilikni oshiradi [4]. Shuningdek, jamoat bog‘lari shahar aholisidagi 

ijtimoiy yakkalanish hissini kamaytiruvchi platforma bo‘lib xizmat qiladi. Biroq, 

tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yashil maydonlarning nafaqat mavjudligi, balki ularning 

xavfsizligi va foydalanish imkoniyati ham muhim omil hisoblanadi [8]. 

Munozara: Adabiyotlar tahlili yashil infratuzilma va ruhiy salomatlik o‘rtasida 

kuchli musbat korrelyatsiya mavjudligini ko‘rsatadi. JSST tavsiyalariga ko‘ra, har bir 

xonadondan 300 metrdan uzoq bo‘lmagan masofada kamida 0,5 gektar yashil maydon 

bo‘lishi surunkali stressning oldini olishda muhim ahamiyatga ega [8]. Shu bilan birga, 

"yashil gentrifikatsiya" muammosi — yashil hududlar barpo etilishi ortidan uy-joy 

narxining oshishi aholining ijtimoiy tabaqalanishiga va stress darajasining turlicha 

taqsimlanishiga olib kelishi mumkin [5]. 
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