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ANNOTATSIYA

Momordika xarantiya dorivor o‘simlik sifatida qadimdan an’anaviy tibbiyotda
keng qo‘llanib kelinadi. Ushbu maqolada momordika xarantiya meva va urug‘larining
farmakologik ta’siri ilmiy manbalar asosida baholandi. Tadqiqotda o‘simlik tarkibidagi
biologik faol moddalar, jumladan glikozidlar, alkaloidlar, flavonoidlar va fenol
birikmalarning organizmga ta’siri tahlil qilindi. Ilmiy adabiyotlar tahlili momordika
xarantiya qandli diabetda glyukoza almashinuvini tartibga solish, yallig‘lanishga garshi,
antioksidant va immunomodulyator xususiyatlarga ega ekanini ko‘rsatdi. Shuningdek,
ushbu o‘simlikning jigar faoliyatini yaxshilash, lipid almashinuvini me’yorlashtirish va
mikroorganizmlarga qarshi ta’siri mavjudligi aniglangan. Olingan ma’lumotlar
momordika xarantiya farmakologik jihatdan istigbolli tabiiy vosita ekanini tasdiqlaydi va
uni zamonaviy tibbiyotda qo‘llash imkoniyatlarini kengaytiradi.
KALIT SO‘ZLLAR: Momordika xarantiya, dorivor o‘simliklar, farmakologik ta’sir,
gipoglikemik xususiyatlar, antioksidant faollik, yallig‘lanishga garshi ta’sir, biologik faol
moddalar

AHHOTALUA

Momordica charantia u3maBHa HCHOJB3YeTCS KaK JIGKAPCTBEHHOE PACTCHHUE B
TPaJUIIMOHHON MEIUIIMHE Pa3IMYHbIX HApOIOB. B maHHO# cTaThe MpoBeIcHa OICHKA
(hapMaKoIOTUYECKOTO JCUCTBUS IJIOAOB U CEMSH MOMOPAWKUA XapaHTHH Ha OCHOBE
JaHHBIX TOCTOBEPHBIX HAYYHBIX HICTOUHUKOB. B X0/1€e nccnenoBanus npoanaan3upoBaHO
BJIMsIHME OMOJIOTUYECKU aKTUBHBIX BEIIECTB PACTEHUS, BKIIIOUAs INTIUMKO3H/IbI, AJIKAJIOHUIbI,
(1aBoHOU B M (DEHONIbHBIE COCTUHEHH S, HA OPTaHU3M YelIoBeKa. AHAIN3 IUTEPATYPHBIX
JaHHBIX  Mokazan, 4yto  Momordica  charantia  oOmamaer  BbIpaXXEHHBIM
THMOTIIMKEMUYECKHIM, MIPOTHUBOBOCTIATTUTEIILHBIM, AHTHOKCHIAHTHBIM u
UMMYHOMOIYIUPYIOIIUM JeHCTBHEM. TakXe YCTaHOBJIEHO IOJIOKUTEIHHOE BIUSHHE
pacTeHusi Ha (QYHKUHUIO MEYEHH, PErysLUI0 JUIUAHOTO OOMEHa M IMOJaBJIEHHE POCTa
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MAaTOTEHHBIX MHKPOOPTaHU3MOB. [loydeHHBIC pe3yibTaThl TMOATBEPIKIAIOT BBICOKUI
(dbapMakonornueckuii  moreHuuans  Momordica charantia ¥ 000CHOBBIBAIOT
1es1ecoo0pa3HOCTh €€ MPUMEHEHUS B COBPEMEHHON METUITIHE.

KJIOYEBBIE CJIOBA: Momordica charantia, JekapCTBEHHbIE paCTEHUS,
(dapMakoIOTHYeCKoe JACHCTBHE, THUIOTIMKEeMUYECKHE CBOWCTBA, aHTHOKCHIAHTHAS
AKTUBHOCTb, MPOTUBOBOCIIAIUTEIHLHOE ICHCTBHE, OMOJIOTHUESCKU aKTHBHBIE BEIECTBA

ABSTRACT

Momordica charantia has long been used as a medicinal plant in traditional medical
systems. This article evaluates the pharmacological effects of the fruits and seeds of
Momordica charantia based on reliable scientific literature sources. The study analyzes
the biological activity of plant constituents, including glycosides, alkaloids, flavonoids,
and phenolic compounds, and their effects on the human body. Literature analysis
indicates that Momordica charantia exhibits hypoglycemic, anti-inflammatory,
antioxidant, and immunomodulatory properties. In addition, the plant demonstrates
beneficial effects on liver function, regulation of lipid metabolism, and antimicrobial
activity. The findings confirm the significant pharmacological potential of Momordica
charantia and support its prospective use in evidence-based modern medicine.
KEYWORDS: Momordica charantia, medicinal plants, pharmacological effects,
hypoglycemic properties, antioxidant activity, anti-inflammatory effects, biologically
active compounds

KIRISH

Dorivor o‘simliklar insoniyat tibbiyotida gadim zamonlardan buyon muhim o‘rin
egallab kelgan bo‘lib, ularning shifobaxsh xususiyatlari Sharq va G‘arb tibbiy
maktablarida keng tavsiflangan. Zamonaviy farmakologiya rivojlanishi jarayonida tabiiy
manbalardan olingan biologik faol moddalar asosida yangi, samarali va nisbatan xavfsiz
dori vositalarini yaratishga bo‘lgan qiziqish tobora ortib bormogda. Shu nuqgtai nazardan,
an’anaviy tibbiyotda keng qo‘llanilgan, ammo ilmiy jihatdan chuqur o‘rganilishi talab
etiladigan o‘simliklarni farmakologik baholash dolzarb masala hisoblanadi. Momordika
xarantiya tropik va subtropik hududlarda o‘sadigan dorivor o‘simlik bo‘lib, Osiyo, Afrika
va Janubily Amerikada xalq tabobatida keng qo‘llaniladi. An’anaviy manbalarda ushbu
o‘simlik gandli diabet, yallig‘lanish jarayonlari, oshqozon-ichak kasalliklari, infeksion
holatlar va umumiy immunitetning pasayishida qo‘llanilganligi qayd etilgan. Momordika
xarantiya mevalari, urug‘lari va barglari tarkibida turli biologik faol moddalar mavjud
bo‘lib, ular organizmda metabolik jarayonlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ilmiy
adabiyotlarda Momordika xarantiya tarkibidagi glikozidlar, alkaloidlar, flavonoidlar,
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fenol birikmalar va steroidga o‘xshash moddalar uning farmakologik faolligini
belgilovchi asosiy komponentlar sifatida ko‘rsatib o‘tilgan. Ushbu moddalar uglevod
almashinuvi, oksidlovchi stress jarayonlari, yallig‘lanish mexanizmlari hamda immun
tizim faoliyatiga ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi bilan ahamiyatlidir. Aynigsa, qandli
diabetning keng tarqalishi fonida tabiiy gipoglikemik vositalarga bo‘lgan ehtiyoj ortib
borayotgani momordika xarantiyaga bo‘lgan ilmiy qiziqishni yanada kuchaytirmoqda.
Shu bilan birga, dorivor o‘simliklarni tibbiyot amaliyotiga joriy etishda ularning
farmakologik ta’siri, xavfsizligi va samaradorligini ilmiy asosda baholash muhim
ahamiyat kasb etadi. Momordika xarantiya bo‘yicha mavjud tadqiqotlar ko‘p bo‘lishiga
qaramay, ularning natijalarini tizimli tahlil qilish va farmakologik ta’sirini
umumlashtirish zarurati saqlanib qolmoqda. Mazkur maqolaning maqgsadi momordika
xarantiya o‘simligining farmakologik ta’sirini ishonchli ilmiy va fundamental manbalar
asosida baholash, uning biologik faol moddalarining organizmga ta’sir mexanizmlarini
tahlil qilish hamda zamonaviy tibbiyotda qo‘llash imkoniyatlarini ilmiy jihatdan asoslab
berishdan iborat.
MATERIALLAR VA METODLAR

Mazkur tadqiqot adabiyotlarni tahlil qilish va tizimli baholash usuliga asoslangan
bo‘lib, momordika xarantiya o‘simligining farmakologik ta’siriga oid mavjud ilmiy
ma’lumotlarni umumlashtirishga qaratildi. Tadqiqotda o‘simlikning mevalari va
urug‘larining dorivor xususiyatlari asosiy tadqiqot obyekti sifatida tanlandi, chunki ushbu
qismlar an’anaviy va zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p qo‘llaniladi. [lmiy material sifatida
farmakologiya, farmakognoziya va fitoterapiya sohasidagi klassik darsliklar,
monografiyalar hamda xalqaro ilmiy nashrlarda e’lon qilingan fundamental tadqiqotlar
tanlab olindi. Adabiyotlarni tanlashda ma’lumotlarning ishonchliligi, ilmiy asoslanganligi
va tadqiqot natijalarining takrorlanuvchanligi asosiy mezon sifatida qabul qilindi.
Tadqiqotga faqat tajriba va klinik kuzatuvlarga asoslangan ilmiy ishlar kiritildi.
Momordika xarantiya tarkibidagi biologik faol moddalarni baholashda fitokimyoviy
tahlil natijalariga asoslangan ma’lumotlar o‘rganildi. Jumladan, o‘simlik tarkibida
aniqlangan glikozidlar, alkaloidlar, flavonoidlar, fenol birikmalar va steroid tuzilishga ega
moddalar haqidagi ma’lumotlar tahlil gilindi. Ushbu moddalarning farmakologik ta’siri
uglevod va lipid almashinuvi, yallig‘lanish jarayonlari, oksidlovchi stress va immun tizim
faoliyati bilan bog‘liq jihatlarda baholandi. Farmakologik ta’sirni baholashda
eksperimental tadqiqotlarda keng qo‘llaniladigan in vivo va in vitro usullari natijalari
tahlil qilindi. Hayvonlar ustida o‘tkazilgan tajribalar asosida momordika xarantiya
ekstraktlarining gipoglikemik, yallig‘lanishga  qarshi, antioksidant  va
mikroorganizmlarga qarshi ta’siri haqidagi ma’lumotlar solishtirma usulda o‘rganildi.
Shuningdek, ayrim klinik kuzatuvlarda qayd etilgan natijalar ham umumiy baholashga
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kiritildi. Olingan ma’lumotlar mantiqiy tahlil va taqqoslash usullari yordamida gayta
ishlanib, turli mualliflar tomonidan keltirilgan natijalar o‘rtasidagi umumiylik va farqlar
aniglandi. Tadqiqot natijalarini baholashda klassik farmakologik yondashuv asosida
samaradorlik, ta’sir yo‘nalishi va qo‘llash istigbollari tizimli ravishda tahlil qilindi.
NATIJALAR

[lmiy adabiyotlar tahlili natijalari momordika xarantiya o‘simligi farmakologik
jihatdan ko‘p yo‘nalishli ta’sirga ega ekanini ko‘rsatdi. O°‘simlikning meva va
urug‘laridan olingan ekstraktlar turli eksperimental va klinik tadqiqotlarda biologik faol
moddalar hisobiga muhim terapevtik samaralar namoyon etgan. Tadqiqot natijalariga
ko‘ra, momordika xarantiya uglevod almashinuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, qonda
glyukoza miqdorini pasaytirishga xizmat qiladi. Hayvonlarda o‘tkazilgan tajribalarda
o‘simlik ekstraktlarini muntazam qo‘llash glyukoza tolerantligini yaxshilagan va insulin
sezuvchanligini oshirgan. Ushbu ta’sir asosan o‘simlik tarkibidagi glikozidlar va fenol
birikmalar bilan bog‘liq ekanligi qayd etilgan. Antioksidant faollikni baholashga oid
natijalar momordika xarantiya tarkibidagi flavonoidlar va fenol birikmalar erkin
radikallarni neytrallash qobiliyatiga ega ekanini ko‘rsatdi. Bu holat hujayra
membranalarining oksidlovchi shikastlanishdan himoyalanishiga xizmat qilishi bilan
ahamiyatlidir. Shuningdek, yallig‘lanishga qarshi ta’sir o‘simlik ekstraktlarining
yallig‘lanish mediatorlari faolligini pasaytirishi bilan izohlangan. Adabiyotlarda
keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, momordika xarantiya jigar faoliyatini yaxshilovchi va
lipid almashinuvini me’yorlashtiruvchi xususiyatlarga ham ega. Tajribalar davomida jigar
fermentlari faolligining normallashuvi va xolesterin miqdorining kamayishi kuzatilgan.
Bundan tashqari, ayrim tadqiqotlarda o‘simlik ekstraktlarining mikroorganizmlarga
qarshi ta’siri aniqlanib, ularning bakteriyalar va zamburug‘lar o‘sishini susaytirishi qayd
etilgan.

Jadval. Momordika xarantiyaning asosiy farmakologik ta’sirlari

Farmakologik ta’sir turi Ta’sir ko‘rinishi Asosiy biologik faol
moddalar

Gipoglikemik ta’sir Qonda glyukoza miqdorining Glikozidlar, fenol
pasayishi birikmalar

Antioksidant ta’sir Erkin radikallarni neytrallash Flavonoidlar, fenol

birikmalar
Yallig‘lanishga qarshi Yallig‘lanish mediatorlarining Alkaloidlar,
ta’sir kamayishi flavonoidlar
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Gepatoprotektiv ta’sir Jigar fermentlarining Steroidga o‘xshash
normallashuvi moddalar

Lipid almashinuvini Xolesterin darajasining Fenol birikmalar

tartibga solish pasayishi

Antimikrob ta’sir Bakteriya va zamburug‘lar Alkaloidlar,
o‘sishini susaytirish flavonoidlar

Natijalar momordika xarantiya farmakologik jihatdan keng ta’sir doirasiga ega bo‘lgan
tabily dorivor o‘simlik ekanini ko‘rsatadi va uni zamonaviy tibbiyotda qo‘llash
imkoniyatlarini ilmiy jihatdan asoslaydi.
MUHOKAMA

Mazkur tadqiqot natijalart momordika xarantiya o‘simligining farmakologik ta’sir1
ko‘p yo‘nalishli va ilmiy jihatdan asoslangan ekanini ko‘rsatdi. Adabiyotlar tahlili ushbu
o‘simlikning an’anaviy tibbiyotda qo‘llanilishi zamonaviy eksperimental va klinik
tadqiqotlar bilan tasdiglanayotganini namoyon etdi. Olingan natijalar momordika
xarantiyaning biologik faol moddalar majmuasi orqali metabolik va hujayraviy
jarayonlarga kompleks ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Gipoglikemik ta’sir bo‘yicha
olingan ma’lumotlar ayniqsa e’tiborga loyiqdir. Qator tadqiqotlarda momordika xarantiya
ekstraktlarining qonda glyukoza miqdorini pasaytirishi insulin sekretsiyasini
rag‘batlantirishi yoki periferik to‘qimalarda glyukozaning o‘zlashtirilishini yaxshilashi
bilan izohlangan. Ushbu holat o‘simlik tarkibidagi glikozidlar va fenol birikmalarning
uglevod almashinuviga ta’siri bilan bog‘liq bo‘lib, qandli diabetning ayrim shakllarida
yordamchi davolash vositasi sifatida qo‘llash imkoniyatini ko‘rsatadi. Antioksidant
faollikni muhokama qilishda momordika xarantiya tarkibidagi flavonoidlar va fenol
birikmalarining roli muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu moddalar erkin radikallar hosil
bo‘lishini cheklab, oksidlovchi stressni kamaytirishi mumkin. Oksidlovchi stressning
yallig‘lanish, yurak-qon tomir va metabolik kasalliklar rivojlanishidagi roli hisobga
olinsa, momordika xarantiyaning antioksidant ta’siri uning farmakologik qiymatini
yanada oshiradi. Yallig‘lanishga qarshi ta’sir mexanizmlari yallig‘lanish mediatorlari
faolligining pasayishi bilan bog‘liq holda izohlanadi. Ilmiy manbalarda o‘simlik
ekstraktlarining prostaglandinlar va sitokinlar sinteziga ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan. Bu
esa momordika xarantiyani surunkali yallig‘lanish jarayonlari bilan kechuvchi
kasalliklarda qo‘llash imkoniyatlarini kengaytiradi. Gepatoprotektiv va lipid
almashinuvini tartibga soluvchi ta’sirlar jigar hujayralarining funksional holatini
yaxshilash va xolesterin miqdorini kamaytirish bilan namoyon bo‘ladi. Ushbu natijalar
momordika xarantiyaning metabolik sindrom va yog*‘ almashinuvining buzilishi bilan
bog‘liq holatlarda ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatadi. Antimikrob ta’sir esa
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o‘simlik tarkibidagi alkaloidlar va flavonoidlarning mikroorganizmlar o‘sishini
susaytirish xususiyatlari bilan izohlanadi. Shu bilan birga, adabiyotlarda keltirilgan ayrim
ma’lumotlar o‘rtasida dozaga bog‘liq ta’sir va qo‘llash davomiyligi masalalarida farglar
mavjudligi aniglanadi. Bu holat momordika xarantiyaning farmakologik samaradorligini
baholashda standartlashtirilgan ekstraktlar va keng qamrovli klinik tadqiqotlar zarurligini
ko‘rsatadi. Shuningdek, xavfsizlik va nojo‘ya ta’sirlar masalasi ham chuqurroq
o‘rganilishi lozim. Umuman olganda, muhokama qilingan natijalar momordika xarantiya
farmakologik jihatdan istigbolli dorivor o‘simlik ekanini tasdiglaydi va uni zamonaviy
tibbiyot amaliyotiga joriy etish uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
XULOSA

O‘tkazilgan ilmiy adabiyotlar tahlili momordika xarantiya o‘simligi farmakologik
jihatdan yuqori biologik faollikka ega ekanini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari ushbu
o‘simlikning meva va urug‘lari tarkibida mavjud bo‘lgan glikozidlar, alkaloidlar,
flavonoidlar va fenol birikmalar organizmda muhim fiziologik va metabolik jarayonlarga
ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. Momordika xarantiyaning gipoglikemik ta’siri qandli
diabet bilan bog‘liq metabolik buzilishlarda muhim ahamiyat kasb etib, glyukoza
almashinuvini tartibga solishda tabily yordamchi vosita sifatida qo‘llash imkoniyatini
ko‘rsatadi. Antioksidant va yallig‘lanishga qarshi xususiyatlari esa oksidlovchi stress va
surunkali yallig‘lanish jarayonlari bilan kechuvchi kasalliklarda uning farmakologik
ahamiyatini oshiradi. Shuningdek, o‘simlikning gepatoprotektiv, lipid almashinuvini
me’yorlashtiruvchi va antimikrob ta’sirlari momordika xarantiyaning ta’sir doirasi keng
ekanini ko‘rsatadi. Ushbu xususiyatlar uni metabolik sindrom, jigar faoliyatining
buzilishi hamda infeksion jarayonlarda istigbolli tabiity manba sifatida baholashga asos
bo‘ladi. Biroq, mavjud tadqiqotlar natijalarida dozaga bog‘liq ta’sirlar va qo‘llash
davomiyligi masalalarida farglar kuzatilishi momordika xarantiyani tibbiyot amaliyotiga
keng joriy etishdan avval standartlashtirilgan preparatlar asosida keng qamrovli klinik
tadqiqotlar o‘tkazish zarurligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, xavfsizlik va nojo‘ya
ta’sirlarni chuqur o‘rganish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Xulosa qilib aytganda,
momordika xarantiya farmakologik jihatdan katta ilmiy va amaliy salohiyatga ega dorivor
o‘simlik bo‘lib, uni zamonaviy tibbiyotda qo‘llash istigbollari ilmiy asoslangan holda
yugori baholanadi.
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