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Аннотация: В настоящее время одной из важнейших задач является 

улучшение состояния здоровья различных слоёв населения и профилактика 

заболеваний, связанных с питанием. Нарушение нутритивного статуса становится 

причиной заболеваний желудочно-кишечного тракта, дефицита йода и железа, 

остеопороза, избыточного веса, ожирения и сахарного диабета, что наносит 

серьёзный вред здоровью людей. Связь подобных заболеваний с нарушением 

микронутриентного статуса широко освещена в работах различных 

исследователей, и в этом направлении ведутся масштабные исследования. 
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инфекции. 

Abstract: Currently, one of the most important tasks is to improve the health 

status of various population groups and to prevent nutrition-related diseases. Nutritional 

status disorders cause gastrointestinal diseases, iodine and iron deficiencies, 

osteoporosis, overweight, obesity, and diabetes mellitus, which seriously harm people’s 

health. The connection between such diseases and micronutrient status disorders is 

widely covered in the works of various researchers, and large-scale studies are being 

conducted in this area. 
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Актуальность темы: Анемия — это патологическое состояние, которое 

поддаётся лечению и требует своевременной диагностики. Правильная 

постановка диагноза, включая проведение различных лабораторных 

исследований, позволяет своевременно выявить данную патологию и 

выбрать соответствующий метод лечения. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), дефицитом 

железа страдает более 30% населения планеты, при этом большинство из них — 

женщины и дети. Распространённость анемии во многом зависит от уровня жизни 

населения, характера питания, качества и доступности медицинской помощи. По 

тем же данным, латентный дефицит железа (ЛДЖ) выявляется у 3,6 млрд человек, 

а железодефицитная анемия (ЖДА) - у 1,8 млрд человек. 

Исследования таджикских учёных (Г.М. Саибмурадова и соавт., 2017) 

показали, что основными этиологическими факторами развития ЖДА у детей 

являются: гельминтозы (76,6%), неполноценное питание (60%) и 

физиологические изменения, связанные с половым созреванием у девочек-

подростков (71,4%). 

Цель: Разработка и внедрение в практику гигиенических рекомендаций, 

направленных на профилактику анемии и дефицита железа среди молодёжи 

и школьников. 

Материалы исследования: В качестве материала использовались данные о 

суточном рационе питания школьников и молодёжи, показателях их 

физического развития, гематологических параметрах, уровне 

заболеваемости, состоянии здоровья и антропометрических данных 

учащихся образовательных учреждений. 

Результаты исследования: Наибольший риск развития ЖДА наблюдается у 

младенцев, детей раннего возраста, подростков, женщин репродуктивного 

возраста, беременных и кормящих женщин. 

Анализ последних лет показал, что примерно 1,6 миллиарда человек (примерно 

четверть населения планеты) страдают от анемии, при этом наиболее высокая 

распространённость наблюдается среди детей дошкольного возраста и женщин 

детородного возраста. 
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Согласно эпидемиологическим данным, в России латентный дефицит 

железа выявляется у 7,9–31% населения. В разных социальных и этнических 

группах распространённость ЛДЖ среди дошкольников варьирует от 2 до 6%, а 

среди девочек-подростков - от 8 до 20%. 

Если рассматривать данные исследований за период с 1990 по 2011 годы, 

охватывающих 185 стран (всего 312 исследований), становится очевидно, что 

тяжёлые формы анемии среди детей и женщин репродуктивного возраста 

сохраняются. Около 800 миллионов детей, подростков и женщин страдают от 

анемии, при этом на страны Африки приходится около 60%, а на страны Юго-

Восточной Азии — около 40% от общего числа заболевших. 

Основными причинами развития ЛДЖ у детей и подростков являются 

несбалансированное питание, хронические кровопотери и повышенная 

потребность железе в период активного роста. 

Также следует отметить, что избыточное потребление молочных продуктов и 

недостаток овощей и бахчевых культур в рационе также способствуют 

повышенному риску железодефицита. В Испании было проведено перекрёстное 

популяционное исследование среди 951 ребёнка в возрасте от 1 до 11 лет. По его 

результатам у 7,7% детей был выявлен диетический дефицит железа, а у 0,9% - 

железодефицитная анемия. 

Вывод: Для выявления основных причин развития ЛДЖ среди детей и 

подростков необходимо внедрение эффективной системы диагностики и 

раннего выявления заболеваний. Для этого требуется применение 

биохимических критериев диагностики ЖДА, разработанных экспертами 

ВОЗ, забор венозной крови и финансовое обеспечение соответствующих 

мероприятий. 
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