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GASTRONOMIYANIN ULIWMA TIL BILIMINDE IZERTLENIWI

Usmanova Aysuliw - QMU, 1-kurs magistranti
[limiy basshi- PhD. G.Allambergenova

Annotaciya: Gastronomiya azig-awqat hdm madeniyat ortasindagi baylanislardi
uyrenetugin pan bolip, onda awqatlardin turleri, atlar1 haqqinda tyreniledi hdm bir
milletke tan tartyxin uyreniwge qizigadi.

Biz bul magalamizda qaraqgalpagq tilinde jaha bagdar bolgan gastronomiyanin qaraqalpaq
til bilimine kirip keliwin ham onin qgaliplesiwi haqqinda so6z etpekshimiz.

Tayamsh sozler: Gastronomiya, awqatlaniw madeniyati, aspazshiliq korkem-oneri,
aspazshiliq turizmi, kundelikli awqatlaniw, madeniyat, etnografiya, tartyxiy xarakter,
azig-awqat.

Hazirgi kinde jamiyetimizde turizm jedellik penen rawajlanip kiyatir, sonin menen
birge janadan gastronomiyaliq turizm tri de payda boldi. Bul turizmnin tiykargi tari
bolip, onda sayaxatshilar 6zleri sayaxat etetugin eldin asxanasi menen tanisip, sol
milletke tan awqat turlerin, tayarlaniw usillarin hdm madeniyatin tyrenedi. Sonin
menen qatar, gastronomiya til biliminde de 6z koérinisin tapti. Sebebi, xaliq payda
bolgannan baslap olardin kun korisi, azig-awqat turleri ham bir-birinen ayirip
turatugin gastronomiyaliq belgilerin Glyreniwdi talap etti.

Gastronomiya boyinsha rus til biliminde en birinshi marte "Annalov" mektebi
wakili F. Brodel tarepinen soz etilgen bolsa, soninan P.Giro[1], I.LE.Zabelina[2],
N.ILKostomarova[3] ham A.V.Tereshenkolar[4] tarepinen bul tarawga kirispe
esabinda har millettin 6zine tan belgilerin aship korsetiwge hareket etedi. Jane de
etnografiyaliq tarepten S.A.Arutyunova, D.A.Baranova, D.K.Zelenina ham
V.A.Lipinskoylardin "awgatlaniw madeniyat1" tasinigi atirapinda izertlew alip
baradi. Song1 ddwirde M.V .Kapkan [5] gastronomiya taraw1 boyinsha 6zinin izertlew
jumisin alip baradi.

Zamanagoy madeniyatda kundelikli awqatlamiw tarawima qizigiwshiliq artip
barip atir. Azig-awqat temasi galabaliq madeniyattin derlik barliq tarawlarina kiredi.
Aspazliq temalarinda koplegen kitaplar ham dawirli baspalar basildi. Aspazshiliq
korkem oneri korgizbeleri ham tanlawlar otkeriledi. Uliwma awqatlaniw sistemasi
aktiv rawajlanip atir. Televizorda awqat pisirtwdin nazik tareplerine arnalgan
programmalar bar. Zamanagdy turizmnin ataql tarlerinen biri aspazshiliq turizmi
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bolip, onin maqseti tarli xaliglardin asxanasit menen tanisiw bolip tabiladi.
Bunday halda, aziq-awqat tayarlaw da, on1 tutimw da qizigiwshiliq oyatadi. Bulardin
barlig1 azig-tilik 6nimlerin tayarlaw ham tutimw processleri biologiyaliq mutajlikti
qandirtwdin 4piwayr usillart bolip galiwi hdm zamanagdy insannin kundelikli
Omirinin zéararli bolimlerinen birine aylaniwinan dérek beredi, jane bul sorawlar
bugingi kunde madeniy bilimler kozqarasinan aktual bolip korinedi ham teren
teoriyaliq tyreniwge 1layiq bolip tabiladi.

Kundelikli insannih émirinin derlik barliq tarawlarin qamtip algan kundelikli
turmis madeniyatin izertlew zamanagdy gumanitar bilimlerdin en aktiv rawajlanip
atirgan bagdarlarinan biri bolip tabiladi. Kundelikli awqgatlaniwdi xarakteristikalaw
tarawdin har tarepleme xarakteristikasin nazerde tutadi. Biraq, gastronomikaliq
madeniyat ele de jaqmn ilimiy qizigiwshiliq temasina aylanbagan. Etnografikaliq
izertlewler dastariy turde bayram kontekstinde saltanatli ham dasturiy pisiriwdi, aziq-
tulik simvolligin ham awgqatti uyrenedi. Biraq kundelikli awqatlaniw gumanitar
panlerdin shetinde qalip atir. Arnawl bir xaliq yamasa klasstin awqatlaniw adetleri
haqqindag1 bolek-bolek magliwmatlar etnografiyaliq hdm tariyxiy xarakterge iye (1.
Zabelin, A. Tereshchenko, N. Kostomarov) doretpelerinde ushiraydi. Kundelikli
awqatlaniw ham madeniy sistema arasindagi baylanisliliq birinshi ret Annales mektep
wakillerinin, atap aytqanda F.Braudeldin doéretpelerinde stwretlengen bolip, olar
gastronomikaliq madeniyattt dawir kontekstinde koérip shigiwga hareket etken,
ekonomikaliq, siyasiy jane social faktorlarda da izertleydi. Songi on jilliglarda shet el
paninde bul hadiysege toliq arnalgan bir qatar doretpeler payda boldi. Gumanitar
panler salasinda tap sonday urimiwlar V.Pohlebkin doretpelerinde de bolgan. Usinin
menen birge, mamleketimizde de, shet elde de tiykarg: itibar aziq-tulik 6nimlerin
tayarlawdin texnologiyaliq gasiyetlerinin evolyutsiyasina jane bul evolyuciyani
belgilep bergen faktorlardi analiz etiwge qaratilgan.

Rus til biliminde gastronomiyaliq atamalar boyinsha arnawl tikkeley islengen
izertlew jumisi joq, biraq sol tisinikler atirapinda 6zinin jumislarin déretken bir qatar
ilimpazlar bar: A.V.Pavlovskaya[6], M.V.Kapkan[7], [.V.Soxan[8] h.t.b. Usi
magqalalarga tiykarlanip biz som1 ayta alamz, rus til bilimi ilimlazlar1 baslap berip
ketken bul jol biz ushin keyingi waqitta ilimde qalip esaplanadi. Sebebi, bul jana
bagdar ushin korsetpe tayar, jol bar. Gastronomiya ilimi rus til biliminde har
tarepleme izertlenilgen ham ele de izertlenip kiyatir.

Tarkiy til biliminde de bul taraw lingvistikaliq tarepten bolsin, basqa turizm tarepten
bolsin kishigirim jumaislar alip barilgan.
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Ayyem zamanlardan baslap insanlar ozleri jasap kiyatirgan ulkede neni
jetilistiriw ansat bolsa ydki an anlaw ansat bolsa sol 6nimlerden paydalangan. Teniz
jagasinda jasawshi xaliglar teniz 6nimleri menen maqtansa, tawl jerlerde jasawshi
xaliglar 6zleri jetistirgen gosh ham sut énimleri menen maqtangan, togay atirapinda
jasawshilar1 bolsa an awlap qolga kirgizgen jemisleri menen kun kérgen h.t.b.
Awqatlaniwdin bunday tartibi harbir millettin 6zine tdn azig-awgat racioninin
qaliplesiwine alip kelgen ham aqibetinde bunday narseler belgili bir millettin
asxanasinin tiykarg1 azig-awqat 6nimlerine aylangan. Sol sebepli qanday da bir milletti
kéz aldimizga keltirgende, onin asxanasinda ustinlik qilatugin azig-awqgat onimleri k6z
aldimizga keledi. Maselen, inglis xalqinda-pudding, roast beef, beef steaks,
italyanlarda- pasta, pitsa ham makaronlar, fransuzlarda- teniz onimleri, rus xalqinda-
oopiu, mu, 0zbeklerde- palaw, somsa, sorpa h.t.b.[9]

Jogarida keltirilgen pikirlerge suyengen halda soni aytiwimizga bolads,
gastronomiya tarawina baylanisli —“pazendelik” terminin analog sipatinda qollana
alamiz. Har bir xaligtin asxanasinda sol milletti dinya jizine tanitgan tagami boladi.
Maselen Ozbeklerde “osh” bolsa, garaqalpaq xalqinda “jaweri gurtik” qaragalpaq
asxanasimin tiykargi tagamlarimin biri esaplanadi. Bul awqattin tayarlaniwina qarap
qaragalpaq xalqinin buringi jasap 6tken dawiri ganday bolganligin biliwge boladi. Sol
zamanlarda posiw esabinan asharshiliq uzaq waqit dawam etkende xaliq arasinda aq un
tabila bermegen ham qara un, yagniy, jaweri uninan paydalanip, awqat etip shibin janin
saglap galiwga hareket etken.

Xaliglardin gastronomiyaliq diskursinin galiplesiwine din de 6z orninda jeterlishe
tasir korsetken, sebebi, din ol yamasa bul azig-awqat 6nimlerine sheklew qoygan yaki
kerisinshe bazi jemislerdi paydalaniwga shaqirilgan. Bul bolsa, 6z ndwbetinde, millettin
gastronomiyaliq leksikasinin galiplesiwine tlken tasir tiygizgen. Misali, musilmanlardin
shoshqa goshin jemewi yaki buddistlardin mal goshin jemewi, rus xalqnin Macnenuiia
bayraminda bolsa quymagqti (6unbl) jewge shaqiriw kibi adetlerdi qaliplestirgen.[10]

Tuarkiy til biliminde gastronomiya boyinsha arnawl izertlew jumaisi alip barilmadi.
Biraq bul ilim boymsha kishi izertlewler bar. Maselen, S.Keldiyorova[ll],
M.Sanakulova[12], D.Muxammadiyevalardin[13] tezis hdm magqalalar1 jariyalangan.

Qaraqalpaq tilinde gastronomiya tarawi janadan izertleniledi. Bul jumisimiz taza
bagdardin kirip keliw tiykar1 esaplanadi. Bunnan aldin gastronomiya boyinsha birde-bir
izertlew jumisi alip barilmagan. Joqaridag: ilimpazlardih miynetlerine stiyengen halda
qaragalpaq tilinde de gastronomiya bagdarin teren izertleymiz. Rus til biliminde aldin
izertlengenlikten bizde tayar qalip bar. Sol tiykarda 6z jumisimizdi alip baramiz.
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