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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada kichik boldir nervi shikastlanishining erta bosqichlarida
jarrohlik amaliyotining ahamiyati o‘rganilgan. Tadqiqot peroneal nervning anatomiyasi,
shikastlanish sabablari, klinik belgilari, tashxislash usullari va erta jarrohlik
aralashuvining funksional tiklanishdagi roli kabi jihatlarni qamrab oladi. Erta jarrohlik
amaliyotining nerv funksiyasini tiklashdagi samaradorligi va asoratlarni oldini olishdagi
ahamiyati tahlil gilingan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, erta jarrohlik amaliyoti kichik
boldir nervi shikastlanishida sezilarli darajada ijobiy natijalarga olib keladi.

AHHOTALMUA

B craree paccMmarpuBaeTcs BaXKHOCTh XHUPYPTHUECKOTO BMEIIATEILCTBA HA
paHHUX CTAAMSIX TOBPEKICHHS ManoOepIioBoro Hepma. lcciemoBaHWe OXBaThIBACT
TaKUe AacmleKThl, KaK aHaTOMHUsi Majo0epIiOBOrO HEpBa, MPUYUHBI TMOBPEKICHHS,
KIIMHUYECKUE CUMIITOMBI, METOJbI JUATHOCTUKH M POJIb PAHHETO XUPYPIHUECKOTO
BMEIIATEIbCTBA B (DYHKIIMOHAJILHOM  BOCCTaHOBIeHUHW.  [IpoananmsmpoBaHa
3¢ (HEKTUBHOCT, pPaHHEW XUPYPTHH I BOCCTAHOBJICHHMS (PYHKIIMM HEPBOB U
MPOQIIAKTUKNA OCIOKHEHUN. Pe3ynbraThl MOKa3bIBAIOT, YTO PAaHHEE XHUPYPrHUECKOE
BMEIIATEIHCTBO IPUBOAUT K 3HAYUTEIHHO MOJIOKUTEIHHBIM PE3yJIbTaTaM MpHU TPaBMax
MaJI00epIIOBOTO HEpBa.
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ABSTRACT

This article examines the importance of surgical treatment in the early stages of
peroneal nerve injury. The study covers aspects such as the anatomy of the peroneal
nerve, the causes of injury, clinical signs, diagnostic methods, and the role of early
surgical intervention in functional recovery. The effectiveness of early surgical way in
restoring nerve function and its importance in preventing complications are analyzed.
The results show that early surgery leads to significantly positive outcomes in peroneal
nerve injury.

Kalit so‘zlar: Kichik boldir nervi, jarrohlik amaliyoti, nerv shikastlanishi, erta
bosqich, funksional tiklanish davri.

Kuarwuesbie cioBa: ManoOepoBblii HEpB, XUPYprus, IMOBPEXICHUE HEPBa,
paHHsIS CTaaus, Nepruoa PyHKIIMOHATIBLHOTO BOCCTAHOBJICHUS.

Keywords: Peroneal nerve, surgery, nerve injury, early stage, functional
recovery period.

Kirish

Kichik boldir nervi — peroneal nerv shikastlanishi asosan jarohat, siqilish, bosilish
yoki lat yeyish natijasida yuzaga keladi. Bu shikastlanish asosan oyoq panjasining
ko‘tarilishi va dorsifleksiyasida sezilarli zaiflik yoki yo‘qotish va ba‘zan hatto
nogironlik holatlarini keltirib chiqaradi. Ushbu maqola kichik boldir nervining

shikastlanishlarida jarrohlik amaliyotining ahamiyatini erta bosqichda aniqlashga
qaratilgan.

Metodologiya

Ushbu maqola adabiyotlar tahlili orqali tayyorlandi. Asosan 20182024 yillarda
e'lon qilingan ilmiy magqolalar, dissertatsiyalar va klinik tadqiqotlar tahlil qilindi.
Magqolalarda peroneal nervning shikastlanishlari, diagnostika usullari va jarrohlik
aralashuvlari haqida ma’lumotlar to‘plandi.

Natijalar

Anatomik tuzilma: kichik boldir nervi, asosan, umumiy peroneal nerv va uning
ikki asosiy shoxi — yuzaki va chuqur peroneal nervlardan iborat. Bu nervlar oyoq
panjasining dorsifleksiyasi va eversiyasini ta'minlaydi. Jarohatlar, lat yeyishlar,
kompressiya (masalan, qisilish, bosilish, ezilish) yoki noto‘g‘ri holatda uzoq muddat
yotish shikastlanish sabablaridan hisoblanadi. Klinik belgilari: Oyoq panjasining
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dorsifleksiyasi va eversiyasining zaifligi yoki yo‘qligi, oyoq panjasining "osilib
qolishi" (foot drop), yurishda "xo‘rozsimon" yurish usuli, boldir va oyoq panjasining
tashqi yuzasida sezgi yo‘qolishi. Diagnostika: Klinik va nevrologik ko‘rik,
elektromiografiya (EMG), elektroneyromiografiya (ENMG), nerv ultratovush
tekshiruvi va magnit-rezonans tomografiyasi (MRT). Jarrohlik amaliyotining
afzalliklari: Erta bosqichda o‘tkazilgan jarrohlik aralashuvi (6 oygacha) nervning
funksional tiklanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Asosan nervni dekompressiya qilish,
nevroliz va nevrotizatsiya yoki neyrorafiya hamda autonevroplastikalar qo‘llaniladi.
Asoratlar: Davolashni kechiktirish jarohatni tiklash jarayonini murakkablashtiradi va
nerv ustunini gayta tiklash imkoniyatini pasaytiradi va hatto nogironlikka olib keladi.

Munozara

Kichik boldir nervi shikastlanishlarining erta bosqichlarida o‘tkaziladigan
jarrohlik amaliyotlari yuqori darajada ijobiy natijalar beradi. Adabiyotlar shuni
ko‘rsatadiki, operatsiya qancha erta amalga oshirilsa, tiklanish imkoniyati shuncha
yuqori bo‘ladi. Shu bilan birga, konservativ davolash usullari (fizioterapiya va
medikamentoz davo choralari) ham qo‘llanilishi mumkin, lekin ular faqat yengil
shikastlanishlarda samarali hisoblanadi. Og‘ir va qo‘pol jarohatlarda esa albatta
jarrohlik aralashuvi talab etiladi.

Xulosa

Kichik boldir nervining shikastlanishi erta bosqichda aniglanganda va jarrohlik
aralashuvi oz vaqtida amalga oshirilganda, bemorlarda sezilarli darajada yaxshilanish
kuzatiladi. Ushbu tadqiqot natijalari peroneal nerv shikastlanishlarining erta davolash
usullarini takomillashtirishga yordam beradi.
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