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INTERYER DIZAYNIDA YORITISH: XONALAR TURIGA QARAB
YONDASHUVLAR

Amonov Sardor Xolmurzayevich
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti
Arxitektura (turlari bo’yicha) 2-kurs talabasi
Davlatov Diyor Dilshodovich
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti

Arxitektura (turlari bo’yicha) 3-kurs talabasi

Anotatsiya: Interyer dizaynida yoritishning ahamiyati, turli xonalar uchun
optimal yoritish usullari, tabily va sun’1y yorug‘likning muvozanati, hamda zamonaviy
texnologiyalar yordamida yoritishni boshgarish masalalari yoritiladi. Har bir xona
uchun individual yoritish konsepsiyasi interyer estetikasi va qulaylik darajasiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Kalit so’z: Yoritish, Interyer, LED lentar, LED chiroqlar.

Yoritishning interyerdagi roli

Yoritish — bu nafaqat ko‘rish uchun qulaylik, balki psixologik muhitni yaratishda ham
muhim element.

To‘g‘ri tanlangan yoritish:

xonani vizual kengaytiradi, ranglarning ifodasini ochadi, kayfiyatga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi, mehnat unumdorligini oshiradi.

Xonalar bo‘yicha yoritish yondashuvlari

a) Mehmonxona (zal):

Asosty yoritish: lyustralar yoki shiftga o‘rnatiladigan chiroqlar.

Qo‘shimcha yoritish: devorga osiladigan chiroqlar, polga o‘rnatiladigan lampalar.

Aholat yoritish: televizor orqasida yoki tokchalar ichida yashirin yoritish.
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b) Yotogxona:

Yumshogq, issiq tonlarda yoritish.
Shift chiroqlari o‘rniga devor yoki tunuka chiroqlari.

Zonali yoritish: o‘qish stoli yoki oynali stol uchun alohida lampa.

c¢) Oshxona:
Ishchi zonani yoritish: stol usti, plita va rakovina oldida kuchli LED chiroqlar.
Yumshoq umumiy yoritish: shiftga o‘rnatilgan spotlar.

Estetik yoritish: shkaflar ichida yoki ostida LED lentalar.

d) Bolalar xonasi:
Yorqin, ammo ko‘zni charchatmaydigan yoritish.
Geometrik yoki hayvon shaklidagi lampalar.

Tungi yorug‘lik (nightlight) bilan sokin mubhit yaratish.

e) Ish xonasi:

Tabiiy yorug‘likka yaqin lampa (6000K-6500K)

Stol lampasi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri yoritish.

Ko‘zga zarar yetkazmaydigan, chayqalmas yorug‘lik manbalari.
Zamonaviy texnologiyalar

Smart yoritish tizimlari: telefon orqali boshqgariladigan lampalar.
Energiya tejovchi LED chiroqlar

Yorug‘lik sensorlari va harakat datchiklari orqali avtomatik yoritish.

RGB chiroglar yordamida turli rangli muhit yaratish.
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Xulosa: Har bir xona uchun to‘g‘ri tanlangan yoritish — interyer dizaynining muhim
elementi bo‘lib, insonning qulay yashashi, ishlashi va dam olishi uchun zarur shart-
sharoit yaratadi. Zamonaviy yondashuvlar bilan yoritish tizimlari nafaqat funksional,
balki estetik jthatdan ham mukammal bo‘lishi mumkin.
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4. IKEA Lighting Catalog
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