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Annotatsiya: Ushbu maqolada qonning shaklli elementlari — eritrotsitlar,
leykotsitlar va trombotsitlarning gistologik tuzilishi, funksiyalari va ahamiyati tahlil
qilinadi. Shuningdek, ushbu elementlarning rivojlanishi va organizmdagi roli haqida
ma'lumotlar keltiriladi.
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Annotation: This article analyzes the histological structure, functions, and
significance of the formed elements of blood — erythrocytes, leukocytes, and
thrombocytes. Additionally, information about the development of these elements and
their role in the body is provided.
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AHHOTanms: B craTthbe aHaMM3UPYIOTCS TUCTOIOTMYECKOE CTpOeHUE, (PyHKIINH
U 3HaYeHHEe (POPMEHHBIX OJJIEMEHTOB KPOBU — DPUTPOLUTOB, JICUKOIUTOB H
TPOMOOIMTOB. TakKe MPUBOASATCS CBEACHUS O PA3BUTHH STUX JIEMEHTOB U UX POJIU B
OpraHu3Me.

KiawueBbie cioBa: KpoBb, OSpUTPOLUTHI, JICHKOIMTHI, TPOMOOITUTHI,
THCTOJIOTHSA, TEMOTI093, UMMYHHTET, TeMOCTA3.

Kirish

Qon organizmning muhim suyuqligi bo'lib, u turli hujayralar va plazmadan
tashkil topgan. Qonning asosiy vazifalari orasida kislorod va karbonat angidridni
tashish, oziq moddalarni yetkazish, chiqindi mahsulotlarni chiqarish, immunitetni
ta'minlash va tana haroratini boshqarish kiradi. Qonning shaklli elementlari —
eritrotsitlar, leykotsitlar va trombotsitlar — ushbu funksiyalarning bajarilishida muhim
rol o'ynaydi. Ushbu maqolada qonning shaklli elementlarining gistologik tuzilishi va
funksiyalari batafsil tahlil gilinadi.
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Tahlil va muhokama

Eritrotsitlar

Tuzilishi va morfologiyasi: Eritrotsitlar yoki qizil qon hujayralari inson
qonining eng ko'p uchraydigan shaklli elementlari bo'lib, ularning soni erkaklarda 4,7-

6,1 million/mm?, ayollarda esa 4,2-5,4 million/mm? ni tashkil etadi. Ular yadro va
organellalarga ega emas, bu esa ularga bikonkav shaklni saglash va gaz almashinuvini
samarali amalga oshirish imkonini beradi. Bikonkav shakl eritrotsitlarning yuzasi va
hajmi nisbatini oshirib, kislorod va karbonat angidridni tashishda muhim rol o'ynaydi.
Eritrotsitlarning diametri taxminan 7,5 mkm bo'lib, qalinligi 2 mkm ni tashkil etadi.
Ularning sitoplazmasi gemoglobin bilan to'ldirilgan bo'lib, bu ogsil kislorod va
karbonat angidridni bog'lash va tashishda ishtirok etadi.

Funktsiyalari: Eritrotsitlarning asosiy vazifasi kislorod va karbonat angidridni
tashishdir. Nafas olish jarayonida o'pkada kislorod gemoglobin bilan bog'lanib,
oksigemoglobin hosil giladi. Bu eritrotsitlar orqali to'qimalarga yetkaziladi, u yerda
kislorod ajralib chiqib, hujayralar tomonidan ishlatiladi. To'qimalarda hosil bo'lgan
karbonat angidrid esa eritrotsitlar tomonidan yig'ilib, o'pkaga tashiladi va chiqarib
yuboriladi. Bundan tashqari, eritrotsitlar qonning pH muvozanatini saqlashda ham
ishtirok etadi.

Hayotiy sikli: Eritrotsitlar suyak iligida gematopoez jarayoni orqali hosil
bo'ladi. Ularning rivojlanishi  proeritroblastlardan  boshlanib, eritroblastlar,
normoblastlar va retikulotsitlar orqgali o'tadi. Retikulotsitlar qon oqimiga chiqib, bir
necha kun ichida yetuk eritrotsitlarga aylanadi. Eritrotsitlarning hayot davomiyligi
taxminan 120 kun bo'lib, bu muddat tugagach, ular asosan taloq va jigarda makrofaglar
tomonidan fagotsitoz qilinadi. Eritrotsitlarning parchalanishi natijasida hosil bo'lgan
gemoglobin bilirubin va temirga ajraladi; temir qayta ishlatiladi, bilirubin esa jigar
orqali safroga chiqariladi.

Klinik ahamiyati: Eritrotsitlar soni va sifatidagi o'zgarishlar turli
kasalliklarning belgisi bo'lishi mumkin. Masalan, eritrotsitlar sonining kamayishi
anemiya (kamgqonlik) ga olib keladi, bu esa charchoq, zaiflik va bosh aylanishi kabi
simptomlar bilan namoyon bo'ladi. Eritrotsitlar sonining ortishi esa polisitemiya deb
ataladi va gqonning quyugqlashishiga olib kelishi mumkin, bu esa tromboz xavfini
oshiradi.

Leykotsitlar
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Umumiy tavsif: Leykotsitlar yoki oq qon hujayralari immun tizimining asosiy
tarkibiy qismi bo'lib, organizmni infeksiyalardan himoya qiladi. Ular ikki asosiy
guruhga bo'linadi: granulotsitlar va agranulotsitlar.

Granulotsitlar

Neutrofillar: Neutrofillar leykotsitlarning eng ko'p uchraydigan turi bo'lib, ular
qonning 60-70% 1ini tashkil etadi. Ularning yadro shakli ko'p bo'lakli bo'lib,
sitoplazmalarida mayda, neytral bo'yaladigan granullarga ega. Neutrofillar bakterial
infeksiyalarga garshi kurashishda muhim rol o'ynaydi; ular fagotsitoz orqali patogen
mikroorganizmlarni yutadi va yo'q qiladi. Neutrofillar suyak iligida hosil bo'lib, qon
oqimida 6-10 soat davomida aylanadi, so'ngra to'qimalarga o'tib, o'z funksiyalarini
bajaradi.

Eozinofillar: Eozinofillar leykotsitlarning 1-6% ini tashkil etadi. Ularning
yadro shakli odatda ikki bo'lakli bo'lib, sitoplazmalarida eozinofil bo'yaladigan yirik
granullarga ega. Eozinofillar parazitar infeksiyalar va allergik reaksiyalarda ishtirok
etadi; ular parazitlarga garshi toksik moddalar chiqaradi va allergik yallig'lanish
jarayonlarini boshgarishda yordam beradi.

Bazofillar: Bazofillar leykotsitlarning eng kam uchraydigan turi bo'lib, ular
qonning taxminan 0,5-1% ini tashkil etadi. Ularning yadro shakli ikki bo'lakli yoki S
shaklida bo'lib, sitoplazmalarida bazofil bo'yaladigan yirik granullarga ega. Bazofillar
allergik reaksiyalarda va yallig'lanish jarayonlarida ishtirok etadi; ular histamin,
serotonin va boshqa mediatorlarni chiqarib, qon tomirlarining kengayishiga va
o'tkazuvchanligining oshishiga sabab bo'ladi.

Limfotsitlar: Limfotsitlar leykotsitlarning 20-50% ini tashkil etadi va immun
javobning muhim tarkibiy qismidir. Ular kichik (6-9 mkm) va yirik (10-14 mkm)
turlarga bo'linadi. Kichik limfotsitlar yadro va sitoplazma nisbati yuqori bo'lib, yadro
deyarli butun hujayrani egallaydi. Yirik limfotsitlarda esa sitoplazma nisbatan ko'progq.
Limfotsitlar B-limfotsitlar va T-limfotsitlarga bo'linadi. B-limfotsitlar suyak iligida
rivojlanib, plazmatik hujayralarga aylanish orqali antitanachalar ishlab chiqaradi. T-
limfotsitlar esa timusda yetiladi va hujayraviy immunitetni ta'minlaydi, ya'ni virus
bilan zararlangan yoki o'sma hujayralarini yo'q qiladi.

Monotsitlar: Monotsitlar leykotsitlarning 2-10% ini1 tashkil etadi va eng yirik
oq qon hujayralaridir (12-20 mkm). Ularning yadro shakli odatda loviya yoki at
nalchasiga o'xshash bo'lib, sitoplazmasi kulrang-ko'k tusda. Monotsitlar qon oqimida
1-3 kun davomida aylanib, so'ngra to'qimalarga o'tib, makrofaglarga aylanadi.
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Makrofaglar fagotsitoz orqali patogen mikroorganizmlar va o'lik hujayralarni yo'q
qiladi, shuningdek, immun javobni boshqarishda ishtirok etadi.

Trombotsitlar

Tuzilishi va morfologiyasi: Trombotsitlar yoki qon plastinkalari yadroga ega
bo'lmagan kichik hujayra bo'laklari bo'lib, diametri 2-4 mkm ni tashkil etadi. Ular
megakaryotsitlar deb nomlanuvchi yirik suyak iligi hujayralarining sitoplazmatik
bo'laklaridan hosil bo'ladi. Trombotsitlarning sitoplazmasida alfa-granulalar, zich
granulalar va lizosomalar mavjud bo'lib, ular qon ivish jarayonida ishtirok etuvchi
moddalarni saqlaydi.

Funktsiyalari: Trombotsitlarning asosiy vazifasi gemostaz jarayonida ishtirok
etishdir. Qon tomiri shikastlanganda, trombotsitlar shikastlangan joyga yopishib, bir-
biriga yopishadi va trombotsit tiqini hosil giladi. Shuningdek, ular qon ivish kaskadini
faollashtiruvchi moddalarni chiqarib, fibrin to'rining hosil bo'lishiga yordam beradi, bu
esa qon ketishini to'xtatadsi.

Hayotiy sikli: Trombotsitlar suyak iligida megakaryotsitlardan hosil bo'lib, qgon
oqimida taxminan 7-10 kun davomida aylanadi. Muddat tugagach, ular asosan taloq va
jigarda makrofaglar tomonidan yo'q qilinadi.

Klinik ahamiyati: Trombotsitlar soni va funksiyasidagi o'zgarishlar turli
kasalliklarning belgisi bo'lishi mumkin. Masalan, trombotsitlar sonining kamayishi
(trombositopeniya) qon ketish xavfini oshiradi, trombotsitlar sonining ortishi
(trombositoz) esa tromboz xavfini oshiradi.

Xulosa

Qonning shaklli elementlari — eritrotsitlar, leykotsitlar va trombotsitlar —
organizmning normal faoliyati uchun muhim ahamiyatga ega. Ularning har biri o'ziga
xos tuzilish va funksiyalarga ega bo'lib, umumiy sog'ligni saglashda muhim rol
o'ynaydi. Ushbu elementlarning gistologik xususiyatlarini tushunish tibbiyot va
biologiya sohalarida muhim ahamiyatga ega.
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