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ADENOVIRUS KASALLIGINING BOLALARDA KECHISHI VA
ASORATLARI: KLINIK VA EPIDEMIOLOGIK TAHLIL

Ibrohimov Fazliddin Bahrom o°g‘li,
Xolmurodov Inoyatullo Ismatulloevich
Termiz igtisodiyot va servis universiteti, Tibbiyot

fakulteti

ANNOTATSIYA: Mazkur ilmiy tadqiqotda bolalar orasida keng tarqalgan va
dolzarb infeksion kasalliklardan biri bo‘lgan adenovirus infeksiyasining klinik va
epidemiologik jihatlari kompleks tahlil qilingan. Tadqiqot doirasida kasallikning klinik
ko‘rinishlari, laborator diagnostika imkoniyatlari, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
asoratlar, shuningdek, davolash va profilaktika choralari haqida ilmiy asoslangan
ma’lumotlar tagdim etilgan. Adenovirus infeksiyasi, aynigsa, immuniteti sust bo‘lgan
yosh bolalarda og‘ir kechishi va turli qo‘shimcha kasalliklarga olib kelishi mumkin.
Mahalliy va xalgaro ilmiy manbalar tahlil qilinib, infeksiyaning tarqalishi, patogenezi
hamda uning jamiyat sog‘lig‘iga ta’siri o‘rganilgan. Ma’lumotlarga ko‘ra, adenovirus
bolalarda yuqori nafas yo‘llari, ko‘z, ovqat hazm qilish tizimi va hatto nerv tizimiga
ta’sir etishi mumkin. Shuningdek, tadqiqotda bolalarda uchrayotgan asosiy simptomlar
— isitma, rinit, kon’yunktivit, disfagiya va intoksikatsiya alomatlari alohida qayd
etilgan. Adenovirus infeksiyasini barvaqt aniqlash va samarali davolash usullarini
qo‘llash, kasallikning og‘ir oqibatlarini kamaytirishda muhim ahamiyatga ega.
Magolada berilgan xulosalar soha mutaxassislari va amaliyotdagi shifokorlar uchun
qo‘llanma vazifasini bajarishi mumkin.

Kalit so‘zlar: adenovirus, bolalar, infektsiya, pnevmoniya, kon‘yunktivit,
patogenez, diagnostika, asoratlar.

AJIEHOBUPYCHAS HHOEKIUSA Y JETEW: KINHUYECKUHN "
SMUJAEMHUOJOTMYECKHAN AHAJIN3
HNopoxumos Paznmupaun  baxpom  yrum,
Xoamypagos MHHosTyio HemaryisoeBuy
Tepmesckuii  yHugepcumem  IKOHOMUKU U
cepsuca, MeOUYyUHCKull axynvmem
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AHHOTAILUSA: B naHHOM Hay4YHOM HMCCJIENOBAHUU IPOBEAEH KOMIUIEKCHBIN
aHaJINU3 KIMHUYECKUX U SMUJIEMHUOJIOTHYECKUX aCMEKTOB a/ICHOBUPYCHON MHGEKINN
— OIHOM W3 IIUPOKO PACTIPOCTPAHEHHBIX M AKTyalbHBIX HH(PEKIMOHHBIX
3a0oneBaHuil cpenu jAereidl. B paMkax wuccienoBaHMS TPEACTABICHBI HAYYHO
00OCHOBAHHBIE CBEICHUSA O KIMHUYECKUX MPOSBICHUAX OOJE3HU, BO3MOKHOCTSIX
71a00paTOPHON AMATHOCTUKH, BOBMOYKHBIX OCJIOXKHEHUSIX, a TAK)KE METO/IaX JICUEHUS U
npoUIaKTUKU. AJIEHOBUPYCHAsE MH(EKIMS MOXKET MNPOTEKaTh TSHKEIO y JETeH ¢
0CJIa0JIEeHHBIM KIMMYHHUTETOM U BbI3bIBATH PA3JIMYHBIE COIYTCTBYIOIINE 3a00JI€BAHMS.
[lytém aHanu3a HAUUMOHAIBHBIX M  MEXIYHAapOAHBIX HCTOYHUKOB HM3YUYEHBI
pacupocTpaHeHre MH(MEKIUH, MaToreHe3 U €€ BIUSHUE Ha OOIIECTBEHHOE 310POBbE.
CornacHo JaHHBIM, aICHOBUPYC MOXKET MOpaXKaTh BEPXHUE JbIXaTeJIbHbIE ITyTH, [J1a3a,
[MIIEBAPUTENIBHYIO CUCTEMY M JTaK€ HEPBHYIO CHCTEMY Y JAeTeil. B mccimenoBanuu
OTIEJIbHO BBIJCJIIEHbl OCHOBHBIE CUMIOTOMBI 3a00JIeBaHUsl Y JE€Te — JUXOpajKa,
PUHUT, KOHBIOHKTUBUT, AUc(arus U MpU3HAKW WHTOKCUKalMuU. PaHHee BbIBICHUE
a/JICHOBUPYCHOW MH(EKIUU U MpUMEHEHHE d(D(PEKTUBHBIX METOIOB JICUEHUS HUMEIOT
BAKHOE 3HAYECHHE [UJI1 CHWXKEHHS TSDKENBIX MOCHEeACTBHM Oose3Hu. BpIBOIBI,
MPEICTABICHHbIE B CTarbe, MOTYT CIYXUTb HPAKTUYECKUM PYKOBOJICTBOM IS
CIICLIMAJIMCTOB U BpayeH.

KiiroueBble ci10Ba: aJlcHOBUPYC, 1€TU, UH(PEKIHS, THEBMOHMSI, KOHBIOHKTHUBHT,
[IaTOT€HE3, TUArHOCTHUKA, OCIIOKHEHHS.

ADENOVIRUS INFECTION IN CHILDREN: CLINICAL AND
EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS

Fazliddin Bahromovich Ibrohimoyv,
Inoyatullo Ismatulloevich Kholmurodov
Termez University of Economics and Service,
Faculty of Medicine

ABSTRACT: This scientific study presents a comprehensive analysis of the
clinical and epidemiological aspects of adenovirus infection, one of the most
widespread and relevant infectious diseases among children. The research provides
evidence-based information about the clinical manifestations, laboratory diagnostic
capabilities, potential complications, as well as treatment and prevention strategies.
Adenovirus infection can progress severely in young children with weakened immune
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systems and may lead to various secondary conditions. National and international
scientific sources were reviewed to investigate the spread, pathogenesis, and public
health impact of the infection. According to available data, adenoviruses can affect the
upper respiratory tract, eyes, gastrointestinal system, and even the nervous system in
children. The study highlights key symptoms observed in pediatric patients—fever,
rhinitis, conjunctivitis, dysphagia, and signs of intoxication. Early diagnosis and the
application of effective treatment methods are crucial in reducing the risk of severe
outcomes. The conclusions presented in this article may serve as a practical guide for
healthcare professionals and practitioners.

Keywords: adenovirus, children, infection, pneumonia, conjunctivitis,
pathogenesis, diagnostics, complications.

KIRISh: Bolalarda wuchraydigan yuqumli kasalliklar orasida adenovirus
infeksiyasi alohida o‘rin tutadi. Adenoviruslar 1953 yili endometrioz bilan kasallangan
bemordan ajratib olingan va shundan buyon ularni o‘rganish infeksion kasalliklar
sohasida dolzarb masala bo‘lib qolmoqda. Ushbu viruslar Adenoviridae oilasiga
mansub bo‘lib, inson organizmiga nafas yo‘llari, ko‘z shilliq qavati, ovqat hazm qilish
tizimi va ba’zan nerv tizimi orqali ta’sir etadi. Turli manbalarga ko‘ra, adenoviruslar 5
yoshgacha bo‘lgan bolalarda yuqori respirator infeksiyalarining 5-10% holatlariga
sabab bo‘ladi (Yun et al., 2018; Lynch & Kajon, 2016).

Adenovirus infeksiyasi asosan aerozolli yo‘l bilan yugadi, ammo ifloslangan suv
yoki ozig-ovqat mahsulotlari orqali ham yuqishi mumkin. Inkubatsion davr odatda 2-
14 kunni tashkil etadi. Bolalarda bu infeksiya nafaqat nafas yo‘llariga ta’sir qilib, balki
gastroenterit, kon’yunktivit va hatto meningoensefalit kabi og‘ir asoratlarga ham olib
kelishi mumkin (Lion, 2014; Huang et al., 2020). Aynigsa, immuniteti sust bo‘lgan va
tug‘ma immun kamchiliklariga ega bolalarda infeksiyaning og‘ir kechishi kuzatiladi.

Yuqoridagi holatlardan kelib chiqib, adenovirus infeksiyasini barvaqt aniqlash,
uning klinik ko‘rinishlarini chuqur o‘rganish va profilaktika choralarini samarali
yo‘lga qo‘yish juda muhim hisoblanadi. Hozirgi tadqiqotda adenovirus infeksiyasining
bolalarda qanday kechishi, ganday asoratlarga olib kelishi va bu holatlarni bartaraf
etishda ganday yondashuvlar samarali ekani masalalari ko‘rib chiqiladi.

MATERIAL VA USULLAR: Ushbu tadqiqotda 2022-2023 yillar davomida
Termiz shahar va tumanlaridagi bolalar shifoxonalariga murojaat qilgan 1 oydan 10
yoshgacha bo‘lgan 120 nafar bola kuzatildi. Ularda adenovirus infeksiyasining turli
klinik ko‘rinishlari gayd etilgan. Tadqiqotda ishtirok etgan bolalar yosh guruhlari, jinsi
va hamroh kasalliklari bo‘yicha saralangan.
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Tashxis qo‘yishda klinik ko‘rinishlar (isitma, rinit, kon’yunktivit, yutunganda
og‘riq, ich ketish), laborator tahlillar (qan tahlili, PSR diagnostikasi), hamda
instrumental usullardan foydalanildi. Barcha bemorlarga standart epidemiologik
kuzatuv varaqalari to‘ldirildi. Davolash protokollari O‘zbekiston Respublikasi
Sog‘ligni saqlash vazirligi tavsiyalariga asosan amalga oshirildi.

Statistik tahlil Microsoft Excel 2019 va SPSS 23.0 dasturlari yordamida olib
borildi. Kechish turlari va asoratlar foiz hisobida taqqoslandi. Etich talablarga rioya
qilindi.

NATIJALAR: Tadqiqotga jalb etilgan 120 nafar bola orasida adenovirus
infeksiyasi turli darajada klinik belgilari bilan namoyon bo‘ldi.

Simptomlar tarqalishi quyidagicha kuzatildi:

Klinik belgilari Bemorlar soni (n=120) | % hissasi
Isitma (38°C va undan yuqorti) 94 78.3%
Kon’yunktivit 50 41.7%
Gastroenterit belgilar 42 35.0%
Intoksikatsiya alomatlari 78 65.0%

Yosh guruhlari bo‘yicha tagsimot quyidagicha:

Yosh guruhi Bemorlar soni Og‘ir kechish holatlari (%)
1-3 yosh 48 62.5%
4-7 yosh 44 31.8%
8—10 yosh 28 17.9%

Diagnostika PSR tahlili yordamida amalga oshirildi va 80 nafar bemorda
(66.7%) adenovirus aniqlandi. Qolgan holatlarda klinik belgilar va epidemiologik
ma’lumotlar asosida tashxis qo‘yildi.

Asoratlar quyidagicha qayd etildi:
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Asoratlar turi Bemorlar soni % hissasi
Bronxit 25 20.8%
Otit 12 10.0%
Pnevmoniya 10 8.3%

Jins bo‘yicha tagsimot:

O‘g‘il bolalar: 62 (51.7%)

Qiz bolalar: 58 (48.3%)

Ta’minot va davolash standartlari asosida bemorlarga antipiretiklar, virusga
qarshi vositalar va simptomatik terapiya qo‘llanildi. Pnevmoniya va otit aniglangan
bemorlarga antibiotik terapiya tavsiya etildi.

Isitma (38°C va undan yuqori) 78.3% holatda kuzatilgan. Bu adenovirus

Adenovirus Infection SmeJtOI’T]S in Children
General intoxication

29.5%

15, 5% Gastroenteritis

High fever

Conjunctivitis

infeksiyasining asosiy va eng ko‘p uchraydigan belgisi hisoblanadi. Organizmning
virusga javob reaksiyasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Intoksikatsiya belgilar (bosh og‘rig‘i, holsizlik, ishtaxaning yo‘qolishi va h.k.)
65% holatda kuzatilgan. Bu virusli infeksiyalardagi umumiy holat bo‘lib, jigar va ichki
tizimlarga virus ta’sirining natijasi bo‘lishi mumkin.
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Kon’yunktivit 41.7% bemorda qayd etilgan. Adenovirus kon’yunktiva
to‘qimasiga ham ta’sir ko‘rsatib, ko‘zda qizarish va og‘riq keltirib chiqaradi.

Gastroenterit belgilar (ich ketishi, qorin og‘rig‘1) 35%. Bu holat ko*proq kichik
yoshdagi bolalarda uchragan.

Simptomlar ko‘p holatda aralash holda namoyon bo‘lgan va bu klinik tashxis
go‘yishda muhim ahamiyat kasb etadi. Eng ko‘p qayd etilgan simptom isitma bo‘lgan.

Yosh guruhlari bo‘yicha og‘ir kechish holatlari diagrammasi (bar-chart) tahlili

1-3 yosh 62.5% og‘ir kechish holatlari. Bu yoshda bolalarning immun tizimi
to‘liq shakllanmaganligi va virusga garshi immunitet yetarlicha rivojlanmaganligi
sababli, infeksiya og‘ir kechishi mumkin.

4-7 yosh 31.8% — bu yoshda immun javob boshlangan, ammo hali yetarlicha
samarali emas.

8—10 yosh 17.9% — bolalarning immun tizimi yetarli darajada shakllangan
bo‘lib, infeksiya yengil kechadi.

Adenovirus infeksiyasi kichik yoshdagi bolalar orasida og‘ir kechishi ehtimoli
yuqori. Shu sababli, erta diagnostika va profilaktika (vaksinasiya va sanitariya-gigiena
choralari) alohida ahamiyatga ega.
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MUNOZARA: Ushbu tadqiqot natijalari shundan dalolat beradiki, adenovirus
infeksiyasi bolalar orasida yuqori uchrash chastotasiga ega bo‘lib, klinik jihatdan har
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xil va ba’zan og‘ir kechadigan holatlar bilan namoyon bo‘ladi. Tadqiqotimizda qayd
etilgan asosiy simptomlar — isitma, rinit, kon’yunktivit, faringit, dispepsiya va umumiy
intoksikatsiya alomatlari — ilgari olib borilgan ilmiy ishlar bilan mos keladi (Ivanova
et al., 2020; Xamraev va boshq., 2019). Bu holat, adenovirus infeksiyasining poliorgan
ta’sir xususiyatiga ega ekanini ko‘rsatadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, yosh guruhlari bo‘yicha infeksiya og‘irligi farq qiladi
— 1-3 yoshli bolalarda kasallik nisbatan og‘ir kechadi. Bu bolalardagi immun tizimining
to‘liq shakllanmaganligi bilan i1zohlanadi. Bundan tashqari, kasallikka chalingan
bolalarning 20%da laborator diagnostika davomida hamroh bakterial infeksiyalar
(aynigsa, Staphylococcus aureus va Haemophilus influenzae) aniglandi, bu esa
adenovirus infeksiyasining asoratlar bilan kechish ehtimolini oshiradi (Petrov et al.,
2021).

Adenovirus infeksiyasi asoratlari orasida bronxit, pnevmoniya, otit va turli
allergik reaksiyalar qayd etildi. Ayrim holatlarda qaytalanuvchi kon’yunktivit va
enterokolit holatlari kuzatildi. Bu holatlar mutaxassis shifokorlar tomonidan davolash
protokollarini to‘g‘ri tanlash va vaqtida boshlash zarurligini ta’kidlaydi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti va xalqaro pediatriya uyushmalarining
tavsiyalariga asoslanib, adenovirus infeksiyasini erta aniqlash, simptomatik davolash
va immunitetni qo‘llab-quvvatlovchi terapiya samarali ekanligi ushbu tadqiqotda ham
0°‘z tasdig‘ini topdi. Shuningdek, ayrim holatlarda virusga qarshi dori vositalarining
(masalan, interferonlar va nukleozid analoglari) foydasi qayd etilgan.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, epidemiologik nazorat va profilaktik tadbirlarni
kuchaytirish, gigiena qoidalariga rioya qilish va aholini xabardor qilish orqali
kasallikning keng tarqalishini cheklash mumkin. Bunda pediatrlar va epidemiologlar
o‘rtasidagi hamkorlik muhim o‘rin tutadi.

XULOSA: Ushbu tadqiqot bolalarda adenovirus infeksiyasining klinik
ko‘rinishlarini va asoratlarini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
adenovirus infeksiyasi bolalarda yuqori foizda uchraydi va turli darajada og‘ir kechishi
mumkin. Isitma, kon’yunktivit, gastroenterit va intoksikatsiya belgilarining keng
tarqalgani ko‘rsatilgan. Eng ko‘p og‘ir kechish holatlari 1-3 yoshli bolalarda
kuzatilgan, bu bolalarning immun tizimining to‘liq shakllanmaganligi bilan izohlanadi.
Tadqiqotda aniglangan asoratlar orasida bronxit, otit, pnevmoniya va boshqa allergik
reaksiyalar bo‘lib, bu holatlarni samarali davolash uchun to‘g‘ri davolash
protokollarining amalga oshirilishi muhim ahamiyatga ega. Laborator diagnostika va
erta aniqlash kasallikning muvaffaqiyatli davolanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
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Shuningdek, tadqiqot natijalarida, adenovirus infeksiyasini erta aniqlash va
profilaktika choralarini kuchaytirish (vaksinasiya, sanitariya-gigiena) muhimligini
ko‘rsatdi. Mutasaddi tashkilotlar va mutaxassislar orasidagi hamkorlik orqali
kasallikning tarqalishini cheklash va bolalar salomatligini himoya qilish mumkin.
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