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Annotatsiya: Ushbu maqolada ayollarda tug‘ruqdan keyingi qovuq-qin 

oqmalari (vesikovaginal fistula) va siydik tutolmaslik (postpartum uriner 

inkontinensiya) holatlari, ularning diagnostikasi va davolash usullari muhokama 

qilinadi. Pelvik mushaklar zaifligi, tug‘ruq jarayonidagi shikastlanishlar va boshqa 

omillar bu muammolarning asosiy sabablaridan hisoblanadi. Maqolada konservativ va 

jarrohlik davolash usullari, shuningdek, psixologik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati 

yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: tug‘ruqdan keyingi asoratlar, qovuq-qin oqmalari, vesikovaginal 

fistula, siydik tutolmaslik, postpartum inkontinensiya, pelvik mushaklar, diagnostika, 

davolash, Kegel mashqlari, ayollar salomatligi. 

Kirish: Ayollarda tug‘ruqdan keyingi davrda yuzaga keladigan urogenital 

asoratlar, xususan, qovuq-qin oqmalari (vesikovaginal fistulalar) reproduktiv 

salomatlik va hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu holat siydik yo‘llari va jinsiy 

tizim o‘rtasidagi to‘siqning buzilishi natijasida yuzaga kelib, siydikning qin orqali 

doimiy oqib chiqishiga olib keladi. Bu esa bemorlar uchun nafaqat jismoniy, balki 

psixologik noqulayliklarga ham sabab bo‘ladi [1]. 

Dunyoda har yili millionlab ayollar tug‘ruqdan so‘ng turli darajadagi pelvik soha 

jarohatlari va asoratlariga duch kelmoqda. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) 

ma’lumotlariga ko‘ra, tug‘ruqdan keyingi fistulalar ko‘proq rivojlanayotgan 

mamlakatlarda uchrab, har yili taxminan 50 000–100 000 yangi holat aniqlanadi [2]. 

Bu holatning asosiy sabablaridan biri uzoq davom etgan tug‘ruq, tug‘ruq vaqtida tibbiy 

aralashuvning kechikishi, va malakali tug‘ruqxonalar infratuzilmasining yetarli 

emasligidir. 

Vesikovaginal fistulalarning klinik belgilari ko‘p hollarda doimiy siydik oqishi, 

jinsiy aloqada og‘riq, siydik yo‘llari infeksiyalari, hamda ijtimoiy izolyatsiya bilan 

namoyon bo‘ladi. Ushbu muammoning o‘z вақтида va to‘g‘ri aniqlanishi, shuningdek, 

optimal davolash usullarining qo‘llanilishi ayollarning hayot sifatini tiklashda muhim 
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o‘rin tutadi. Diagnostika usullariga umumiy klinik ko‘rikdan tashqari, sistoskopiya, 

siydik pufagining kontrast rentgenografiyasi (sistografiya) va ultratovush tekshiruvlari 

киради [3]. 

Davolash choralari sifatida konservativ usullar (masalan, pelvik mushak 

mashqlari, dori vositalari), hamda jarrohlik aralashuvlari (fistulaning tikilishi) 

қўлланилади. Shuningdek, psixologik qo‘llab-quvvatlash va reabilitatsiya ham 

muhim ahamiyatga ega. So‘nggi yillarda laparoskopik va robot yordamida amalga 

oshiriladigan kam invaziv usullar keng qo‘llanilmoqda va ularning muvaffaqiyat 

ko‘rsatkichi an’anaviy usullarnikidan yuqori ekanligi kuzatilmoqda [4]. 

Mazkur maqolada ayollarda tug‘ruqdan keyingi qovuq-qin oqmalarining 

rivojlanish omillari, diagnostik yondashuvlar va samarali davolash usullari tahlil 

qilinadi. Shuningdek, zamonaviy klinik tavsiyalar asosida bu holatning oldini olish 

choralari ham muhokama qilinadi. 

Usullar: Maqolada mavjud ilmiy adabiyotlar tahlil qilinib, tug‘ruqdan keyingi 

qovuq-qin oqmalari va siydik tutolmaslik holatlarining sabablari, diagnostikasi va 

davolash usullari o‘rganildi. Shuningdek, pelvik mushaklarni mustahkamlash bo‘yicha 

mashqlar va boshqa konservativ usullar tahlil qilindi. 

Natijalar: Qovuq-qin oqmalari (vesikovaginal fistula) Vesikovaginal fistula — 

bu qovuq va qin o‘rtasida hosil bo‘lgan noxush ochilish bo‘lib, siydikning doimiy oqib 

chiqishiga olib keladi. Bu holat ko‘pincha tug‘ruq jarayonidagi shikastlanishlar yoki 

jarrohlik amaliyotlari natijasida yuzaga keladi. Diagnostika uchun ginekologik 

tekshiruvlar, ultratovush va urodinamik testlar qo‘llaniladi. Davolashda kichik 

fistulalar uchun konservativ usullar (masalan, kateter qo‘yish) samarali bo‘lishi 

mumkin, ammo ko‘pchilik holatlarda jarrohlik aralashuvi talab etiladi . 

Postpartum uriner inkontinensiya tug‘ruqdan keyin pelvik mushaklarning 

zaiflashuvi siydik tutolmaslikka olib kelishi mumkin. Bu holatni davolashda pelvik 

mushaklarni mustahkamlash bo‘yicha mashqlar (Kegel mashqlari) asosiy rol o‘ynaydi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu mashqlarni muntazam bajarish siydik tutolmaslik 

simptomlarini kamaytiradi va mushaklarning kuchini oshiradi . 

Munozara: Tug‘ruqdan keyingi qovuq-qin oqmalari va siydik tutolmaslik 

holatlari ayollarning jismoniy va psixologik salomatligiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. 

Pelvik mushaklarni mustahkamlash bo‘yicha mashqlar, fizioterapiya va biofeedback 

texnikalari konservativ davolash usullari sifatida samarali hisoblanadi. Og‘ir holatlarda 

esa jarrohlik aralashuvi zarur bo‘lishi mumkin. Shuningdek, psixologik qo‘llab-

quvvatlash va maslahatlar ayollarning ruhiy holatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. 
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Xulosa: Ayollarda tug‘ruqdan keyingi qovuq-qin oqmalari va siydik tutolmaslik 

holatlari keng tarqalgan muammolar bo‘lib, ularni erta aniqlash va to‘g‘ri davolash 

muhim ahamiyatga ega. Pelvik mushaklarni mustahkamlash bo‘yicha mashqlar, 

konservativ va jarrohlik davolash usullari, shuningdek, psixologik qo‘llab-quvvatlash 

ushbu muammolarni bartaraf etishda samarali vositalardir. 
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