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Аннотaция: Ушбу мақолада кўп шаклли экссудатив эритема (КШЕЕ) 

билан оғриган беморларни даволашнинг самарали усуллари таҳлил қилинади. 

Тадқиқот доирасида 50 нафар бемор текширилиб, турли лаборатор ва клиник 

таҳлиллар асосида диагностика ўтказилди. Маҳаллий ва тизимли терапия 

комбинatsiяси симптоматик енгиллашишни тезлаштиргани ҳамда касалликнинг 

қайталаш эҳтимолини камайтиргани аниқланди. Олинган натижалар клиник 

амалиёт учун муҳим тавсиялар беради. 

Калит сўзлар: Кўп шаклли экссудатив эритема, оғиз бўшлиғи 

касалликлари, иммунологик таҳлиллар, кортикостероидлар, антисептик 

эритмалар, антигистамин препаратлар, клиник даволаш. 

 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ЛЕЧЕНИЯ ПAЦИЕНТОВ С МНОГОФОРМНОЙ 

ЭКССУДАТИВНОЙ ЭРИТЕМОЙ ПОЛОСТИ РТА 
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Аннотaция: В данной статье рассматриваются эффективные методы 

лечения пaциентов с многоформной экссудативной эритемой (МЭЭ). В рамках 

исследования было обследовано 50 пaциентов, проведена диагностика на основе 

различных лабораторных и клинических анализов. Комбинированная местная и 

системная терапия способствовала быстрому облегчению симптомов и 

снижению вероятности рецидива заболевания. Полученные результаты дают 

важные рекомендaции для клинической практики. 

Ключевые слова: многоформная экссудативная эритема, заболевания 

полости рта, иммунологические анализы, кортикостероиды, антисептические 

растворы, антигистаминные препараты, клиническое лечение. 
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Abstract: This article analyzes effective methods for treating patients with 

multiform exudative erythema (MEE). Within the framework of the study, 50 patients 

were examined, and diagnostics were carried out based on various laboratory and 

clinical tests. The combination of local and systemic therapy was found to accelerate 

symptomatic relief and reduce the likelihood of disease recurrence. The results 

obtained provide important recommendations for clinical practice. 

Keywords: multiform exudative erythema, oral cavity diseases, immunological 

tests, corticosteroids, antiseptic solutions, antihistamine drugs, clinical treatment. 

Кириш: Кўп шаклли экссудатив эритема (КШЕЕ) иммунологик 

механизмларга асосланган ўткир яллиғланиш касаллиги бўлиб, у кўпинча оғиз 

бўшлиғида намоён бўлади. Касаллик турли омиллар, жумладан, вируслар, 

дорилар ёки бошқа иммуноген агентлар таъсирида ривожланади. Беморларнинг 

асосий шикоятлари оғиз бўшлиғида оғриқли эрозиялар, везикулалар ва қизариш 

билан боғлиқ бўлиб, бу уларнинг ҳаёт сифатига сезиларли даражада таъсир 

кўрсатади. Ушбу мақолада КШЕЕ билан оғриган беморларни даволашнинг 

самарали усуллари илмий нуқтаи назардан таҳлил қилинади. 

Материаллар ва усуллар Тадқиқот клиникага мурожаат қилган 50 нафар 

беморда ўтказилди. Диагностика қуйидаги лаборатор таҳлиллар асосида амалга 

оширилди: 

• Қон умумий таҳлили (эритротситлар, лейкоцитлар, тромбоцитлар 

миқдори); 

• Биокимёвий қон таҳлили (C-реактив оқсил, иммуноглобулинлар, жигар 

ферментлари); 

• Иммунологик тестлар (IgG, IgA, IgM, ANA test); 

• Биопсия натижалари (гистологик текширув); 

• Вирусологик таҳлиллар (gerpes simplex virus, sitomegalovirus тести). 

Даволаш қуйидаги усуллар асосида олиб борилди: 

• Маҳаллий кортикостероидлар ва антисептик эритмалар билан ювиш; 
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• Антигистамин препаратлар ва иммуномодуляторлар билан тизимли 

даволаш; 

• Оғриқ қолдирувчи ва витамин терапия. 

Беморларнинг клиник симптоматик енгиллашиши ва морфологик тикланиши 

асосий баҳолаш мезонлари сифатида қабул қилинди. 

Натижалар ва муҳокама: Олинган натижалар шуни кўрсатдики, 

маҳаллий кортикостероидлар ва антисептик эритмаларни қўллаш симптомларни 

сезиларли даражада камайтиради. Қуйидаги диаграммада турли терапия 

усулларининг самарадорлиги кўрсатилган: 

Хусусан, кортикостероидлар яллиғланиш реакциясини бостириб, беморларнинг 

тикланиш жараёнини тезлаштирди. Антигистаминлар эса аллергик 

реактсияларни пасайтиришга ёрдам берди, иммуномодуляторлар билан комплекс 

даволаш узоқ муддатли ремиссияни таъминлади. Қуйидаги графикда 

беморларнинг тикланиш даражаси тасвирланган: 
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Клиник натижалар олдинги илмий тадқиқотлар билан таққосланганда, 

комбинатсияланган ёндашувнинг юқори самарадорлиги қайд этилди. 

 

Хулоса: Кўп шаклли экссудатив эритемани даволашда комплекс ёндашув 

самарали ҳисобланади. Маҳаллий ва тизимли терапиянинг комбинатсияси 

беморларнинг симптоматик енгиллашишини тезлаштиради ва касаллик 

қайталаниш эҳтимолини камайтиради. Ушбу натижалар клиник амалиёт учун 

муҳим тавсиялар беради ва беморларнинг ҳаёт сифатини оширишга хизмат 

қилади. 
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