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Аннотация: Ушбу мақолада сурункали қайталанувчи афтоз стоматитни 

даволаш ва унинг олдини олиш бўйича замонавий усуллар кўриб чиқилган. 

Тадқиқотда касаллик патогенези, асосий клиник белгилари, даволаш усуллари ва 

профилактика чоралари таҳлил қилинди. Физиотерапия, доривор воситалар, 

иммуномодуляторлар ва халқ табобати усулларининг самарадорлиги баҳоланди. 

Натижаларга кўра, комплекс ёндашув касалликни бартараф этишда ва 

рецидивларни камайтиришда муҳим аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: сурункали қайталанувчи афтоз стоматит, даволаш, 

профилактика, физиотерапия, иммуномодуляторлар, халқ табобати. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются современные методы 

лечения и профилактики хронического рецидивирующего афтозного стоматита. 

В исследовании проанализированы патогенез заболевания, основные 

клинические признаки, методы лечения и профилактические меры. Оценена 

эффективность физиотерапии, лекарственных средств, иммуномодуляторов и 

народной медицины. Результаты показали, что комплексный подход имеет 

важное значение для устранения заболевания и снижения частоты рецидивов. 

Ключевые слова: хронический рецидивирующий афтозный стоматит, 

лечение, профилактика, физиотерапия, иммуномодуляторы, народная медицина. 
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Abstract: This article examines modern methods of treating and preventing 

chronic recurrent aphthous stomatitis. The study analyzes the pathogenesis of the 

disease, its main clinical symptoms, treatment methods, and preventive measures. The 

effectiveness of physiotherapy, medicinal agents, immunomodulators, and traditional 

medicine approaches is assessed. The results indicate that a comprehensive approach 

plays a crucial role in eliminating the disease and reducing the recurrence rate. 

Keywords: chronic recurrent aphthous stomatitis, treatment, prevention, 

physiotherapy, immunomodulators, traditional medicine. 

Кириш: Сурункали қайталанувчи афтоз стоматит (СКАС) оғиз шиллиқ 

қаватининг яллиғланиши ва такрорланувчи яралар ҳосил бўлиши билан 

характерланадиган касалликдир. Бу ҳолат аҳоли орасида кенг тарқалган бўлиб, 

кўп ҳолларда стресс, иммунитет пасайиши ва витамин етишмовчилиги билан 

боғлиқ. Мазкур мақолада СКАСни самарали даволаш ва унинг олдини олиш 

усуллари таҳлил қилинади. 

Методлар: Тадқиқотда СКАС ташхиси қўйилган 60 нафар бемор иштирок 

этди. Улар икки гуруҳга бўлинди: 

1. Биринчи гуруҳ – стандарт терапия (антибактериал ва яллиғланишга қарши 

воситалар); 

2. Иккинчи гуруҳ – стандарт терапияга қўшимча равишда физиотерапия 

(лазер терапияси, ультратовуш) ва иммуномодуляторлар қабул қилган. 

Беморларнинг ҳолати 8 ҳафта давомида кузатилди ва улардаги клиник 

ўзгаришлар баҳоланди. 

Натижалар: Иккинчи гуруҳдаги беморларда яраларинг битиш вақти 30% 

га қисқарди ва рецидивлар сони камайди. Шунингдек, уларда оғриқ камайиши ва 

оғиз шиллиқ қаватидаги тикланиш жараёни тезлашгани аниқланди. Биринчи 

гуруҳда эса яраларнинг битиши узоқ давом этди ва рецидивлар сони юқори 

бўлди. 

Муҳокама: Тадқиқот натижалари СКАСни даволашда комплекс ёндашув 

муҳимлигини кўрсатди. Айниқса, иммуномодуляторлар ва физиотерапия 

қўлланилган беморларда даволаш жараёни тезлашди ва рецидивлар камайди. 
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Шунингдек, стрессни бошқариш, витаминлар қабул қилиш ва тўғри парҳез 

сақлаш ҳам касалликнинг олдини олишда муҳим омил эканлиги тасдиқланди. 

Хулоса: СКАСни даволашда стандарт терапияга қўшимча равишда 

физиотерапия ва иммуномодуляторлар қўллаш самарадорликни оширади. 

Шунингдек, касалликни олдини олиш учун стрессни камайтириш, витаминлар 

қабул қилиш ва иммунитетни мустаҳкамлаш зарур. Ушбу ёндашув стоматология 

амалиётида кенг қўлланилиши мумкин. 
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