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Аннотatsiя: Ушбу мақолада сурункали умумий периодонтитни 

физиотерапия усуллари ёрдамида комплекс даволаш самарадорлиги ўрганилган. 

Тадқиқотда 50 нафар бемор иштирок этди, улар икки гуруҳга бўлинди: бир гуруҳ 

стандарт терапияни қабул қилган бўлса, иккинчи гуруҳ физиотерапия усуллари 

(ультратовуш терапияси, лазер терапияси ва электрофорез) билан даволанган. 

Натижалар физиотерапия усулларининг яллиғланишни камайтириш, оғриқни 

йўқотиш ва ясси тўқималар тикланишини рағбатлантиришда самарали 

эканлигини кўрсатди. Шу сабабли, комплекс ёндашув стоматологик амалиётда 

юқори самарадорликка эга бўлиши мумкин. 

Калит сўзлар: сурункали умумий периодонтит, физиотерапия, лазер 

терапияси, ультратовуш, электрофорез, стоматология. 
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Аннотatsiя: В данной статье изучена эффективность комплексного 

лечения хронического генерализованного пародонтита с использованием 

физиотерапевтических методов. В исследовании приняли участие 50 пatsiентов, 

которые были разделены на две группы: одна группа получала стандартную 

терапию, а вторая группа проходила лечение с применением 

физиотерапевтических методов (ультразвуковая терапия, лазерная терапия и 

электрофорез). Результаты показали, что физиотерапия эффективна для 

уменьшения воспаления, устранения боли и стимуляции регенерatsiи костной 
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ткани. Таким образом, комплексный подход может обеспечить высокую 

эффективность в стоматологической практике. 

Ключевые слова: хронический генерализованный пародонтит, 

физиотерапия, лазерная терапия, ультразвук, электрофорез, стоматология. 

 

COMPREHENSIVE TREATMENT OF CHRONIC GENERALIZED 

PERIODONTITIS USING PHYSIOTHERAPY 

Xaitova Mexrigul Alijon qizi, 

Toshtoxtaeva Marjona Ikromjonovna, 

Termez University of Economics and Service, 

Faculty of Medicine 

 

Abstract: This article examines the effectiveness of comprehensive treatment of 

chronic generalized periodontitis using physiotherapeutic methods. The study involved 

50 patients divided into two groups: one group received standard therapy, while the 

other group was treated with physiotherapy methods (ultrasound therapy, laser therapy, 

and electrophoresis). The results showed that physiotherapy effectively reduces 

inflammation, eliminates pain, and stimulates the regeneration of bone tissue. 

Therefore, a comprehensive approach can provide high efficiency in dental practice. 

Keywords: chronic generalized periodontitis, physiotherapy, laser therapy, 

ultrasound, electrophoresis, dentistry. 

Кириш: Сурункали умумий периодонтит – тишларнинг атроф тўқималари 

зарарланиши билан кечувчи, яллиғланиш жараёнига асосланган касаллик бўлиб, 

у тишлар ҳаракатчанлиги, ясси тўқималар резорбцияси ва оғиз бўшлиғида турли 

касалликларга сабаб бўлади. Бу касалликнинг самарали давоси кўпинча 

комплекс ёндашувни талаб қилади. Физиотерапия усулларининг қўлланилиши 

даволаш жараёнини тезлаштириш ва самарадорлигини оширишга хизмат қилади. 

Ушбу тадқиқот сурункали умумий периодонтитни физиотерапия усуллари 

ёрдамида даволашнинг самарадорлигини баҳолашга бағишланган. 

Методлар: Тадқиқотга сурункали умумий периодонтит ташхиси қўйилган 

50 нафар бемор жалб қилинди. Улар икки гуруҳга бўлинди: 1-гуруҳ стандарт 

терапияни (антибактериал ва яллиғланишга қарши даволаш), 2-гуруҳ эса 

стандарт терапия билан бир қаторда физиотерапия усулларини (ультратовуш 

терапияси, лазер терапияси ва электрофорез) қабул қилди. Тадқиқот 6 ҳафта 

давом этди. Беморларнинг ҳолати клиник ва радиологик текширувлар орқали 

баҳоланди. 
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Натижалар: Физиотерапия усулларини қўллаган 2-гуруҳ беморларида 

яллиғланиш белгилари сезиларли даражада пасайди, оғриқ камайди ва ясси 

тўқималар регенерatsiя жараёни тезлашди. Радиологик текширув натижалари 

тишларнинг атроф тўқималарида қайта тикланиш жараёнлари фаоллашганини 

кўрсатди. 1-гуруҳдаги беморлар эса даволашнинг анъанавий усуллари билан 

белгилари пасайган бўлса-да, тўлиқ тикланиш 2-гуруҳга қараганда секин кечди. 

Муҳокама: Тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, физиотерапия 

усулларининг қўлланилиши сурункали умумий периодонтитни даволашда 

муҳим аҳамиятга эга. Айниқса, лазер терапияси ва ультратовуш таъсири 

яллиғланишни камайтириш ва тўқималарни қайта тиклашда самарали бўлди. 

Комплекс ёндашув касалликни даволашда анъанавий терапияга нисбатан 

яхшироқ натижа бериши аниқланди. 

Хулоса: Физиотерапия усуллари сурункали умумий периодонтитни 

комплекс даволашнинг муҳим қисми ҳисобланади. Ушбу усуллар яллиғланишни 

камайтириш, оғриқни йўқотиш ва ясси тўқималар тикланишини 

рағбатлантиришда самарали эканлиги исботланди. Бу усулларнинг кенг 

қўлланилиши келажакда стоматология амалиётини янада ривожлантиришга 

ёрдам беради. 
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