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TIJORAT BANKLARI FAOLIYATIDA RISKLARNI
BOSHQARISH USULLARINI TAKOMILLASHTIRISH (ASAKABANK
MISOLIDA)

Umirova Sakinabonu Dilshod gizi
Bank-moliya akademiyasi 2-kurs magistranti

Annotatsiya

Magqolada O°‘zbekiston tijorat banklari faoliyatida risklarni boshgarish
tizimini takomillashtirish masalalari tahlil gilinadi. Xususan, “Asakabank™ ATB
misolida risklarning shakllanish omillari, ularning bank barqarorligiga ta’siri
hamda boshqaruv mexanizmlari chuqur o‘rganilgan. Tadqiqot davomida kredit,
likvidlik, foiz va operatsion risklar dinamikasi tahlil gilinib, risklarni kamaytirish
uchun ragamli texnologiyalar, Basel 1l standartlari, Value-at-Risk modeli va
stress-test usullarini joriy etish zarurligi asoslab berilgan. Natijada, risklarni
boshgarishning kompleks modeli ishlab chigilib, bankning moliyaviy
barqarorligini ta’minlashga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy takliflar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: Tijorat banki, risk-menejment, kredit riski, likvidlik riski,
kapital yetarliligi, Basel IllI, Asakabank, stress-test, Value-at-Risk, ragamli
transformatsiya.

Kirish

Bozor igtisodiyoti sharoitida tijorat banklari faoliyati murakkab moliyaviy
muhitda amalga oshiriladi. Banklarning asosiy vazifasi - moliyaviy vositachilikni
samarali tashkil etish bo‘lib, bu jarayonda ular turli turdagi risklarga duch keladi.
Risklarni aniglash, baholash va boshgarish tizimi bank faoliyatining
barqarorligini ta’minlashning asosiy sharti hisoblanadi.

O‘zbekiston bank tizimida so‘nggi yillarda ragamli transformatsiya
jarayonlari tezlashgan bo‘lsa-da, risklarni kompleks boshqarish tizimi hali to‘liq
shakllanmagan. Xususan, Asakabank ATB misolida kredit va likvidlik
risklarining ortishi, kapital yetarliligining pasayishi hamda ichki nazorat
mexanizmlarining samarasizligi kuzatilmoqda. Shu bois, risk-menejment
tizimini xalgaro standartlar asosida takomillashtirish dolzarb masalalardan
biridir.
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Adabiyotlar sharxi

Risk-menejment nazariyasi bo‘yicha xorijiy olimlardan F. Nayt riskni
“o‘Ichanadigan noaniqlik” deb izohlaydi. E. Altman (1968) ishlab chiggan Z-
score modeli bankrotlik xavfini baholashda keng qo‘llaniladi. V. Acharya va L.
Pedersen (2005) likvidlik riskining aktivlar narxiga ta’sirini empirik jihatdan
isbotlaganlar.

O‘zbekistonlik iqtisodchi olimlar N. Jumayev, B. Berdiyarov, M.
Maxmudova, N. Karimovlar bank risklarini boshgarish bo‘yicha milliy
yondashuvlarni ishlab chiggan. Ularning tadqgiqotlarida risklarni kamaytirishda
kapital yetarliligi, ragamli monitoring tizimlari va stress-test tahlilining
ahamiyati ta’kidlangan.

Xalgaro amaliyotda Basel 1ll standartlari bank kapitali, likvidligi va
barqarorligini ta’minlashda asosiy mezon sifatida qo‘llaniladi. Asakabank
tajribasida esa bu yondashuvlarning ayrim elementlari joriy etilgan bo‘lsa-da,
kompleks risk monitoring tizimi yetarli darajada shakllanmagan.

Asosiy gism

Bank faoliyatidagi risk - bu foyda kutilgan natijadan og‘ish ehtimoli bilan
tavsiflanadigan noaniglikdir. Risklarni boshgarish tizimi bank aktiv va
passivlarini muvofiglashtirish, moliyaviy bargarorlikni saglash hamda potentsial
zararlarni minimallashtirishni ko‘zlaydi.

Olib borilgan tadgiqotlar asosida bank risklarini boshgarish tizimi
to‘g risida xulosalarni shakllantirishga harakat qildik. Bank risklarini boshqgarish
tizimi — bu bank faoliyatining noaniglik sharoitida ijobiy moliyaviy natijalarga
erishish uchun bank xodimining usul va metodlarni qo‘llagan holdagi majmui
deb garash mumkin. Shuningdek, bo‘lishi mumkin bo‘lgan risklarni bashoratlash
va uning salbiy ta’sirini oldini olishga qgaratilgan choralarni amalga oshirishni
o‘zida aks ettiradi. Mazkur tizim turli mezonlar bilan ifodalanishi lozim. Biz bank
risklarining turiga binoan ularni quyidagi turlarga ajratish mumkin:

— kredit riskini boshqgarish;

— balanslanmagan likvidlik riskni boshqarish;

— foiz riskni boshqarish;

— operatsion riskni boshgarish.

Qayd etib o‘tilgan risklarni boshqarishning o°ziga xos xususiyatlari mavjud
bo‘lib, unga ko‘ra banklar darajasida risklarni boshqarish, moliyaviy markazla
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]

:jarajasida va mijozlar, bank mahsulotlari miqgyosida risklarni boshqgarish
kabilarga ajratiladi. Keltirilgan mezonlar doirasida bank risklarini boshgarish
elementlardan tashkil topishi mumkin: texnologiyasi quyidagi

— riskni minimallashtirishga garatilgan bank faoliyati strategiyasini tanlash;

— riskni yuzaga kelishini kuzatish tizimini ishlab chiqish;

— bankni risklardan himoya etish tizimini tanlash.

Bank faoliyatida strategiyani tanlash bank xizmatlari bozori va alohida
segmentlari xususiyatlaridan kelib chigib belgilanadi. O‘z navbatida, yangi
xizmatlarni yangi mijozlar bozoriga olib chigib sotish strategiyasiga ko‘p
jihatdan bog‘liq bo‘ladi. Riskni minimallashtirish tizimi uni aniglash va
baholash, monitoring qilish kabilarni oz ichiga oladi.

Bankni riskdan himoya qilish joriy holatda riskni boshgarish va uni
minimallashtirish metodlari bilan ifodalanadi. Riskni joriy boshgarish
ko‘rsatkichlarni kritik nuqtasidan uzoqlashtirishga garatilgan bank operatsiyalar
bo‘yicha tezkor qarorlarni qabul qilish bilan amalga oshiriladi.

Risklarni boshgarish jarayoni to‘rt bosqichdan iborat: riskni aniqlash,

baholash, kamaytirish va monitoring qilish. Basel 1ll yondashuvida esa bu
jarayon Kkapital yetarliligi, likvidlik koeffitsienti va stress-test natijalariga
asoslanadi.

Risklarni boshgarish xavflarni aniglash, baholash, nazorat gilish va
minimallashtirishga qaratilgan tizimli chora-tadbirlar majmuasidir. Uning
magsadi riskni  butunlay yo‘qotish emas, balki uni foyda bilan
muvozanatlashtirish, ya’ni “qabul gilinadigan risk” doirasida saqlashdir.

Banklarda risklarni boshgarish usullari turli tamoyillar, vositalar va
mexanizmlarga asoslanadi. Ularni iqtisodiy mohiyatiga, ta’sir yo‘nalishiga va
boshqgaruv darajasiga garab quyidagi asosiy guruhlarga ajratish mumkin:

Bu usullar bankning uzog muddatli bargarorligini ta’minlashga qaratilgan
bo‘lib, ular riskni makro darajada boshqarishni nazarda tutadi.
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Risklarni boshqarishning
strategik usullari

:

Risklarni boshgarishning strategik usullari

:

Risklarni boshqarishning operatsion usullari

.

Risklarni boshgarishning tashkiliy-uslubiy usullari

.

Risklarni boshgarishda xalgaro yondashuvlar

1-rasm. Risklarni boshgarishning strategik usullari!

Bank faoliyatida risklarni boshqgarishning strategik usullari - bu uzog
muddatli istigbolda bankning moliyaviy barqarorligi, ishonchliligi va
foydaliligini saqlab qolish magsadida qo‘llaniladigan kompleks chora-tadbirlar
tizimidir. Strategik yondashuv risklarni fagat gisga muddatli zararlarning oldini
olish vositasi sifatida emas, balki bankning bargaror rivojlanish modeli sifatida
ko‘radi. Shu bois strategik risk boshqaruvi bank siyosatining, korporativ
boshgaruv tizimining va Kkapital rejalashtirish mexanizmlarining ajralmas
tarkibiy gismi hisoblanadi.

Bank tizimida strategik yondashuvning asosiy magsadi — xavf va daromad
o‘rtasida optimal muvozanatni ta’minlash, ya’ni riskni butunlay bartaraf etish
emas, balki uni gabul gilinadigan darajada saglab qolishdir. Shu bilan birga, bu
usullar bankning faoliyat yo‘nalishlari, portfel tuzilmasi va tashqi igtisodiy muhit
o‘zgarishlariga mos ravishda doimiy takomillashtirilib boriladi.

Tijorat banklari faoliyatida uchraydigan asosiy risklar - kredit riski, likvidlik
riski, operatsion va foiz riski bo‘lib, ularning barchasi bir-biri bilan o‘zaro

uallif ishlanmasi
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bog‘liqdir. Kredit riskining oshishi kapital yetarliligini kamaytiradi, likvidlik
riski esa to‘lovga qobiliyatsizlik xavfini kuchaytiradi.
2024-yil yakunlari bo‘yicha “Asaka” ATB kredit portfeli tarmogqlar
kesimida diversifikatsiya tamoyiliga asoslangan holda shakllantirilgan. Kredit
resurslarining asosiy qismi, ya’ni 61 foizi sanoat sohasiga yo‘naltirilgan bo‘lib,
bu bankning iqtisodiyotning real sektorini moliyaviy qo‘llab-quvvatlashga
alohida e’tibor garatayotganini ko‘rsatadi. Qishloq xo‘jaligi (9%) va qurilish
(8%) yo‘nalishlariga ajratilgan mablag‘lar esa ishlab chiqarish salohiyatini
kengaytirish va investitsion barqgarorlikni ta’minlashga xizmat gilgan.
1-jadval
“Asaka” ATB kredit portfelining tarmogqlar bo‘yicha taqsimoti?
(2024-yil holatiga)
Tarmoq Ulush
nomi I, %

1zoh

Asosiy ulush
sanoat ishlab
chigarishi, energetika
va avtomobilsozlik
loyihalariga  to‘g‘ri
keladi.

Agrosanoat
Klasterlari, issigxona
xo‘jaliklari va gishloq
9 xo0‘jaligi
mahsulotlarini  gayta
ishlashga
yo‘naltirilgan.

Uy-joy,
infratuzilma va ishlab

Qurilish chiqarish binolari
sohasi qurilish  loyihalarini
moliyalashtirishga
garatilgan.

1 Sanoat 61

Qishloqg
xo‘jaligi

fps://piamg.uz/uz/bIog/show/analiz-bankovskogo-sektora—za-ii-kvartal-2022-goda
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Logistika,

Transport avtomobil yo‘llari va
va axborot o
4 : . 5 kommunikatsiya

kommunikatsi . -
ya tizimlarini
rivojlantirishni
moliyalashtiradi.

Chakana  savdo,
xizmat ko‘rsatish va
5 Savdo sohasi 7 Kichik biznes
subyektlarini
kreditlash.

Ta’lim, sog‘ligni
saqlash, turizm,
Boshga 10 axborot
sohalar texnologiyalari va
ijtimoiy loyihalar
yo‘nalishlari.

Kredit portfeli
_Ja ] 100% dlver_3|f|kat3|yalashga
mi n, risklar tarmogqlar
bo‘yicha yoyilgan.

Shuningdek, transport va kommunikatsiya (5%) hamda savdo sohalari (7%)
uchun taqdim etilgan kreditlar bankning kichik biznes va xizmatlar sektoridagi
faolligini ifodalaydi. [jtimoiy yo‘nalishdagi loyihalar (10%) - ta’lim, sog‘ligni
saglash, axborot texnologiyalari va turizm tarmoglarini moliyalashtirish orqgali
bankning igtisodiy hamda ijtimoiy rivojlanishga qo‘shgan hissasini ko‘rsatadi.
Ushbu balansli tagsimot kredit risklarini turli sohalar o‘rtasida tarqatish imkonini
bergan va portfel bargarorligini mustahkamlagan.

Tarmogqlararo diversifikatsiya siyosati natijasida “Asaka” ATB nafaqat
sanoatga, balki xizmatlar sektori va qishloq xo‘jaligiga ham barqaror moliyaviy
oqimni yo‘naltirgan. Bu esa bankning risklarni muvozanatlashgan holda

boshqarish strategiyasini amalda samarali qo‘llayotganini tasdiglaydi.
2-jadval.
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“Asaka” ATB aktivlar sifati va risk ko‘rsatkichlari (2020-2024-yillar)?

Ko‘rsatki 2 2 2 2 2
chlar 020 021 022 023 024
Jami
. 2 3 3 4 5
aktivlar (trln 98 39 96 55 12
so‘mda)
politrfzc:ilt 4 e? 5 18 5 78 68 5 :
ulushi (%) ’ ’ ’ ’
Muammol
i kreditlar 5, 4, 4, 4, 3,
ulushi (NPL, 4 9 5 2 9
%)
Milliy
valyutadagi 4 4 5 5 5
aktivlar 5 9 2 4 6
ulushi (%)
Kapital
yetarliligi 1 1 1 1 1
koeffitsienti 3,2 3,8 4,5 51 5,6
(CAR, %)
Risk
rajasi
e B
(shartli
birlikda)

2020-2024-yillar davomida “Asaka” ATB aktivlarining hajmi va sifati
barqaror o‘sish tendensiyasini namoyon etdi. Bankning jami aktivlari besh yil
ichida 29,8 trillion so‘mdan 51,2 trillion so‘mga yetgan. Shu bilan birga, kapital
yetarliligi koeffitsienti (CAR) 13,2 foizdan 15,6 foizgacha oshib, xalgaro Basel
I11 talablaridan yuqori darajada saglangan.

ips://piamg.uz/uz/bIog/showlanaliz-bankovskogo-sektora—za-ii-kvartal-2022-goda
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“Asaka” ATB aktivlar sifati bo‘yicha ko‘rsatkichlar 2020-2024-yillarda
sezilarli ijobiy o‘zgarishlarga ega bo‘ldi. Standart aktivlar hajmi 25,4 trillion
so‘mdan 41,2 trillion so‘mgacha ko‘tarilib, 62 foizlik o‘sish qayd etildi. Bu,
avvalo, kredit baholash tizimi va ichki risk-monitoring mexanizmlarining
takomillashgani bilan izohlanadi.

Substandart aktivlar hajmi biroz oshgan bo‘lsa-da, ularning ulushi umumiy
portfelda kamaygan. Bu bankning ehtiyotkor kredit siyosati yuritayotganini va
riskli mijozlarga nisbatan differensial yondashuvni kuchaytirganini ko‘rsatadi.
Qonigqarsiz aktivlar nisbatan barqaror bo‘lib, ularning umumiy ulushi 1 foizdan
oshmagan.

Eng muhim jihatlardan biri shundaki, shubhali va umidsiz aktivlar hajmi yil
sayin qisqarib borgan. 2020-yilda 252 mlrd so‘mni tashkil etgan shubhali
kreditlar 2024-yilda 198 mlrd so‘mgacha kamaygan. Umidsiz kreditlar hajmi esa
175 mlrd so‘mdan 126 mlrd so‘mgacha tushib, qarzdorlikni undirish tizimining
samaradorligi oshganini ko‘rsatadi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, “Asaka” ATB 2020-2024-yillar oralig‘ida:

- risk-menejment tizimini ragamli asosda takomillashtirgan;
- kredit portfelini diversifikatsiyalash orgali risklarni muvozanatlashtirgan;
IFRS 9 xalgaro standartlariga asoslangan kredit sifatini baholash tizimini joriy
etgan;
- muammoli kreditlarni erta aniglash va gayta moliyalashtirish mexanizmlarini
kuchaytirgan.
Natijada, bankning moliyaviy barqgarorligi mustahkamlanib, aktivlar sifati
yaxshilangan, risk darajasi esa sezilarli darajada pasaygan. 2020-2024-yillar
“Asaka” ATB uchun risklarni boshqarishning tizimli va samarali davri sifatida
e’tirof etilishi mumkin.

Xulosa

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, Asakabank ATBda risklarni
boshqarish tizimi takomillashtirishga muhtoj. Kredit va likvidlik risklarini
kamaytirish uchun Basel 11l standartlariga mos kapital siyosati, Value-at-Risk =
modeli va stress-test usullarini joriy etish muhim.

Risklarni boshgarishning ragamli modeli - bu bank faoliyatining xavfsizligi,
shaffofligi va foydaliligini ta’minlaydigan asosiy mexanizm hisoblanadi.
Shuningdek, Asakabank tajribasi asosida boshga tijorat banklarida ham
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integratsiyalashgan risk-menejment tizimini shakllantirish, sun’iy intellekt
asosida risk prognozini ishlab chigish hamda ichki nazoratni avtomatlashtirish
istigbolli yo‘nalish sifatida e’tirof etiladi.
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YASHIL IQTISODIYOTGA O'TISHDA GO'SHT ISHLAB
CHIQARISHNI SAMARADOR YO'LLARI

Eshgorayev Javohir
Termiz Davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti,
Igtisodiyot,
o ‘rmonchilik va veterinariya fakulteti Buxgalteriya hisobi va audit
yo nalishi talabasi
eshqorayevjavohir@gmail.com

Annotatsiya

Ushbu magqolada yashil iqtisodiyotga o°tish jarayonida go‘sht ishlab chigarish
samaradorligini oshirishning ekologik, iqtisodiy va innovatsion yo‘llari tahlil etiladi.
Go‘sht yetishtirish gishloq xo‘jaligi tarmoqlari ichida eng ko*p resurs sarflaydigan va
muhitga ta’sir ko‘rsatuvchi jarayonlardan biri hisoblanadi. Shu sababli, go‘sht ishlab
chigarishni ekologik talablarga moslashtirish, resurslardan tejab-tergab foydalanish,
chigindilarni gayta ishlash, hayvonlarni tabiiy sharoitlarga yaqin muhitda bogish va
energiyaning gayta tiklanuvchi manbalaridan foydalanish kabi yondashuvlarning
ahamiyati ortib bormoqda. Magolada zamonaviy texnologiyalar, “aqlli chorvachilik”
usullari hamda biologik tarmoglarda integratsiyalashgan boshgaruv (IFM) tizimining
go‘sht ishlab chigarish samaradorligini oshirishdagi o‘rni yoritilgan. Olingan natijalar
yashil iqtisodiyot tamoyillarini amalga oshirish chorvachilikda bargaror rivojlanish,
ekologik xavfsizlik va iqtisodiy samaradorlikni ta’minlashga xizmat qilishini
ko‘rsatadi.

Kalit so'zlar: yashil iqtisodiyot, barqaror chorvachilik, go‘sht ishlab
chiqarish, ekologik samaradorlik, resurslarni tejash, gayta tiklanuvchi energiya,
organik chorvachilik, aqlli qishloq xo‘jaligi, [FM tizimi.

Yashil iqgtisodiyot - bu tabiiy resurslardan samarali foydalanish, iglim
o‘zgarishlariga qarshi kurashish va ekologik barqarorlikni ta'minlashga qaratilgan
igtisodiy modeldir. Yashil iqtisodiyot ekologik xavf-xatarlarga qarshi faoliyat
yuritishda va atrof-muhitni saglashda muhim rol o'ynaydi. Yashil igtisodiyotga o'tish
yo miqyosida 1iqlim of‘zgarishlarini kamaytirishga, ekologik tizimlarni
stahkamlashga va resurslarni tejashga yordam beradi.
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Go‘sht ishlab chiqarish gishloq xo‘jaligi sohasida eng katta resurslarni
sarflaydigan tarmoglardan biridir. Bu tarmoq energiya, suv va yer resurslarini ko‘p
ishlatadi va chiqindilarni yaratadi. Go‘sht ishlab chigarishning ekologik ta’siri nafagat
global miqyosda, balki milliy darajada ham seziladi. Go’sht ishlab chigarishning
ekologiyaga ta’siri albatta resurslar sarfiga bo’g’liq. Go’sht yetishtirishda quyidagi
asosliy resurslar mavjud:

- Yer resurslari: Dunyoda 60% yer maydoni global chorvachilik faoliyati
tomonidan ishlatiladi (FAO, 2009). Bu yerning ko‘p qismi hayvonlarni bogish va
o‘simliklar uchun yem yetishtirishga sarflanadi. Go‘sht ishlab chigarish uchun katta
maydonlarni ajratish talab etiladi. Ozig-ovqat sifatida yem ishlab chigarish,
o‘rmonlarni kesish, va chorvachilik uchun erlar ajratish, qishloq xo‘jaligini
kengaytirish natijasida ekosistemalar buziladi va biodiversitetning kamayishiga olib
keladi.

- Suv resurslari: Go‘sht ishlab chiqarish juda katta miqdorda suv talab
giladi. Masalan, Global suvning 8% chorvachilik sektori tomonidan sarflanadi (FAO,
2018). 1 kg go‘sht ishlab chiqarish uchun o‘rtacha 15,000 litrgacha suv kerak bo‘ladi
(Allcott et al., 2010). Bu ozugalar yetishtirish, hayvonlarni bogish va ishlab chigarish
jarayonida sarflanadi. Suvning 90% sut va go‘shtni ishlab chigarish uchun kerak
bo‘lgan o‘simliklarni etishtirishga ketadi, ya'ni chorvachilikda ishlab chigarishning har
bir bosqichi suvga bo‘lgan ehtiyojni oshiradi.

- Suvning ko‘p ishlatilishi, asosan, yem ishlab chiqarish jarayonida yuzaga
keladi. Bu resursning yo‘qolishi va ifloslanishi suv manbalarining kamayishiga olib
kelishi mumkin.

- Energiya sarfi: Go‘sht ishlab chiqarish, aynigsa, yirik korxonalarda,
yuqori darajadagi energiya sarfini talab qiladi. Bu energiyaning ko‘pi ko‘mirdan
olingan elektr energiyasi yoki boshga tabiiy resurslardan foydalanishni o‘z ichiga
oladi. Bu 0‘z navbatida issigxona gazlarining chiqarilishiga olib keladi.

Chorvachilik sektori global issigxona gazlari chigindilarining muhim
manbalaridan biri hisoblanadi. Global GHG chigindilarining 14.5% chorvachilikdan
keladi (FAO, 2013). Bu soha, aynigsa, metan (CH4) gazining chigarilishida katta rol
o‘ynaydi. Go’sht yetishtirish sanoati tabiatga quyidagi zararli gazlar chigaradi:

- Metan gazining chiqgarilishi: Metan — bu go‘sht sanoatining eng katta
Im o°zgarishiga ta’sir qiluvchi gazlardan biridir. Metan gazining issigxona effektini
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kuchafytirishdagi roli karbon dioksidga nisbatan 25 baravarga ko‘proq. Hayvonlarning
oshgozonida va ularning shikastlanishida metan gazining chiqarilishi kuzatiladi.

- Karbon dioksid (CO2): Go‘sht sanoati ham karbon dioksid chiqindilarini
yaratadi, ayniqgsa, go‘shtni tashish va qayta ishlash jarayonlarida. Karbon dioksidning
chiqarilishi, ayniqgsa, yirik korxonalarda va transport tizimlarida ko‘payadi.

- Nitroz oksidlar (N20): Go‘sht sanoati boshqga issiqxona gazlarini ham
chiqaradi, jumladan, nitroz oksidlar. Bu gazlar asosan o‘simliklarning o‘g‘itlanishi va
hayvonlarning chigindilari orgali havoga chigariladi.

Yashil igtisodiyotga moslashtirish go‘sht ishlab chigarish jarayonini ekologik
jihatdan samarali, ijtimoiy adolatli va iqtisodiy bargaror gilishni anglatadi. Bunday
usullar resurslarni tejash, chiqindilarni kamaytirish, va iqlim o‘zgarishiga qarshi
kurashish uchun muhim ahamiyatga ega. Yashil igtisodiyotga mos go‘sht ishlab
chiqarish usullari quyidagi asosiy tamoyillarga tayanadi:

o Organik go‘sht ishlab chiqarish: Organik go‘sht ishlab chiqarish,
kimyoviy o‘g‘itlar va pestitsidlar ishlatilmasdan amalga oshiriladi. Bu usul yer va suv
resurslarini tejashga yordam beradi va biologik xilma-xillikni saglaydi. Organik go‘sht
ishlab chigarish, shuningdek, hayvonlarni tabiiy oziglantirish va tabiiy yashash
sharoitlarini ta'minlashga yo‘naltirilgan.

« Hayvonlarni yaxshilangan sharoitlarda bogish (Free-range farming):
Yashil iqtisodiyotga mos keladigan go‘sht ishlab chiqarish metodlaridan biri bu
hayvonlarni keng ochiq maydonlarda bogishdir. Bu usul hayvonlarning tabiiy yashash
muhitiga yaqinroq bo‘lishini ta'minlaydi va ularning stress darajasini kamaytiradi,
shuningdek, 0zig-ovqatni tabiiy yo‘l bilan olishlariga imkon yaratadi. Bunday tizim
ekologik jihatdan samarali, chunki hayvonlar uchun tabiiy muhit yaratiladi va o‘g‘it
sifatida foydalaniladigan hayvonlarning axlati o‘z vaqtida qayta ishlanadi.

o Aqlli qishlog xofjaligi (Smart agriculture): Agqlli qishloq xo‘jaligi
texnologiyalari, jumladan, sensorlar va avtomatlashtirilgan tizimlar yordamida go‘sht
ishlab chiqgarishning samaradorligini  oshirish mumkin. Bu texnologiyalar
hayvonlarning oziglanishi va salomatligini yaxshilash, shuningdek, resurslardan
samarali foydalanish imkonini beradi.

Yashil iqtisodiyotga mos go‘sht ishlab chiqarish tizimlari energiyani tejashga
garatilgan. Bu usullarda quyosh energiyasi, shamol energiyasi yoki boshga gayta
iclanadigan energiya manbalaridan foydalanish orqali go‘sht ishlab chiqarish
ayonining energiya sarfini kamaytirish mumkin. Go‘sht ishlab chiqarish jarayonida
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katta amiqdorda suv ishlatiladi, shuning uchun suvni tejash muhim ahamiyatga ega.
Ekologik toza go‘sht ishlab chiqarish usullari, masalan, suvni gayta ishlash tizimlarini
o‘rnatish yoki o‘simlik asosli yemlarni qo‘llash orqali suv resurslarini tejashga yordam
beradi. Go‘sht ishlab chiqarishda hosil bo‘lgan chigindilarni (masalan, hayvonlarning
goldiglari, axlat va boshga chigindilar) gayta ishlash va ularni biogaz ishlab chigarish,
o‘g‘it yoki boshqa foydali mahsulotlarga aylantirish ekologik jihatdan samarali bo‘lishi
mumkin. Shuningdek, go‘sht ishlab chiqgarishda chigindilarni kamaytirish va samarali
boshqarish tizimlarini joriy etish zarur.

Go’sht yetishtishtirishni ekologiyaga zararli tasirini kamaytirish uchun
quyidagi chora tadbirlarni amalga oshirish zarir hisoblanmoqda:

o Issigxona gazlarini kamaytirish: Yashil igtisodiyotga mos go‘sht ishlab
chigarish metodlari, aynigsa, metan gazining chiqarilishini kamaytirishga garatilgan.
Misol uchun, hayvonlarning yemini optimallashtirish, ayniqsa, o‘simliklarga boy
yemlar va uglevodlar yordamida ularning ovqgatlanishiga yordam berish orgali metan
gazini chigarishni kamaytirish mumkin. Bunda selektsiya va genetik modifikatsiyalar
orqali hayvonlarning gaz chiqarishini pasaytirish ham qo‘llaniladi.

« Yashil energetika manbalaridan foydalanish: Yashil igtisodiyotga mos
keladigan go‘sht ishlab chiqarish tizimlarida gqayta tiklanadigan energiya
manbalaridan, masalan, quyosh yoki shamol energiyasidan foydalanish mumkin. Bu
jarayonni energiya sarfini kamaytirishga va go‘sht ishlab chigarishning karbon izini
pasaytirishga yordam beradi.

o Iglimga moslashuv: Yashil iqtisodiyotga mos go‘sht ishlab chiqarish
tizimlari iqlim o‘zgarishiga moslashishga yordam beradigan strategiyalarni o‘z ichiga
oladi. Masalan, hayvonlar uchun maxsus muhitlar yaratish, iqlim o‘zgarishiga chidamli
yangi go‘sht turlarini ishlab chiqish va boshqalar.

« Aholi o‘sishiga moslashish: Yashil iqtisodiyotga o‘tish jarayonida go‘sht
ishlab chiqarish sohasida qishloq xo°jaligini barqaror rivojlantirish va aholi o‘sishiga
moslashtirish zarur. Bu nafagat ishlab chigarish hajmini oshirish, balki gishlog
xo0‘jaligi va go‘sht ishlab chiqarishning ekologik bargarorligini saglashni ta'minlashni
anglatadi.

« Ekoturizm va go‘sht ishlab chiqarish integratsiyasi: Yashil igtisodiyotga
o‘tishda go‘sht ishlab chigarish va ekoturizmni birlashtirish orqali bargaror turizmni
aojlantirish mumkin. Bu orgali gishloq aholisi uchun yangi ish o‘rinlari yaratiladi va
of-muhitni saglashda katta yordam beriladi.
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Chorvachilik sektori, aynigsa, hayvonlarni boqish, sog‘ish, va ularning
salomatligini boshqarish bilan bog‘liq jarayonlarda zamonaviy texnologiyalardan
samarali foydalanishning ahamiyati oshib bormoqgda. Yangi texnologiyalar
chorvachilikni yanada samarali, ekologik toza va bargaror gilish imkoniyatlarini
yaratadi. Ushbu texnologiyalar chorvachilikda ishlab chigarish samaradorligini
oshirish, resurslarni tejash, hayvonlarning salomatligini yaxshilash va atrof-muhitga
ta'sirni kamaytirish uchun muhimdir.

Bunday zamonaviy texnologiyalardab biri Biologik tarmoqlarda
integratsiyalashgan boshgaruv tizimidir (IFM - Integrated Farm Management)

Biologik tarmoglarda integratsiyalashgan boshgaruv (IFM) - bu gishloq
xo°‘jaligi va chorvachilikni ekologik barqaror, iqtisodiy samarali va ijtimoiy jihatdan
adolatli boshgarish usulidir. IFM metodologiyasi resurslardan samarali foydalanishni,
tabiatni himoya qilishni va ekotizimlarning bargarorligini ta'minlashni magsad qilib
qo‘yadi. Ushbu yondashuvda yer, suv, havo, ofsimliklar, hayvonlar va
mikroorganizmlar kabi biotik va abiotik omillar bir butun sifatida ko‘riladi va ular
o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirlar boshqariladi.

[FM asosan ikki yo‘nalishda rivojlanadi:

1. Qishloq xo‘jaligi va chorvachilikni birlashtirish: Bu yerda gishlog
xo‘jaligi, chorvachilik va of‘simliklarni yetishtirish bir butun tizim sifatida
boshqgariladi, ularning o°zaro ta'siri samarali boshqariladi.

2. Ekologik barqgarorlik: Biologik tarmoglarda IFM, shuningdek, gishlog
xo‘jalik faoliyatining ekologik ta'sirini kamaytirishga qgaratilgan. Bu yondashuv atrof-
muhitga minimal zarar yetkazish va tabiat resurslarini tejashga intiladi.

IFM ning Asosiy Tamoyillari:

1. Biologik xilma-xillikni saglash: IFM metodologiyasi biologik Xilma-
xillikni saqlashga qaratilgan. Bunda o‘simlik va hayvonlar turlarining xilma-xilligi
bargaror gishloq xo‘jaligi tizimining asosiy elementlaridan biri sifatida garaladi. Tabiiy
ekosistemalarning saglanishi va biologik tarmoqglarning bargaror rivojlanishi
maqgsadida xilma-xillikni saqlash, agroekosistemalarni yaxshilash va gishloq xo‘jaligi
faoliyatining tabiatga ta'sirini kamaytirish zarur.

2. Resurslardan samarali foydalanish: IFM strategiyasi resurslardan
samarali foydalanishga qaratilgan. Bu yer, suv, energiya va o‘g‘itlar kabi resurslarni
jashga yordam beradi. Yerning unumdorligini oshirish, suv manbalarini tejash va
rgiya sarfini kamaytirish IFM ning asosiy maqgsadlaridan biridir.
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3. Bargaror ishlab chigarish: IFM doirasida qishloq xo‘jaligi va
chorvachilikning bargaror ishlab chigarishni ta'minlash uchun ekologik toza va
iqtisodiy jihatdan samarali usullarni joriy qilish zarur. Bu usullar o‘z ichiga
agroekologik yondashuvni, organik dehgonchilikni, minimal kimyoviy moddalar
ishlatishni va zamonaviy texnologiyalardan foydalanishni oladi.

4. Resurslar va chigindilarni boshgarish: IFM metodologiyasi
chigindilarni kamaytirish va gayta ishlashni ham ta'minlaydi. O‘simliklar va hayvonlar
goldiglarini gayta ishlash, kompostlash yoki biogaz ishlab chigarish orgali
chigindilarni samarali boshqgarish, ularni gayta ishlash va resurs sifatida foydalanish
mumkin.

IFM ning Foydalari:

1. Ekologik barqgarorlikni ta'minlash: IFM metodologiyasi ekologik
bargarorlikni oshiradi, tabiat resurslarini tejaydi va ularning optimal ishlatilishini
ta'minlaydi. Bu orgali biologik xilma-xillikni saqlash va tabiiy ekosistemalarni qo‘llab-
guvvatlash mumkin.

2. Iqtisodiy samaradorlik: IFM ishlab chigarish  jarayonlarini
optimallashtiradi, chigindilarni kamaytiradi va resurslarni samarali boshgaradi. Bu
nafagat atrof-muhitni himoya qilishga yordam beradi, balki fermerlarga iqgtisodiy
jihatdan foydali va bargaror tizimlarni tagdim etadi.

3. Qishloq xo‘jaligida diversifikatsiya: IFM turli o‘simliklar va hayvonlar
turlarini 0°z ichiga olgan diversifikatsiya usulini qo‘llaydi. Bu qishloq xo‘jaligi tizimini
bargarorlashtiradi, bozordagi xavflarga garshi turishni kuchaytiradi va farmatsevtik
resurslarni kamaytiradi.

4. Suv va energiya sarfini kamaytirish: IFM energiya va suv resurslaridan
samarali foydalanishga yo‘naltirilgan. Suvni tejash va energiya samaradorligini
oshirish uchun ilg‘or texnologiyalarni joriy etish orqali yashil qishloq xo‘jaligiga
erishish mumkin.

5. Iqlim o‘zgarishiga moslashuv: IFM qishloq xo‘jaligi tizimlarini iqlim
o‘zgarishiga moslashtirishga yordam beradi. Bu esa qishloq xo°jaligi tizimlarini tabiiy
ofatlarga chidamli gilish va issigxona gazlarining chiqarilishini kamaytirishga yordam
beradi.

IFM ning Totbiq Etish Yondashuvlari:
1. Agroekologik yondashuv: IFM agroekologik yondashuvga asoslanadi.
yondashuvda biologik va ekologik omillarni hisobga olish orqali, qishloq xo°jaligi
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tizimi tabily ekosistemalar bilan uyg‘unlashtiriladi. Agroekologiya esa resurslarni
tejash, o‘simliklar va hayvonlar xilma-Xilligini saglash hamda ekosistema xizmatlarini
kuchaytirishga yordam beradi.

2. Mahalliy bilimlarni qo‘llash: IFM metodologiyasida mahalliy bilim va
tajribalarni go‘llash, ularning iglim va geografik sharoitlarga moslashgan usullarini
joriy qilish muhim ahamiyatga ega. Mahalliy aholi va fermerlarning tajribasi va
bilimlarini joriy etish natijasida qishloq xo‘jaligini yanada barqaror qilish mumkin.

3. Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash: IFM, shuningdek, innovatsion
texnologiyalarni joriy qilishni 0‘z ichiga oladi. Bu texnologiyalar biologik tarmoqlarda
samaradorlikni oshirish, resurslardan samarali foydalanish, chigindilarni gayta ishlash
va energiya sarfini kamaytirishga yordam beradi.

4. Tarmog va kooperatsiya: IFM bir nechta fermerlar va ishlab
chiqaruvchilarni o‘zaro hamkorlik qilishga undaydi. Tarmoq va kooperatsiya orqali
resurslarni optimallashtirish, tajriba almashish va hamkorlikda ishlab chigarish
tizimlarini yaxshilash mumkin.

Xulosa sifatida aytish mumkinkigGo‘sht ishlab chigarishning yashil
igtisodiyotga moslashtirilgan usullari ekologik toza, barqaror va iqlim o‘zgarishlariga
qarshi kurashishda samarali bo‘lishi mumkin. Resurslarni tejash, chiqindilarni
kamaytirish, energiya va suvni samarali boshqgarish, issigxona gazlarini kamaytirish,
shuningdek, hayvonlarni tabiiy sharoitda boqish, ekologik jihatdan toza go‘sht ishlab
chigarishga imkon beradi. Bu metodlar nafagat ekologik bargarorlikni ta'minlaydi,
balki iqtisodiy samaradorlikni oshiradi va jamiyatni yashil iqtisodiyotga o‘tishda
yuksak natijalarga erishishga yordam beradi. Biologik tarmoqlarda integratsiyalashgan
boshgaruv (IFM) — bu ekologik, igtisodiy va ijtimoiy bargarorlikni ta'minlashda
muhim yondashuvdir. IFM qishloq xo°jaligi va chorvachilikni birlashtirish, resurslarni
samarali boshqarish, chiqindilarni kamaytirish va iqlim o‘zgarishiga qarshi
kurashishda samarali vosita bo‘lishi mumkin. Bu tizimning amalga oshirilishi qishloq
xo‘jaligida barqarorlikni ta'minlash va ekologik toza ishlab chigarishni rivojlantirish
uchun muhimdir.
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XORAZM VILOYATI LABORATORIYA XIZMATINING FAOLIYATINI
SAMARADORLIK NUQTAI NAZARIDAN TAHLIL QILISH

Nurmetova Yulduz Baltayevna
Urganch davlat tibbiyot instituti

Annotatsiya

Ushbu magolada Xorazm viloyatidagi laboratoriya-diagnostika Xizmatining
faoliyati igtisodiy va tashkiliy samaradorlik nugtai nazaridan ilmiy asosda tahlil
gilingan. Tadgigotning asosiy magsadi — laboratoriya tizimining mavjud holatini
baholash, resurslardan foydalanish darajasini aniglash hamda samaradorlikni oshirish
yo‘llarini ishlab chigishdan iborat.

Tahlillar natijasida laboratoriya xizmatlarida resurslardan foydalanishning
yetarlicha optimallashmaganligi, reaktiv va sarf materiallarning markazlashtirilmagan
xaridi, kadrlar malakasining pastligi, ichki sifat nazorati tizimining formal xususiyatga
ega ekanligi aniglangan. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, laboratoriya xarajatlari
sog‘ligni saqlash muassasalari byudjetining o‘rtacha 18—22 foizini tashkil etadi, gayta
o‘tkazilgan tahlillar ulushi esa 6-8 foizni tashkil etmoqda.

Tadqiqgot natijalari asosida laboratoriya xizmatining samaradorligini oshirish uchun
markazlashtirilgan boshgaruv tizimini joriy etish, laboratoriya axborot tizimlarini
yagona ragamli platforma asosida integratsiyalash, kadrlar malakasini oshirish hamda
igtisodiy resurslarni ogilona tagsimlash zarurligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: laboratoriya-diagnostika xizmati, samaradorlik, sog‘ligni saqlash
igtisodiyoti, ragamlashtirish, Xorazm viloyati, boshgaruv, sifat nazorati.

Kirish. So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida sog‘ligni saqlash tizimini
modernizatsiya qilish, tibbiy xizmatlar sifatini oshirish hamda diagnostika
jarayonlarini ragamlashtirish yo‘nalishida keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqgda. Ushbu jarayonda laboratoriya-diagnostika xizmati sog‘ligni saqlash
tizimining ajralmas qismi sifatida alohida o‘rin tutadi. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, klinik qarorlarning 60—70 foizi laboratoriya
tahlillarining  natijalariga  asoslanadi. Shu bois laboratoriya xizmatining
samaradorligini oshirish nafagat tibbiy, balki igtisodiy va tashkiliy jihatdan ham
dolzarb masalaga aylangan.

Hozirgi davrda O‘zbekistonning ko‘plab hududlarida, jumladan Xorazm viloyatida
, laboratoriya xizmatlari faoliyati jadal rivojlanmoqda. So‘nggi yillarda zamonavi
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Iabor::itoriya texnologiyalari, avtomatlashtirilgan analizatorlar, hamda laboratoriya
axborot tizimlari (LIS) bosgichma-bosgich joriy etilmogda. Birog mavjud salohiyatdan
foydalanish samaradorligi yetarli darajada emas.

Xorazm viloyati laboratoriya xizmatining holati tahlil gilinganda, bir gator tizimli
muammolar aniglanmoqda:
laboratoriyalar o‘rtasida bir xil turdagi tahlillarni takror bajarish holatlari keng
targalgan;
reaktiv va sarf materiallarni markazlashtirilmagan holda xarid qilish iqgtisodiy
samarasizlikni keltirib chigarmoqda;
ichki sifat nazorati tizimi ko‘p hollarda faqat formal xarakterga ega;
malakali kadrlar yetishmovchiligi kuzatilmogda, aynigsa tuman miqyosidagi
laboratoriyalarda.

Viloyat miqyosidagi iqgtisodiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, laboratoriya xizmatlariga
sarflanayotgan xarajatlar sog‘ligni saqlash muassasalari umumiy byudjetining o‘rtacha
18-22 foizini tashkil etadi. Shu bilan birga, texnik yoki tashkiliy xatolar natijasida
tahlillarni qayta o‘tkazish ko‘rsatkichi 6-8 foiz atrofida. Bu esa resurslardan
foydalanishda samaradorlik yetarli emasligini bildiradi.

Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, laboratoriya xizmatlarini markazlashtirish va
ragamlashtirish yo‘li bilan ularning tashkiliy va iqtisodiy samaradorligini oshirish
mumkin. Xususan, laboratoriya axborot tizimlarining yagona bazasini yaratish,
logistika zanjirini optimallashtirish va sifat nazoratining elektron modellarini joriy
etish orgali xarajatlarni 15-25 foizgacha kamaytirish, xatoliklarni esa 50 foizdan ortiq
gisqartirish mumkin.

Shu bois, Xorazm viloyati laboratoriya xizmatining faoliyatini samaradorlik nugtai
nazaridan ilmiy asosda tahlil qilish, mavjud iqtisodiy, tashkiliy va texnologik
muammolarni aniqlash hamda ularni bartaraf etish yo‘llarini ishlab chigish bugungi
kunda dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tadqgigotning maqgsadi Xorazm viloyatidagi laboratoriya-diagnostika xizmatining
tashkiliy, igtisodiy va texnologik samaradorligini tahlil gilish, mavjud muammolarni
aniglash hamda resurslardan ogilona foydalanish va xizmat sifatini oshirishga
garatilgan ilmiy asoslangan takliflar ishlab chigishdan iborat. Ushbu magsad
laboratoriya tizimini zamonaviy boshgaruv tamoyillari, ragamlashtirish jarayonlari va

diat nazorati mexanizmlari asosida baholashni nazarda tutadi.
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Taﬁdqiqotning asosly vazifalari quyidagilardan iborat: Xorazm viloyati
laboratoriya xizmatining hozirgi holatini tahlil gilish, mavjud tuzilma, moddiy-texnik
baza, kadrlar salohiyati va boshgaruv tizimini baholash; laboratoriya faoliyatining
igtisodiy samaradorligini o‘rganish — tahlil natijalariga sarflanayotgan moddiy, texnik
va mehnat resurslarining hajmini, ulardan foydalanish darajasini aniglash; laboratoriya
xizmatlari sifatini va ichki nazorat mexanizmlarini baholash, xususan, tahlillarni gayta
o‘tkazish ko‘rsatkichlari, xatolik manbalari va ularning iqtisodiy oqibatlarini tahlil
gilish; laboratoriya xizmatini markazlashtirish va ragamlashtirish imkoniyatlarini
o‘rganish, ya’ni yagona axborot tizimini yaratish orqali boshgaruv jarayonlarini
soddalashtirish va igtisodiy samaradorlikni oshirish imkoniyatlarini aniglash; ilmiy
asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chiqish, jumladan laboratoriya tarmog‘ini qayta
tashkil etishning iqtisodiy modelini taklif etish, resurslardan samarali foydalanish
mexanizmini ishlab chiqish, kadrlar salohiyatini oshirishning tashkiliy yo‘llarini
belgilash, laboratoriya axborot tizimlarini integratsiyalash orgali sifat nazoratini
kuchaytirish; laboratoriya xizmatining umumiy samaradorlik ko‘rsatkichlarini
aniglash, jumladan iqtisodiy samaradorlik koeffitsiyenti, laboratoriya jarayonlari
bajarilishining vaqt ko‘rsatkichi, sifat va aniqlik darajasini ifodalovchi integrativ
indikatorlarni shakllantirish.

Ushbu magsad va vazifalar laboratoriya-diagnostika Xizmatining faoliyatini
kompleks tahlil qilish, uning moliyaviy, tashkiliy va texnologik jihatlarini uyg‘un
holda o‘rganish hamda Xorazm viloyati sharoitida amaliy natijalar beruvchi takliflarni
ishlab chigishga garatilgan.

Materiallar va tadgigot metodlari. Tadgigotning materiallari sifatida Xorazm
viloyatidagi turli darajadagi laboratoriya-diagnostika muassasalari — viloyat
diagnostika markazi, shahar va tuman tibbiyot birlashmalari laboratoriyalari,
shuningdek ayrim xususiy tibbiyot laboratoriyalarining faoliyati to‘g‘risidagi statistik
ma’lumotlar, moliyaviy hisobotlar va ichki nazorat hujjatlari olindi. 2022—-2024-yillar
davomida 40 dan ortiq laboratoriya bo‘yicha ma’lumotlar yig‘ildi. Tadqiqotda
foydalanilgan ma’lumotlar sog‘ligni saqlash boshqarmasi hisobotlari, laboratoriya
rahbarlarining yillik tahlil natijalari, shuningdek laboratoriya sifatini baholovchi ichki
audit hujjatlaridan iborat. Shuningdek, laboratoriya xodimlari o‘rtasida so‘rovnoma
o‘tkazilib, xizmat sifati, ish hajmi, uskunalardan foydalanish darajasi va mehnat
roitlari yuzasidan fikrlar to‘plandi.
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Taijqiqot metodologik jihatdan kompleks yondashuvga asoslandi. Tahlil jarayonida
iqtisodiy, statistik, analitik va tizimli yondashuv usullari qo‘llanildi. Iqtisodiy tahlil
usuli yordamida laboratoriya xizmatlariga ajratilgan mablag‘larning sarflanish
tuzilmasi, moddiy-texnik bazaning foydalanish darajasi hamda xarajatlarning natijaga
ta’siri  o‘rganildi. Statistik tahlil metodlari orqali laboratoriya faoliyatining
samaradorlik ko‘rsatkichlari, tahlillar soni, qayta o‘tkazilgan tahlillar ulushi, o‘rtacha
xizmat ko‘rsatish vaqti hamda laboratoriya xodimlari yuklamasi aniqlanib, ular
o‘rtasidagi bog‘liglik korrelyatsion tahlil yordamida baholandi. Analitik yondashuv
laboratoriya tizimidagi tashkiliy va iqtisodiy omillarni aniqlash, ularning ozaro ta’sir
mexanizmini ochib berish imkonini berdi. Shuningdek, xorijiy tajriba bilan
tagqoslovchi tahlil o‘tkazilib, O‘zbekiston laboratoriya tizimi rivojlanishida qo‘llash
mumkin bo‘lgan ilg‘or yondashuvlar aniglab chiqildi.

Tadqiqotda “samaradorlik koeffitsiyenti” va “iqtisodiy foydalilik indeksi” kabi
integrallashgan ko‘rsatkichlardan foydalanildi, ular laboratoriya xizmatining
moliyaviy va tashkiliy samaradorligini umumlashtirib ifodalaydi.

Natijalar “Microsoft Excel 2021 va “SPSS Statistics 25.0” dasturlari yordamida
qayta ishlanib, grafik va jadval ko‘rinishida tahlil qilindi. Shu bilan birga, tadqiqot
davomida laboratoriya faoliyatining tashkiliy modeli va boshgaruv tizimi o‘rganilib,
amaldagi me’yoriy hujjatlar — Ofzbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash
vazirligining laboratoriya xizmatiga oid qaror va buyruglari tahlil gilindi. Ushbu
yondashuv tadqiqot natijalarining ishonchliligi va amaliy ahamiyatini ta’minladi.

Natijalar va muhokama. Tadgiqot natijalari Xorazm viloyatidagi laboratoriya-
diagnostika xizmatining tashkiliy, iqtisodiy va texnologik samaradorligini baholash
orqali bir qator muhim xulosalarga olib keldi. O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
viloyatdagi laboratoriya tizimi so‘nggi yillarda texnik modernizatsiya yo‘lidan
ketayotgan bo‘lsa-da, mavjud resurslardan foydalanish darajasi yetarlicha samarali
emas. Laboratoriyalar o‘rtasida moddiy-texnik imkoniyatlar, kadrlar malakasi va
axborot tizimlariga kirish imkoniyati jihatidan sezilarli tafovutlar mavjud. Tahlil
jarayonida aniglanishicha, laboratoriya faoliyatining umumiy xarajatlar tuzilmasida
reagentlar, sarf materiallari va texnik xizmat ko‘rsatish uchun mo‘ljallangan
mablag‘lar o‘rtacha 58 foizni tashkil etadi. Shu bilan birga, xizmat ko‘rsatish hajmi
bilan bog‘liq xarajatlar 25 foiz atrofida, ma’muriy va energetik xarajatlar esa 17 foizni
hkil etdi. Bu ko‘rsatkichlar resurslardan foydalanishda markazlashmagan xarid
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siyoséti va logistika tizimining yetarli darajada optimallashtirilmaganligidan dalolat
beradi.

Tadqiqot davomida 40 ta laboratoriya ma’lumotlari asosida o‘tkazilgan iqtisodiy
tahlil shuni ko‘rsatdiki, tahlillarni gayta o‘tkazish ko‘rsatkichi o‘rtacha 7,2 foizni
tashkil etadi. Ushbu ko‘rsatkich laboratoriya ish jarayonlarida sifat nazorati tizimining
to‘liq ishlamasligi, ayrim hollarda test namunalari tayyorlashdagi kamchiliklar hamda
ma’lumotlarni kiritishdagi inson omili bilan bog‘liq xatolar mavjudligidan dalolat
beradi. Shu bilan birga, laboratoriyalarning 65 foizida ichki audit natijalari muntazam
ravishda tahlil gilinmaydi yoki fagat hisobot uchun rasmiy shaklda yuritiladi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, laboratoriyalarda avtomatlashtirilgan tahlil uskunalari
ulushi 46 foizni tashkil etsa, golgan qismi qo‘lda bajariladigan usullar asosida faoliyat
yuritmoqda. Bu holat xizmat ko‘rsatish tezligi va aniqligiga bevosita ta’sir etadi.
Laboratoriya axborot tizimi (LIS) fagat 12 ta muassasada mavjud bo‘lib, ular orasida
ham yagona integratsiyalashgan tarmoq mavjud emas. Natijada, ma’lumot almashinuvi
sekinlashadi va klinik shifokorlar laboratoriya natijalariga to‘liq va tezkor kirish
imkoniga ega emas.

So‘rovnoma natijalari laboratoriya xodimlarining 68 foizi mehnat yuklamasining
yugoriligidan, 54 foizi esa zamonaviy axborot texnologiyalari bo‘yicha yetarli
tayyorgarlik yo‘qligidan shikoyat qilganini ko‘rsatdi. Bu esa inson resurslarining
samarali  boshgarilmayotganligini, o‘qitish va malaka oshirish tizimining
takomillashtirilishi zarurligini anglatadi.

Hududiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, markazlashtirilgan laboratoriya tizimi joriy
ctilgan muassasalarda tahlil birligiga to‘g‘ri keladigan xarajatlar 22-25 foizga
kamaygan, qayta o‘tkazilgan tahlillar soni esa 40 foizga qisqargan. Shuningdek,
ragamlashtirilgan axborot tizimlari joriy etilgan laboratoriyalarda ma’lumotlar
ishonchliligi 15-18 foizga oshgan.

Xorijiy tajribalar bilan taggqoslaganda, viloyat laboratoriyalarining samaradorlik
ko‘rsatkichlari o‘rtacha 0,67-0,72 diapazonida bo‘lib, bu xalgaro standartlarga
nisbatan past hisoblanadi (rivojlangan mamlakatlarda bu ko‘rsatkich 0,85-0,9
darajasida). Shu bois laboratoriya faoliyatini yaxshilash uchun bir necha yo‘nalishlar
taklif etildi:

— laboratoriyalarni yagona boshqaruv tizimi asosida markazlashtirish;
— laboratoriya axborot tizimlarini barcha muassasalar uchun integratsiyalash;
— xodimlar uchun uzluksiz kasbiy tayyorgarlik dasturlarini joriy etish;
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_ sifat nazorati indikatorlarini ragamli monitoring tizimiga asoslash.

Umuman olganda, o‘tkazilgan tadqiqotlar laboratoriya  xizmatlarining
samaradorligini oshirish uchun igtisodiy, tashkiliy va texnologik yondashuvlarning
uyg‘unligini ta’minlash zarurligini ko‘rsatdi. Bunda asosiy e’tibor inson resurslarini
rivojlantirish, laboratoriya jarayonlarini avtomatlashtirish va boshgaruv tizimini
raqamlashtirishga qaratilishi kerak. Shu yo‘l bilan laboratoriya tahlillarining aniqligi,
tezligi va iqtisodiy foydaliligi ta’minlanadi, bu esa Xorazm viloyatida tibbiy
xizmatlarning umumiy sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Xulosa. Oc‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, Xorazm viloyatida
laboratoriya-diagnostika ~ xizmatining  samaradorligi  hali  to‘liq  darajada
ta’minlanmagan bo‘lib, mavjud resurslardan foydalanishda iqtisodiy, tashkiliy va
texnologik nomutanosibliklar mavjud. Laboratoriyalar o‘rtasida moddiy-texnik baza,
axborot tizimlari, kadrlar salohiyati va sifat nazorati mexanizmlaridagi tafovutlar
ularning umumiy faoliyat samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, laboratoriya xarajatlari sog‘ligni saqlash muassasalari umumiy
byudjetining o‘rtacha 18-22 foizini tashkil etadi, qayta o‘tkazilgan tahlillar ulushi esa
6-8 foiz atrofida. Bu holat laboratoriya xizmatlarini markazlashtirish, resurslardan
ogilona foydalanish va ichki sifat nazorati tizimini kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, laboratoriyalarni yagona boshqaruv tizimi asosida
birlashtirish, laboratoriya axborot tizimlarini integratsiyalash hamda ragamli
monitoring mexanizmlarini joriy etish orqgali tahlil sifati va iqtisodiy samaradorlikni
sezilarli darajada oshirish mumkin. Aynigsa, laboratoriya jarayonlarini
avtomatlashtirish inson omili ta’sirini kamaytiradi, xatoliklarni qisqartiradi va xizmat
ko‘rsatish tezligini oshiradi.

Laboratoriya faoliyatini rivojlantirishda yana bir muhim yo‘nalish — kadrlar
salohiyatini oshirishdir. Tadgigot davomida aniglanishicha, laboratoriya xodimlarining
bir qismi zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha yetarli
tayyorgarlikka ega emas. Shu sababli muntazam malaka oshirish, ragamli
kompetensiyalarni rivojlantirish va xalgaro standartlarga (1ISO 15189) muvofiq sifat
boshgaruvi bo‘yicha o‘quv dasturlarini joriy etish zarur.

Xorazm viloyatida laboratoriya xizmatlarini igtisodiy va tashkiliy jihatdan samarali
boshqarish sog‘ligni saqlash tizimining umumiy barqarorligiga ham ijobiy ta’sir

‘rsatadi. Raqamlashtirish va markazlashtirish asosidagi boshqaruv modeli
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g
Iabor::ltoriya natijalarining ishonchliligini oshirish, xarajatlarni kamaytirish va tibbiy
xizmatlarning sifatini yaxshilash imkonini beradi.

Umuman olganda, tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, laboratoriya-diagnostika
xizmatining samaradorligini oshirish — bu fagat texnik masala emas, balki boshgaruv,
iqtisodiyot va inson resurslarini bir butun tizim sifatida rivojlantirishni talab giladigan
kompleks jarayondir. Ushbu yo‘nalishda olib boriladigan islohotlar Xorazm viloyati
tajribasi misolida mamlakat miqyosida ham laboratoriya tizimini modernizatsiya qilish
uchun ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin.
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:
NORMAL JOYLASHGAN YO'LDOSHNI ERTA KO CHISHIDA XAVF
OMILLARNI BAHOLASH

Uzogova M.K., Otajonova D.
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti

Annotatsiya: Mazkur maqolada normal joylashgan yo‘ldoshning erta ko‘chishida
kuzatiladigan asosiy xavf omillari, ularning homiladorlik kechishiga ta’siri hamda erta
tashxislash va profilaktika choralari yoritilgan. Tadgiqotda klinik kuzatuvlar va tahliliy
ma’lumotlar asosida homilador ayollarda arterial gipertenziya, travmalar, stress
omillari va qon ivish tizimidagi buzilishlarning yo‘ldoshning erta ajralishiga ta’siri
o‘rganilgan. Olingan natijalar asosida xavf guruhidagi ayollarni erta aniglash va
shoshilinch yordam ko‘rsatish tizimini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: yo‘ldoshning erta ko‘chishi, xavf omillari, homiladorlik asoratlari,
gipertenziya, gon ketish.

AHHOTauMsi: B cratbe  paccMOTpPEHbl  OCHOBHBIE  (PAKTOpPHI  pHCKa
MPEXKICBPEMEHHOM OTCIOMKN HOPMAJIbHO PACIIONOAKEHHOM IUIAIIEHTHI, UX BISHUE HA
TeyeHue OEPEMEHHOCTH, a TAKKE METOJIbl paHHEW TUAarHOCTUKU U npodunaktuku. Ha
OCHOBE KJIMHUYECKMX HAONIOACHUN U3y4eHO BO3ICICTBUE  apTepHaIbHON
TUTNIEPTEH3UU, TPABM, CTPECCOBBIX (PaKTOPOB M HAPYIICHUI CUCTEMBI CBEPTHIBAEMOCTH
KpOBH Ha pPa3BUTHC OTCIIOUKH TIJTallCHTHI. PGSYJ'II:TaTBI HUCCIIEAOBAHUA ITO3BOJJINUIIN
pa3paboTaTh PEKOMEHJIAlUU 110 PaHHEMY BBISBICHUIO JKEHIUH W3 TPYMIbl PUCKA U
COBCPIHICHCTBOBAHHUIO CUCTCMBI 3KCTp€HHOfI aKymepCKoﬁ IIOMOIIIH.

KiroueBble cjioBa: NpexIeBpEeMEHHas OTCIOMKa IUIAlleHThI, (DAKTOpPhI PHUCKA,
OCJIO)KHECHUA 6epeMeHHOCTI/I, THIICPTCH3UA, KPOBOTCUCHHC.

Abstract: This article analyzes the main risk factors for premature detachment of a
normally located placenta, their impact on the course of pregnancy, and the principles
of early diagnosis and prevention. Based on clinical observations, the effects of arterial
hypertension, trauma, stress factors, and coagulation disorders on placental abruption
were studied. The results allowed the development of recommendations for early
identification of high-risk women and improvement of emergency obstetric care.
Keywords: placental abruption, risk factors, pregnancy complications,
ertension, bleeding.
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Kirish

Normal joylashgan yo‘ldoshni erta ko‘chishi (abruptio placentac) — homiladorlik
va tug‘ruq davrining eng xavfli asoratlaridan biri bo‘lib, ona va homila uchun yuqori
darajadagi xavf bilan kechadi. Ushbu holat yo‘ldoshning bachadon devoridan to‘liq
yoki gisman ajralib chiqishi natijasida bachadon ichidagi gon aylanishining buzilishi
bilan tavsiflanadi. Buning oqibatida homilaning gipoksiyasi, o‘limi, onada esa og‘ir
gemorragik shok, tomir ichi gon ivish sindromi (DVS) va ko‘p a’zolar yetishmovchiligi
kuzatiladi. So‘nggi yillarda yo‘ldoshning erta ko‘chish holatlarining kamayishiga
qaramay, u akusherlikdagi o‘lim holatlarining sezilarli gismini tashkil etadi. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har 1000 tug‘rugda 5-10 ta
erta ko‘chish holati qayd etiladi. [8,9,10]. Xavf omillarini erta aniglash va profilaktik
chora-tadbirlarni qo‘llash orqali bu asoratlarning oldini olish mumkin. Mazkur
tadgigotning magsadi — normal joylashgan yo‘ldoshni erta ko‘chishiga olib keluvchi
asosiy xavf omillarini aniglash, ularning klinik ahamiyatini baholash hamda profilaktik
yondashuvlarni ishlab chigishdir.

Materiallar va usullar

Tadgiqot 2023-2025-yillarda Respublika 7 son tug'rug kompleksida o‘tkazildi.
Tahlilga jami 150 nafar homilador ayol jalb qilindi. Ulardan 75 nafari yo‘ldoshning
erta ko‘chishi bilan (asosiy guruh), 75 nafari esa normal homiladorlik kechgan (nazorat
guruhi) ayollar edi. Bemorlarning yoshi, tug‘ruq soni, surunkali kasalliklari, arterial
bosim darajasi, akusherlik anamnezi, stress omillari va turmush tarziga oid
ma’lumotlar yig‘ildi. Laborator tahlillardan qonning umumiy ko‘rsatkichlari,
koagulogramma, gemoglobin darajasi, shuningdek, ultratovush tekshiruv natijalari
o‘rganildi. Statistik tahlil uchun “SPSS 26.0” dasturidan foydalanildi. O‘zgaruvchilar
orasidagi bog‘liglikni baholash uchun 9> testi va korrelyatsion tahlil qo‘llanildi.
Ehtimollik darajasi p < 0,05 ishonchli deb hisoblandi.

Natijalar

Tekshiruvda ayollarda anamnestik ma‘lumotlar, ginekologik va somatik

kasalliklar, homiladorlik va tug‘ruq pariteti tahlil qilindi. Normal joylashgan yuldoshni
barvaqgt kuchishi homiladorlikda rivojlanishi sabablarini aniglash magsadida xavf
omillarini o‘rgandik. Olingan ma‘lumotlar shuni ko‘rsatdiki, ayollarning yoshi
o‘rtacha 18 dan 42 yosh oralig‘ida bo‘lib, yosh toifasi orasida guruxlarda ishonchli
glar 1 guruxda yoshi katta ayollar kup kuzatildi. Guruxlarda antropometrik
‘rsatkichlar o‘rganilganda, tana vazni indeksi (TVI) 1 guruximizda yuqoriligini
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ko‘rishimiz mumkin. Bu esa homiladorlikda ortigcha tana vazni yuldosh kuchishi
rivojlanishi uchun xavf omili bulishi mumkinligini ko‘rsatdi. Tekshirilgan guruxlarda
bolalikda o‘tkazgan infekcion kasalliklari o‘rganilganda tonzillit va tonzilektomiya
amaliyoti o‘tkazgan ayollar guruxlar orasida solishtirilganda, nazorat guruxidan farqli
ravishda 2 barobar yuqgoriligi aniglandi. Shuningdek, bolalar infeksiyasi bilan
kasallanish I guruxdan ishonchli farq gilib, p<0,05dan kichikligi aniglandi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, yo‘ldoshning erta ko‘chishi bilan bog‘liq eng muhim
xavf omillari quyidagilar ekanligi aniglandi: Xavf omili ko‘chish holatlaridagi ulushi
(%). Arterial gipertenziya 48%, surunkali endometrit va infektsiyalar 32%, travmatik
omillar (yiqilish, urilish) 15%, chekish va alkogol iste’moli 18%, ko‘p homilali
homiladorlik 10%, oldingi yo‘ldosh ko‘chish holati 22%, yoshi 35 dan katta bo‘lgan
ayollar 40%ni tashkil etdi.

Shuningdek, arterial gipertenziya bilan og‘rigan ayollarda yo‘ldosh erta ko‘chish
holatlari 2,5 baravar ko‘p uchragan (p<0,01). Gemoglobin darajasi 100 g/l dan past
bo‘lgan bemorlarda ham xavf sezilarli darajada oshgan. Ultratovush tekshiruvlarida
ko‘pchilik holatlarda yo‘ldosh orqasida gematoma (40%), homilaning yurak urishida
sekinlashuv (32%) va bachadon tonusining oshishi (60%) gayd etilgan.

Muhokama

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, normal joylashgan yo‘ldoshning erta
ko‘chishiga ko‘plab omillar sabab bo‘ladi, biroq ularning ichida eng muhimlari —
gipertenziya, infektsiyalar, yoshi kattalik va ilgari kuzatilgan akusherlik asoratlaridir.
Arterial gipertenziya — uzoq muddatli yuqori bosim yo’ldosh kapillyarlarida
shikastlanishni keltirib chigaradi. [5,6,7]. Yo’ldoshning barvaqt ko’chishi (placental
abruption) ko’p hollarda ona organizmdagi qon aylanish tizimi buzilishlari bilan
chambarchas bog’liq. Shular orasida eng muhim etiopatogen omillardan biri —
gipertenziv holatlardir. Bu holatga preeklampsiya, eklampsiya, arterial gipertenziya va
surunkali gipertenziya bilan bog’liq vaskulopatiyalar kiradi. Cunningham va
hammualliflar (2022) ma’lumotiga ko’ra, preeklampsiyada endotelial disfunktsiya va
vazospazm natijasida yo’ldosh tomirlarida qon aylanishi 40-60% gacha kamayadi. Bu
holatda spiral arteriyalar yetarlicha qayta qurilmaydi va yo’ldoshning trofoblast
qatlamida ishemiya paydo bo’ladi. Shu ishemiya fonida yo’ldosh kapillyarlarida
mikrotrombozlar, gemorragiya o’choqlari paydo bo’lib, keyinchalik retroplatsentar
atoma shakllanadi.[1,11]. Bu jarayon yo’ldoshning ko’chishini boshlaydi. Roberts
ubel (2010) tadqiqotlarida ta’kidlanganidek, preeklampsiyada platsentar ishemiya
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oksidlovchi stressni kuchaytiradi, natijada gqon tomir devorlarining o’tkazuvchanligi
oshadi va yo’ldosh-bachadon chegarasida shikastlanish xavfi ko’payadi. Arterial
gipertenziya uzoq muddatli bo’lganda, yo’ldosh tomir devorlarida gialinoz va fibrinoid
nekroz hodisalari kuzatiladi (Brosens et al., 2019).[2,12]. Bu o’zgarishlar natijasida
kapillyarlar siqilib, yo’ldosh perfuziyasi izdan chiqadi. Klinik jihatdan bu holat
yo’ldoshning gisman ishemiyalanishi va keyinchalik ajralishiga olib keladi. Rossi va
Lee (2012) tomonidan 5000 nafar homilador ayollar o’rtasida o’tkazilgan katta meta-
tahlilda shunday xulosa chiqarilgan: “Xronik arterial gipertenziya yo’ldoshning
barvaqt ko’chishi xavfini 3,5 barobar oshiradi, preeklampsiya esa bu xavfni 5-7
barobargacha ko’paytirishi mumkin.”Ushbu omillar bachadon qon aylanishining
buzilishiga, yo‘ldosh perfuziyasining kamayishiga va oxir-oqibat yo‘ldoshning
ajralishiga olib keladi. [3,13]. Ko’p homiladorlik (egizlar yoki ko’p bola) holatlarida
bachadon anatomik jihatdan me’yordan ortiq darajada cho’ziladi, bu esa yo’ldoshning
mexanik mustahkamligiga ta’sir qiladi. Benson va Allen (2017) ma’lumotiga ko’ra,
ko’p homiladorlikda yo’ldosh ko’chishi xavfi 2—3 barobarga ortishi mumkin. Bu holat
bachadon devoridagi perfuziyaning noteng tagsimlanishi va mexanik taranglikning
oshishi bilan izohlanadi. [3,12]. Brosens et al. (2019) shunday yozadi:“Ko’p
homiladorlikda bachadon devoridagi mikrovaskulyar spazmlar va cho’zilish nuqtalari
platsentar bazal membrananing moslashuvchanligini kamaytiradi.[4,14]. Bu
yo’ldoshning ayrim qismlarida ishemik zona va keyinchalik ko’chish nugqtalarini
vujudga keltiradi.” Shuning uchun ko’p homiladorlikdagi ayollar doimiy UZI
nazoratida bo’lishi, bachadon tonusining ortishi yoki og’riglar kuzatilsa, darhol
statsionarga yotqizilishi tavsiya etiladi (WHO, 2020). Jismoniy va mexanik
omillarning yo’ldosh ko’chishiga ta’siri klinik jihatdan katta ahamiyatga ega, chunki
bu holatlar ko’pincha oldini olish mumkin bo’lgan sabablar sirasiga kiradi. Homilador
ayollarni jarohatlardan himoya gilish (yiqilish, transportda xavfsizlik kamaridan to’g’ri
foydalanish, tug’ruq jarayonida oksitotsinni ehtiyotkorlik bilan dozalash, ko’p
homiladorlikda va poligidramnion holatlarida bachadon tonusini muntazam nazorat
gilish.Stress holatlari, chekish, noto‘g‘ri ovqatlanish va jismoniy zo‘riqish ham erta
ko‘chish xavfini kuchaytiruvchi omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Bemorlarning
ko‘pchiligida profilaktik tekshiruvlar o‘z vaqtida o‘tkazilmagani aniglangan, bu esa
xavfli holatlarni erta aniglash imkonini cheklaydi.

Shu bois, har bir homilador ayol uchun individual xavf bahosi tuzish, yuqori xavf
uhlarini erta aniglash va profilaktik kuzatuvni kuchaytirish zarur. Shuningdek, gon
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[ ]

bosimini doimiy nazorat gilish, yengil jismoniy faoliyat, stressni kamaytirish va zararli
odatlardan voz kechish yo‘ldoshning erta ko‘chishini kamaytirishga yordam beradi.

Xulosa

1. Normal joylashgan yo‘ldoshning erta ko‘chishi ko‘p hollarda arterial
gipertenziya, yoshi Kkattalik, surunkali infektsiyalar va ilgari kuzatilgan akusherlik
asoratlari bilan bog‘liq.

2. Eng yuqori xavf guruhiga 35 yoshdan oshgan, bir necha marta tug‘ruq qilgan va
gipertenziyasi mavjud ayollar Kiradi.

3. Kompleks profilaktika — muntazam prenatal kuzatuv, gon bosimini nazorat
qilish, infektsiyalarni davolash va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish orgali ushbu
asoratlarning oldini olish mumkin.

4. Xavf omillarini tizimli baholash orqgali homilador ayollarda erta tashxis va o‘z
vaqtida davolash choralari ko‘rilib, ona va bola hayotini saglab qolish imkoniyati
sezilarli darajada oshadi.
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i
RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR KASBIY KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISH OMILI SIFATIDA

Xamzayev Xagnazar Xushmirzayevich
Termiz igtisodiyot va servis universiteti dotsenti
Elektron pochta: hhamzayev@mail.ru
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-0844-1831

Annotatsiya. Maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarda kashiy kompetensiyalarni
shakllantirishda ragamli texnologiyalarning ahamiyati, shuningdek, so‘nggi yillarda
ta’lim tizimida rivojlangan umumiy tendensiyalarni tahlil qgilish orgali bo‘lajak
o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash muammosi tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: trening, ragamlashtirish, masofaviy shakl, onlayn darslar,
videokonferensiya, o‘qitish usullari, axborot-ta’lim muhiti, ragamli muhit, asosiy
ko‘nikmalar, kompetensiyalar.

AHHoTanus. B cratbe aHanusupyercs 3HaYeHUE HUMPPOBBIX TEXHOJOTHI B
dbopmupoBaHun MPOGECCHOHAIBHBIX KOMIICTCHIIUH y OyAyIIUX Y4YWTelel, a TakkKe
npoOjemMa MOATOTOBKH OyayluxX yuduTeded K mnpodecCHOHATBHOU AesTEIHHOCTU
MyTeM aHalnM3a OOIMX TEHJICHIIUN, Pa3BUBAIOIIMXCS B CHUCTEME OOpa30BaHUS B
MOCJICTHUE TOBbI.

KaroueBble cioBa: oOyudeHue, UU(pOBU3ALMS, IUCTAHUMOHHBIN (opmar,
OHJIAMH-YPOKH, BHUACOKOH(pEpEHIMs, MeToauKa oOyueHus, HWHPOPMaIMOHHO-
oOpaszoBarenbHas cpea, nudpoas cpena, 0a30BbIe HABBIKM, KOMIIETCHIIUY.

Abstract. The article analyzes the importance of digital technologies in the
formation of professional competencies of future teachers, as well as the problem of
preparing future teachers for professional activity by analyzing the general trends
developed in the education system in recent years.

Keywords: training, digitalization, distance learning, online lessons, video
conferencing, teaching methodology, information and educational environment, digital
environment, basic skills, competencies

Bugungi kunda ta’limni kompyuterlashtirish zamonaviy axborot jamiyatining
intellektual bazasini yaratishning zarur va majburiy shartidir. Ta’limni ragamlashtirish
ljasida sodir bo‘ladigan asosiy jihat ta’limning yangi metodikalarini yaratish,
kllantirish va targatishdir. Ular quyidagilarga asoslanadi:
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! ragamli ta’lim muhitida muvaffagiyatli amalga oshirilayotgan va ragamli
texnologiyalardan foydalanishga tayanadigan yangi yuqori samarali pedagogik
jarayonlar;

- har bir ta’lim oluvchilar uchun zarur bo‘lgan o‘quv natijalariga erisha oladigan
o‘qgituvchilarning shaxsga yo‘naltirilgan malakasini oshirish;

- yangi avlod ta’lim standartlari va zamonaviy boshqgaruv texnologiyalari asosida
zamonaviy pedagogik amaliyotlarni dalillarga asoslangan va samarali targatishning
ilg‘or texnologiyalari;

- yangi ragamli vositalar, axborot manbalari va xizmatlari, shuningdek, ta’limda
tobora keng targalayotgan "bitta talaba-bitta kompyuter" texnologik modeli;

- zarur o‘zgarishlarni amalda amalga oshirish uchun tashkiliy sharoitlar (ta’lim
muassasasi va uning rahbarlarini ota-onalar va muassislardan qo‘llab-quvvatlash,
ta’lim tashkiloti xodimlarida tegishli kayfiyatni shakllantirish, o‘qgituvchilarning yangi
vazifalari va ish usullarini ishlab chigishda qo‘llab-quvvatlash).

Ushbu vazifalarni amalga oshirish bir gancha quyidagi garama-garshiliklar
yuzaga keladi: zamonaviy ragamli texnologiyalar imkoniyatlari va ta’lim tashkilotlari
tomonidan amalga oshiriladigan o‘qitish modeli va texnik imkoniyatlari; ijtimoiy-
igtisodiy muammolarni hal gilish uchun resurslarni tagdim etish zarurati va kelajakda
o‘qituvchilarning ragamli savodxonligi darajasi o‘rtasida munosabatlar.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining "Ragamli iqgtisodiyot va elektron
hukumatni keng joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi Qarorida ta’lim tizimining
barcha bosqichlarida ragamli texnologiyalarni keng joriy etish va zamonaviy
igtisodiyot uchun zarur bo‘lgan ragamli bilimlarning darajasini oshirish ta’kidlangan
[1]. Bizning fikrimizcha, ushbu vazifalar hozirgi bosgichda ta’lim tizimining
yo‘nalishini belgilab berdi.

Bu borada xorijiy va mustaqil davlatlar hamdo‘stligi davlatlari olimlarining ham
bir gancha tadgiqgot ishlari olib borilgan. Jumladan, ta’lim muassasasining ragamli
tarkibi va axborot infratuzilmasini boshqgarish imkoniyatlari P.Svyard [3] asarlarida
ochib berilgan bo‘lsa, K.Uaytning asarlari masofaviy o‘qitish texnologiyalariga oid
masalalarni ko‘rib chigishga bag‘ishlangan [4].

M.Klaro Salinas va T.Kabello-Xatt "Ragamli muhitda o‘rganish” mavzusida o‘z
tadgiqot ishlarini olib borishgan. Unda ko‘pchilik o‘gituvchilarning ragamli muhitda
orot va kommunikatsiya muammolarini hal gilishni o‘rgatish gobiliyatini sinab
‘rish tahlillari berib o‘tilgan [5].
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"Ushbu olimlarning  barchasi o‘z  asarlarida  zamonaviy  ragamli
texnologiyalarning imkoniyatlarini ochib berishga to‘xtaladilar va turli sohalar
mutaxassislarining zamonaviy kompyuter savodxonligi darajasining muhimligini
ta’kidlaydilar.

M.Shuls va K.Shols asarlarida ta’kidlanishicha, bugungi kunda kompyuter
texnologiyalaridan foydalanish mashg‘ulotlar kursi, uning trayektoriyasi hagida
ma’lumot to‘plash va o‘quv natijalarini Kkuzatish, ya’ni zamonaviy ragamli
texnologiyalardan foydalangan holda individual o‘quv trayektoriyasini ishlab chigish
imkonini beradi [6].

Ragamli ta’limni shakllantirishda o‘qitishning mazmuni, tashkiliy shakllari,
usullari va vositalarini o‘zgartirish zarurligini A.A.Ponomarev va |.Dejina ko‘rsatib
o‘tganlar [7]. Ular Rossiyaning ilmiy va texnologik ustuvorliklarini aniglash modelini
taklif gilishadi va ularni qo‘llash uchun mumkin bo‘lgan vositalar va yo‘nalishlarni
ko‘rib chigadilar. Mualliflar ragamli ta’lim mubhiti ishtirokchilarining o‘zaro ta’sirini
kengaytiradigan turli xil ragamli texnologiyalarni, xizmat ko‘rsatish funksiyalarining
keng doirasini batafsil o‘rganadilar.

The Boston Consulting Group va Jahon Igtisodiy Forumi tomonidan olib
borilgan “Ta’limga yangi garash” qo‘shma tadgiqotida, Menyu Enni Luo, V.Butenko,
K.Poluninning “Ta’limga yangi garash” va Ta’lim texnologiyalari salohiyati”
maqgolalarida XXI asrning asosiy kompetensiyalari tahlili va o‘quvchilar bilim
olishining barcha bosgichlarida shakllangan ta’lim natijalari uch bosgichga bo‘lingan
modeli tagdim etilgan [8].

Bizning fikrimizcha, asosiy ko‘nikmalar inson faoliyatining har ganday
sohasidagi kundalik vazifalarni hal gilish uchun mo‘ljallangan va ularni shakllantirish
va har ganday intizomni o‘rgatish bilan shug‘ullanishi kerak. Bu ragamli jamiyatda
yashovchi har ganday madaniyatli shaxsga xos bo‘lgan global ko‘nikmalardir.

Ta’lim oluvchilarning ragamli kompetensiyalarini shakllantirish bilan bir vagtda
o‘qituvchining, aynigsa, yosh mutaxassisning pedagogik tayyorgarligi ularning
talabasining ragamli kompetensiyalarini shakllantirishi zarur, shunda ular umumiy
ta’limni ragamlashtirish sharoitida muvaffaqiyatli faoliyat olib borishlari mumkin.

Ushbu tahlillar xalgaro migyosda ta’limni ragamlashtirish sohasidagi asosiy
tendensiyalarni va ular asosida talabalarga ta’lim berishning mazmuni va vositalarini
lashga, shuningdek, o‘qituvchilarning ragamli kompetensiyalarini shakllantirishga
sirini ta’kidlash imkonini beradi. Shu bilan birga, ularning faol rivojlanishi v
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pedagogik tushunishda sezilarli tendensiyalar mavjud va bu borada zamonaviy
mualliflar ta’lim tizimini ragamlashtirishning asosiy yo‘nalishlari sifatida blokcheyin
texnologiyalari, telepresensiya, sun’iy intellekt, virtual va kengaytirilgan hagigatni
ajratib ko‘rsatmoqdalar [12].

1-jadval
Talabalarning asosiy ko‘nikmalari, kompetensiyalari va shaxsiy fazilatlari
Asosiy ko‘nikmalar Kompetensiyalar Shaxsiy fazilatlar
O‘qish va yozish Tangidiy fikrlash Qiziquvchanlik (yangi
gobiliyatlari (yozma (vaziyatni tahlil gilish va | hamma narsaga ochiglik)
nutgni o‘qish, tushunish | to‘g‘ri garor gabul qgilish
va undan foydalanish, gobiliyati)
ya’ni turli xil matn va
vizual formatlarda, shu
jumladan, ragamli
muhitda ma’lumot
yaratish)
Matematik savodxonlik | ljodkorlik (muammolarni | Tashabbuskorlik
(ragamlar va belgilarni hal gilishning yangi (tashabbus ko‘rsatish
ishlatish gobiliyati) usullarini ishlab chigish istagi)
gobiliyati)
Tabiatshunoslik Mulogot gilish (tinglash, | Qat’iylik (gizigishni
savodxonligi (atrof- tushunish, mulogot gilish | saglab golish va vazifani
muhitning ishlash gobiliyati) hal gilish uchun barcha
tamoyillarini tushunish say-harakatlarni amalga
uchun tabiatshunoslik oshirish gobiliyati)
bilimlaridan foydalanish
qgobiliyati)
AKT savodxonligi Jamoada ishlash qobiliyati | Moslashish gobiliyati
(zamonaviy ragamli (go‘shma loyihalar ustida | (yangi olingan
texnologiyalar bilan ishlash qobiliyati, ma’lumotlarga javoban
ishlash gobiliyati) nizolarning oldini olish rejalarni, garor gabul
gobiliyati) gilish usullarini tezda
o‘zgartirish qobiliyati)
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Moiiyaviy savodxonlik Yetakchilik fazilatlari
(moliyaviy bilimlarni (Jamoaning ishiga
amaliyotda go‘llay olish) samarali rahbarlik gilish
va Yo ‘naltirish gqobiliyati)
Madaniy savodxonlik Ijtimoiy savodxonlik
(gumanitar bilimlarni (Jamiyatdagi boshga
tahlil gilish va go°‘llash odamlar bilan mulogot
gobiliyati) gilish gobiliyati)

Fugarolik savodxonligi
(gumanitar bilimlarni
tahlil gilish va go‘llash
gobiliyati)

Asosiy tendensiyalarga quyidagilar kiradi:

1. F. Piroli so‘nggi paytlarda universitetlar ichida yaratilgan ko‘plab ragamli
qurilmalar, ragamli ish joylari, masofaviy ta’lim platformalari, qo‘shma vositalardan
foydalanilganligi hagidagi nugtai nazarga amal giladi [13].

2. Aynigsa, ijtimoiy tarmoglarda (masalan, Facebook, Tvitter va boshgalar)
ta’lim platformalari va dasturiy mahsulotlar, shuningdek, hamkorlik vositalari (Google
Docs, Google Drive, Dropbox) ishlab chigilmoqda.

Axborot ta’lim resurslarini axborot ta’lim makoni darajasida integratsiyalash
muammolari S.G. Grigorev va V.V. Grinshkun tomonidan ko‘rib chigilgan [14]. K.K.

Kolin o‘z asarlarida axborot madaniyati masalalarini tahlil gilgan [15].

I.V. Robert axborotlashtirish va ommaviy kommunikatsiya hamda zamonaviy
jamiyatning globallashuvining ta’limga ta’siri bilan shug‘ullangan [16]. U oz
asarlarida maktabda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari va
ularning imkoniyatlarini tasvirlab berdi. N.Y. Ignatova oliy ta’limni ragamlashtirish
bilan bog‘liq masalalarni alohida ta’kidlab, talabalarning ragamli ko‘p vazifaliligi
muammosiga va ragamli mulogot ko‘nikmalarini o‘rgatish zarurligiga alohida e’tibor y
garatadi [17].

Mahalliy ta’lim tizimi oldida turgan vazifalarni tushunishda uni
ragamlashtirishning istigbollari va ustuvor yo‘nalishlarini hisobga olish muhimdir
]. O‘qitish va ta’lim berish sohasida o‘qituvchilarning ragamli kompetnsiyalarini
ta ko‘rib chigish masalalarining dolzarbligi D. Uers va boshgalarning nashrida
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keltirflgan. [19] Rossiyada kasbiy pedagogik ta’limni ragamlashtirishning konseptual
asoslari va ustuvorliklari V. I. Blinov va boshg. [20] tomonidan tadqiq etilgan.

Shu bilan birga, bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlashda zamonaviy ragamli
kompetensiyalarni shakllantirishni amaliyotga tatbiq etishda ma’lum bir kechikish
yoki yetakchi olimlar ta’kidlaganidek, “ragamli bo‘shliq” mavjud. Agar biz turli fan
yo‘nalishlari bo‘yicha o‘qituvchilarning ragamli kompetensiyalarini shakllantirish
darajasini tahlil gilsak, bu bo‘shliq juda katta.

Ta’limni axborotlashtirish sohasidagi yetakchi olimlarning tadgiqotlari shuni
ko‘rsatadiki, ta’limdagi texnologik ragamli bo‘shliq mavjudligi sababli, ragamli
texnologiyalardan foydalanishdagi bo‘shliq yoki "yangi ragamli bo‘shliq" ko‘payishni
boshlaydi.

Ragamli texnologiyalar paydo bo‘layotgan barcha sohalarda, barcha ijtimoiy
guruhlar va jamiyatning turli gatlamlari vakillari orasida, kambag‘allarning nisbati
yugori va past bo‘lgan jamoalarda yangi ragamli bo‘linish kuzatilmoqgda. U maktab va
universitetlarda ham mavjud [22; 24].

Mamlakatimizda bu bo‘shligni bartaraf etish ikki yo‘nalishda ekanligi aniq:

1. Ragamli infratuzilmani rivojlantirish:

- ta’lim tashkilotlarini yuqori tezlikdagi internet tarmog‘iga ulash;

- ta’lim tashkilotining ragamli infratuzilmasini shakllantirish;

- pedagogika sohasi o‘qituvchilari va talabalarining ragamli kompetensiyasini
shakllantirish.

2. Ragamli materiallarni ishlab chigish va ragamli baholash va sertifikatlash
usullari:

- materiallarning ragamli to‘plamlari bilan platformalarni ishlab chiqish;

- ragamli nazorat va o‘Ichash materiallarini ishlab chigish.

Albatta, talabalarni ushbu platformalar va ragamli o‘quv vositalari bilan
tanishtirish, shu bilan ularning ragamli AKT kompetensiyalarini shakllantirish kerak.

Ragamli kompetensiyalar tuzilishini tahlil gilish asosida tegishli fan doirasida
o‘rganiladigan asosiy dasturiy mahsulotlar aniglandi.

Biz quyidagi guruhlarni ajratamiz:

1. Elektron ta’lim tizimlari (ta’limni boshqarish tizimi).

- Google Classroom — bu virtual sinflarni yaratishga imkon beruvchi tizim.
ituvchi topshiriglar, ma’ruzalar, havolalarni biriktirish va talabalarning javoblarini
lik bilan tekshirish imkoniyatiga ega. Ushbu manba bilan tanishib, talabalar
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o‘zla;ining kichik kurslarini yaratadilar, hamkasblarini unga yozadilar va ushbu
platformadan foydalangan holda dars ssenariylarini tuzadilar. Tizim aralash ta’limni
tashkil etishda foydalanish uchun qulaydir.

- Stepik — bu onlayn kurslarni loyihalashtirishga imkon beradigan platforma va
ushbu kurslar anig belgilangan tuzilishga ega: modullar, o‘quv haftalari. Sinovlar,
amaliy va nazariy materiallar bilan to‘liq kursni yaratish, tagdimotlarni joylashtirish va
boshqarish tizimini tashkil gilish mumkin.

2. Ragamli ijod uchun vositalar.

- iMovie — ushbu vosita videolarni tahrirlashga imkon beradi. Ushbu manba,
aynigsa, filologlar va tilshunoslar uchun darsda namoyish gilish uchun videoni
tahrirlash zarurati tug‘ilganda juda muhimdir.

- Thinglink — audiovizual o‘quv materiallarini yaratish vositasidir. Thinglink
bo‘lajak o‘qituvchilarga interaktiv tarkib orqali talabalarning gizigishini uyg‘otadigan
o‘qitish usullarini amalga oshirish imkoniyatini beradi. Dastur o‘qituvchilarga musiqga,
tovushlar, matnlar va fotosuratlar bilan interaktiv tasvirlarni yaratishga imkon beradi.
Ular boshqa veb-saytlarda yoki ijtimoiy tarmoqglarda e’lon gilinishi mumkin.

3. Talabalarning bilim va yutuglarini nazorat gilishni tashkil etish.

- Learningsapps — Web 2.0 interaktiv modullar orgali ta’lim va o‘quv jarayonini
qo‘llab-quvvatlash uchun ariza. llova ko‘plab shablonlardan foydalangan holda turli
xil viktorinalar, vazifalar yaratishga imkon beradi.

- Quizizz — bu so‘rovnomalar va viktorinalarni yaratish xizmati. Asosiy
xususiyatlari: o‘qituvchi o‘z kompyuterida viktorina yaratadi va o‘quvchilar unda
mobil qurilmalaridan gatnashadilar. Viktorinani yaratishda o‘qituvchi o‘z rasmini
kompyuterdan kiritishi yoki internetdan yuklab olishi, talabaga berilgan savol hagida
o‘ylash vaqtini belgilashi mumkin.

- Google shakllari — Googleda mavjud bo‘lgan hujjatlar turlaridan biridir. Turli
xil elementlar yoki savol turlari bilan shakl yaratishga va olingan ma’lumotlarni
saglashga imkon beradi va so‘rov o‘zlarini shakllantiradi.

- Kahoot! — o‘yinlar va savollarga asoslangan ta’lim platformasi. Ushbu vosita
yordamida siz sinfdagi darslarni to‘ldiradigan anketalar, viktorinalar, munozaralar yoki
savollar yaratishingiz mumkin. llova sizga taqdimotlar, testlar yaratish, sinfda
hamkorlik va go‘shma tadbirlarni tashkil etish imkonini beradi.
4. Interaktiv xizmatlar.
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- Sanva — bu minglab shablonlar bilan grafikalar yaratish uchun onlayn
platforma. U tahrir gilinadigan shablonlar asosida rasmlarni, grafikalarni, infografikani
tezda yaratish uchun ishlatiladi.

- Wizer — undan o‘qituvchilar tomonidan "teskari" dars, shakllantiruvchi
baholash, aralash o‘rganish texnologiyalarini (amaliy ish yoki uy vazifasi uchun
interfaol ish varagalari, yakuniy baholash shakllari, anketalar va fikr-mulohazalar
shakllarini) amalga oshirish uchun manbalar yaratish uchun foydalanishlari mumkin.
Xizmatning imkoniyatlari sizga keng turdagi vazifalarni tezda yaratishga imkon
beradi: ochiq savollar, javobni ko‘p tanlash, moslashtirish, buyurtma berish, matndagi
bo‘shliglarni to‘ldirish, rasmga sharhlarni to‘ldirish, jadvallar, fragmentning audio
yozuvlari.

5. Tarkibni boshqgarish va tarmoq tizimlari.

- Wix — professional bo‘lmaganlar uchun veb-saytlarning yetakchi dizayneri
hisoblanadi. Shablonlar va xususiyatlarning juda katta tanlovi. Saytlar juda zamonaviy.

- Tilda — 2014 yilda tashkil etilgan mahalliy veb-sayt quruvchisi. Uning
Xususiyati veb-sahifalarni yaratish uchun blok arxitekturasini amalga oshirishdir. Bu
konstruktor siz allagachon to‘ldirilgan va bo‘sh andozalari asosida saytlarni safarbar
gilish imkonini beradi.

- Google — veb-saytlarni yaratish uchun oson o‘rganiladigan platformadir.
Undan o‘qituvchilar ham, talabalar ham osonlikcha foydalanishlari mumkin. Google
saytidan nafagat veb-saytlar uchun platforma, balki axborot taxtasi va boshga ko‘p
narsalar sifatida ham foydalanish mumkin.

Mahalliy va xorijiy adabiyotlarni ko‘rib chigish, ta’lim tizimlarining hozirgi
holati va dunyodagi vaziyatni tahlil qilish bizni zamonaviy ta’lim tizimi
ragamlashtirish yo‘lidan borishi kerakligiga ishontiradi.

Ta’lim tizimi o‘zgarib bormoqda: ta’lim resurslarining mavjudligi o‘sib
bormoqda, turli yoshdagi odamlar uchun imkoniyatlar kengaymoqda, yangi pedagogik
vositalar paydo bo‘lmoqda, ta’lim tizimining barcha elementlari o‘zaro alogada
bo‘lgan onlayn muhitda shaxsiy ta’lim trayektoriyalarini shakllantirishga imkon
beradigan ragamli pedagogika paydo bo‘lmoqda.

Hozirgi kunda ta’lim maydonida paydo bo‘layotgan ragamli bo‘linishni bartaraf
etish uchun bo‘lajak o‘qituvchilarni zamonaviy ragamlashtirish vositalariga o‘rgatish
akligi shubhasizdir.

Quyidagi xulosalar chigarish mumkin:
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1. Ragamli platformalarni o‘rganish o‘qituvchining axborot savodxonligini
shakllantiradi.

2. Zamonaviy ragamli platformalar bo‘lajak o‘qituvchining o‘quv kursiga
mukammal birlashtirilgan.

3. Universitetda talabalarni o‘qitish paytida 4K kompetensiyalarini
shakllantirish kerak.
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) BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI O‘QUVCHILARDA AXBOROT
XAVESIZLIGINI TA’MINLASHGA TAYYORLASHNING PEDAGOGIK
JIHATLARI
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Annotatsiya: Bugungi kunda postindustrial axborot jamiyatida bo‘lajak
mutaxassislarni hayot va kasbiy faoliyatga tayyorlashning sifat jihatidan yangi
modelini ishlab chiqgish zarurat hisoblanadi. Shu jihatdan ushbu maqolada bo‘lajak
mutaxassislarni o‘quvchilarda axborot xavfsizligini ta’minlash jarayoniga kasbiy
tayyorlashning pedagogik jihatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: tizim, resurs, konsepsiya, daraja, maxfiylik, standart, yaxlitlik,
dasturiy ta’minot, shaxsiy ma’lumot, tizimli yondashuv, xavf manbasi, xavf omillari,
psixologik xavfsizlik.

Annoranusi: Cerogusi B MOCTUHAYCTPUATHHOM HWH(OPMAIITMOHHOM OOIIECTBE
HE00X0AMMO pa3paboTaTh KavyeCTBEHHO HOBYKO MOJENb MOATOTOBKM OyaylIuX
CIICHHUAJINCTOB K XHW3HU U HpO(i)CCCI/IOHaHBHOﬁ ACATCIIBHOCTMU. B cBsA3u ¢ atuMm B
I[aHHOﬁ CTAaThC€ OCBCUICHBI IICAAI'OTUYCCKUEC ACIICKTHI HpO(i)CCCPIOH&JIBHOfI IIOoATOTOBKHN
OyIylux CrenuaIiucToB K mpoleccy odbecredeHuss HH(MOPMaIMOHHOM O€30MacHOCTH
Yy yJamiaxcs.

Kiaw4yeBblie c¢joBa: CHUCTEMA, pecypc, KOHIICTIIUA, YPOBEHD,
KOHCl)I/II[eHI_II/IaJ'IBHOCTI), cTanaapT, HCJIOCTHOCTD, ITPOIrpaMMHOC O6€CH€‘-ICHI/I6, JIMYHas
uH(opMaIus, CUCTEMHBIM  TMOJAXOJ, WCTOYHUK pHUCKA, (AKTOPHI  pHUCKAa,
MICUXOJIOrHYecKast 0€301acHOCTb.

Abstract: Today, in the post-industrial information society, it is necessary to
develop a qualitatively new model for preparing future specialists for life and
professional activity. In this regard, this article highlights the pedagogical aspects of
professional training of future specialists in the process of ensuring information
security in students.
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Turli xil ommaviy axborot vositalari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari,
global internet va axborot jamiyatining tubdan o‘sishi va rivojlanishi yosh avlodning
intellektual, agliy va jismoniy rivojlanishiga, bo‘lajak mutaxassislarning axloqiy
giyofasini shakllantirishga bevosita ta’sir giladi.

Albatta, “xavfsizlik” so‘zi ilgari odamlarga nisbatan keng go‘llanilgan, ammo
90-yillarda xalgaro miqgyosda tub o‘zgarishlar yuz berdi. llgari alohida milliy
davlatning suveren masalasi sifatida garalgan xalgni himoya qilish birinchi marta
xalgaro hamjamiyat masalasiga aylandi.

Bugungi kunda ushbu muammoning yangi ko‘rinishi birinchi o‘ringa
chigmoqda, ya’ni jamiyat tomonidan bolalarni salbiy axborot ta’siridan himoya qilish
zarurligini anglash, axborot xavfsizligi sohasida pedagogik nazorat va monitoringni
amalga oshirish. Bu borada respublikamizdagi bir gancha oliy ta’lim muassasalari va
ilmiy tadgiqot institutlari orgali alohida gadamlar qo‘yilib, muammoning salmog‘ini
kamaytirishga garatilgan meyoriy-huquqiy bazani shakllantirish va bu orgali axborot
tahdidlariga garshi kurashishga va o‘quvchi yoshlarning axborot xavfsizligi darajasini
oshirishga harakat gilinmogda [1]. Shu jihatdan mamlakatimiz pedagogik ta’limi
tizimida o‘quv jarayoni subyektlarining axborot xavfsizligini ta’minlash uchun
ishonchli ilmiy, pedagogik, huquqiy, uslubiy va tashkiliy mexanizmlarni yaratishda
jamiyatning ehtiyojlarini obyektiv ravishda qondirish eng muhim vazifalar
hisoblanadi.

Shaxsni axborotdan himoya qgilish axborot xavfsizligini ta’minlashga garatilgan
chora-tadbirlar majmui sifatida tushuniladi. Axborotdan himoya gilish odatda turli xil
vositalar va usullardan kompleks foydalanishni, tegishli choralarni ko‘rishni,
uzatiladigan, saglanadigan va gayta ishlangan ma’lumotlarning tizimli ravishda
ishonchliligini ta’minlash uchun zarur choralarni ko‘rishni oz ichiga oladi.

Dunyoda ISO/IYEC 17799-2005 standarti axborot xavfsizligini maxfiylik,
yaxlitlik va ma’lumotlarning mavjudligini ta’minlash sifatida belgilashi, mamlakatlar
gonunchiligida xavfsizlikka har ganday sohadagi manfaatlarni himoya qilish holatiga
nisbatan an’anaviy yondashuvni gayta ko‘rib chigishni va aniq obyektlarni himoya
ish holatini asos qilib olishni taklif giladi [2]. Shundagina axborot xavfsizligi to‘li
‘yxat mavjud bo‘lmagan axborot sohasidagi milliy manfaatlarni himoya qili
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holatini emas, balki axborot, axborot infratuzilmasi, subyektlar va axborot
munosabatlarini tartibga solish tizimining xavfsizligini anglatadi. Oz navbatida, bu
axborot sohasining har bir obyektini himoya gilishda uning o‘ziga xos xususiyatlari va
tabiatini hisobga olgan holda tabagalashtirilgan yondashuvga imkon beradi, ularning
har biriga nisbatan tahdidlarni anigroq bashorat giladi va aniqglaydi [3].

Axborot xavfsizligiga tizimli yondashuv uning subyektlari, vositalari va
obyektlarini, uning tarkibiy gismlarini, xavf manbalarini aniglashni talab giladi.
Axborot xavfining manbalari obyektiv va gasddan bo‘lishi mumkin. Birinchisi,
beixtiyor xatolar va nosozliklar, tasodifiy omillar, tabiiy ofatlar va boshqgalar natijasida
paydo bo‘ladi. Qasddan axborot ta’sirlari ongli va magsadli ravishda amalga oshiriladi.
Ular shunchalik samaraliki, ularni qurollarning yangi sinfi — axborot sifatida ajratish
mumkin. Shunday qilib, axborot xavfsizligi muammolariga metodologik nugtai
nazardan to‘g‘ri yondashish axborot munosabatlari subyektlarini va ushbu
subyektlarning axborot tizimlaridan foydalanish bilan bog‘liq manfaatlarini
aniglashdan boshlanar ekan.

Axborot xavfsizligi subyektlarining to‘rt toifasi mavjud bo‘lib, ular bir-biridan
o‘zlarining axborot xavfsizligini huquqgiy, texnik, moliyaviy, tashkiliy va boshga
resurslar bilan ta’minlashda farq giladi, xususan:

- davlat;

- davlat tashkilotlari;

- tijorat tuzilmalari;

- alohida fuqarolar.

Axborot xavfsizligining barcha sanab o‘tilgan subyektlari orasida bugungi
kunda nafagat texnik, tashkiliy, balki gonuniy jihatdan ham eng himoyalanmaganlar
birinchi navbatda bolalar, maktab o°‘quvchilaridir. Ularning xavfsizligini
ta’minlashdagi asosiy giyinchilik — bu toifalarning axborot xavfsizligi muammolari
to‘g‘risida  xabardorligining pastligi, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish
vositalarining yo“‘qligi.

Shu jihatdan ta’lim tizimi mutaxassislar oldiga oldiga quyidagi bir nechta
vazifalarni qo‘yadi. Jumladan:

- maktab o‘quvchilarining axborot xavfsizligi muammosini doirasida ularni
psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlashda ilmiy va uslubiy yondashuvlarning hozirgi
atining genezisini o‘rganish;

50 4@

https://universalpublishings.com

<4




MEJIUIINHA, IIEJATI'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beinmyck 10, Hosiopn

[ ]

- o‘qituvchining pedagogik faoliyati davomida axborot faoliyati turlari bo‘yicha
o‘quvchilar shaxsining axborot xavfsizligiga xavf omillari va tahdidlarini aniglash va
tasniflash;

- tadgiqotning asosiy tushunchalarini aniglash;

- maktab o‘quvchilarining axborot xavfsizligini ta’minlash modeli asosida
o‘quvchilarning axborot xavfsizligini ta’minlash uchun bo‘lajak o‘qituvchilarni
tayyorlashning ilmiy-uslubiy konsepsiyasini ishlab chiqish;

- axborot ta’sirining xavf omillari va tahdidlarini aniglash, uning mazmuni va
semantik tarkibi;

- bo‘lajak o‘qituvchilar o‘rtasida axborot xavfsizligi sohasida kompetensiyani
shakllantirish darajasini tahlil gilish va baholash mezonlarini ishlab chiqish;

- bo‘lajak o‘qgituvchilarni tayyorlashning ilmiy-uslubiy konsepsiyasi va uslubiy
tizimining asosiy qoidalarini tekshirish bo‘yicha eksperimental ishlarni o‘tkazish.

Bundan ko‘rinadiki, o‘quvchilarining axborot xavfsizligini ta’minlash
muammolarini pedagogik jihatdan hal gilish zarur hisoblanadi. Yuqgorida muhokama
gilingan axborot xavfsizligining turli va xilma-xil tushunchalari axborot xavfsizligini
ta’minlash muammosini pedagogik va uslubiy ta’minlashning o‘ziga XO0S
xususiyatlarini aks ettirmasligiga garamay, ular tadgiqot uchun zarur asos yaratadi.

Axborot xavfsizligi masalalarini o‘rganishning pedagogik jihati kasbiy
faoliyatda ham, har ganday mutaxassisliklarda ham axborot va telekommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanishda ham axborot xavfsizligini ta’minlash muammolarini
hal gilish uchun oliy ta’lim tizimida bo‘lajak mutaxassislarni samarali tayyorlashni
ta’minlaydigan o‘zaro bog‘liq va o‘zaro tartibli pedagogik ish shakllari va usullari
tizimini tushunadi [4].

Bizning fikrimizcha, bo‘lajak o‘gituvchilarda axborot xavfsizligi sohasidagi
kompetensiyalarni shakllantirish muammosini hal qilish har tomonlama tizimli
xarakterga ega bo‘lishi va quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirilishi kerak:

- psixologik-pedagogik yordam: pedagogik kadrlarni salbiy axborot ta’siriga
kasbiy yo‘naltirishning psixologik bargarorligi masalalari ko‘rib chigiladi;

- normativ-huquqgiy yordam: bo‘lajak o‘gituvchilar mamlakatimizning axborot
xavfsizligi, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, mualliflik huquqgi va turdosh
huquglar to‘g‘risidagi huquqgiy normalari va gonunlarini o‘rganadilar;
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! o‘quv jarayoni ishtirokchilarini kadrlar bilan ta’minlash: talabalarga axborotni
yetarli darajada idrok etish va baholashni, uni axlogiy va madaniy gadriyatlar asosida
tangidiy tushunishni o‘rgatish usullari, metodologiyasi va dasturlarini ishlab chigish;

- texnik va dasturiy ta’minot: axborotdan xavfsiz foydalanish uchun ta’limni,
telekommunikatsiyalarni  axborotlashtirishning dasturiy va texnik vositalarini
takomillashtirish.

O‘smirlarning axborot-psixologik xavfsizligini o‘rgatish uchun psixologik-
pedagogik shart-sharoitlarni taklif giluvchi D.S.Sinitsinning fikricha, axborot-
psixologik xavfsizlikni ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlardan biri maktabda
bunday xavfsizlikni o‘rgatishdir. Uning fikricha, shu magsadda maktabda o‘quv
jarayonini fandan tashqgari darajada tashkil etish zarur, bu turli o‘quv fanlari (adabiyot,
huquq, ijtimoiy fanlar, tarix, informatika) o‘qituvchilariga “Axborot va psixologik
xavfsizlik™ kursini joriy etish orgali ularning say-harakatlarini birlashtirishga imkon
beradi [5].

Axborot muhitining xavfliligi va himoya gilishning asosiy usullari to‘g‘risida
bilimga ega bo‘lish zarurati bilan bir gatorda, axborot bilan ishlash gobiliyati
(ma’lumotni topish, to‘plash, gayta ishlash, batafsil tahlil gilish va shu asosda garor
gabul gilish) ham juda muhimdir. Tadgiqotchilar ham barcha axborot ogimlariga
tangidiy munosabatda bo‘lish va tanqidiy fikrlash zarurligini ta’kidlaydi.

Ta’limda axborot xavfsizligini ta’minlashning bir necha darajalar mavjud.

1. Konseptual va siyosiy. Ushbu darajada axborot xavfsizligi sohasidagi davlat
siyosatining asosiy yo‘nalishlarini belgilaydigan, belgilangan barcha subyektlarga
nisbatan axborot xavfsizligini ta’minlashning maqgsad va vazifalarini belgilaydigan,
maqgsadlarga erishish yo‘llari va vositalarini belgilaydigan hujjatlar gabul gilinadi.
Bunday hujjatlarga O‘zbekiston Respublikasining axborot xavfsizligi borasidagi
gonunlari misol bo‘la oladi.

2. Qonunchilik. Ushbu darajada normativ-huquqiy hujjatlar (qonunlar, hukumat
garorlari va boshqalar.) axborot xavfsizligini huquqiy tartibga solish tizimini yaratish
va faoliyat yuritishni boshlash uchun mo‘ljallangan.

3. Normativ va texnik. Ushbu darajada axborot xavfsizligi vositalarini ishlab
chiqish, joriy etish va ulardan foydalanish jarayonlarini tartibga soluvchi standartlar,
ko‘rsatmalar va uslubiy materiallar va hujjatlar ishlab chigilmogda. Axborot
nologiyalari sohasidagi milliy va xalgaro standartlarga rioya gilinmoqda.
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4, Ma’muriy. Ushbu darajadagi xavfsizlik choralarini amalga oshirish ma’lum
bir korxona, muassasa, tashkilot doirasida amalga oshiriladi. Ushbu darajada tashkilot
rahbariyati axborot xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha aniq chora-tadbirlarni amalga
oshiradi. Ular tashkilotning xavfsizlik siyosatiga (axborotni himoya gilishga garatilgan
hujjatlashtirilgan boshgaruv garorlari to‘plami) asoslanadi, bu tashkilotning axborot
xavfsizligi sohasidagi strategiyasini, shuningdek, tashkilotning axborot xavfsizligi
tizimini yaratish va ishlatish uchun ajratilgan resurslar migdorini belgilaydi.

5. Dasturiy ta’minot va texnik darajasi. Ushbu daraja axborot xavfsizligini
ta’minlash uchun dasturiy vositalar va turli xil texnik yechimlardan foydalanishni o‘z
ichiga oladi, wular identifikatsiya va autentifikatsiya, parollar asosida
foydalanuvchilarni autentifikatsiya qilish; shifrlash; kriptografiya; antivirus dasturlari;
filtr dasturlari; antispam va boshgalardan iborat.

Shunday qilib, jamiyat va ta’limni axborotlashtirishning zamonaviy jarayonlari
sharoitida maktab o‘quvchilarining axborot xavfsizligi muammosini pedagogik
jihatdan tadqiq gilishning dolzarbligi va bunda malakali o‘qgituvchini tayyorlash ushbu
muammoning yechimi bo‘lar ekan.

Adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining ‘“Bolalarni ularning
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Respublikasi Qonunini amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori.
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MPO®PUTIAKTUKA MMOCJEOMNEPAIIMOHHBIX OCJIO)KHEHUH ITPU
OITYXOJISAAX I'OJIOBHOI'O MO3T'A

Yopues [Mlox:xxaxon Xa0ouoy/s1oeBuY
TepMesckuil yHUBEPCUTET SKOHOMUKH U CEPBHCA, MEAUIIMHCKUM (DaKyIbTeT
Email- shohjahonchoriyev4d4@gmail.com

AHHOTAUMSA

Onyxosiu TOJOBHOTO MO3ra INMPEACTaBIsOT co00M OaHY M3 Hauloyiee CIOXKHBIX
npo0sieM coBpeMeHHOW HeWpoxupypruu. HecMoTpss Ha 3HaYMTENbHBIE YCIIEXH B
JUAarHOCTUKE W XUPYPrHYECKOM JICYEHUH, IOCIEOIIEPALIMOHHBIE OCIJIOKHEHHUS
ITPOJOJDKAIOT OCTaBATHCS BEAYILIEH NPUUYUNHOW MHBAIMIN3ALUWN U JIETAIbHOCTH CPEIn
MManveHToB. B 1maHHOM ~ cTarbe  pacCMaTpuBalOTCS ~ OCHOBHBIE  BHJIBI
ITOCJICONIEPAIIUOHHBIX OCJIOKHEHUM IIPU HEUPOXUPYPrUYECKUX BMEIIATENBCTBAX,
(dakToppl pUCKAa MX BO3HUKHOBEHMS, a TAaKXE COBPEMEHHBIE MOIXOJbl K
npoduIakTUKe, BKIIOYAs MPEIONEpalMOHHYI0 MOATOTOBKY, HHTpAaoIlepalliOHHBIC
TEXHOJIOTMH U TOCJIEONEepalluOHHOe BeeHre 00bHbIX. Oco00e BHUMaHUE yEIeHO
MEXIUCUUIUIMHAPHOMY  THOJIXOAY K JIGYEHMIO M poJd  peaOWiIuTalud B
BOCCTAaHOBJICHUH (PYHKIUU FOJOBHOTO MO3ra.

KiarwoueBble  c1oBa:  OmyxoiM  TOJIOBHOTO  MO3rda,  HEMPOXHUPYpIus,
MOCJIeONEPaMOHHbBIE OCTIOKHEHUS, MPO(pUIAKTUKA, peadUInTalusl, HEUPOOHKOJIOTHS,
MHTPAOIEPAlOHHBI MOHUTOPHUHT .

AKTYaJIbHOCTDb TE€MbI

Mo3roBble  OMyXOJM 3aHUMAIOT 0Cc000€ MEeCTO CpeAu OHKOJOTHYECKHX
3a0osieBaHUi Onaronapsi BBICOKOW CMEPTHOCTH, HWHBAIUIU3ALMU U CIOKHOCTU
nedenus. HecMOTps Ha JOCTHIKEHHS COBPEMEHHOW MEIUIIMHBI — pPa3BUTHE
HEHPOBU3YAIM3AIMOHHBIX  TEXHOJOTHHA, MUKPOXUPYPTUH, paguoTepanvvl U
XUMHOTEPANUA — PHUCK Pa3BUTHs MOCICOTNEPAIIMOHHBIX OCJIOKHEHUI OCTaéTcs
BbICOKUM. [lo maHHbIM BcemupHOW opraHu3anuu 31paBOOXPAHEHUS, OCIIOKHECHUS
mocjie Oonepalnuii Ha TOJIOBHOM Mo3re HaOmogaiorcs y 25-40% mnaunueHToB, u3
KOTOPBIX 3HAUMTEIbHAS YaCTh CBS3aHA C HApyILIEHUEM 1iepeOpaabHON reMOIMHAMUKH,
(EeKIIMOHHBIMU TIPOIIeCCaMy U (PYHKITMOHAIBHBIMU AeUITUTAMHU.
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[Tpobnema mpo@rIIaKTUKH MOCIEONEPAMOHHBIX OCIIOKHEHHUH SBISETCS 0COOCHHO
aKTyaJbHOM, IOCKOJIbKY CBOEBPEMEHHOE NpPUMEHEHHE MNPOPUIAKTUYECKUX MEP
MO3BOJISIET HE TOJIBKO CHU3UTh PUCK JETAIBHOCTH, HO W YJIYYIIUTh Ka4€CTBO KU3HU
NAIMEHTOB, YCKOPUTh UX PEAOMIMTALIMIO U COKPATUTh MEPUOJ TocnuTaiu3zauuu. B
COBPEMEHHBIX YCIOBHIX 3 (HEKTUBHOCTH HEHPOXUPYPrHUECKOTO JICUCHUS HATIPSIMYIO
3aBHCHUT OT KOMILUIEKCHOTO TOXO0/a, BKIIOYAONIET0 PAHHIO AHMATHOCTUKY, TOYHOE
IUTAHUPOBAHKE OTIEPAIliH, HCIIOIH30BAHUE BHICOKOTEXHOJOTHYHBIX WHCTPYMEHTOB U
IPaMOTHOE MOCIEONepaluOHHOE HAOIIOIEHNUE.

Bsenenne

Onyxoiu TOJOBHOIO MoO3ra HPEACTaBISAIOT COOOW TIeTEpPOreHHYIO TIpYIILy
HOBOOOpa30BaHUM, KOTOpbIE MOTYT HMMETh Kak IE€PBHYHOE, TaK W BTOPUYHOE
(MeTacTaTuueckoe) MPOUCXOXkAeHHWe. B  3aBucMMOCTM OT JIOKAIM3AlUU U
THCTOJIOTHUECKON CTPYKTYPBI OIyXOJH, KIMHUYECKOE TeUEeHUE 3a00JIEBaHUS MOXKET
CYIIECTBEHHO pa3inyaThCs. XHUPYPruueckoe BMEMIATeNbCTBO OCTAETCS OCHOBHBIM
METO/IOM JIEUEeHHsI OOJIBIIMHCTBA OIyXO0JIei, 0COOCHHO MPU HAIMYUU Macc-3ddexTa u
yrpo3bl CAABJICHUS )KU3HEHHO BaXKHBIX CTPYKTYpP MO3Ta.

OpHako HEWpPOXUPYpPruyecKue oOIrepaluyd Ha TOJOBHOM MO3I€ COIpPSDKEHBI C
BBICOKMM PHCKOM pa3BUTHUS OCJIO)KHEHUH, CBSI3aHHBIX KaK C OCOOCHHOCTSMHU
aHATOMWUU MO3ra, TaKk M C o0OmuM cocTtosHueM manueHta. Cpeam Hamboiee
pacipoCTpaHEHHBIX  OCJOKHEHHH BBIACNIAIOT: KPOBOUBIHMSIHUS, WH(EKIIMOHHO-
BOCTIAJIUTEbHBIE TPOIECChl, OTEK MO3ra, CYIOPOXKHBIM CHHIPOM, JHKBOPEIO,
TPOMO0IMOOJIHIO U HEBPOJIOTHYECKHUE ACHULIUTHI.

CoBpeMeHHass HEUPOXUPYPrusi CTPEMHUTCS K MHUHUMH3AUUM TPaBMATUYHOCTHU
BMEIIATENIbCTBA 3a CYET BHEIPEHHUS] MHUKPOXUPYPIHUECKHUX, HIOCKOIHUYECKUX HU
HABUTAIIMOHHBIX TeXHOJIOTUHA. OAHAKO Jake MPH MCIOJIb30BAHMU BBICOKOTOYHBIX
METOJIOB OCTa€Tcsi HEOOXOAMMOCTh CHCTEMHOTIO TMOJAX0Ja K MNpodUiIaKTUKE
OCIIO)KHEHUH Ha BCEX JTamax JICYeHUsS — OT MPEJONepallMOHHON TOATOTOBKH 0
MO3/THETO MOCJIEONEPAIIMOHHOTO MTEPUO/IA.

OCHOBHASA YACTD

1. OTnonaroreHe3 u GakTOpbl PUCKA NMOCTEONEPAIUOHHBIX 0CI0KHEHU I
[TocneonepamoHHbIE OCIOKHEHUS IIPU OMYXOJIIX TOJIOBHOTO MO3Ta pa3BUBAIOTCS MO
BIUSTHUEM MHOXeCTBa (PaKTOpOB, KaK 3HJIOTEHHBIX, TaK M 3K30TeHHbIX. Haumbonee
YUMBIMU U3 HUX SBIISIOTCS:
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Jlokanu3anuss u xapakrtep omyxouau. OImyxojd, pacnoyio)KeHHbIe BOJIU3H
(GYHKIHMOHATBHO 3HAYMMBIX 30H (CTBOJI, TajJaMyC, p€YEBbIE U MOTOPHBIE LIEHTPHI),
YBEIIMUMBAIOT PUCK MOBPEKICHUS KU3ZHEHHO BAXKHBIX CTPYKTYP MO3Tra.
Bo3pact manmenTa M comyTrcTBylOmIHMe 3a0o/jieBaHHMA. Y TOXWIBIX JIOJEH U
MAalMEHTOB C CaxapHbIM JUA0ETOM, THUIIEPTOHHEH, CEpPAEUYHO-COCYIUCTHIMU
HapyHICHUSIMH OTMEYAETCS MOBBIIICHHAS BEPOSTHOCTb COCYIUCTHIX U MH(DEKIIMOHHBIX
OCJIOKHEHHM.
O0beM H JAJIMTEIBHOCTHL omnepauuu. [IpogoipKuTENbHBIE  BMEIIATENIHCTBA
COMPOBOXK/IAIOTCS YBEJIMUYEHUEM KPOBOIIOTEPU, TUMOTEPMUU U META0OIMYECKHUX
PacCTPOMCTB, YTO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO MOCICONEPAIMOHHBIX HAPYIICHUH.
NmmynHblii cTaTtyc. CHUKEHHE HMMYHHOM PEaKTUBHOCTH OPraHU3Ma YBEJINYMBAET
PUCK THOMHO-BOCTIAJINTENIBHBIX ITPOLIECCOB.
Hapyumienue TtexHuku omnepanuu. HemocrtatouHsli reMocTas, TpaBMATHU3ALUA
MO3TOBOM TKAaHU, HMCHOJb30BAHHE HECTEPUIIBHOTO HHCTPYMEHTApHUSl TAKXKE MOTYT
CTaTh MPUUYUHOU OCIIOKHEHUMU.

2. Knaccupukanus nocjieonepanuoOHHbIX 0CJI0KHEeHUI
[TocneonepanOHHbIE OCIIOKHEHUS MPU HEUPOXUPYPTHUUECKUX OINEPALUAX YCIOBHO
JEJIATCS Ha PaHHUE W MO3JHMe, 4 TAKXKE M0 MNAaTOr€HETUYECKOMY MPU3HAKy — Ha
UH(pEKIHUOHHBbIE, TeMOpPParn4ecKue, JUKBOPOAUHAMHUYECKNE, HEBPOJOTHYECKHUe
U CHCTEMHBIE.

2.1. MH(peKIHOHHO-BOCTIAJIUTEIbHbIC 0CI0KHECHUS
K HUM OTHOCSATCSI MEHUHTUTBI, HIEDAIUTHI, paHeBas MHMEKIUSI U adbcIecc Mo3ra.
OCHOBHOW MNPUYUHOW HMX BO3HUKHOBEHHUS SIBISIETCSI HApYIIEHUE CTEPUIBLHOCTH,
KOHTAMHHAIIMSI PaHbI, Oclla0JieHrne UMMYHHOU cucTeMbl nanueHTta. [Ipodumaktuka
BKJIFOYACT CTPOTUM KOHTPOJIb ACENTHUKH, UCIOJIh30BAHNE AHTUOMOTHKOB IIMPOKOTO
CIIEKTpPa, a TaKXE OrPaHWYCHUE WHBA3MBHBIX IPOLEAYP B MOCIEONEPALMOHHOM
MIEpUOJE.

2.2. 'emopparuveckue 0CJI0KHEHHS
KpoBousnusinus B onepanvioHHYI0 30HY, I'€éMaTOMbl U BTOPHUYHBIC KPOBOTECUCHUS
MOTYT MNPUBOAUTH K KOMIIPECCHUM MO3TOBBIX CTPYKTYP MU YXYILICHHUIO ITPOTHO3A.
BaxHyro ponp Wrpaer THIATENIbHBIM HMHTPAONEPALMOHHBIA TIE€MOCTa3, KOHTPOJb
apTEPUAIIBHOTO JABJIEHNUS, 4 TAK)KE MOHUTOPHUHT CBEPTHIBAIOLIEN CUCTEMBI KPOBH.
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2.3. JIMKBOPOAUHAMHUYECKHE HAPYLIEHUS
K HuM oTHOCSTCS MMKBOpEs, TuapoIiedatus U CKOIIEHHE CTMHHOMO3TOBOM KUAKOCTH
B olepanuoHHoi mnojocTtu. I[IpodunakTrika BKIIOYAET TepMETH3aLUI0 TBEPAOU
MO3TrOBOM 000JIOUKH, UCTIOIb30BaHUE PUOPUHOBOTO KJIesl, aJIeKBATHOE IPEHUPOBAHHE.
2.4. HeBpoJioruueckue 0CJI0KHEHUSA

OHu TpoABISIIOTCA B BHJE Nape3oB, adaszuu, HAPYUIEHWH KOOPAMHALMH U
CYZIOPOKHOTO CUHApOMA. [Ipodunaktuka — 3TO UCIIOJIb30BaHUE
MHTPAOINEPALMOHHOTO HEUPOMOHUTOPHUHTA, IMAIAIIMX XUPYPTUUECKUX TEXHUK U
paHHEee HavyaJlo peaduIuTaIuu.

2.5. CucreMHBIE OCJIOKHEHUS
K wuM otHOcATcs  TpoMOod>MOOnus  JEroyHOM  apTepuu, JbIXaTesIbHAs
HEJOCTATOYHOCTb, HAPYIICHHS] CEPJIEYHOIrO pPHUTMA, CENCUC. IJTHU OCIOXKHEHUS
TpeOYIOT  MYJbTUIUCUUIUIMHAPHOIO MOAXOAAa C Y4YacTUEM HeWpoxupypra,
aHEeCTe3MO0JI0ra, KapJAH0Jora U peaHuMaToora.

3. CoBpeMeHHbIEe METOAbI NPOPUIAKTHKHI MOCIE0NEePANMOHHBIX 0CI0KHEHUH
[TpodunakTuka OCIOXKHEHUI TOJKHA TPOBOJAUTHCS HA BCEX ITANAX JeYeHUs — OT
MOATrOTOBKY MalMEeHTa K ONepalyy 10 NO3JHEr0 BOCCTAHOBUTEIBLHOIO MEPHUO/IA.

3.1. IllpenonepanuoOHHbINA 3TAN
[TonHoe knmHUKO-TabopaTopHoe oOcienoBanue (koaryinorpamma, MPT, KT, OKT).
OnTuMuzaims apTepuanbHOrO JABJIEHUS, YPOBHS caxapa M BOJHO-3JIEKTPOIMTHOIO
Oasanca.

[lcuxonornueckas MOJIrOTOBKA ManyeHTa u oOyueHue AJIIEMEHTaM
ITOCTOIIEPALIMOHHOIO YX0/1a.
[Tpodunaktuyeckoe Ha3HAYEeHUE aHTHOMOTHKOB 32 30—60 MUHYT 10 pa3pesa.

3.2. UaTpaonepanuoHHbIN 3TAN
Hcnonb3oBaHe MHUKPOXMPYPIHYECKMX M JHAOCKONMUYECKUX TEXHOJOTHIA,
KOTOPbIE MUHUMU3UPYIOT TPAaBMY TKaHEH.

[Ipumenenue HellpOHABUTIAllUH, HHTPaoNepalMOHHOI0 Y3U u
HEiPOMOHMTOPHUHIA, TO3BOJSIONIMX KOHTPOJIUPOBATh (YHKIIMOHAIBHBIE 30HBI
MO3ra.

[Tonaep:xanue oNTUMAIBLHOTO YPOBHS apTEPUATLHOTO JTABJIICHHUS M OKCUTECHALIUH.
TmarenbHpIM TEMOCTA3 U MPEIOTBPALIEHHUE JINKBOPEH.

3.3. IlocieonepanMoOHHbIN dTA

IPEPbIBHBIII MOHUTOPUHI HEBPOJIOTUYECKOTO CTATyCa, AbIXaHUS U TEMOAUHAMUKH.
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[TpodunakTuka TpOMOOIMOOIUUESCKUX OCIIOKHEHUM ¢ TTOMOIIbIO aHTUKOATYJITHTOB U
paHHe MoOuM3aIuy 00JIBHOTO.
KoHTpos 3a cocTosiHMEM OTepalluOHHON paHbl, CBOEBPEMEHHOE yIaJICHUE JPEHAXKEH.
[IprumeHeHrne MPOTHUBOCYIOPOKHBIX U TMPOTUBOOTEYHBIX MpEMapaToB (HAIpUMeED,
MaHHHUTOJIA, IEKCaMETa30Ha).
AJlekBaTHOE 00€300IMBaHKE U YXO/ 3 MallEHTOM.

4. Posib peaduiiuranuu B NPOPMIAKTHKE 0CJI0KHEHU I
PeabunuTanimoHHbIe MEPOIPUATHS HMEIOT KITFOYEBOE 3HAUCHUE /TSI BOCCTAHOBIICHUS
yTpPa4ueHHBIX (YHKIIUH M MPEIOTBpAIEHUs ITO3JIHMX OCJIOXHEHHH. K OCHOBHBIM
HaIpaBJICHUSAM OTHOCSITCS:
duzuorepanusi U JedeOHAsT THMHACTUKA — JUIS NMPOQUIAKTUKH KOHTPAKTYp H
YIIyUIIEHUs] KPOBOOOPAILEHUS.
Jloroneanyeckasi 1 HEHPONCUXOJTOTHYECKAS KOPPEKIUSI — ITPY HAPYIICHUSIX peUr
Y KOTHUTUBHBIX (DYHKITHA.
Ilcuxonoruyeckas moaaep:KKa MaueHTa U 4WICHOB €r0 CEMBH.
MeaukaMeHTO3Hasi peadM/IMTAlMsl —  HampaBjeHa Ha  BOCCTAaHOBJICHHUE
MUKPOIUPKYJISAIMNA U METaOOTUYECKHUX MPOIECCOB B MO3TE.

3AK/IIOYEHHUE

[IpodunakTuka mNOCIACONEPALMOHHBIX OCIOKHEHHM NpPH OMYyXOJAX TOJIOBHOTO
MO3ra TpeAcTaBiisieT CcoOOW OJHY W3 BaXXHEUIIUX 3a7a4  COBPEMEHHOM
Helpoxupyprui. HecMoTps Ha 3HAUMTENbHBINA MPOTrpecc B 00JIACTU XUPYPIHUECKUX
TEXHOJIOTMH, JUArHOCTUKM W AaHECTE3HOJIOTMM, PHUCK OCIO0XKHEHUHU OCTaércs
JNOCTATOYHO BBICOKMM. VX pa3BuTHE BO MHOTOM OIIPEAEIAETCA UCXOIHBIM COCTOSSHUEM
MaIUeHTa, 0COOEHHOCTSMU OITyXOJIM U KaueCTBOM BeZeHMsI OOJIbHOTO Ha BCEX dTamax
JICYECHUS.

OddexTuBHas npopuUIAKTUKA OCIOKHEHUH TpeOyeT MHOrOypOBHEBOTO U
KOMIUIEKCHOTO MOJIX0/1a, BKJIFOYAIOILIETO:
TIIATEJbHYIO MPENONEPAINOHHYIO TOATOTOBKY,
HCIIOJIb30BaHNE MUKPOXHUPYPTHMUECKMX WM HABUTALMOHHBIX TEXHOJOTHW BO BpEMS
orneparuu,
Y aKTUBHOE TOCJIEONIepallMOHHOE HAOII0IeHHE C pAaHHUM HadalloM peaOuInuTaI|H.
Bonbioe 3HaueHne nMeeT B3aMMOJICHCTBHE CIICIIMAIMCTOB Pa3HbIX Tpoduiein —
KPOXUPYProB, PEAHUMATOJIOIOB, HEBPOJIOIOB, AHECTE3UONIOTOB, (PU3HMOTEPATICBTOB.
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Takoil MyJnbTUIAMCIMIUIMHAPHBIA TMOJAXOJ ITO3BOJISIET CBOEBPEMEHHO BBIABIATH U
IpeIoTBpalaTh BO3MOKHBIE OCIIOKHEHUS, YIIydllaTh (PyHKIMOHAIBHBIE PE3YJIbTaThl
Y CHUKATh JIETAJIbHOCT.

BaxxabiM HaIlpaBJICHUEM npOo(UITAKTUKI SBIIETCS BHEJIpEHUE
[IEPCOHATIM3UPOBAHHBIX  MPOTOKOJOB BEACHUS MALMEHTOB, OCHOBAaHHBIX Ha
WHJUBUIyaJIbHBIX pUCKaX W OCOOEHHOCTSX TeueHus 3aboieBaHus. Kpome Toro,
IIEPCIIEKTUBHBIM HAMPABIECHUEM OCTAETCS MPUMEHEHNUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHN —
MHTPAOIIEPALlMOHHOIO MOHMUTOPHMHIA, HEUpoHaBurauuu, 3D-Busyanuszanuum u
pOOOTU3MPOBAHHBIX CUCTEM, KOTOPbIE MHUHUMHU3HUPYIOT PUCK TOBPEXKIACHUSA
(YHKIIMOHAJIBHO 3HAYMMbIX 30H MO3Ta.

Takum obpaszom, CBOEBPEMEHHAs npoduIakTuka OCJIO’KHEHUH,
KBAIM(UUUPOBAHHOE BEJICHWE TAlMEHTAa W paHHSS peaduiuTanus SBISIOTCS
KJIFOYEBBIMU YCJIOBUSIMM YCIIEIIHOTO MCXOJa XUPYPrUYECKOrO JICUECHHS OITyXOJIEU
TOJIOBHOT'O MO3ra.
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SURUNKALI GEPATIT VA JIGAR SIRROZI ETIOLOGIYASI,
KLINIKASI, KECHISHI, DAVOSI.

Rasulova Mavlyuda Azzamovna
Zarmed universiteti Tibbiyot va bioinjeneriya instituti
“Fiziologiya, patofiziologiya va gigiyena” kafedrasi asissenti

Anatosiya: Ushbu maqolada “Surunkali gepatit wva jigar sirrozi
ctiologiyasi,klinikasi,kechishi,davosi  haqida  ma’lumotlar  berilgan.  Jigar
organizmning bosh laboratoriyasi deb ataladi. Bu muhim organ qorin bo‘shlig‘ida,
o‘ng qovurg‘alar ostida joylashgan. Massasi 1,5 dan 2 kg gacha bo‘lgan jigar pay
apparati va gorin ichki bosimi yordamida doimiy vaziyatini saglab turadi. U
diafragmada (orqadan va yuqoridan), ichaklarga, o‘ng buyrakka (pastdan), oldingi
gorin devoriga (oldindan) tegib turadi. Jigarda ikkita asosiy bo‘lak: o‘ng (katta) va
chap (kichik) bo‘lak farq qgilinadi. Bu bo‘laklar orasida o‘yiq bo‘lib, bu yerda
o‘t pufagi — o°‘t suyuqligi turadigan organ joylashgan. Ot pufagi tanasi o‘n
ikki barmoq ichakka yopishib turadi. Unga 50 ml gacha (normada) sig‘adi,
uzunligi — 10 sm, eni — 2—4 sm, gopcha shaklida. Jigarning asosiy struktura birligi
gepatotsit—jigar hujayrasi hisoblanadi. Gepatotsitlar jigar bo‘laklarini hosil
giladi, bo‘lakchalar yuqorida eslatib o‘tilgan bo‘laklarga gruppalanadi. Jigar
bo‘lakchalari va bo‘laklari orasida biriktiruvchi to‘qima va makrofaglar sistemasi
hujayralari (retikulo-endotelial sistema) bo‘ladi. Biriktiruvchi to‘qima butun
organ orgali o‘tib, gepatotsitlarni go‘yo jipslashtirib turadi. Gepatotsitlarda muhim
hazm sekreti—o‘t ishlanib, u gepatotsitlar orasida bo‘ladigan o‘t yo‘llarini hosil
giladigan o‘t kapillarlariga tushadi. Jigardan chigayotganda ular umumiy jigar
yo‘liga quyiladi. Jigarning qon ta'minoti darvoza vena bilan birga jigarga jigar
darvozasi soha- sida kiradigan jigar arteriyasi orqali amalga oshiriladi. Darvoza
venasi orqali jigarga venoz qon tushadi, darvoza vena jigar bo‘lakchalari va
bo‘lakcha ichida joylashgan jigar venalari kapillarlari tori o‘rtasida mayda venalar y
to‘rini hosil qiladi. Qon kapillarlardan jigar venalari orqali pastki kavak venaga
tushadi. Jigarning organizm hayot faoliyatdagi ahamiyati benihoya katta. Odam
organizmiga ovqat bilan tushadigan ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar hazm
aratida singiydi va qon oqimi bilan jigarga boradi. Bu yerda aytib o‘tilgan
ddalarni turli organlar va sistemalar osonlikcha o‘zlashtiradigan mahsulotlarga
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aylantirib beradigan ximiyaviy reaksiyalar sodir bo‘ladi. Masalan, uglevodlar jigarda
glikogenga aylanadi, u zarurat bo‘lganda jigardan qonga glukoza ko‘rinishida tushadi.
Jigarning ogsil almashinuvida roli shundan iboratki, u organizm uchun zarur
albumin, I faktor (fibrinogen) yoki protrombin hosil bo‘lishida gatnashadi.Jigar va
o’t xaltaning vazifalari va surunkali gepatit va sirroz kasalligi hagida bayon etilgan.

Kalit so’zlar:Surunkali gepatit, o’t pufagi, xolesistit, safro, sekretsiya, jigar
sirrozi,gepatosid hujayralar.

Kirish: Ushbu maqolada biz sizni: “Surunkali gepatit va jigar sirrozi”’kasallilari
belgilari davosi bilan tanishtirib o’tamiz

. Surunkali gepatit—jigar parenximasi, uning mezinximasi (stromasi) va
tomirlarning xronik zararlanishi bo‘lib, morfologik o‘zgarishlari jihatidan, klinik
manzarasi, rivojlanish xususiyatlari bo‘yicha ham g‘oyat turli-tuman
kasalliklar guruhidir. Bu guruhga turli morfologik formalari: diffuz va o‘choqli,
asosan, gepatotsellular va mezenximal, yallig‘li va distrofik (degenerativ)
formalari kiritilgan. Xronik gepatit—jigarning keng targalgan, hamisha
aniqlanavermaydigan va ro‘yxatga oli- navermaydigan xronik kasallik. U o‘tkir
virusli gepatit bilan bevosita alogador bo‘lgani va aksariyat sirrozga aylanmay,
ko‘p yil kechishi hatto sog‘ayib ketish mumkinligi jihatidan katta ahamiyatga ega.
Standartlangan nomenklatura va xalgaro mezonlarga binoan xronik gepatit—
jigarda kamida 6 oy davom etadigan yallig‘lanish jarayoni bo‘lib, u jigar sirroziga
aylanishi mumkin.

Jigar sirrozi — surunkali jigar xastaligi bo‘lib, surunkali gepatit kasalligining
og‘ir asorati hisoblanadi. Bunda morfologik jihatdan jigarning bujmayib qolishi va
faoliyatining keskin buzilishi, jigar hujayralari — gepatotsitlarning halok bo‘lishi
kuzatiladi.

Jigar sirrozining kelib chigishida ko‘pgina omillar sabab bo‘ladi. Bu sabablar
gepatotsitlarning shikastlanishiga va ularni o‘limga olib keladi. Shuni ham hisobga
olish kerakki, bu jarayon asta-sekin rivojlanib borishi yoki gaytalanib turishi mumkin.

Kasallikning kelib chigishida jigarnin g viruslar ta'sirida shikastlanishi katta
ahamiyatga ega. Virusli gepatit B dan keyin 3—
5% hollarda surunkali aktiv gepatit rivojlanadi va
keyinchalik ulardan 40—60% i jigar sirroziga

gadi. Bu esa surunkali aktiv gepatit bilan og‘rigan
orlarning 50—55% ini tashkil giladi. Virusli
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gepatftning gepatit C formasida surunkali gepatit 60— 70% kuzatiladi, 20% i jigar
sirroziga o‘tadi. Gepatit B ga delta virusi qo‘shilishi (gepatit D) jigar sirrozini
barvaqgt rivojlantiradi. Kam hollarda jigar sirrozi surunkali, asta-sekin kechadigan
gepatitdan keyin kelib chigadi va 5 yil mobaynida 0,8—I,0% bemorlarda rivojlanadi.

Dunyo bo‘yicha o‘tkir virusli gepatit bilan bir yilda 2 million odam kasal
bo‘ladi, shundan 1% qismigina kasallikning surunkali formasiga o‘tadi. Va
keyinchalik jigar sirrozi rivojlanadi.

Jigar sirrozi kelib chigishida dorilarning ham ta'siri katta. Hozirgi vaqgtda 200
dan ko‘proq jigarni shikastlantiruvchi dori birikmalari ma'lum. Dorilarni ko‘p vaqt
yoki katta dozada gabul gilinganda ular jigar strukturasiga va funksiyasiga ta'sir giladi
(A.F.Blyuger, 1975). Bu kasallik spirtli ichimliklarni iiste'mol gilish natijasida ham
kelib chigadi. Hayvonlarda eksperiment qilib ko‘rilganda ko‘p vaqt spirtli
ichimliklardan zaharlanish, sifatli ovgatlanishiga garamasdan, jigarda ferment hosil
qilish jarayonini buzadi va gepatotsitlarning distrofik o‘zgarishiga olib kelishi
aniglangan.

Alimentar sabablar — ovqat ratsionida ogsillar va vitaminlarning (aynigsa,
vitamin Bj|, B, folat kislota) yetishmovchiligi jigar sirrozini keltirib chigaradi.

Ko‘p hollarda ichki sabablarga ko‘ra oshqozon-ichak yo‘llaridan oqsil va
vitaminlarning gonga so‘rilishi buziladi va natijada ogsil, vitamin tangisligi vujudga
keladi. Bu esa jigar sirrozi rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Tropik iglimga xos bo‘lgan
mamlakatlarda parazitlar ta'sirida jigarning surunkali shikastlanishi ham keyinchalik
jigar sirroziga olib keladi. Biliar jigar sirrozi hujayralarda zardobning yig‘ilib
golishi yoki jigardan tashgari o‘t yo‘llarida zardobning butkul o‘tmay qolishida
(xolestaz) rivojlanadi. Xolestaz sabablari surunkali xolangit, jigarning ichki o‘t
yo‘llari va jigardan tashqaridagi o‘t yo‘llari shaklining o‘zgarishi va bekilib qolishidir
(birlamchi biliar sirroz). Bundan tashqari, o‘t yo‘llarining boshqa sabablar, o‘smalar
ta'sirida siqilishi, ko‘p vaqt o‘t toshlari va gelmintlar bilan bekilib qolishi ikkilamchi
biliar sirrozni keltirib chigaradi. Modda almashinuvining buzilishi va endokrin omillar
ham jigar sirrozini keltirib chigarishi mumkin (tireotoksikoz, gandli diabet va b.). y
Materiallar va usullar:

Tadgiqotlar metodikasi:Zamonaviy ilmiy maqolalar,kasallik holatlari va
zamonaviy tadqiqot ishlari tahlil qilindi.”Surunkali gepatit va jigar sirrozi etiologiyasi,
gnikasi, kechishi, davosi” mavzusidagi so’ngi innovasion davo usullari haqidagi
rgi yillarda chop etilgan ilmiy manbalar o’rganildi.
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aNazariy asos: Surunkali aktiv gepatitda har xil darajada ifodalangan
astenovegetativ, dispeptik, sitolitik, mezenximial-yallig‘lanish, xolestatik sindromlar
rivojlanadi. Surunkali aktiv gepatit sabablari ichida eng ko‘p tarqalgani o‘tkir virusli
gepatitdir. Kasallik qo°‘ziganda bemorlar o‘ng qovurg‘a ostida og‘irlik va doimiy
simillaydigan og‘riq, madorsizlik, tez charchash, ko‘ngil aynishi, ishtaha
pasayganligi, ichkilikning ko‘tara olmasligi, ichak faoliyati buzilganligidan shikoyat
qiladi. Kasallik qo‘zigan davrda terida sariqlik, qichishish, harorat ko‘tarilishi,
bo‘g‘imlarda va muskullarda og‘riq paydo bo‘ladi.

Paypaslab ko‘rilganda jigar kattalashganligi, gattiqlashganligi, og‘riq borligi
aniqlanada. Jigar pastki girrasi o‘tkirlashadi, ba'zi bemorlarda taloq kattalashadi.

Surunkali persist gepatitning klinik belgilari kam va juda yaqqol bo‘lmaydi.
Bemorlarda kam quvvatlik, charchash, ko‘ngil aynish, jig‘ildon qaynashi, o‘ng
qovurg‘aning tagida og‘irlik va og‘riq paydo bo‘ladi. Obyektiv tekshirilganda teri
sarg‘ayganligi, teri o‘zgarishlari, harorat ko‘tarilishi deyarli uchramaydi. Jigar
paypaslanganda biroz kattalashganligi va qattiqroq bo‘lib qolganligi aniglanadi.
Remissiya vaqtida qonda o‘zgarishlar bo‘lmaydi. Kasallikning qo‘zish davrida
aminotransferazlarning faolligi gisman oshishi, alouminlarning biroz kamayishi va
globulinlarning oshishi bilan namoyon bo‘ladigan giperproteinemiya bemorlarning
yarmida kuzatiladi. Surunkali xolestatik gepatit jigar ichidagi o‘t yo‘llarida o‘t yig‘ilib
golishi (xolestaz) sababli rivojlanadigan kasallikdir.

Kasallikni qo‘zish davrida bemorlarda terida qichishish, sarg‘ayish, keyinchalik
ichakda yog‘da eriydigan vitaminlar so‘rilishi buzilganligi sababli ko‘z xiralashishi,
milklarda va terida gemorragiya belgillari, artralgiya paydo bo‘ladi.

Obyektiv tekshirilganda terida sariglig, pigmentatsiya, ksantelasmalar,
qichish o‘rinlari ko‘riladi. Jigardan tashqari belgilari (palmar eritma, qon tomir
,,yulduzchalari®) deyarli uchramaydi. Jigar biroz kattalashadi, gattiglashadi, pastki
girrasi sillig bo‘ladi.

Davolaxh quyidagicha bo‘lishi mumkin:

I. Spetsifik etiotrop davolash, ya'ni asosiy kasallikni davolash.

2.Patogenetik davolash—gormonal preparatlar—prednizolon, deksametazon
va immunologik jarayonlar—antitanalar va autoantitanalar hosil bo‘lishini
susaytiradigan, yallig‘lanish reaksiyalarini, fibroz to‘qima hosil bo‘lishini
aytiradigan dorilar.
3.Umuman quvvatlantiradigan va simptomatik vositalar — vitaminlar (B-gr,
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g
C), vikasol, glukoza, insulin, zarur bo‘lganda yurak dorilari va siydik haydaydigan
dorilar, o‘t oqib chiqishiga yordam beradigan vositalar.

4.Parhez bilan davolash.

5.Dispanser kuzatuvi.

6.Sanatoriya-kurortda davolash.

7. Xirurgik davolash metodlari.

Ayrim hollarda xronik gepatit boshlanishidan uning letal natija bilan tugashiga
gadar atiga I—2 yil va hatto bundan kam fursat o‘tsa, boshga hollarda bir necha o‘n
yilliklar kerak bo‘ladi.

Asoratlari: jigar yetishmovchiligi, burundan, gizilo‘ngach, me'da va ichak
varikoz venalaridan gon ketishi, tromboz, pnevmoniya, sepsis, origlab ketish, jigar
sirroziga aylanishi, rakka aylanishi.

Profilaktikaxi. O‘tkir gepatit bilan og‘rigan bemorlarni o‘z vaqtida va jiddiy
e'tibor berib davolash zarur. O‘tkir gepatit bo‘lgan bemorlarni dispanserlash, ularga
parhez rejimini o‘rgatish, sanitariya-ogartuv va sog‘lomlashtirish tadbirlari
(toksik va ximiyaviy moddalar, o‘simlik zaharlari, zamburug‘lar xususida).

Har xil dorilar va zaharli moddalardan zaharlanishning oldini olish, sog‘lom
turmush tarziga rioya qilish.

Amaliy tadgiqotlar:” Surunkali gepatit va jigar sirrozi etiologiyasi, klinikasi,
kechishi, davosi” mavzusini davo muolajalari usullari o’rganildi.Kasalllik xavf
omillarini aniqlash va davo samaradorligini oshirish magsadida zamonaviy tibbiyot
texnologiyalarning qo’llanilishi tahlil gilindi.

Natijalar: Klinik belgilari,diagnostikasi va davosi.”Surunkali gepatit va jigar sirrozi”
kasalliklarida, Sirroz belgilari: kasallikning tez rivojlanishi; jigar holatining
yetishmovchiligi. Badan terisi asta-sekin sarg‘ayadi, badanda ko ‘kimtir
toshmachalar ko‘payadi. Kasallik qaytalanganda har bir a'zoda suyuqlik yig‘iladi,
gorinda suv yig‘iladi. Jigar va taloq kattalashadi. Jigarning qirrasi o ‘tkir bo‘lib,
og‘riydi. Jigar faoliyati pasayadi, vena tomiri bosimining oshish alomatlari
kuchayishi bilan xarakterlanadi

Davosi:Davolash uchun bemorlarga kuniga 3 martagacha gon tomirga
tomchilab suyuqlik yuborib turiladi: glukoza, fiziologik suyuglik, natriy
bikarbonat, gemodez, sorbitol, ogsilli gidrolizat, glutamin kislotalar—
liglukin, reopoliglukin, anabolik gormonlar, vitaminlar, gonni tozalash,
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plazmoforez, gemosorbsiya, gemodializ usuli bilan va behushlikda paydo bo‘lgan
turli belgilarga garshi davolanadi.

Munozara:

Zamonaviy davolash usullarining samaradorligi:Tadgigot natijalari shuni
ko’rsatdiki “Surunkali gepatit va jigar sirrozi” kasallilari ”da 0’z vaqtida ko’rsatilgan
tibbiy yordam va aholi o’rtasida sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish va zamonaviy
davo usullarini qo’llash ko’plab asoratlarni oldini olishga imkon beradi.

Xulosa:”Surunkali gepatit va jigar sirrozi” kasallilari”’ga sababchi bo’luvchi
omillarni oldini olish va aholi o’rtasida sog’lom turmush tarzini to’g’ri shakllantirish
va bemorlarga 0’z vaqtida to’g’ri tashxis qo’yish davo muolajalar kursini 0’z vaqtida
o’tkazish muhim hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1.Samargand Davlat Tibbiyot Instituti www.moodle.sammi.uz sayti.

2.A.K.Jamolov,B.N.Toshmamatov,N.J.Ro’ziyeva.M.A.Rasulova“Tez tibbiy
yordam va favqulodda holatlar tibbiyoti” Toshkent-2024y Nurli qalblar”

3. 0’.0. Oripov, Sh.N. Karimov “Umumiy xirurgiya” Toshkent-2008 “Yangi asr
avlodi”

4.“Terapiya ” M.F.Ziyayeva.Toshkent.2007 yil.
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LINGVOKULTUROLOGIK TAHLILDA TASHQI VA ICHKI
KUZATUV

Cho‘liyev Ruhillo Abdullayevich
Filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori(PhD)

Annotatsiya: lingvokulturologiya hozirgi kunda rivojlanib borayotgan soha
hisoblanadi, shuni inobatga olgan holda olib borilishi lozim bo‘lgan tadqiqotni har
tomonlama tahlil gilish, uning mohiyatini atroflicha anglash talab etiladi, shuni
inobatga olib, lingvomadaniy tadgigni amalga oshirishda tashqi va ichki kuzatuv
omilining ahamiyati, uning o‘rganilayotgan obyektga munosabati mazkur magolada
tahlil ostiga olingan.

Kalit so‘zlar: tashqi kuzatuv, ichki kuzatuv, lingvomadaniyat, spesifika, realia,
prototip, obraz, udum, odat

V.N.Teliya tomonidan taqdim etilgan tashqi va ichki kuzatuvga asoslangan
teoriyasi lingvokulturolik birliklarni tadgiq gilishning eng magbul usulidir. Bu usul
tadqiqning darajasini oshiradi, aniqlikni ta’minlaydi, tilni tadqiq va tahlil qilishning
maydonini kengaytiradi, madaniyatlar va tillararo munosabat mohiyatini chuqur
anglashimizga, uning nozik qirralarini o‘rganish, o‘zlashtirsih, ko‘nikmalar hosil
gilishimizga yordam beradi.

Tilni lingvomadaniy tadqiq gilishda “ichki kuzatuv’” ikki tamoyilga asoslanadi:
birliklarning ichki ma’nolarini anglash hamda uning qanday birliklarga alogadorligini
tushunish. Bu holatlar ma’lum tilda mulogatda bo‘luvchi kishilarning ijtimoiy-
maishiy, geografik hududi, ularni o‘rab turgan obyektlar bilan aloqadorda kechadi.

“Tashqi kuzatuv” fagatgina bog‘liqlik, daxldorlik, aloqadorlikka asoslanadi.
“Tashqi kuzatuv” ma’lum til egalarini, mazkur tildan xabardor bo‘lmagan shaxslar
bilan ma’lum darajada dunyogarashda birlashtirishi mumkin. Masalan, tilimiz uchun
lingvokulturulogik birlik sanalgan “fandir” so‘zing ma’nosini boshqa tilda
so‘zlovchilar ham(arablar bundan mustasno), bu birlikdan faol ravishda foydalanuvchi
xalqimiz ham mazkur so‘zning arab tilidan olinganligi va “o‘choq” ma’nosini
ifodalashini bilmaydi, lekin u ganday maqgsadda foydalanishi, ganday obyekt va
subyektlarga daxldorligini tushunadi. Mazkur birlikning milliy realiya sifatida ganday
mlar, rasm-rusumlar va taomlarga alogadorligini obyektni madaniyati darajasiga
gargan xalqgina biladi. “Tandir” taom ma’nosini ifodalashi lingvokulturologi
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jihatdan ayni millat vakillarining ham tashqgi , ham ichki kuzatuvi asosida yuzaga
chigadi.

Fanlar o‘rganish obyektiga ko‘ra tasniflanganda, obyekti insonshunoslikka
garatilgan sohalarga ijtimoiy fanlar kiradi. Har biri insonning qaysi jihatini
o‘rganilshiga qarab farqglanadi, xolos. Tilshunoslik inson muomala-mulogotining
asosini tashkil qiluvchi birliklarni eng kichik bo‘lagi sanalgan, tovush va harfdan tortib,
uning eng yirik ko‘rinishi matnni ham tahlil qiladi. Til sathlaridagi turli birliklarning
xossalari turli aspektlar asosida o‘rganiladi. Tovush yoki harfga, leksik, frazeologik,
paremiologik, morfologik, sintaktik va stilistik birliklarga ma’lum bir lingvistik
qoidalar asosida munosabatda bo‘ladi.

“O‘zbek tilining 1zohli lug‘ati”da “spesifika” lotincha birlik sifatida “tur, jins
va bajarmoq, qilmoq” so‘zlaridan tarkib topganligi, “biror narsa, hodisa uchungina xos
, xarakterli  xususiyatlar majmui”  ekanligi  i1zohlangan(O‘TIL,  566).
Lingvokulturologiyaning spetsifikasini shu sohaga taallugli birliklar, uni tadqiq etish
usullari, obyekti va boshga hodisalar tashkil etadi.

Madaniyatshunoslik kishilik jamiyatiga tegishli bo‘lgan, odam aql-zakovati
mahsuli sifatida shakllangan, kashf qilingan narsalarni o‘z ichiga qamrab oladi.
Madaniyatlar ham turlicha ahamiyat kasb etadi, individual, jamoaviy, umuminsoniy
kabi madaniyatlar mavjudki, ularning barchasi inson kashfiyotining mahsuli
hisoblanadi.

Etnografiyada xalgning turlicha hayotiy chizgilari, ommalashgan udumlar,
rasm-rusumlar, odatlar, an’analar o‘rganiladi. Ma’lum bir udumlar turlicha teonimik
garashlar, mif, afsona yoki turlicha hayotiy-maishiy vaziyatlar nuqgtayi nazaridan
paydo bo‘ladi.

Psixologiya fanida inson ruhiy holati, uning bosgichlari, filogenetik va
ontogenetik taraqqiyot yo‘li, unda insonning psixologik holatini kuzatishda o‘z aksini
topadi.

Sotsiologiya kishilik jamiyatining turmush tarzi, uning ijtimoiy hayotida sodir
bo‘ladigan voqealar, turli ijtimoiy jamiyatlarning shakllanishi, bu bilan insonlarning
maishiy, ijtimoiy hayotida sodir bo‘ladigan jarayonlarni oz ichiga qamrab oladi.

Yuqorida har bir fanning alohida o‘rganilish sohasi haqidagi umumiy
garashlarni bayon etishdan magsad lingvokulturologiyaning spetsifikasi nimalardan
iaoratligi, ularning mazkur fanlar bilan ganday alogasi borligi, badiiy matn tahlilida
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bularﬁing tutashgan nugqtalarini bilish ganday samara berishi mumkinligini tahlil
gilishdan iborat.

Mazkur gap lingvistik tahlil gilinganda, unli va undosh tovushlar, turli leksik
birliklar, so‘z turkumlari, gap bo‘laklari, ularning tartibi, uslubiy jihatdan matnning
xususiyatlari tahlil gilinishi mumkin. Leksik birliklarning polisemantik tabiati, gap
bo‘laklarining tartibi turkiy tillarga xos lingvistik jihatlar bilan alogadordir.

Madaniyatshunoslik nugtayi nazaridan xalgning milliy-madaniy etaloni
sanalgan shavla, palov kabi birliklar xalgning kashfiyoti sanaladi.

Psixologik jihatdan xalgning ezgu kunlarda yagin insonlaridan turli ruhiy
ta’sirlarni, munosabatlarni kutishi, hamdardlik kabi xossalar xalqimizning madaniy
giyofasini belgilaydi va turli odatlarimizda aks etadi.

Aza udumi xalgimizda asrlar davomida yashab keladi, marhum vafot etganidan
so‘ng shu odamning endilikda mavjud emasligini, uning mutlaqo qaytib kelmasligini
anglab turgan garindoshlariga bu vaziyatning naqadar og‘irligini bilintirmaslik uchun
yo‘qlab turishadi. Ma’lum bir payt davomida yo‘qlab turish bir qadar ko*nikish hissini
paydo qiladi. O‘zaro yaqinlik, bir-birini og‘ir damlarda yolg‘iz qo‘ymaslik xalqimizga
xos milliy qadriyatdir. Bunday gadriyatlar insonlarning o‘zlarining tutumlarida,
lingvistik birliklarni vaziyat taqozosi bilan ganday qo‘llashlariga qarab belgilanadi.

Har ganday madaniy xususiyatlar xalgning tili, uning rasm-rusumlari,
vaziyatlarga munosabatida ko‘rinadi. Turli afsonalar, metaforalar, xalg tomonidan
ruhiyatida, madaniyatiga singdirilgan prototiplar ularning hayotiy-maishiy holatining
ajralmas qismiga aylangan. Madaniyatdagi ramziylik, etalon, metafora va o‘xshatishlar
har ganday insonning o°ziga xos tafakkuri va tasavvuri mevasi o‘laroq paydo bo‘ladi,
davr o‘tishi bilan ta’sirlar natijasida umumlashadi, ko‘nikma holiga keladi. Xalq o‘zi
uchun ideal darajaga olib chiggan obrazlar(ular inson ham boshga tsuhunchalar,
masalan, hayvon, o‘simlik, tabiat hodisalari va boshqalar), rasm-rusumlar, urf-odatlar,
simvollar, ferazeologik hamda paremiologik birliklar, turli linvistik hodisalarda
lingvomadaniy xossalar jamlangan bo‘ladi.

Turli xalglarning ertak, afsonlarida bo‘riga nisbatan yovuzlik, qonxo‘rlik
timsoli sifatida garasa, turkiy xalglarning yozma yodgorliklarida, jumladan, Mahmud
Koshg‘ariyning “Devoni lug‘otit turk”, Yusuf Xos Hojibning “Quradg‘u bilig”
asarlarida ijobiy timsol sifatida “mardlik, jasurlik, sadoqat, erkinlik, hurlikka
@adi/uvehi” kabi turli semalarni ifodalashga xizmat giladi. Turli madaniyatarning
irida mazkur birlikka nisbatan har xil munosabatar yuzaga kelgan. Aslida,
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“Bo ‘rning yesa ham , yemasa ham og ‘zi gon”” maqolida murakkab ijtimoiy-maishiy,
madaniy mazmun yashiringan. Ma’lum bir odam yanglish yo‘lga Kirib golsa, yoki
gandaydir jamiyat uchun nomagbul ishni amalga oshirsa, keyinchalik shu ishni
bajarmasa ham, uni aybdor sifatida ko‘rsatish odati shakllanaganligini, buni tark etish
lozimligiga ishora qilinadi. Bu bilan xalqimizning bag‘rikenglik, kechirimlilikka
da’vat etish g‘oyalari mavjud.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.Qodiriy A. “She’rlar, hikoyalar, ocherklar, drama, hajviya va kichik
asarlar”. T.: Zabarjad Media, 2022.
2. CepebpennukoB b.A. f3bik kak oOmiecTBeHHOE sBieHHE. KOO1Iee
A3pIk03HaHuE. POpMBI CYLIECTBOBAaHUA, PYHKIMHU, UCTOpHS s3bIKa>>. M., 1970,
ctp. 420.
3. Temus H.B.Jlumnbl s361K0BBIX 3HaueHHU. CBsI3aHHOE 3HAYCHHE CJIOBA B
s3e1ke.-M., 1981.
4 Tlomonbckast H. CioBaph pycckoit OHOMacTHYECKOM TEPMUHOJIOTUU. M.
Hayka,1988. — C. 128.
5.V36eK THIIMHUHT H30XJTH nyratu. [-V. — Tomkent, 2006-2008. TomkeHT,
I. 2006. — 680 6.; TomxkenT, Il. 2006. — 672 6.; Tomxkent, III. 2007. — 688 6.;
Tomxkent, IV. 2008. — 608 6.; Tomkent, V. 2008. — 592 0.
6.3p10K0Ben B. ®@. Jlopenurnosnas snoxa. -M.: 1959, ctp. 119.
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KJIMHAYECKUE OCOBEHHOCTH HA3O®APHHIUTOB VY JIETEH
XOPE3MCKOM OBJIACTH U COBPEMEHHBIE PEKOMEH/JIAIIMH I1O
KOHCEPBATUBHOM TEPAIINU

PaxumoOepaueB OramxoH Anuiuep yriu
MaructpaHt 1o crnennaibHOCTH « OTOPUHOTIAPUHT OJIOTHUSI»
Yprenuckuii ['ocy1apCcTBEHHbIM MEAUIMHCKUNA HHCTUTYT
JcamypaTtoB Ailidexk HOparumoBu4
Hayunslii pykoBOauTEINb
JI.M.H.

AHHoTaums: B craThe paccMOTpPEHbI KIMHUYECKHE 0COOCHHOCTH Ha30(hapuHTUTOB
y aeteil Xope3MCKoil 00JacTh ¢ y4ETOM pPEeTHOHAJIBHBIX (haKTOPOB, BIUSIONIUX HA
xXapakTep TeueHus 3a0oeBanus. [IpoBenéHHbBIN aHATN3 TTOKA3aJl, 4TO Y ACTEH peruoHa
Ha30(papUHTUTBI HEPEAKO MPOTEKAIOT C 0o0Jiee BBIPAKEHHBIM BOCHATUTEIHBHBIM
KOMITOHEHTOM, CKJIOHHOCTBIO K YaCThIM PEUUAMBAM U COYETAHUEM C AJUIEPTUYECKUMU
MposiBJICHUsIMU. BhIsSIBIEHBI crienuuyeckue KIMHUYECKUE MPU3HAKH, CBS3aHHBIE C
KJIMMaTUYECKUMU YCIOBUSIMH, YPOBHEM CE30HHOW BUPYJIEHTHOCTU U OCOOEHHOCTIMU
MMMYHHOTO OTBeTa y Jeteil. Ha OCHOBE COBpPEMEHHBIX KIMHUYECKUX PEKOMEHIAIUN
MPEACTABJICHBI MOAXOAbI K KOHCEPBATUBHOW TEpaNuy, BKIOYAIOIIAE PALIMOHAIBHOE
NIPUMEHEHUE CHUMIITOMATHYECKUX CPEIACTB, TOMUYECKUX MPOTUBOBOCHAIUTEIBHBIX
npernaparoB, (U3NOTEpPANud W METOA0B MPOPHIAKTUKK peruauBoB. [lomydeHHBIC
JaHHBIE  TOATBEPXKIAIOT  HEOOXOAUMOCTh  QJIalNTHPOBAHHOTO,  PETHOHAIBHO
OPUEHTUPOBAHHOTO TEPANEeBTUYECKOIO IMOJX0Ja MPU JCYCHUU HA30(PapUHTUTOB Y
JICTEH.

KarwueBble ciaoBa: Hazodapunrur, netu, Xope3aMckas 00J1acTh, KIMHUYECKHE
0COOCHHOCTH, KOHCEPBATUBHAS TEpaIlvs, BOCTIAJICHUE, PEIIUIUBEI, TICAUATPHUS

BBenenne

HazodapuHrutel 3aHUMAOT OAHO W3 BEAYHIMX MECT CPEAM BOCIAIUTEIHHBIX

3a001€BaHUN BEPXHUX JbIXATEIbHBIX MyTEeH y AETEe U SBISIOTCA YAaCTOW MPUUMHOM
oOpamaeMocTd K BpadyaM-OTOpHHOJapuHroioram. Hecmorps Ha mmpokoe
pacnpocTpaHEHUE W HaJMYUe CTaHJAApTHBIX JIEUEOHBIX TMOJXOJ0B, TEUYCHHE

O0(papuHIUTOB MOXKET CYILIECTBEHHO BapbHpOBaThb B 3aBUCUMOCTHU OT KJIMMATO-
rpaduyecKux yCcIOBHM KOHKPETHOTO perroHa. B sTom oTHOmenun Xope3Mckas
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00J1aCTh MPEJCTaBISIET 0COOBIA MHTEpEC OJarofaps COUYETAHUIO KAPKOTO U CyXOro
KJIUMaTa, BBICOKOW TBUIEBATOCTHM BO3AyXa, pE3KHUM CE30HHBIM IE€penaaam
TEeMIIepaTypbl U 3HAUUTEITbHON IUPKYJSIUEH BUPYCHBIX MHPEKIIUNA B OCEHHE-3UMHHUM
nepuoji. ITu (HaKTOPhl CO3AAI0T OJATONPUATHBIE YCIOBUS JUIsl pa3BUTHUSA U 3aTSHKHOTO
TE€UYEHUSI BOCIIAJIMUTENIbHBIX IPOIIECCOB B HOCOIJIOTKE y JieTel. KnmHnyeckas nmpakTuka
B PETMOHE IMOKAa3bIBAET, UTO y JeTell XOpe3MCKOil 00J1acTh HEPEAKO HAOII0JAI0TCA
peuuauBUpyromye (QopMbl Ha30(papUHTUTA, COMPOBOXKAAIOIIMECS BbIPAKEHHON
CYXOCTBIO CIIU3UCTONM O0OJIOUKH, 00JIe€ MHTEHCUBHOW BOCIAIIMTENBHON peakuuen u
CKJIOHHOCTBIO K OCJIOKHEHUSIM — aJCHOMJIMTY, CPEIHEMY OTHUTY M 3aTSIKHOMY
puHocuHycuTy. Takue 0COOEHHOCTHM TpeOYIOT YTOYHEHMs JIOKAJIbHBIX (DakTOpOB
PHUCKA U IEpPECMOTpa CTAHIAPTHBIX MOJIXOJ0B K KOHCEPBATUBHOM TEpAIUU C YYETOM
PErHOHANBHBIX KIIMMATO-3HIEMHOJIOTHYECKUX YCI0BHUI. B mocneaHue roasl ocodyro
aKTyaJIbHOCTh ~ MPUOOpETaeT  HEOOXOAUMOCTh  pa3pabOTKU  OOHOBJIEHHBIX
PEKOMEHJalMi M0 BEACHUIO JETEeH ¢ Ha30(papUHITUTOM, BKIIOYAIOLIUX COBPEMEHHBIE
METOJIbl  YBIQKHSIOUIEH, NPOTUBOBOCHAIUTEILHON U OapbepHOM  Tepamnumu.
KoMIuiekcHbIl 1MOAX0J, OCHOBAHHBIN Ha OLIEHKE JIOKAJBHBIX KIMHUYECKUX JTaHHBIX,
MO3BOJIUT NOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTD JICUEHUS U CHU3UTh YaCTOTY PELUIUBOB.

Marepuajbl 1 METOAbI:

B xome wuccnenoBanus mnporecca (OPMHUPOBAHMUS CEMEMHBIX LEHHOCTEH B
XO0pe3MCKOM peruoHe ObUIH UCIIOIb30BaHbI KaK AMIUPUUECKHUE, TAK U TEOPETUUECKUE
Meroabl.  OCHOBY  HCCIEIOBaHUS  COCTaBWJIM  CIEAYIOIIME  MaTepualbl:
Conmonoruueckue AaHHbIE, COOpAHHbBIE CPeld CeMeM, MPOKUBAIOIIUX B ropojiax U
CeNbCKUX paiioHax Xope3Mmckoil obmactu. Bcero ompomeno 120 pecroHmeHTOB
pa3HbIX Bo3pacTHbIX rpymm (ot 18 no 65 nert). HopMaruBHO-paBOBbIE JOKYMEHTHI
PecniyOnukn  Y30ekucraH, peryjJupyrolnige BOMPOCHl CEMbH, BOCIHUTAaHUSA U
COLMAIBHOTO  pa3BuTUsA.  [lyOnauKauMM  OTEYECTBEHHBIX M 3apyOEKHBIX
uccienoBareneid, MNOCBSAIIEHHbIE CEMEWHBIM OTHOIICHHSM, MEXIOKOJIEHYECKUM
CBA3SIM U KYJBTYPHBIM TPaJMLMSIM CEMEHHOTO BOCHUTaHUsA. Marepuanabl MECTHBIX
KyJbTYpPHBIX W 00pa3oBaTelbHBIX  YUPEXKIECHUW  Xope3Mma, OTpakarollue

peruoHabHbIE OCOOCHHOCTHM CEMEWHBIX Tpamuiuid. JJIS JOCTHKEHHS Ield
MCCJIEIOBaHMs OBUTM MPUMEHEHBI CIEAYIOMNUE METOJbI: AHATUTUKO-TEOPETUUSCKHM

MCTOJA — JJI1 HU3YYCHUS HAYYHBIX HMCTOYHHUKOB, I'OCYIAAPCTBCHHLIX IIPpOIrpamMM H

MAaTHUBHBIX TOKYMCHTOB. MCTO)I COOMOJOTUYCCKOIro OoIpoca — € UCIIOJIb30BAHUCM
€T, HAIIPAaBJICHHLIX Ha BBLIABJIICHUC OTHOIICHUS JKUTEJIeH XOpGSMCKOFO peruoHa
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CEMEHHBIM IIEHHOCTSM, UX CTPYKTYpE U COBPEMEHHBIM U3MeHeHus M. Habmonenrne —
U3y4eHUE OCOOEHHOCTEH TOBEJAEHUS W B3aUMOJCHCTBUA YJICHOB CEMbH B
€CTECTBEHHON cpelle, BKIIOYAs Y4YacTHE B KYJIbTYpPHBIX U CEMEWHO-OBITOBBIX
MEPOIPUATHUSX.

Pe3yabTaThl:

Pe3ynbTaThl mMccnenoBaHus NMOKA3aidd, YTO CEMEWHBIE IIEHHOCTH B XOPE3MCKOM
PETHOHE COXPAHSAIOT YCTOMYMBBIN TPAAULIMOHHBIA XapaKTEP, HECMOTPS Ha BIIASHUE
rJ1I00aTN3alMOHHBIX MPOLIECCOB U COBPEMEHHBIX COLIMAJIbHBIX M3MEHEHUM. AHamu3
COOpaHHBIX JAaHHBIX BBISIBUI HECKOJBKO KIIIOUEBBIX TEHJEHUUH. Bo-nepsbix,
OOJIBIIMHCTBO PECTIOHACHTOB (82%) OTMETWSIM, 4YTO OCHOBHBIMU CEMEHHBIMU
LIEHHOCTSIMU U1 HUX SBIIIOTCS B3AUMOYBaXEHHUE, IIOIEPKKA MEXKY YWICHAMU CEMbU
1 COXPAHEHUE POJICTBEHHBIX CBA3EH. DTH MOKA3ATENH CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO
TPAAULIAOHHASL MOJENb CEMBH OCTAETCS JOMUHUPYIOIIEH W BOCHPHUHUMAETCS KaK
BAKHEMIIMN COLMAIBHBIN OPUEHTHP. BO-BTOPBIX, 3HAUMUTENbHAS 4aCTh YYACTHHKOB
onpoca — 0KoJ0 67% — MogUYepKHyIa BaXXHOCTh YYacTHs CTApILIEro MOKOJIEHUS B
BOCIIMTATEIBHOM ITpoLiecce. JTO MOATBEPKIAET YCTOMUMBOCTh MEKITOKOJIEHYECKUX
OTHOIIEHUH, XapaKTEPHBIX IS KyJIBTYPHOU Cpeabl X0ope3Mma, Tie cTapiirue 001agatoT
ABTOPUTETOM M BBICTYIIAIOT HOCHUTEJSIMA CEMEWHBIX Tpaguuui. B To ke Bpewms
HCCIIEIOBAHNE BBISIBUIO U COBPEMEHHBIE TEHAEHIIUN: TIOYTH MTOJIOBUHA PECTIOHICHTOB
(48%) cuutaer, 4TO MOJOAEKH HEOOXOAMMO COYETaTh TPAAUIIMOHHBIE IIEHHOCTHU C
COBPEMEHHBIMHU MPEACTABICHUSAMU 00 00pa30BaHUM, MPOPECCUOHAIBHOM Pa3BUTHH U
paBHONpPABUU B CEMbE. IJTO CBUAETEIBCTBYET O IOCTENEHHOM TpaHCcHOopMaIiu
CEMEWHBIX YCTAaHOBOK, HAIIPABJICHHOW HA aJanTaluil0 K HOBBIM COLMAJIBHO-
HSKOHOMUYECKUM ycioBUsAM. OTaenbHOE BHUMaHHE OBLIO YJIEJIEHO BOIPOCaM
CEeMEIHOr0 BOCIHUTAHUA. AHAIN3 MaTEPHAJIOB MOKa3aJl, 4YTO OOJBIIMHCTBO POIUTENEH
VACNSIOT TPUOPUTETHOE BHUMaHUWE (POPMUPOBAHUIO TaKMX KayecTB, Kak
OTBETCTBEHHOCTh, TPYAOJIIO0ME U YBAXKEHHUE K CTapPILUM.

Oo0cyxaenue:

[TosyyeHHbIE peE3yJIbTaThl CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO XOPE3MCKHM PETHOH

COXpaHSET BBICOKYIO CTCIICHb MPHBEPKECHHOCTH TPAAMIIMOHHBIM  CEMCHHBIM
IIEHHOCTSIM, YTO COOTBETCTBYET OOIICHAIIMOHAIEHBIM TSHICHIIUSAM, XapaKTSPHBIM IS
V3b6ekuctana. OnpHako OCOOCHHOCTHM  COIMOKYJBTYpHOWM  cpembl  Xope3ma

OHCTPUPYIOT 00Jie€ BBIPAKEHHYIO YCTOMYMBOCTh K BHEIIHUM MH()OPMAIMOHHBIM
OBEJCHYECKUM M3MEHEHHMSM, YEM B HEKOTOPBIX JPYTHX PETHOHAX CTPaHBI. JTO
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MO>XHO OOBSCHUTH CHUJILHON POJIbIO CEMEHHO-POJOBBIX OTHOIICHUH, UCTOPUYECKOM
CBSI3bI0 TTOKOJICHHM M BBICOKOW 3HAYMMOCTBIO JIOKAJIBHBIX KYJBTYPHBIX MNPAKTHK.
AHaIU3UPYs OTBETHI PECIOHAEHTOB, MOKHO OTMETUTD, YTO TPAJAUIIMOHHBIE HOPMBI —
YBAXKEHHE K CTapIINM, B3aUMHas MOJJIEPHKKA, TECHBIE CBSA3U MEXKIY POIACTBEHHUKAMU
— paccMaTpUBAIOTCS KaK KIIOYEBBIE AJIEMEHTHI CTAOMJIBHOCTH U COI[MAJIbHOIO
Osnaromnonyuus. JlaHHBIN MTOKa3aTelNb MOATBEPKIAET, YTO CEMENHHBIE CTPYKTYPHI 3/1€Ch
BBICTYIIAIOT HE TOJILKO HMHCTUTYTOM BOCHUTAHUSI, HO W BaXKHBIM MEXAHU3MOM
COXpAaHEHHUS HWJEHTUYHOCTH U KYJbTYpHOM mpeeMcTBeHHOCTU. Hapsimy ¢ stum
BBISIBIICHA TEHICHUUS K MOJEPHU3AIMU CEMENHBIX YCTAHOBOK, MPEXKAE BCETO CPEAH
Moston&xku. CTpemiieHHe K TMOJYyYEHHUIO KadeCTBEHHOTO OOpa30oBaHHUs, PaBHOMY
pacIpenesieHui0 CeMEMHBIX O00SI3aHHOCTE M TOBBIIICHUIO CAMOCTOSTEILHOCTH
YJIEHOB CEMbH TMOMYEPKUBAET BIIMSHUE COBPEMEHHBIX COIMAIBHBIX MPOLIECCOB.
OHako 3TH U3MEHEHHUS TPOUCXOJIAT MOCTEIIEHHO, HE BCTyMasi B MPsIMON KOH(IUKT C
TpaaUIIUOHHBIMU  TpencTaBieHusiMu. Ckopee, HaOmOmaeTcss WX  B3aUMHOE
JOTIOJIHEHUE, 4YTO YKa3biBaeT Ha (OpPMUPOBAHUE THOPUIHON MOAEIH CEMEUHBIX
neHHocTeil. Oco00ro BHUMAaHHUS 3aCITy’KHBAeT BOIPOC BOCIUTATEIHHBIX MOAXOIOB.
TpanuuuoHHBIE METO/bI, OCHOBAaHHBIC HA JUCIUIUIMHE, YBAKEHUU U TPYIOJIOOUH,
OCTAIOTCSl aKTYaJIbHBIMH, OJIHAKO POJUTENIM BCE Halle MOJYEPKUBAIOT 3HAYUMOCTD
Pa3BUTUSI KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, KPUTUUECKOTO MBIIUICHUS U COIMAILHOMN
aJalITUBHOCTH y JIETEH.

3akjoueHue

IIpoBen€nHOE uccaenoBaHue MOKAa3ajl0, YTO CEMEMHBIE LIECHHOCTU B XOPE3MCKOM
PETUOHE COXPAaHSAKT YCTOMYMBBIA TPAJULMOHHBIN XapakTep U MPOAOJLKAIOT UIPATh
BOKHEUITYI0 POJib B (DOPMHPOBAHUU COITMATLHOTO TIOBEACHHUS W MHUPOBO33PEHUS
MOJIOZIOTO TIOKOJIeHHs. HecMoTpsi Ha ycuimBaroiieecs BIHMSHUE TI00aTu3aluud |
COBPEMEHHBIX MEAMHHBIX PECYpPCOB, JKUTEIU PETUOHA JIEMOHCTPHUPYIOT BBICOKYIO
MIPUBEP>KEHHOCTH KYJIbTYPHBIM M TyXOBHBIM HOpMaM, TiepeiaBaeMbIM U3 IMOKOJICHHUS B
TOKOJICHUE. YCTAHOBJIEHO, YTO B3aUMOYBAXEHUE, TMOJJEpPKKAa BHYTPU CEMBH,
ABTOPUTET CTApIIETO IIOKOJICHUSA, a TakKKEe COXPAHEHUE MITYXOBHOTO HACJIEeAUs
OCTAIOTCSl PUOPUTETHHIMU OPUEHTUPAMH IS OOJBIITUHCTBA pecroHAeHTOB. Hapsiy
C 9TUM OTMeuaeTcs omnpeencHHas Tpanchopmaus B3ISA0B: MOIOJAEKL CTPEMUTCS
COYeTaTh TPAJULIMOHHBIE CEMEHHBIE IEHHOCTH C COBPEMEHHBIMU MPEICTABICHUSIMU
o0pazoBaHuM, MpoPecCHoHATFHOM POCTE U paBHOMpaBuU. [lomyueHHbIE TaHHbBIS
BOJISIFOT CZIE€JIaTh BBIBOJI, UTO CEMEWHBIEC LIEHHOCTH B X0PE3ME HAXOIATCS Ha HTaIe
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MOCTETICHHOW MOJIEPHU3allUM, MPU STOM HE Tepsisi CBOEH KYJIbTYpHOW OCHOBBI.
JlanbHeilliee wW3y4yeHUE MaHHOW TEMATUKHU TMPEACTABISACTCS AaKTyalbHBIM IS
pa3paboTku  APGEKTUBHBIX NPOrpaMM CEMEHMHOro BOCHUTAHUS, YKPEIUICHUS
COIMAJIBHOTO 01aronoiy4usi U COXpaHEeHHs HAIIMOHAbHON UIEHTUYHOCTH PETHOHA.

Cnucok ucnojib30BaHHOI JUTEPATYPHI:

1. AbnypaxmanoBa, H. M. CemeiiHble IIEHHOCTH U HUX POJIb B BOCIHUTAHUU
Mononéxu B Y30ekucrane. — TamkeHT: @an Ba TexHonorus, 2020. — 184 c.

2. xamunoma, [[. X. Tpanchopmainusi CeMEMHBIX OTHOIICHUA B YCIOBUSIX
rio6amuzanuu. // Cormonornueckue uccnenoBanus. — 2021, — Ned, — C. 112-118.

3. Markapumos, 1. P. KynbTypHble TpaauIuu U CEMEHBIE MOJEIIA B PETHOHAX
V36ekucrana. — Hykyc: Kapakannakcran, 2019. — 210 c.

4. Toelle, J., & Becker, A. Family values and intergenerational relations in Central
Asia. — Journal of Social Anthropology. — 2022. — Vol. 34(2). — P. 87-95.

5. Xynaiibepranos, P. A. ConuaabHO-TICUXOJIOTHYECKUE aCIeKThl (POPMUPOBAHUS
LIEHHOCTEN Yy coBpeMEHHOM Mononéxu. — TamkenTt: Yauepcurer, 2021. — 156 c.

6. UNESCO. Traditional Family Structures in Central Asia: Cultural Continuity and
Change. — Paris: UNESCO Publications, 2020.

7. Rasulov, I. Modernization and Cultural Identity in Uzbekistan. — Central Asian
Review. — 2023. — Vol. 41(1). — P. 55-64.

75 @

https://universalpublishings.com




MEJIUIIUHA, IIEJAT'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beinmyck 10, Hosiopn

CHALA TUG‘ILGAN CHAQALOQLAR PARVARISHI

Xolmurodov Inoyatullo Ismatullayevich
inoyatulloxolmurodov@gmail.com
Fayzullayeva Yulduz Kamol gizi

yulduzfayzullayeva420@gmail.com
Termiz igtisodiyot va servis universiteti
Tibbiyot fakulteti

ANNOTATSIYA

Ushbu magqgolada chala tug‘ilgan chaqgaloglar (prematur bolalar)ning fiziologik
xususiyatlari, perinatal xavflar, parvarish jarayonining zamonaviy yondashuvlari
hamda neonatal intensiv terapiya bo‘limidagi (NITB) amaliyotlar ilmiy asosda
yoritilgan. Chala tug‘ilishning global va mintaqaviy statistik ko‘rsatkichlari, uni oldini
olish strategiyalari, neonatal davolash standartlari, keng targalgan asoratlar (respirator
distress sindromi, nekrotik enterokolit, intraventrikulyar gon Kketish, sepsis va
boshqgalar) hamda ularni boshqgarish algoritmlari tahlil gilingan. Shuningdek, magolada
chala tug‘ilgan chaqaloglarni gomeostazini saqlash, ovqatlantirish protokollari,
parvarishning Kengurular usuli, reabilitatsiya va uzoq muddatli kuzatuv tamoyillari
bayon etiladi.

KALIT SO‘ZLAR: Prematur chagalog, neonatal parvarish, NITB, alveolyar
yetishmovchilik, respirator distress, surfaktant terapiyasi, enteral ovqatlantirish,
kenguru usuli, neonatologiya, perinatal xavf.

MAVZUNING DOLZARBLIGI

Chala tug‘ilish dunyo bo‘yicha har yili taxminan 15 million chaqalogni qamrab
oladi, bu barcha tug‘ilishlarning 10-12 foizini tashkil etadi. Prematur chagaloglar
neonatologiyada eng ko‘p o‘limga va nogironlikka olib keluvchi guruh bo‘lib, ularning
hayoti doimiy nazorat, parvarish va murakkab tibbiy yondashuvni talab giladi.

O‘zbekistonda ham so‘nggi Yillarda onalik va bolalik salomatligini muhofaza
gilishga qgaratilgan keng gamrovli dasturlar, yangi perinatal markazlar, reanimatsiya va
wgensiv terapiya bloklari tashkil etilmoqda. Shunga gqaramay, chala tug‘ilish
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profilaktikasi, erta tashxis qo‘yish, o‘z vaqtida davolash va samarali parvarish qilish
masalalari hali ham dolzarb bo‘lib qolmoqda.

KIRISH

Chala tug‘ilgan chaqaloq 37 haftalik homiladorlikdan avval tug‘ilgan bola sifatida
ta’riflanadi. Bunday chaqaloglarda barcha organ va tizimlar yetilmagan bo‘lib,
ularning mustaqil yashash qobiliyati past darajada bo‘ladi. Prematur chagaloglar
termoregulyatsiya, nafas olish, ovgat hazm qgilish, immun himoyasi kabi funksiyalarni
to‘liq bajara olmaydi.

Neonatal davr — tug‘ilgan kundan 28 kunigacha bo‘lgan muddat — prematur
bolalar uchun eng xavfli davr hisoblanadi. Ularning omon qolishi ko‘p jihatdan sifatli
parvarish, zamonaviy texnologiyalar, antibiotik terapiya, sun’iy ventilatsiya, surfaktant
terapiyasi va malakali neonatologlar ishiga bog‘liq.

ASOSIY QISM
1. Chala tug‘ilgan chaqaloglarning tasnifi
Chala tug‘ilgan chaqaloglar quyidagicha tasniflanadi:
1.1. Homiladorlik muddatiga ko‘ra
Juda erta prematurlar — < 28 hafta
O‘rtacha erta prematurlar — 28-32 hafta
Kec¢ prematurlar — 32—-37 hafta
1.2. Tana vazniga ko‘ra
Juda past tana vazni (JPV) — <1500 g
Juda-juda past vazn (JJPV) — <1000 g
Ekstremal past vazn — <750 g

2. Prematur chagaloglar fiziologiyasining xususiyatlari
2.1. Termoregulyatsiya buzilishi
Prematur chaqaloqlar teri osti yog‘i kamligi, tana yuzasi kengligi va markaziy nerv
tizimi yetilmaganligi sababli tez soviydi.
Ko‘rishlar:
Inkubator yoki termokrovati ishlatiladi
na harorati 36.5-37.0°C oralig‘ida ushlab turiladi
2.2. Nafas olish tizimi yetilmaganligi
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Alveolalarda surfaktant moddasi yetarli emas, bu esa respirator distress sindromiga
olib keladi.
Davolash taktikasi:
CPAP
Sun’iy nafas oldirish
Surfaktant terapiyasi (poraktant alfa, beraktant, kolfaktant)

2.3. Ovqgat hazm qilish tizimi muammolari

Prematurlar emishni, yutishni, nafas bilan koordinatsiya gilishni qgiyinlashtiradi.
Oqibatlar:
Nekrotik enterokolit
Refluks
Kam vazn ortishi

2.4. Nerv tizimi xususiyatlari

Prematurlarda intraventrikulyar gon ketish xavfi yugori.
Oldini olish:
Stressdan himoya
Bosh gismi yengil ko‘tarilgan holatda yotqizish

3. Prematur chagaloqlar uchun intensiv parvarish standartlari
3.1. Hayotiy ko‘rsatkichlarni nazorat qilish
Yurak urishi
Saturatsiya
Tana harorati
Nafas olish chastotasi
Qon bosimi
3.2. Infuzion terapiya
Prematurlarda suvsizlanish tez rivojlanadi.
Parenteral oziglantirish
Elektrolitlar balansini saglash
Glyukoza eritmalari
3.3. Antibiotik profilaktikasi
Sepsis xavfi yuqori bo‘lgani uchun keng ta’sir doirasidagi antibiotiklar qo‘llanadi.

4. Ovgatlantirish: Onasining suti — eng yaxshi vosita
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4.1. Enteral ovgatlantirish
1 kunlik chagalogga 1 ml/kg/soat tamaki tomizish boshlanadi
Keyinchalik 20 ml/kg/gunga oshiriladi
4.2. Parenteral oziglantirish
Enteral ovqatlashtirish kechiktirilgan hollarda qo‘llanadi.
Aminokislotalar
Lipid emulsiyalari
Elektrolitlar
4.3. Kenguru usuli
Teri bilan teri kontakti bolaning:
haroratini
yurak urishini
Immunitetini
yaxshilaydi.

5. Prematur chagaloglar asoratlari va ularni boshqgarish

5.1. Respirator distress sindromi

Surfaktant yetishmasligi natijasida nafas yetishmovchiligi yuzaga keladi.
Davolash: surfaktant, CPAP, O: terapiyasi.

5.2. Nekrotik enterokolit

Ichak to‘qimalari nekrozi.

Belgilari: qorin dam bo‘lishi, najasda qon.

Davolash: parenteral oziglantirish, antibiotiklar.

5.3. Retinopatiya

Ko‘ruv nervi rivojlanishida buzilish.

Oldini olish: kislorod terapiyasini nazorat gilish.

5.4. Sepsis

Immun tizim yetilmagan bo‘ladi.

Davolash: antibiotiklar, qo‘llab-quvvatlovchi terapiya.

6. Prematur chagaloglarda reabilitatsiya va uzoq muddatli kuzatuv
Nevrologik rivojlanishni kuzatish
Reabilitatsiya mashglari
ssaj terapiyasi
hotsional rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash
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XULOSA

Chala tug‘ilgan chaqaloglar parvarishi ko‘p qirrali, murakkab va yuqori aniqlik
talab giladigan jarayon bo‘lib, ular hayoti va rivojlanishini ta’minlashda zamonaviy
tibbiyot yutuqlari, malakali neonatologlar ishi va erta reabilitatsiya muhim o‘rin tutadi.
Prematur chaqaloglarning omon qolish ko‘rsatkichlarini yaxshilash uchun ilg‘or
texnologiyalar, ilmiy asoslangan parvarish protokollari, kenguru usuli va onalar uchun
psixologik qo‘llab-quvvatlash strategiyalarini keng joriy etish zarur.
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®PA3ZEOJIOTN3MbI B CMU U PEKJIAME

Cadapmaxmarosa 3appuna Hap3yiaesna
Crapiwmii ipernoaBatesis, (PhD)
Tepme3ckoro rocyJapcTBEHHOTO YHHBEPCHUTETA

Annotauusi: CraThsi NOCBAIIEHA MCCIEIOBAHUIO POJId (Ppa3eosioOTU3MOB B
CpeAcTBax MaccoBou nHpopManuu U pexiame. B crarbe paccMarpuBaroTcst GyHKIIMU
YCTOMYMBBIX BBIPAXKEHUM Kak CpEACTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, BO3INCHUCTBUS U
(dbopMHUpPOBaHUS SMOITMOHAIBLHOTO (DOHA TEKCTA.

KiaroueBbie cioBa: ¢dpaszeonorusmel, CMIU, mocioBUllbl, MOTOBOPKH,

peKiIama, MEXKYJIbTYPHBIE Pa3IUIHMS.
PHRASEOLOGICAL UNITS IN THE MEDIA AND ADVERTISING

Safarmakhmatova Zarrina Narzullaevna
Senior Lecturer, (PhD) Termez State University

Abstract: The article explores the role of idioms and set expressions in media
and advertising. It discusses how journalists and marketers use them to create
expressiveness, emotional impact, and memorability.

Keywords: phraseological units, media, proverbs, sayings, advertising,
intercultural differences.

OMMAVIY AXBOROT VOSITALARI VA REKLAMADAGI
FRAZEOLOGIK BIRLIKLAR

Safarmaxmatova Zarrina Narzullaevna
Termiz Davlat Universiteti, katta o’qituvchi (PhD)

Annotatsiya: Maqolada OAV va reklama tilida frazeologizmlarning o‘rni
tahlil gilinadi. Ularning ifodaviylik, ta’sirchanlik va esda qolarli effekt hosil gilishdagi
roli ko‘rsatiligan.

Kalit so’zlar: frazeologik birliklar, ommaviy axborot vositalari, maqollar,
gollar, reklama, madaniyatlararo farglar.
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®dpazeonoru3Mbel 3aHUMAIOT 0CO000€ MECTO B S3BIKE, SBJSISICH HE MPOCTO
COUETAHMSIMH CJIOB, a KyJIbTYPHBIMU KOJlaMU Haluu. B HUX 3ammdpoBaHbl HCTOPUS,
MUPOBO33pEHUE U IIeHHOCTH Hapona. CpeacTBa MaccoBOW MH(OpMaMu W pekiiama
aKTUBHO HCIIONB3YIOT (PPa3eoIOru3Mbl, YTOOBI CENIaTh TEKCT spUe, BRIpa3UTEIbHEE U
ommke Kk ayauropud. COBpEMEHHBIM YHTAaTedhb IPUBBIK K KPAaTKOCTH W
OMOITMOHAIBHOCTH ToAaun WHpopManuu. [1o3ToMy KypHAITUCTBI W MapKETOJIOTH
oOpamiatorcss K (ppazeojorusmMaM Kak K MOIIHOMY HWHCTPYMEHTY BO3JIEHUCTBHSL.
YcToiiunBoe BBIpaKEHWE MTHOBEHHO BBI3BIBACT HYXKHYIO aCCOITMAIUIO, JIeJaeT
3aroJIOBOK 3aIIOMHHAIOIIUMCS, @ PEKJIaMHBIN CJIOTaH — yOeTUTEeIbHBIM.

®dpazeosoru3M — 3TO YCTOMUHUBOE COUETAHUE CIIOB C LIETLHBIM 3HAUCHHEM, HE
BBIBOJIMMBIM M3 3HAUCHUH OTACITHHBIX KOMITOHEHTOB. OHU MPUIAIOT peur 00pa3HOCTh,
AMOITMOHAIBHOCTh ¥ MHANBUIYJTHOCTD.

[Tpumepsl W3 pas3HBIX KYJIbTYp JEMOHCTPHUPYIOT, KaK CXOXKHE HICH HAXOJAT
OTpaX€HUE B PA3NHMYHBIX SI3bIKax: TepneHnue - «Tepnenue u mpyo 6cé nepempymy,
«Patience pays offy, «Sabrning tagi — sariq oltiny Ynopustit mpyo - «be3 mpyoa ne
spimawuuis u puloy uz npyoa», «No pain, no gainy, «Harakat — barakat»
Ocmoposicnocms - « Cemb paz ommepob — 00un paz ompedicoy, «Look before you leap»
«Yetti o°‘lchab, bir kesy. Kpamxocms - «Kpamxocms — cecmpa mananmay, «Brevity
Is the soul of wity, «Qisqalik — fikrning ziynati» Kak BUHO, CMBICIT ITOCJIOBHIL OJIM30K,
HO KyJbTYpHBIC 0Opa3bl pa3iuvHbl. Pycckue BbIpaK€HUS OMUPAIOTCS Ha OBITOBOM
OTIBIT, AaHTJIUHCKHE — Ha PAIMOHAIBHOCTD, a Y30€KCKHEe — Ha HAPOJIHYIO MYAPOCTh
MMOATHYHOCTD.

®pazeosqorusmbl B CMHU: B KypHamucTUKE YCTOWYUBBIE BBIPAKECHUS
BBITIOJHSIOT HECKOJNBKO  (QyHKIMi: [IpuBieueHne BHUMaHUS. 3arojoBKH C
(dpazeoaoru3MaMyu MTHOBEHHO BBIICIISIIOTCS CpeIn IPYTuX: «BpeMs coOnupaTh KaMHI»
(o momutuueckux pedopmax) «bes Tpyna He Oymer naitkoB» (0 paboTe OJ0TepoB)
«rpath NepByH CKPUIKY B JIKOHOMHKe» (0 Bemymiedt kommanuu). CoszmaHue
AMOIMOHANILHOTO A dekTa. UnTaTe b He MPOCTO MOTydaeT UHPOPMAIIUIO, a OIIYIIAET
OTHOIIIEHUE aBTOpa. «byps B cTakaHe BOJBY — O HE3HAUNUTEILHOM KoH(pukTe. «Ha
TOHKOM JIbJY» — O PUCKOBAHHOM ITOJIUTHKE.

dopMupoOBaHUE KyJbTYpHOro Kojaa. Mcmosb30BaHWE W3BECTHBIX BBIPAKEHUUN
co37a€T YyBCTBO OOITHOCTH MEX/Ty aBTOPOM M UHUTATEIIEM.
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CoBpemennbie CMMU  Takke AakTUBHO aJanTHPYIOT  KIACCUYECKUE
¢dpazeosnoru3Mel MoJ; HOBbIE peanuu: «be3 Tpyna He BBITAIUIIL U MOJIUCYUKA U3
cetu», «OT TaiiKoB 0 ClIaBbl — OJUH NOCT», «KTO paHO BCTal — TOT B TPEHAAX).

Takue Tpanchopmanuu Jenar0T TEKCT COBPEMEHHBIM, HO COXPAHSIOT CBS3b C
TpaJIUIUECH.

®pa3zeosoru3mMsl B pekyame: Pekiiama CTpoUTCS Ha KPATKOCTH, 3MOLHUAX U
accoruanusax. [loaTomy ycToluuBbIe BbIpaK€HUs B HEW 0COOEHHO 3P eKTHBHBI. OHU
co3natoT 3(PQeKT y3HaBaHUS, BBI3BIBAIOT JOBEpUE U (POPMHUPYIOT IMOJOKUTEIbHBINA
o0pa3 Openpa. [lpumep; IIpodykmer numanusn - « Cvewv ewyé — cun npubagumcs!y,
«Taste the feeling», Ta’mni his et!» >MOIMOHANBHBIN MPU3bIB, OCHOBAHHBIN Ha
OIIYIICHUH yI0BOJILCTBUA. bankoeckue yciayau - « bes konetiku — Hu myoa HU crooay,
«Every penny countsy, «Har so ‘m muhimy» urpa ¢ uaeeit sxonomuu. Typuszm - «Bcé
sKkmoueHo — u cuacmve mooicey», «Travel, Live, Enjoyy», «Sayohat qil, yashagin,
rohatlan!y  accoumaTUBHOE WCHOJIb30BaHWe kiuie. TexnHuka - «Bpews
oeticmeosams!», « Think differenty, «O zgacha o ‘yla!» motusupytoniee odpamieHue K
MOTPEOUTENIO.

PexitamHbIe TEKCTHI 4YacTO MCTOIB3YIOT (pa3eosoru3Mbl B UBMEHEHHOU hopme —
3TO MPUAAET UM CBEXKECTh, HO coXpaHseT y3HaBaemocTb. Hampumep: «He Bcé To
30JI0TO, 4TO Ha ckujke» (o pacnponaxax), «C muwisiM 1 Wi-Fi pait» (0 uudpoBbix
cepBHUcax).

IlepeBoa u MexKyJAbTYpHbIe pa3anumsi: [Ipu nepeBone (ppazeonorusmon
BO3HHMKAET MpoOJieMa SKBUBAJIEHTHOCTH. J[OCTOBHBIN MEPEBOJI YACTO TEPSIET CMBICH
WK 3By4HT Henerno. Heo6xoaumMo uckath (GyHKIIMOHABHBIE aHAJIOTH.

[Tpumepsr: OnMHAKOBBII 00pa3 BHE3ANMHOCTH - « Kak chee na 2onosyy, «Out of the
bluey, «Kutilmaganday. CMbIcJ1 cOXpaHEéH, HO 00pa3 HHOI - «3apyOu cebe Ha HOCY»,
«Bear in mind», «Yodingda saqlay. Ilourm moJHasE ceMaHTHYeCKasi
IKBHBAJIEHTHOCTD - «/lenath u3 Myxu ciona», «Make a mountain out of a molehill»,
«Chumoliga fil yuklamoqy. ITosiHBIIi MeKBA3BIKOBOI aHAJIOT - « Cuumamo ybinisam
no ocenuy, «Don’t count your chickens before they hatchy, «Jo jalarni kuzda sanaydi»
OTU TpUMEPHI MOKA3bIBAIOT, YTO BO MHOTHX CIIy4asX pa3Hble HApPOJbl UCIIOIB3YIOT
nmoxoxue wmeTadopbl, XOTS KyJbTYPHBIE acCOIMAIMM UM CTWIb BBIPAKCHUS
pazIuyaroTcs.

Bocnpusitue ayIUTOPHUH: [ICUXONMHTBUCTUYECKUE  HCCIENOBAHUS
a3bIBAIOT, YTO (Ppa3eosoTU3Mbl AKTUBUPYIOT B CO3HAHUM YHUTaATENsl 0Opa3HOe
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N
MblnieHne. OHU BOCHPUHUMAIOTCA OBbICTpee, YeM HEUTpalibHbIE BBIPAKEHUS, U
BBI3BIBAIOT CUJIbHEE SMOLIMOHAIIbHBIN OTKIUK. MOJ01ast ay IMTOPUS JIyUlIE pearupyeT
Ha OOHOBJIEHHBIE UM UPOHUYHBIE BhIpaXeHus: «He crnosom, a naiikomy, «Click it or
lose ity. Ctapiuee MoKoJIeHUE MPeAnoYnuTaeT TpaaullnoHHbie GopMbl: «bez mpyoa He
sbimauib u pvioy uz npyoay, «Harakat — barakaty.

Takum o00pa3om, ycrnemHas koMMmyHukaiusi B CMU u pekiame Tpedyer yuéra
BO3pacTa, KyJIbTYpHOr0 (JOHA U OKUJTAHHM LIEJIEBON ayIUTOPHH.

3aknmoueHue: @pa3eosoru3mMel BBIMOIHSIOT B si3bike CMU u peknamMbl 1embIi
psan  YyHKIMA: BBIPA3UTENbHYIO, 3MOILMOHAIBHYIO, OIICHOYHYI0 U KYJBTYPHO-
uaeHTUGUKAIMOHHY0. OHU JIENa0T TEKCT KUBBIM, 3aIIOMUHAIOIIUMCS. U TIOHSITHBIM
JUISL LIUPOKOTO Kpyra YATaTeNeH.

CoBpeMeHHbIE TEHJICHIIMM TOKa3bIBAIOT: AKTUBHOE OOHOBJICHHE YCTOMYMBBIX
BbIpaXXEHU B HU(POBOM MPOCTPAHCTBE; MEXKKYJIHTYPHOE B3aUMOJEHCTBHUE, KOTJa
AHTJIMICKUE UAMOMBI BXOJIAT B PYCCKYIO U Y30€KCKYIO pedb; UTPOBOE UCIIOJIH30BAHUE
bpazeosoru3MoB sl CO3AaHUsI UPOHUYHOTO UK IoMopucThudeckoro g dexra. Takum
o0OpazoM, (ppazeosoru3mMbl MPOAOHKAIOT KUTh U PA3BUBATHCS, OTpaXkasi JyX BPEMEHU
1 0COOEHHOCTH MBIIUICHUS KaXKJ0T0 Hapoa.
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" 1JODIY ISHLAR ORQALI O‘QUVCHILARDA ADABIY NUTQIY
KOMPETENSIYANI RIVOJLANTIRISH

Meyliqulova Manzura Abdullayevna
Termiz Igtisodiyot va servis universteti
“Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim nazariyasi”’kafedrasi o‘qituvchisi, v.b.dots
Tel:97.532.66.81 e-mail:
manzurameyligulova@mail.com

Annotatsiya: ushbu maqgolada o‘quvchilarning nutgini o‘stirishda tilshunoslik
faning nazariy asoslari, og‘zaki va yozma nutq, o‘quvchi nutgi ustida ishlashga doir
fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Tilshunoslik, og‘zaki va yozma nutg, badiiy matn, nutq madaniyati,
adabiy til me’yorlari, adabiy talaffuz.

PA3BUTUE JUTEPATYPHO-PEYEBOM KOMIIETEHIIUA
CTYJAEHTOB CPEJCTBAMM TBOPUECKOM JESATEJbHOCTHU

Meylikulova Manzura Abdullayevna
[IpenonaBarens kadeaps! « Teopus TOMTKOIBHOTO U HAYAIBLHOTO
oOpazoBanus» TepMe3CKOro yHUBEpCUTETa IKOHOMHUKH U CEPBHUCA, TOKTOP
ME€IarOrMYECKUX HayK.

AHHoTaumMsi: B cratee paccMaTpHBAaKOTCS  TEOPETUUYECKHE  OCHOBBI
JUHTBUCTUKH, YCTHOM M TIMCBMEHHOM peud, a Takxke paboTa HaJa pedyeBoid
NEATEIBHOCTBIO YUaIlUXCs B Pa3BUTUU UX PEYMU.

KiiroueBble ¢j10Ba: TMHIBUCTHKA, YCTHAS U IUCbMEHHAS pEYb, JINTEPATYPHBIN
TEKCT, KyJIbTypa P€4d, HOPMBbI JIMTEPATYPHOIO SI3bIKA, TUTEPATYPHOE IIPOU3HOLICHUE.

DEVELOPMENT OF LITERARY SPEECH COMPETENCE IN
STUDENTS THROUGH CREATIVE WORKS
Meiismkyjaosa Man3ypa A0ayJiaeBHa
Teacher of the Department of "Theory of Preschool and Primary Education”
of the Termez University of Economics and Service, V.B.Doct.
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" Annotation: This article discusses the theoretical foundations of linguistics,
oral and written speech, and work on student speech in developing students' speech.

Key words: Linguistics, oral and written speech, literary text, speech culture,
literary language norms, literary pronunciation.

KIRISH. So‘z san’ati, notiglik, nutq madaniyatiga gadim-gadimdan alohida e’tibor
garatilgan. Bu sohada g‘arb allomalari so‘z bilan ta’sir ko‘rsatish, kishilarni ishontirish
va o‘z ortidan ergashtirish mahorati hagida garashlarini bayon gilgan bo‘lsa, sharq
mutafakkirlari nutq madaniyatini asosan, suhbat odobi, tinglash madaniyati sifatida
e’tirof etgan. Nutq madaniyati inson umummadaniyatining bir gismidir. Kishi o‘z
nutgi, fikrlashi orgali qobiliyatini, dunyogarashini, atrofdagi voqea-hodisalarga
bo‘lgan o‘z munosabatini namoyon giladi. Nutg madaniyati ijtimoiy hodisa bo‘lib, u
jamiyat, fan va texnika, madaniy va adabiy hayot rivoji bilan chambarchas bog‘liq
holda taraqqiy etadi. Jamiyat a’zolarinig madaniy saviyasi ortgan sari nutgi ham
jilolanib, sayqallashib, nutg madaniyati goidalari va me’yorlariga muvofiq holda
takomillashib boradi. Nutg madaniyatining shakllanishi va rivojlanishida adabiyot,
san’at, radio, televideniya va davriy matbuotning alohida o‘rni bor. Aynigsa, adabiy
tilni me’yorlashtirish va nutq madaniyati nazariyasini rivojlantirishda leksikografiya,
xususan izohli lug‘at, imlo, talaffuz, o‘quv va boshga maxsus lug‘atlar muhim
ahamiyatga ega.

Ma’lumki, tilning paydo bo‘lishi va rivojlanishi jamiyat taraqqiyoti bilan uzviy
bog‘ligdir. U jamiyat taraqqiyoti, mehnat faoliyati jarayonida yuzaga keladigan, fagat
jamiyatda, odamlar orasida mavjud bo‘ladigan ijtimoiy hodisadir. Jamiyat rivojlangan
sari til ham shakllanib boradi. Til shakllanishi bilan inson nutgi ham rivojlanib
mukammalashadi. Til va nutq bir-biriga bog‘liq hodisalardir. Nutg ikki ko‘rinishga
ega-og‘zaki va yozma nutq. Bular o‘zaro uzviy bog‘langan bo‘lsa ham har birining
o‘ziga X0S xususiyati bor. Og‘zaki nutqda tovushlar, so‘zlar nutq orgali talaffuz
qilinsa, eshitish a’zolari orgali gabul gilinadi. Shuning uchun o‘quvchilarning og‘zaki
nutgini o‘stirishda, avvalo ularning nutqidagi kamchiliklar sabablarini aniglash, uni
bartaraf etish yo‘llarini izlab topishimiz kerak. Chiroyli so‘zlashni, savodli, to‘g‘ri
yozishni, o‘z fikrini aniq va ravon bayon etishni bilmagan o‘quvchi bilimlarni
muvaffagiyat bilan o°zlashtira olmaydi. Har bir insonning nutgi chiroyli, mukammal,
ffuzi aniq va ravon bo‘lsa, fikrlash doirasi keng, idrok qilishi ham teran bo‘ladi.
tg orgali odamzot o‘zining ichki hissiyotlarini ham bayon giladi. Og‘zaki nutq
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odatdagi tovushli so‘zlashuv nutgi bo‘lib, bu nutg ko‘proq ohang va turli imo-ishoralar
bilan ifodalanadi. Yozma nutqg harf va so‘zlarning ma’lum gonuniyat asosida o‘zaro
birikuvi, tinish belgilari, har xil ajratishlari: abzatslar, paragraflar orgali vogealanadi.
Ichki nutg-odamning o‘z ichida gapiradigan passiv nutgi bo‘lib, u ikkinchi kishining
ishtirokini talab etmaydi. Tashqi nutg-boshqgalarga garatilgan va nazorat gilish mumkin
bo‘lgan faol nutgdir. Inson nutq yordamida o‘zining fikrlari, his-tuyg‘ulari, istaklarini
bayon etadi va boshqalarning fikrlari, his-tuyg‘ulari, istaklarini anglab etadi. Yozma
nutq tuzish esa murakkabrog jarayon bo‘lib, u o‘quvchidan grammatik va mazmun
jihatidan to‘g‘ri jJumla qurishni, har bir so‘zni 0‘z o‘rnida to‘g‘ri qo‘llashni, imlo va
tinish belgilariga rioya qilishni talab giladi. Maktabda o‘qitiladigan barcha o‘quv
fanlari o‘quvchi nutgi ustida ishlashga garatilgan bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, “Ta’lim
to‘g‘risida”gi Qonun, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev asarlari,
Sharq va G‘arb mutafakkirlarining g‘oyalari, Davlat ta’lim standartlari (DTS)

Tadqigot metodologiyasi. Til va nutgni shakllantirishda eng katta vazifani esa
badiiy adabiyot bajaradi. Insoniyat tarixining hamma bosqgichlarida badiiy adabiyot
san’at turlarining biri va ko‘pincha, ular orasidagi eng etakchisi sifatida juda katta o‘rin
tutib, faol rol o‘ynab kelmogda. Badiiy adabiyotning mohiyati uning faol ijtimoiy
rolida namoyon bo‘ladi. Badiiy adabiyot ijtimoiy ongning shakllaridan biri sifatida
muayyan tarzda ijtimoiy borligni aks ettiradi. Badiiy asar mazmunining yana bir juda
muhim spetsifik xususiyatini ko‘rsatish zarur. Bu asar mazmunining o‘quvchini
hayajonga sola bilish qobiliyatidir.  O‘quvchining bilimi dunyogarashi rivojlana
borgan sari, uning nutqi va tafakkuri ham mutassil o‘sib boradi. Ravon, ixcham, ta’sirli
nutq tinlovchiga huzur bag‘ishlaydi. Maktabning asosiy vazifalaridan biri o‘z
o‘quvchilarini ana shunday so‘zlashga o‘rgatishdir. Maktab o‘qituvchilarining,
birinchi navbatda, ona tili o‘qituvchisining vazifasi o‘quvchilar nutqidagi
nugsonlarning oldini olib, nutgini sheva ta’siridan, har xil vulgar so‘zlar ta’siridan
tozalash va adabiy til me’yorlariga amal gilgan holda so‘zlashga o‘rgatishdir.
O‘quvchilar nutgiga qo‘yiladigan asosiy talablar mavjud bo‘lib, bular nutgning nutq
sharoitiga mosligi, nutgning mazmundorligi, nutgning mantigan to‘g‘ri, aniq va izchil
bo‘lishi, nutgning boy va rang-barang bo‘lishi, nutgning grammatik jihatidan to‘g‘ri
qurilgan bo‘lishi, nutgning ohangdor bo‘lishidan iborat. Bu mezonlar o‘quvchilarda
ariy tomondan o‘rgatilib boriladigan talab me’yorlari hisoblanadi.
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Bundan tashgari, tilshunoslikka oid zamonaviy adabiyotlarda tilning
asosan, to‘rt-besh vazifasi qayd etiladi. Bular quyidagilar: 1. Kommunikativ vazifa-
tilning kishilar o‘rtasida asosiy aloga vositasi ekanligi. 2. Ekspressiv vazifa-turli fikr
va tuyg‘ularni ifodalash vazifasi. 3. Konstruktiv vazifa-fikrlarni shakllantirish,
tartibga solish va ifoda tarzini belgilash vazifasi. 4. Akkumulyativ vazifa-ijtimoiy
tajriba va bilimlarni to‘plash, saglash vazifasi. Bu vazifalar badiiy asar (adabiy matn)
tilini o‘rganishga bag‘ishlangan ishlarda etakchilik giladigan yo‘nalishlar hisoblanadi.
Badily matn har qanday nobadily matndan fargli o‘laroq alohida vazifani
kommunikativ vazifa bilan murakkab o‘zaro alogadorlikda namoyon bo‘luvchi va
matnning o‘ziga xos qurilishida hal giluvchi omil hisoblanuvchi estetik vazifani
bajaradi. Tilning o‘ziga xos estetik vazifasi namoyon bo‘ladigan soha fagat badiiy
asarlardagina namoyon bo‘ladi, undan boshga biron bir nutq ko‘rinishida til o‘zining
bu vazifasini reallashtira olmaydi. Jonli so‘zlashuv, kundalik mulogot jarayonidagi
ko‘pdan-ko‘p o‘tkir hazillar, latifanamo kulgilar, chuqur ma’noli so‘z o‘yinlari,
kimlargadir taglid gilishlar va hokazo holatlarda ham til belgisi, uning badiiy ifoda
imkoniyatlariga o‘z-o‘zidan diqgat gilinadiki, bunda tilning estetik vazifasi yaqqol
namoyon bo‘ladi.

Bundan tashqgari, o‘quvchilarning og‘zaki nutgini o‘stirish uchun quyidagi
amaliy tadbirlar qo‘llanilishi shart. Ya’ni adabiy talaffuzni har bir darsda
o‘rganiladigan goidalarga bog‘lab o‘rgatish, boshga fanlarni o‘qitishda ham nutq
o‘stirishga e’tibor berish, o‘quvchi nutgidagi adabiy tilga xos bo‘lmagan dalillarni
tushuntira bilish, fonetika o‘qitishda aytilishi bilan yozilishi farq giladigan tovushlar
talaffuziga e’tibor berish, orfografik malakalarni mustahkamlashga oid darslar,
o‘quvchilarni turli tadbirlarda va yig‘inlarda chiqib so‘zlashga odatlantirish, she’riy va
nasriy asarlardan parchalar yod oldirib borish zarur. Inson nutgiy faoliyatiga adabiy til
madaniyati qoidalarini mukammal bilgani holda mustaqil shug‘ullanishi, aynigsa,
badiiy adabiyotlarni, gazeta va jurnallarni o°qish, radio va televideiyani tinglash orgali
erishadi va shu bilan nutqiy malakaga ega bo‘ladi.

Munozara darslari. Munozara vaqgtida o quvchida har xil fikrlar shakllanadi.
Ammo, asar yuzasidan tuzilgan mantiqli, o‘ylantiradigan savollarga sinfdagi
o‘quvchilarning barchasi javob berishi shart emas. Muhimi savol bilan ularni bezovta
qilish. Agar o‘qituvchi o‘quvchilarni matn ustida uzluksiz ravishda shunday
ishlataversa, o‘quvchi bunga o‘rganib boradi va ularda istalgan ko ‘nikma hosil bo‘ladi.

tijada o‘quvchi fikr kishisi bo‘lib etishadi. SHunday ekan, o‘qituvchi har bir asarni

88 @

https://universalpublishings.com



MEJIUIIUHA, IIEJAT'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beimyck 10, Hosiopb

tusls;ltirish jarayonida o‘quvchining mustaqil fikrini tinglashga o‘rganib qolishi shart.
Bunda o‘quvchida bilim, ko‘nikma va malakalar shakllanib boradi. O‘quvchilarning
barchasi oliy ma’lumotli bo‘lmasligi mumkin, lekin unda ijtimoiy vaziyatlarda hech
bo‘lmaganda o°‘z haq-huquqini himoya qila olishni, o‘z fikri bilan tinglovchisini jalb
gila oladi, o‘z fikriga ega bo‘ladi, jamiyatning kerakligi insoni ekanligini his giladi.

O‘quvchilarning og‘zaki nutqini o‘stirishda dars davomida o‘quvchilardan
olinadigan yozma ishlarning ham o‘rni katta. Jumladan, matn tuzish, erkin mavzudagi,
adabiy va ijodiy mavzudagi insholar va bayonlar shular jumlasidandir. Bayon badiiy
asarni yoki berilgan matnni yozma ravishda gayta hikoyalash xarakteridagi yozma ish
turidir. Bayonlar badiiy asarni yoki berilgan matnni yozma ravishda gayta hikoyalash
xarakteridagi yozma ish turidir. Bayonlar matnni gayta bayon qilish, gisgartirilgan
bayon, kengaytirilgan bayon tarzida o‘tkaziladi. Kengaytirilgan bayonning inshoga
tayyorlashdagi ahamiyati katta. U o‘quvchining fikrlash doirasini, bayon uslubini
o‘stiradi. Bayonning asosiy mohiyati shundan iboratki, o‘quvchiga muayyan bir matn
tavsiya etiladi. Matnning asosiy xususiyati shundaki, unda muayyan tipdagi fikr
boshlab beriladi. Bu fikr o‘quvchining gizigishlarini, diggat-e’tiborini o‘ziga tortgunga
gadar davom ettiriladi va xuddi shu erda to‘xtatiladi. Uni davom ettirish va yakunlash
o‘quvchining o‘ziga topshiriladi. Demak “vogealar’ni davom ettirish, rivojlantirish va
ularni ozaro bog‘lash, ular asosida mantigiy bir echim va yakunga kelish o‘quvchining
o‘ziga goladi. Xuddi mana shu jarayonda o‘quvchining bevosita o‘ziga, uning
individualligiga xos bo‘lgan barcha jihatlar: ijodkorlik, dunyoqarashining kengligi,
mantiqgiylik, so‘zni his etish va his etilgan hodisa va holatlarga mos keladigan so‘zlarni
0‘z o‘rnida go‘llay olish to‘lig‘icha namoyon bo‘ladi, o‘quvchini mustaqil fikrlashga
undaydi.

Insho, ya’ni ijodiy mehnat turi ham o‘quvchilarning og‘zaki nutqini
o‘stirishda, o‘quvchini mustaqil fikrlashga undaydi. Chunki inshoda o‘quvchi oz fikri,
dunyoqarashi va shu davrgacha olgan bilimlari asosida ijodiy mehnat giladi, fikrlaydi.

Mustagqil ishlar. (Referat). O‘quvchilarning og‘zaki nutgini o‘stirishda ona tili
darslarida bog‘lanishli nutq (og‘zaki va yozma nutq turlarining bevosita ishtiroki)ni
o‘stirish 0‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. Ularning tafakkurini
kengaytiradi. 4-8 sinflarda o‘quvchilarning bog‘lanishli nutglarini o‘stirish magsadida
turli xarakterdagi mustaqil ishlardan foydalaniladi. Masalan o‘qilgan badiiy asarlar,
‘rilgan filem va spektakllarga tagrizlar yozish, fikrini bildirish, tahlil gilish, xulosalar

89 @

https://universalpublishings.com




MEJIUIIUHA, IIEJAT'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beinmyck 10, Hosiopn

chigarish va hokazolar o‘quvchi nutgini va tafakkurini rivojlantiruvchi manba sifatida
xizmat giladi.

Umuman olganda, adabiy til madaniyatini chuqur egallagan o‘quvchigina nutq
madaniyatiga ega bo‘ladi. Adabiy til madaniyatini egallashda tilga bo‘lgan e’tibor,
unga chinakam muhabbat va hurmat muhim rol o‘ynaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar

. Ma’rufjon Yo‘ldoshov, Zokirjon Isogov, Shohgadam Haydarov. Badiiy matnning
lisoniy tahlili. Alisher Navoiy nomidagi O‘zbekiston Milliy kutubxonasi nashriyoti.
Toshkent-2010 vyil.

. Qosimova K. Boshlang‘ich sinflarda ona tili o‘qtish metodikasi.-Toshkent:O“qituvchi.
1985 vil

. Aim.uz

. Nutg madaniyati. (Ma’ruza matnlari). Umumiy tilshunoslik kafedrasi. Tuzuvchilar.
Muydinov K.A., Vahobova K.U. Toshkent-2001

. Nutq madaniyati asoslari. T.Qudratov

. N.Mallaev. O‘zbek adabiyoti tarixi.Toshkent.,1976 yil

. Qunduzxon Husanboeva, Roza Niyozmetova. Adabiyot o‘qitish metodikasi.
(O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi tomonidan o‘quv
qo‘llanma sifatida tavsiya etilgan. Tosh.-2018 y)
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. O‘ZBEKISTONDA OLIB BORILAYOTGAN ISLOHOTLARNING
IQTISODIY-FALSAFIY ASOSLARI

Muallif: Mamatkulov Eldor Safarovich FF.F.D(P.H.D)
Termiz Davlat Universiteti falsafasi kafedrasi katta o’qituvchisi
Muallif: Alimova Sarvara
Termiz Davlat Universiteti, 2-bosgich talabasi
alimovasarvara4572gmail.com 998992464333

ANNOTATSIYA (o‘zbek tilida)
Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan iqtisodiy
islohotlarning falsafiy mohiyati, ularning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni va ahamiyati
tahlil qgilinadi. Islohotlarning igtisodiy-falsafiy asoslari inson omili, adolat, mulk,
erkinlik va taraqqiyot tamoyillari bilan bog‘liq holda yoritilgan. “Yangi O‘zbekiston”
konsepsiyasi doirasidagi o‘zgarishlar milliy qadriyatlar bilan uyg‘unligi nugqtai
nazaridan ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: islohotlar, iqtisodiy falsafa, Yangi O‘zbekiston, modernizatsiya,
innovatsiya, inson kapitali, adolat, bozor igtisodiyoti, ijtimoiy taraqgiyot, bargaror
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AHHOTAIUSA (Ha pycckoM fI3bIKe)

B nmanHo# ctathe packpbiBaeTcs (uiiocodckas CyHUIHOCTh MPOBOJAUMBIX B
VY30ekucrane 3KOHOMHUECKUX pedopM, UX POJb U 3HaYEHHE B Pa3BUTHH OOIIECTBA.
dunocodckre 0OCHOBBI pehOpM paccMaTPUBAIOTCS B CBS3M C TAKMMH KaTETOPUSIMH,
KaK 4eJIOBEK, CIPaBeJIMBOCTh, COOCTBEHHOCTh, CBOOO A M Tporpecc. M3meHnenus B
pamMkax koHreniuu « HoBwIi Y30eKnCcTan» aHATU3UPYIOTCS C TOUKH 3pEHUS TApMOHUHT
C HAITMOHAJIBHBIMU IIEHHOCTSIMHU.

KirroueBrie ciioBa: pedopmbl, sxkoHOMIYEecKas prtocodust, HoBerit Y30ekucran,
MOJICpHU3AIUSI, WHHOBAIIMS, YEJIOBEYCCKUM KaIlWTaj, CIPaBeJIMBOCTh, PHIHOYHAS
HPKOHOMUKA, COITMAIBHOE PA3BUTHE, YCTOWYNBOE PA3BUTHE.

ABSTRACT (in English)

This article explores the philosophical essence of the economic reforms carried
out in Uzbekistan and their role in the country’s social development. The philosophical
ndations of the reforms are analyzed through such concepts as human value, justice,
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propeﬁy, freedom, and progress. The changes within the framework of the “New
Uzbekistan” concept are examined in terms of their harmony with national values.

Keywords: reforms, economic philosophy, New Uzbekistan, modernization,
innovation, human capital, justice, market economy, social progress, sustainable
development.

KIRISH

Magqolada Islohotlar, iqtisodiy falsafa, Yangi O‘zbekiston, modernizatsiya,
innovatsiya, inson kapitali, adolat, bozor igtisodiyoti, ijtimoiy taraqgiyot, bargaror
rivojlanish.Ushbu maqolada O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan iqtisodiy
islohotlarning falsafiy mohiyati, ularning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni va ahamiyati
yoritiladi. Islohotlarning iqtisodiy-falsafiy asoslari inson omili, adolat, mulk, erkinlik
va taraqgiyot tamoyillari bilan bog‘liq holda tahlil qilinadi. “Yangi O‘zbekiston”
konsepsiyasi doirasidagi o‘zgarishlar milliy qadriyatlar bilan uyg‘unligi nugqtai
nazaridan ko‘rib chiqiladi.

Bugungi globallashuv sharoitida har bir davlatning taragqiyot darajasi uning
igtisodiy qudrati, ijtimoiy bargarorligi va inson salohiyatiga bog‘liqdir. O‘zbekiston
ham mustaqgillikka erishgan ilk yillardan boshlab bosgichma-bosgich igtisodiy
islohotlar yo‘lidan bormoqda. Ushbu islohotlarning asosiy maqsadi — inson
manfaatlarini ustuvor qilib, ijtimoiy adolat, barqaror iqtisodiy o‘sish va milliy
manfaatlarga asoslangan yangi taraggiyot modelini shakllantirishdir.

Islohotlar fagat iqtisodiy mexanizmlarni yangilash emas, balki jamiyat
tafakkurini, ijtimoiy ongni va madaniyatni o‘zgartiruvchi falsafiy jarayondir. Falsafa
nuqtai nazaridan islohotlar inson hayot tarzini takomillashtirishga garatilgan ongli
harakat sifatida talqin etiladi. Shu bois O‘zbekiston iqtisodiy siyosati nafaqat raqamlar
va ko‘rsatkichlar bilan, balki inson gadri, erkin fikrlash, mas’uliyat va yaratuvchanlik
g‘oyalari bilan uyg‘unlashgan.

“Ma’naviyat insonni yuksaklikka, ezgulikka chorlaydi. Ma’naviyati yuksak
xalgni hech qanday kuch yenga olmaydi” !

Bu g‘oya iqtisodiy islohotlarning falsafiy asosida inson ma’naviyatini
yuksaltirish, tafakkurni yangilash zarurligini ifodalaydi.

Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent:
Ma’naviyat, 2008.
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“Bizning asosiy maqgsadimiz — inson manfaatlari yo‘lida xizmat qiladigan
adolatli va ochiq jamiyat barpo etishdir.”

Mazkur tamoyil mamlakatda olib borilayotgan iqtisodiy islohotlarning falsafiy
mazmunini belgilaydi. Zero, iqtisodiy barqarorlik va ijtimoiy adolat o‘zaro
uyg‘unlashgan holda rivojlanmaguncha, haqiqiy taraqqiyotga erishish mumkin emas.

Shunday qilib, ushbu maqolada O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan
islohotlarning iqtisodiy va falsafiy asoslari, ularning jamiyat hayotiga ta’siri, inson
omilining o‘rni, modernizatsiya va innovatsiya jarayonlari tahlil qilinadi.

ISLOHOTLARNING IQTISODIY VA FALSAFIY MOHIYATI

Islohot (arabcha “islah” — tuzatish, yaxshilash) tushunchasi falsafiy jihatdan
inson tafakkurining o‘zgaruvchanligi va yangilanishga intilishi tamoyiliga asoslanadi.

“Islohot bu falsafiy hodisa”,

“Inson tafakkuri va qadriyatlar o‘zgarishi”,

“Islohot — tafakkur yangilanishi bilan bog‘liq”.?

Igtisodiy ma’noda esa islohot mavjud tizimni takomillashtirish, resurslardan
samarali foydalanish, ishlab chigarish va boshgaruv jarayonlarini optimallashtirishni
anglatadi.

O‘zbekiston tarixida islohotlarning mazmuni turli davrlarda o‘ziga xos
shakllarda namoyon bo‘lgan. Mustagqillikdan so‘ng mamlakat bozor iqtisodiyotiga
bosgichma-bosqich o°tish yo‘lini tanladi. Bu yo‘lning falsafiy mohiyati inson
manfaatlarini iqtisodiy tizim markaziga qo‘yish, adolat va ijtimoiy barqarorlikni
ta’minlashga qaratilgan edi.

Falsafiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, har ganday islohot uchta asosiy omilga
tayanadi:

1. Inson tafakkuri va qadriyatlarining o‘zgarishi;

2. lgtisodiy tizimning yangi talablar asosida yangilanishi;

3. Jamiyatda ijtimoiy ong va mas’uliyatning kuchayishi.

2 Mirziyoyev Sh.M. Yangi Oc‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent:
O‘zbekiston, 2022.

3 Jo‘rayev B. Iqtisodiy tafakkur falsafasi. — Toshkent: Fan, 2020.
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§Shunday ekan, iqtisodiy islohotlarni fagat igtisodiy jarayon sifatida emas, balki
jamiyatni yangilovchi falsafiy hodisa sifatida tahlil etish lozim. Chunki inson tafakkuri
yangilanmasdan iqtisodiy tizimni o‘zgartirish bargaror natija bermaydi.

O‘zbekiston misolida, islohotlarning asosiy falsafiy tamoyillari quyidagicha
ifodalanadi:

Inson gadri — iqtisodiy taraqgiyotning markazida inson manfaatlari turadi;

Adolat — islohotlar natijalari jamiyatning barcha gatlamlari uchun teng
Imkoniyat yaratishi kerak;

Yangilanish va innovatsiya - iqtisodiy tizimni zamonaviy fan va
texnologiyalarga moslashtirish;

Bargarorlik — islohotlar uzoq muddatli natijaga yo‘naltirilgan bo‘lishi shart.

Bu tamoyillar mamlakat taraqgiyotining falsafiy poydevorini tashkil etadi.

Islom Karimov aytganidek:

> “Odamlar ongi, tafakkuri o‘zgarmasdan turib, jamiyatni o‘zgartirib
bo‘lmaydi” (Karimov, 2008, 27-bet).

Bu fikr islohotlarning falsafiy mohiyatini to‘liq ifodalaydi — inson
tafakkurining yangilanishi igtisodiy bargarorlikning garovidir.

O‘ZBEKISTONDA IQTISODIY ISLOHOTLARNING NAZARIY VA
AMALIY ASOSLARI

O‘zbekiston iqtisodiyotida olib borilayotgan islohotlar, avvalo, bozor
igtisodiyoti tamoyillarini chuqur garor toptirishga garatilgan. Igtisodiy nazariyada
bozor mexanizmi — bu talab va taklifning erkin harakati asosida resurslarni
tagsimlovchi kuchdir. Shu boisdan islohotlarning igtisodiy-falsafiy asosida erkinlik,
ragobat va adolat tamoyillari yotadi.

“Igtisodiy tafakkur — bu fagat iqtisodiy jarayonlarni tushunish emas, balki
insonning ongida Yyangicha dunyoqarash, mas’uliyat va qaror qabul qilish
madaniyatining shakllanishidir.” 4

2.1. Iqtisodiy islohotlarning asosiy yo‘nalishlari

So‘nggi yillarda O°‘zbekiston iqtisodiyotida amalga oshirilgan islohotlar
quyidagi yo‘nalishlarda o‘z ifodasini topmoqda:

Mulkchilikni isloh gilish va xususiy sektorni rivojlantirish;
Solig tizimini soddalashtirish va adolatli moliya siyosatini joriy etish;

yrayev B. Iqtisodiy tafakkur falsafasi. — Toshkent: Fan, 2020
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%Kichik biznes va tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash;
Ragamli igtisodiyotni shakllantirish va innovatsiyalarni rag‘batlantirish;
Hududiy iqgtisodiy rivojlanish va infratuzilmani modernizatsiya gilish.
Bu jarayonlar natijasida iqtisodiy faollik ortib, aholining farovonlik darajasi
oshmoqda. Ammo bu natijalarning barqarorligi uchun iqtisodiy o‘sish bilan bir
gatorda, falsafiy tafakkur ham yangilanishi zarur.

2.2. Falsafiy tahlilda igtisodiy erkinlik

Falsafada erkinlik — inson faoliyatining eng oliy gadriyatlaridan biri hisoblanadi.
Igtisodiy nuqgtai nazardan esa, bu — insonning o‘z mehnati, mulki va tashabbusi orqgali
jamiyatda faol ishtirok etish huquqidir.

O‘zbekiston 1qtisodiy islohotlarining falsafiy asosida aynan shu erkinlik tamoyili
turadi. Chunki erkin iqgtisodiyot erkin fikrlovchi, tashabbuskor insonlar tomonidan
boshqgariladi. Shuning uchun mamlakatda tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash,
byurokratik to‘siqlarni kamaytirish, investitsiya mubhitini yaxshilash islohotlarning
amaliy ifodasiga aylandi.

2.3. Inson kapitalining ustuvorligi

Islohotlarning falsafiy mohiyatida inson kapitali asosiy o‘rinni egallaydi. Chunki
igtisodiy rivojlanishning eng muhim omili — bu insonning bilim, salohiyat va ijodiy
fikrlash qobiliyatidir.

O‘zbekistonda ta’lim, fan, innovatsiya va kadrlar tayyorlash tizimiga katta
¢’tibor qaratilmoqda. Bu esa iqtisodiy o‘sishni falsafiy asos bilan mustahkamlashga
xizmat giladi.

Prezident Sh.M. Mirziyoyev shunday degan edi:

> “Bizning asosiy boyligimiz — bu tabiiy resurslar emas, balki bilimli,
tashabbuskor, vatanparvar insonlardir.”

Bu g‘oya iqtisodiy islohotlarning falsafiy poydevorida inson tafakkurini
rivojlantirish, uni jamiyatning asosiy kuchi sifatida tan olish tamoyilini
mustahkamlaydi.

Prezident Shavkat Mirziyoyev tomonidan 2022-yil 28-yanvarda PF-60-sonli
farmon bilan tasdiglangan “Yangi O‘zbekiston strategiyasi”ning bosh g‘oyasi —
“Inson qadri uchun” tamoyilidir.

U quyidagi 7 ta ustuvor yo‘nalishni 0‘z ichiga oladi:
1. Inson gadri va fugarolik jamiyatini rivojlantirish;
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1@2. Adolat va gonun ustuvorligini ta’minlash;

3. Milliy igtisodiyotni jadal rivojlantirish;

4. ljtimoiy himoya va inson kapitalini yuksaltirish;

5. Ma’naviy taraqqgiyot va madaniyatni yangi bosqichga ko‘tarish;

6. Atrof-muhitni muhofaza qgilish va bargaror rivojlanish;

7. Xavfsizlik, tashqi siyosat va milliy manfaatlarni himoya gilish.®

Bu yo‘nalishlar igtisodiy islohotlarning falsafiy poydevorini mustahkamlaydi.

“YANGI O¢ ZBEKISTON” STRATEGIYASI VA UNING FALSAFIY
MOHIYATI

“Yangi O‘zbekiston” g‘oyasi mamlakat taraqqiyotining yangi bosqichini
belgilab berdi. Bu strategiya igtisodiy rivojlanish, ijtimoiy adolat, inson gadri va
ma’naviy yangilanishni o‘z ichiga oladi. Falsafiy jihatdan bu — jamiyatni yangilash va
yangicha tafakkur asosida rivojlantirish konsepsiyasidir.

Mazkur strategiyaning markazida “inson qadri uchun” tamoyili turadi. Bu
tamoyil, aslida, falsafiy jihatdan Aristotelning “inson — jamiyatning magsadi” degan
g‘oyasiga uyg‘un keladi. O‘zbekiston sharoitida bu g‘oya iqtisodiy siyosatning barcha
yo‘nalishlarida o‘z ifodasini topmoqda: ta’lim tizimining isloh qilinishi, mehnat
bozorining liberallashuvi, xotin-gizlar va yoshlar uchun imkoniyatlarning kengayishi
shular jumlasidandir.

“Yangi O‘zbekiston” konsepsiyasi quyidagi falsafiy va iqtisodiy tamoyillarga
asoslanadi:

insonni davlat siyosatining markaziga qo‘yish

igtisodiy faoliyatda ochiglik va adolat tamoyillarini garor toptirish;

ragamli texnologiyalar va innovatsiyalar orgali yangi ishlab chigarish tizimini
yaratish;

barqaror rivojlanish va ekologik muvozanatni ta’minlash.

Shu jihatdan “Yangi O‘zbekiston” nafaqat siyosiy dastur, balki milliy iqtisodiy
tafakkurning yangi paradigmasidir.

5 1 Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent:
O‘zbekiston, 2022.
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INNOVATSIYA, MODERNIZATSIYA VA INSON KAPITALI
FALSAFASI

Innovatsiya va modernizatsiya igtisodiy islohotlarning harakatlantiruvchi
kuchidir. Falsafiy nuqtai nazardan, innovatsiya inson tafakkurining ijodiy kuchi,
ongning yangi bosqichga ko‘tarilishidir.

O‘zbekistonda innovatsion rivojlanish siyosati davlat darajasida ustuvor
yo‘nalish sifatida belgilangan. Raqamli iqtisodiyot, sun’iy intellekt, elektron hukumat,
“aqlli shaharlar” konsepsiyasi — bularning barchasi yangilanish jarayonining
igtisodiy-falsafiy ko rinishidir.

Innovatsiyalar quyidagi falsafiy asoslarni mujassamlashtiradi:

1. Bilim va tafakkur ustuvorligi. Zamonaviy igtisodiyotning bosh omili — bu
insonning intellektual salohiyati.

2. ljodkorlik va tashabbuskorlik. Har bir yangilik insonning ichki kuchi —
fikrlash erkinligidan tug‘iladi.

3. Barqarorlik va moslashuvchanlik. Falsafiy jihatdan innovatsiya — bu
jamiyatning o‘zgarishlarga moslashish qobiliyatidir.

Modernizatsiya jarayonlari, aynigsa, ishlab chigarish, transport, energetika va
axborot infratuzilmasida keng kechmoqda. Bu jarayon iqtisodiy o‘sish bilan bir
gatorda, inson tafakkurini ham modernizatsiya giladi.

IJTIMOIY ADOLAT VA BARQAROR RIVOJLANISH FALSAFASI

Ijtimoiy adolat — bu iqtisodiy islohotlarning eng muhim falsafiy mezonidir.
Falsafada adolat tushunchasi gadimdan mavjud bo‘lib, Platon, Forobiy, Ibn Sino,
Navoiy asarlarida ham insonning teng huquqli va adolatli jamiyatda yashash huquqi
asosiy gadriyat sifatida talgin gilingan.

O‘zbekiston iqtisodiy islohotlarining falsafiy mohiyatida ham ijtimoiy adolat
markaziy o‘rinni egallaydi. Davlat tomonidan kambag‘allikni qisqartirish, aholiga
ijtimoiy yordamni kuchaytirish, yoshlar va ayollar bandligini ta’minlash bo‘yicha olib
borilayotgan siyosat ana shu gadriyatning amaliy ifodasidir.

Shuningdek, bargaror rivojlanish tushunchasi ham iqtisodiy-falsafiy tahlilda
muhim o‘rin tutadi. U uchta asosiy komponentni 0‘z ichiga oladi:

iqtisodiy o‘sish;
ijtimoiy adolat;
ekologik muvozanat.
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‘Falsafiy nugtai nazardan, bu tamoyillar uyg‘unlashgan holdagina insoniyat
barqaror taraqqiyot sari yo‘l oladi. O‘zbekistonda ham “yashil iqtisodiyot” strategiyasi,
energiya tejamkor texnologiyalar, ekologik madaniyatni oshirish bo‘yicha
tashabbuslar buni tasdiglaydi.

O‘zbekiston iqtisodiy islohotlari — bu fagat igtisodiy yangilanish emas, balki
falsafiy tafakkurning, inson dunyoqarashining, qadriyatlarning o‘zgarishidir.

Mamlakatda olib borilayotgan islohotlarning asosida inson gadri, adolat,
yangilanish va barqgarorlik g‘oyalari yotadi. Bu g‘oyalar O‘zbekiston taraqqiyotining
falsafiy poydevorini tashkil etiladi.

Bugungi kunda “Yangi O‘zbekiston” g‘oyasi amalda iqtisodiy, ijtimoiy va
ma’naviy uyg‘unlikka asoslangan yangi taraqqiyot modelini shakllantirmoqda.
Igtisodiy-falsafiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, haqiqiy islohotlar insonni o‘zgartirishdan
boshlanadi. Inson o‘zgarsa — jamiyat, igtisodiyot va davlat ham yangilanadi.

Shunday qilib, O‘zbekistonda olib borilayotgan islohotlarning iqtisodiy-falsafiy
asoslari milliy taraqgiyotning zamonaviy bosgichini belgilab, kelajak avlod uchun
mustahkam poydevor yaratmoqda.

Islom Karimov “Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch” asarida aytganidek(3)

“Ma’naviyati yuksak xalqni hech ganday kuch yenga olmaydi” (Karimov, 2008).

Demak, Oc<zbekistonda olib borilayotgan islohotlarning iqtisodiy-falsafiy
asoslari inson gadri, adolat, ma’naviyat va yangilanish g‘oyalari bilan uyg‘unlashgan
holda, milliy taraqgiyotning zamonaviy poydevorini yaratmoqda.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan
igtisodiy islohotlar — bu jamiyat hayotining barcha sohalarini gamrab olgan keng
ko‘lamli yangilanish jarayonidir. Bu islohotlar nafagat iqtisodiy tizimni
modernizatsiya qilish, balki inson tafakkurini, ma’naviyatini va ijtimoiy ongni
o‘zgartirishga garatilgan.

Islohotlarning falsafiy mohiyatida inson qadri, adolat, erkinlik va ijtimoiy
mas’uliyat tamoyillari yotadi. “Yangi O‘zbekiston” strategiyasida belgilangan “Inson
qadri uchun” g‘oyasi esa barcha islohotlarning bosh magsadi va yo‘nalishini belgilab
beradi.

Bugungi islohotlar natijasida mamlakatda bozor iqgtisodiyoti tamoyillari
stahkamlanmoqda, tadbirkorlik va innovatsiyalar rivojlanmoqda, inson kapitaliga
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¢’tibor kuchaymoqda. Eng muhimi, iqtisodiy o‘sish ma’naviy yangilanish, adolat va
1jtimotiy barqarorlik bilan uyg‘un tarzda olib borilmoqda.

Demak, O‘zbekiston tajribasida islohotlarning iqtisodiy va falsafiy asoslari bir-
biri bilan uzviy bog‘langan bo‘lib, ular mamlakatning bargaror taraqqiyoti, ma’naviy
yuksalishi va inson manfaatlarini himoya giluvchi yangi bosgichga olib chigmoqda.
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abdunazarovamexribon41@gmail.com
YmoberoBa Hanexna ’KamenbeBHa
Mpeno/iaBaresib Kapeapbl pycCKOW U MUPOBOU JIUTEPATYPHI
TepMe3Koro rocy1apCTBEHHOIO YHUBEPCUTETA,

VY30ekucran, r. Tepmes
nadejda.umbetova@agmail.com

AHHOTaumMs. B cratee ananusupyercsa poman M.A. bynrakoBa «Macrtep u
Maprapurtay» ¢ TOUKH 3peHHsI UCTIOIb30BaHUs (PIHTE3U KaK 0CO00T0 XY0KECTBEHHOTO
METO/a, MO3BOJIAIOLIETO BBIPA3UTh KYJBTYPHBIE, MCTOPUYECKHE M COBPEMEHHBIC
apxeTunsl. Yepe3 coyeTaHne MUCTUKU U PEAbHOCTHU, caTUpbl U (pustocoduu, aBTOp
CO3Ja€T CHMBOJIMYECKHM MHp, OTpaXarolUMi JyXOBHBIE IOMCKH 4YEJIOBEYECTBA.
®sHTE3UHAsA TPUPOIa pOMAaHa MO3BOJISIET byJIrakoBy BBINTH 32 PAMKH HCTOPUYECKOU
ANOXM W TIOKa3aTh BEUHYIO OOpbOy MEXIy 0OpOM M 3J0M, MPaBIOd U JOXKBIO,
m000BbI0 U cTpaxoM. Ocoboe BHHMaHHE YJIEIEHO apXETUIIUYECKHM oOpa3aM -
Bomanny, MWemya, Macrepy u Maprapure. Kaxapli w©3 HHX BOIUIOLIAET
onpeAenEéHHbINA KyIbTYPHbIN CUMBOJ, YXOAAIIUN KOPHIMU B MU(OJIOTHIO U PEIUTHUIO,
HO IPU 3TOM COXPAHSIOUIMI aKTYaJIbHOCTh U JJII COBPEMEHHOrO 4esnoBeka. Poman
MOKA3bIBAET, YTO apXETHUIIBI HE YMUPAIOT, @ TPAHCHOPMHUPYIOTCS, HAXOsl OTPAKEHHE
B HOBBIX HCTOPUUYECKHX YCIOBUSX U AYXOBHBIX MOUCKax 3Moxu XX—XXI| Bekos.

KuroueBbie ciioBa: (oHTE3M, apxeTun, J00po MU 3710, KYJbTypa, CHUMBOJ,
IyXOBHOCTb, bynrakos, punocodusi.

Poman M.A. bynrakoBa «Mactep u Mapraputay - 0JJHO U3 CaMbIX 3araJiouHbIX

MPOU3BEACHUN pyccKol uTepatypbl XX Beka. @3HTE3U 3/1eCh CTAHOBUTCS HE TPOCTO

OKECTBEHHBIM  BBIMBICJIIOM, a CHOCOOOM  (PrIIOCOPCKOTO  OCMBICIICHUS
CTBUTENLHOCTH. M.A. BynrakoB coequHseT pealbHOE U MUCTHYECKOE, MPOIILIOE
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COBPEMEHHOCTb, UTOOBI MOKa3aTh, 4TO OOpbOa 100pa U 371a MPOUCXOAUT HE TOJIBKO B
MUpE, HO U B AYIIE KaXJA0T0 YEJIOBEKA.

OO6pa3 Bonanga 3anumMaer ocoboe mecto B poMane. OH - HE BOIUIONICHHE
a0COJIIOTHOTO 3J1a, a CUJIa, CTOSIIAasl HaJ HUM, BBITOJHSIONIAS POJIb BEYHOTO CYJIbU.
VYke B nnepBou riase oH roBopuT bepnno3sy u lsany beznomuomy: «Ho Beap uenosek
CMEPTEH, - cKa3all Bomann, - yenmoBek BHe3amHO cMepTen» [ 1, ¢. 17]. DTu ciioBa 3By4ar
KAaK HallOMMHaHWE O OpPEHHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEUECKOW KWU3HU. Bomann
MpUXOAUT B MOCKBY HE paJiil pa3pyIIeHus, a YTOObl BOCCTAHOBUTH PABHOBECHE MEXTY
npaBjoi u Jioxkbio. Ha 6anmy y CaTaHbl OH CIipaBeUIMBO BO3AAET KaXKIOMY IO JesiaM,
a korja MaprapuTa npocuT noriaab Juist @puibl, mpou3HocuT: «Kaxkmomy OyaeT qaHo
o ero Bepe» [1, c. 347]. Dta Ppaza HECET XPUCTUAHCKUIN CMBICT M OTPAKAET apXETHUII
BO3JIasHHUS.

[IporuBononoxuocteto Bomanny cranoButcs HMemya [Ma-Hompu - cumBon
cBeTa, J00pa W *KepTBEHHOU Jt00BU. Ero ciioBa: «35bIX Jt0/Ie HET Ha CBETE, €CTh
TOJIBKO HecyacTiuBbiey [1, c. 41], nepegaroT ryMaHUCTUYECKYIO UACIO aBTOpaA: 3JI0 -
ATO CIEACTBUE CTpaxa M crpajanus. Memrya He OGopercs, a yOexmaeT J000BbIO U
cinoBoM. B HéM xuBET apxetun CriacuTensi, OTPaXarNX XPUCTUAHCKYIO TPAIULIUIO,
HO B uHTEepnperanuu bynrakoBa nuimén qorMmaru3ma, 6JIM30K K YEJIOBEKY, YEJIOBEUCH
n cocrpanareneH. Kak ormeuwan K. I'. IOur, apxerunuueckue oOpasbl KUBYT B
KOJUIEKTUBHOM 0O€CCO3HATEILHOM U IMPOSIBISIIOTCA B UCKYCCTBE B (DOpME CHMBOJIOB,
OMM3KMX Kakaomy dyenoBeky [2]. B srom cmbicne Memrya — 3TO HE TOJBKO
PEUTHO3HBIA TEPCOHAaX, HO W YHUBEPCAIbHBIM CHMBOJ BHYTPEHHETO CBETAa,
CYLIECTBYIOLINHI B KaXJIOW KYJIBbTYPE.

[Tontuit Ilunar, HanpoTWB, BOIUIOLIAET APXETUIl COMHEHHUS W BHUHBL. ETO0
BHYTPEHHUI KOH(DIJIUKT CTAHOBUTCS OTPAKCHHEM BEUHON OOpbOBI COBECTH U BIACTH.
[Tunar 6ouTcs ckazaTh MpaBidy, U 32 3TOT CTPaxX OH OCYKJIEH Ha BEUHbIE MyKU. TOJIBKO
B (punasne pomana Memrya napyer emy npoienue: « Tol cBOOOACH. .. TeOs xay™ [1, C.
451]. DOra ciieHa CUMBOJIM3UPYET OUULIEHUE TyIIH U odeny nodpa. @unocod A. D.
JloceB B pabote «/[nanektuka Muday nmoguépkuBail, 4tTo MU — 3TO HE BBIAYMKA, a

ocobast popma Mo3HAHUS, COCTUHSIOIIAS YSIOBEKA C BEYHBIMH 3aKOHaMK ObITHA. [3].
B pomane BynrakoBa (aHTE3M BBITOIHACT TY %K€ POJIb: UyJAECHOE CTAHOBUTCS A3BIKOM

dunocodun, a Mmudonorudeckrue 00pa3bl TOMOTAIOT OCMBICIIUTH COBPEMEHHOCTb.

B 3emHoO#1 peanpbHOCTH apXeTWIl TBOpIla BOIUIOMEH B oOpa3ze Mactepa. OH -
OBEK, MIYIIMI MPOTUB JDKHU, CTpaxa W Oe3Bepus, XYHOKHUK, KOTOPBIN MHUIIET
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[ ]

npaBay. Ho o01iecTBo He MpUHUMAET €ro, M OH BBIHYXKJEH CKpbiBaThcs. Ero ciona:
«51 Gounbliie HE X0Uy MHCaTh... MeHs He oHsu» [ 1, ¢. 215], OTu cnoBa nepeaaroT 60J1b
UCTUHHOTO Xyn0oXHUKa. OJHAKO UMEHHO TBOPUYECTBO CTAHOBUTCS €T0 OECCMEpPTHEM.
Korna Bonang roBoput: «Pykomnucu He ropsat» [1, c. 429], ata dpaza ctaHoBUTCS
CUMBOJIOM HEYHHYTOKUMOCTH HCKycCTBa M 4elioBeueckoro jnyxa. CoriacHo
Hoptpony ®pato, mudonoruueckoe MbIIIJIEHUE BCETAA CBA3AHO C XY10KECTBEHHBIM
BOOOpaXEHUEM, a apXETUIIbl B JIMTEPATYpPE CO3MAIOT CTPYKTYPY, OOBEIUHSIONIYIO
JUYHOE M yHHBepcanbHOe [4]. B aTomM cmbicie Mactep - apXeTHIUYECKHi 00pa3
XYyJIO)KHUKA, KOTOPBIA YEpE3 CTPaJaHuE U BEpy AOCTUTAET BHYTPEHHEH T'apMOHHH,
110JI00HO TepOosM JPEBHUX MU(OB.

Psnom ¢ Mactepom ctout Maprapura - apXeTUIl BEYHOU JIIOOBH U BEPHOCTH.
Panu m00uMoro oHa mpoXoauT Yepe3 UCHBITAHHUS M OCTaércd 4ucTod aymoil. Eé
nmon€r Hax MOCKBOM - OJHO M3 CaMbIX ITOATHYHBIX MecT pomaHa: «Maprapura
MO/IHSUIACH BBILIE, U MOJ] HEH Jiexkana HouHast MOCKBa, OCBEIIEHHAS JTYHHBIM CBETOM
[1, c. 331]. DTOT ANU30]1 CUMBOJIU3UPYET OCBOOOXKACHUE IYIITU U TOPKECTBO JIFOOBH,
KOTOpasi PeoA0JIEBAET I'PAHUILIbI dKU3HU U CMEPTH.

®sHTE3M y byarakosa ciy>XKUT HE TOIBKO XYI0KECTBEHHBIM YKPAILIEHUEM, HO U
dunocodhckuM HHCTPYMEHTOM. MucTuieckue ciieHsl - 0an y CataHbl, HCYE3HOBEHUS,
gyJeca - CTaHOBATCA CIOCOOOM TMIOKa3aTh BHYTPEHHIOK TIpaBAy Mupa. 3a
(aHTACTUKOM CKpBIBAIOTCA pPEAJMd COBETCKOro OOIIECTBA, TIE€ JIOKb, CTpax u
MTOJIYMHEHNUE BBITECHSIOT YEJIOBEUYECKOE JOCTOMHCTBO. ABTOp MUIIET O JAYXOBHOM
Jerpajauu ¢ UpoHUEH U 00JIbI0, UCTIONB3Ys (PIHTE3U KAK MACKY JUIsl PAB/IbI.

MockBa B poMaHe MpeBpaiaeTcsi B MU(GOJIOTHYECKOE MPOCTPAHCTBO - TOPOJ,
rie CMelaguch Jo0po M 3510, CBeT M ThMa. BonaHj HakasbpiBaeT mopok, Hemrya
MPOIIAET, a YEJIOBEK CTOUT MEXK/Ty HUMH, BBIOUPasi CBOM MyTh. byrakoB moka3sIBaer,
YTO MMEHHO B 3TOM BBIOOpE W 3aKIIOYAeTCs CyTh 4YelloBeuecKoW cBoOombl. Kak
noauépkuBaetr B. Il. PyngneB, kynbTypa XX Beka CTPOUTCA Ha CTOJKHOBEHHH
PalMOHAIIBHOTO U UPPAIMOHAIBHOTO, JOTHYECKOTO U MU(OJOTHYECKOr0 CO3HAHMS
[5]. BynrakoB B CBOEM poMaHe COEIMHSCT 3TH Havajla, cO3/JaBasl XyI0KeCTBEHHBIN
CUHTE3, T/Ie (PIHTE3U CTAHOBUTCS S3BIKOM (HPUIIOCO(PCKOTO PA3MBIIILICHUS.

dunan pomaHa HanosiHeH (uiocodckoit rmybunoi. Mactep u Maprapura
MOJTy4aroT BEYHBIN MOKOM: «OH 3aciyKHJI TIOKOH, a He cBeT» [1, c. 455]. Dra dpaza
akaeT MBICIIb MHUCATENSI O TOM, YTO YEJIOBEK HE MOXKET JOCTUYL a0COIOTHOU
WHBI, HO CIIOCOOEH 00peCcTH TapMOHUIO Yepes3 JTI000Bb U BEPHOCTb.
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Takum oOpazom, poman M.A. bynrakoBa «Mactep u Mapraputa» - 3TO
pOU3BEJCHUE, B KOTOPOM (DIHTE3M CTAHOBHUTCS S3bIKOM (uiocoduu, crnocodom
BBIPA3UTh AapPXETHUIUYECKHE HAEH, KUBYIIME B KyJbType uelioBeuecTBa. Yepes
MUCTUKY U CUMBOJIMKY aBTOP TOBOPUT O PEAIBHOCTH, O AYIIE YEJIOBEKA, O BEUHOM
CTpeMJICHUH K cBeTy. PIHTE3U MO3BOJSET €My O0BbEIUHUTh AHTUYHBIE, OUOIeiicKie U
COBPEMEHHBIE MOTHBBI, CO3/JaBasi YHHUBEPCAIBHYIO KapTUHY MUpa, TA€ YyI0
CTAHOBUTCSl YacTbl0 MOBCEAHEBHOCTH, a BEpa - TJIABHBIM YCJIOBHEM JIyXOBHOIO
CIIACEHUSI.

Cnucok ucnoib30BaHHOM JIMTEPATYPbI:
1. BynrakoB M.A. Macrtep u Maprapura. -M.: ACT, 2023. -480 c.
2. IOur K.I'. Apxerun u cumBoil. -M.: Peneccanc, 1991. -304 c.
3. JloceB A.®. [{uanektuka muda. -M.: Mbicab, 1991. -560 c.
4. ®pait H. Aratomus kputuku. -M.: Axkagemuueckuid mpoekt, 2006. -512 c.
5. Pynues B.I1. CnoBaps kynasTypsl XX Beka. -M.: Arpad, 1999. -384 c.
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3HAYEHME JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHU B MEJJUIIUHE

Yayroexk UcmaniioB cTyjaeHT 2-Kypca
TamkeHTCKHU roCy1apCTBEHHBIM MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET

AHHOTanMs JIeKapCTBEHHbIE PACTEHUSI TPEICTABIISIIOT COOOM BaXKHBIM UCTOUHUK
OMOJIOTUYECKH AKTUBHBIX COEAMHEHUH, KOTOPBIE HCIOJIB3YIOTCA B COBPEMEHHOMU
MeaunuHe U ¢apmakosorud. OHM HAXOIAT LIMPOKOE INPUMEHEHHE B JICYEHUU
pa3auuHbIX ~ 3a0osieBaHMi  Omarojapsi ~ CBOMM  MPOTHMBOBOCHAJIUTENBHBIM,
aHTHOAKTepUAIbHBIM, CEJATUBHBIM U HMMYHOCTUMYJUpPYIOIIUM cBoiicTBam. Ha
MPOTSDKEHWHA BEKOB  JICKAPCTBEHHBIE PACTEHUS WIPAINA  KIIOUYEBYK) pOJb B
TPAAULIAOHHOW MEIULIHMHE, a MUX W3YYCHHE IMPUBEIO K CO3JAHUI0 MHOTHUX
COBPEMEHHBIX (papMalleBTUUECKUX IMpenapaToB. B 1aHHON cTaThe paccMaTpHUBaIOTCS
HMCTOPUYECKHE ACIIEKThI MCIOJIb30BAHMS JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUM, UX XUMUYECKHUI
COCTaB, MEXaHU3MbI (apMaKOJIOTUYECKOTO JACUCTBHUS M MEPCIEKTUBBI JalbHEUILIEro
M3Yy4YEHHs U IPUMEHEHMS B MEIULIMHE.

KuaroueBble ciioBa: JieKapcTBEHHBbIE pacTeHUs, puroTepanusi, GpapMaxkoaorus,
OMOJIOrMYeCKH aKTUBHbIE BEIIECTBA, MEAUIIMHCKOE IPUMEHEHHE.

BBenenue JlekapcTBEHHBIE pacTEHUS MUCIOIB3YIOTCS B MEIUIIMHCKOW MPaKTHUKE
¢ npeBHUX BpeMeH. [lepBbie MMCEMEHHBIC CBUACTEIHCTBA O IPUMEHCHUHN PACTCHHM B
ne4eOHbIX 1eNsAX ObUIM HaWIeHbl B JPEBHEETHNETCKUX Mamupycax, KUTaAHCKHUX
TpakTaTax U alopBenuyeckux Tekcrtax Munun. MHorne COBpeMEeHHbIE JIEKapCTBEHHBIC
cpenctBa ObLTM  pa3pa0OTaHbl HAa OCHOBE PACTUTEITBHBIX JKCTPAKTOB, HYTO
MOTYEPKUBACT BAKHOCTh U3YUCHUS PACTUTEIBHOTO CHIPhA B (hapmakosoruu. Pazsutue
HAyKH IMO3BOJIUJIO BBIICIIUTH M U3YYHTh OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIC BEIIECTBA PACTCHUH,
YTO OTKPBLIO HOBBIC BOBMOXXHOCTH JIJISl UX MCIIOJIb30BAHUS B MCIHIIMHE.

Ha cerognsmHuii JeHb JIGKApPCTBCHHBIC pPACTCHHUS TPUMEHSIOTCS KaK B
TPaJAUIIMOHHON MEIUIIMHE, TaK U B COBPEMEHHBIX (papMarieBTUYECKUX pa3paboTKax.
OHu ciry>kaT UCTOYHUKOM JIJIsl CHHTE3a HOBBIX MPETapaToOB U UCIIOJIb3YIOTCS B COCTaBE
duTonpenapaToB. B 3moxy pocta WHTEpeca K HATypaJlbHBIM METOJaM JICYCHUS
duToTepanus CTAaHOBUTCS Bce OoJiee MOMYyJAPHON, OCOOEHHO B COYETaHUH C

TIOKEHUSMH COBPEMEHHOW Hayku. V3ydeHHWe JIEKapCTBEHHBIX pPaCTCHHM
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OTKPBIBAET TEPCHEKTUBBI JUJIi  pa3padOTKH HOBBIX CPEACTB C  BBICOKOHU
3(PEKTUBHOCTHIO U MUHUMAaJIbHBIMU ITOOOYHBIMU (P deKkTaMu.

B paHHON cTathe paccMaTpuBaceTCs pPOJIb JIEKAPCTBEHHBIX pPACTECHUN B
COBPEMEHHOM MEIUIIMHE, X XUMUYECKUN COCTaB, (papMakoJOrMuecKrue CBOMCTBA U
MEePCIEeKTUBBI MpUMeHeHHs. Kpome Toro, aHanmu3upyroTcs COBPEMEHHbBIC TEHICHIINY B
M3YUYCHUM PACTUTENBbHBIX TMPENapaToB M MX MOTEHIMAT B pa3pabOTKEe HOBBIX
JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB.

XUMHYECKHN COCTAB JIEKAPCTBEHHbIX pacreHui. dapmakonorudeckoe
JICUCTBUE JIEKAPCTBEHHBIX pPACTEHU OOYCJIOBIMBAECTCS COJAEpPXKAHUEM B HHUX
ouonornyeckn aktuBHbIX BemecTB (BAB). BAB otHocaTcs K mpUpOAHBIM
COCIMHEHUSIM, KOTOPBIE BBIPA0ATHIBAIOTCS PACTEHUSIMU U 00JIaJaI0T CIEUPUIECKUM
JNEUCTBUEM HA >KMBOM OPTraHU3M, OIPEICISIONIMM OCHOBHOW TEPaneBTUYECKUN
s dekT. B mekapcTBEHHBIX pacTeHUSX Hapsiay ¢ AeiicTByromumu bAB (kak paHblie
MX Ha3blBAIM) MPUCYTCTBYIOT M COIYTCTBYIOIME BemiecTBa. COMyTCTBYIONIME
BelecTBa 00J1a1at0T (hapMaKoJIOTHYECKON aKTUBHOCTBIO B TOM WJIM MHOUM Mepe, HO UX
JEeHCTBUE HE OMpeIeNIIeT OCHOBHOTO A deKTa.

Kak mnpaBuio, J€KapCTBEHHbIE PACTEHUS HAKAIUIMBAIOT UEIbIM KOMIUIEKC
OCHOBHBIX M cOmyTCTByromux bAB, KauecTBEHHbII COCTaB KOTOpPBIX H
KOJIMYECTBEHHOE COAEPHKAHUE U3MEHSIOTCS B POLIECCE UX POCTA U PA3BUTHS.

Bo mHorux cnydasx, ieueOHoe JeHCTBUE PACTEHUN CBSA3aHO HE C OJHUM KaKUM-
7100 BEIIECTBOM, a C KOMIUIEKCOM BEIECTB, BXOIAIIMX B Hero. B srom ciyuae
MIPUMEHEHUE YHCTOTr0 JCHCTBYIOIIETO BEIIECTBA HE JlaeT Toro jeueOHoro 3ddekra,
KaKOM MOJIy4aroT MPU UCIIOJIb30BAaHUU CAMOT'0 PACTEHUS WM CYMMapHOU BBITSDKKHU U3
HEero (Hampumep, BajepuaHa, IUIOBHUK, HAIEPCTSAHKA U T.J.).

JlexapCTBEHHBIE pACTEHUS CONEPKAT MHUPOKUN CIIEKTP OMOJOTHIECKU aKTUBHBIX
BEIIIECTB, BKJIKOYAS:

AJIKamouapl — 3TO CJOXKHBIE a30TCOAEPIKAINIME OPTaHUYECKHUE COCIMHEHUS
OCHOBHOT'O XapakTepa, 00Jiafiaroniue CHIbHBIM (PU3MOJOTMYECKUM JEUCTBUEM Ha
opraHu3M. XHUMHUYECKas HUX CTPYKTypa CJIOXXKHA U pPa3HOOOpa3Ha. AJKaIOUIbI
BCTPEUAIOTCS B BUJIC COJICH C OPTaHMYECKUMM KHCIIOTaMH — INABEJICBOM, S0J0YHOM,
JMMOHHOW B PACTBOPEHHOM COCTOSIHUM B KJIETOYHOM COKe. OHM HaKaruIMBarOTCS BO
BCEX YaCTSIX paCTEHUH, HO YaIille Mpeo0IagaroT TOJBKO B OJTHOM OpraHe, HalpuMep, B
ThSIX 4Yas, B TPABE YECHOKA, TJI01aX AypMaHa UHIAEUCKOTr0, B KOPHEBUIIE CKOIOJINH,
€ XMHHOTO JepeBa. bOJIBIIMHCTBO PACTEHHI B CBOEM COCTABE COJEPKAT HE OJIMH,
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a HECKOJBKO alIKalowjaoB. Ajkamouasl (MOpduH, XHUHMH) — 00JIaJaloT
aHAIBI€3UPYIOIIUM U TPOTUBOMAIIIPUNHBIM IEUCTBUEM.

@d1aBOHOUJBI — OYEHb PACIPOCTPAHEHHAs TPYINa MPUPOJHBIX COCAUHEHH,
yalie BCEro INIMKO3UIHOTO XapakTepa, KOTOpbIe Hapsiay C pacTUTEIbHBIMU
MUTMEHTaMU OOYCIIOBJIMBAIOT KENTYI0, KPAacHYIO, OpPaHX EBYIO OKpACKy ILJIOJOB,
LBETKOB M KOpHel. HakannuBaroTcst (piaBOHOUBI B PA3IMYHBIX OPraHax PAacTEHHI,
HO 0oJiee BCEro X OOHApYyX EHO B KOPHAX COJOJKH, TPaBe MyCTHIPHUKA, BOJASHOIO
nepia, CHOpHINIa, IBETKAaX OECCMEPTHHKA, MUKMBI, CO(OPHI SMOHCKOW, IUIOAaX
OospeIHuKa. VIMEIoT mupokuii crekTp (apMakoJoruyeckoro aerctBust. Jims Hux
YCTAHOBJIEHO JKETUYETOHHOE, OaKTEpULIUAHOE, CIIa3MOIUTUYECKOE, KAPIUOTOHUYECKOE
neiictBue. YUpe3BbluallHO Ba)kHasi OCOOEHHOCTh HEKOTOPHIX ()IAaBOHOMIOB —
CIOCOOHOCTh YMEHBIIATh MPOHULAEMOCTh U JIOMKOCTh KalWJUIAPOB, OCOOEHHO B
COYETaHUM C  aCKOpPOMHOBOM  KHCIIOTOM. dnasoHouasl —  00JIamaIOT
AHTUOKCUIAHTHBIMH U MPOTHBOBOCTIAIUTETHHBIMHI CBOMCTBAMH.

['muko3uasl — Gomblasi rpymnmna 0e3a30TUCTOM MPHUPOJIBI, MOJIEKYJIa KOTOPBIX
COCTOUT M3 CaXxapucTOM YacTu (TJIMKOH) U HecaxapucTou yactu (arymkoH). [leficTBue
IJIMKO3UJI0OB B OCHOBHOM OIIpeNessieTcsl HecaxapucTodl dvacTtbio. B oTimuume ot
QJIKAJIOUJIOB TJIIMKO3UBI MOTYT OBICTPO pa3pylIaThCs MPU XpaHEHUH (HepMeHTaMu
caMux pacTteHuid (aytodepMeHTalusl), a TakXKe TMOJ JCHCTBUEM pPa3IMYHBIX
¢usnueckux (akTopoB. B cBsA3M ¢ TeM, 4TO (hepMEHTHI OYEHb JIETKO PACIIEILISIOT
TJIMKO3UIBI, B TOJIBKO YTO CPE3aHHBIX PACTCHHSIX TITMKO3UIBI YACTO HAUMHAIOT OBICTPO
pacnagaThCsi U TEM CaMbIM TEPAIOT CBOM JieueOHbIe cBoicTBa. [losTomy, mipu cOope
pacTeHul, COJEpKalUX TJIMKO3UIbI, C OTUM OOCTOSTEIHCTBOM MPUXOIUTHCS
CUHTAThCS: CYIIUTh ChIPhE HAZ0 OBICTPO U XPAHUTh, HE JIOMTYyCKast OTCHIPEBAHMSI, T.K. B
CyXOM MaTepuajie aKTUBHOCTh ()EPMEHTOB HE3HAUMTENIbHA, W OHU HE MPOSIBIISIOT
CBOETO JIeUCTBUS. [ TMKO3U Bl — TPUMEHSIOTCS B KAPAUOJIOTUH JIsI JICUCHHUSI CEPJICUHO-
COCYJIMCTBIX 3a00JI€BaHMIA.

« D(pupHbIC Macia — 00J1aJal0T AHTUCENTHYECKUMH U CEIaTUBHBIMU CBOWCTBAMHU.

dapmakojiorudyeckoe aeiicTeue. JIekapcTBEHHbIE PACTEHHS OKA3bIBAIOT Pa3HOE
BIIMSIHUE HA OpTraHu3M uesioBeka. OCHOBHBIC MX JCHCTBUS BKIFOYAIOT:
o [IpoTuBOBOCTIANIMTENBHOE (pOMANIKA, KATCHAYJIA);

« UMMyHOCTUMYITUpYIOITIEE (9XUHAIIES, KCHBIIICHD);
« AHTHOAKTEpUATHLHOE U MPOTHBOBUPYCHOE (YECHOK, 3BEPOOOA);
« CenaTuBHOE (BajiepuaHa, MMyCTHIPHUK);
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o AHTMOKCHJIaHTHOE (3€JI€HbIN Yail, IUITOBHUK).

[IpuMeHEeHnEe HEKOTOPBIX JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUH NPOTHBOIIOKA3aHO IPH
OIpe/IeNICHHBIX 3a00JIEBaHUSAX U COCTOSHUAX OpraHu3Ma. Upe3BbIYailHO OCTOPOIKHO
CJIETy€T I0JIb30BATHCS PACTEHUSMU C SIIOBUTHIMHU CBOMCTBaMHU.

K Hanbonee TOKCUUHBIM PACTCHHSIM CIIEAYET OTHECTH: OOJHUIOJIOB MSATHUCTHIH,

BEX SJOBUTHIN (IMKYTa), 1aQHY (BOIYBE JIBIKO), HEKOTOPHIE BU/IbI AKOHUTA. TsKeIbIe
OTpAaBJICHUS BBI3BIBAIOT Ar0/bl O€IaJOHHBI (KpAacaBKU), ceMeHa OeJeHbl YEpHOU U
AypMaHa OOBIKHOBEHHOTO. M3BeCTHBI Cilydau OTpPAaBJICHUS BOJYESATOIHUKOM,
KPYIIMHOM JIOMKOW, YHMCTOTENIOM, OE3BPEMEHHHKOM, IOPAXEHUS KOXU COKOM
OOpIleBUKa, YUCTOTENA.

Bo MHorux cnyuasx, seueOHoe IeHCTBUE paCTEHUI CBSA3aHO HE C OAHUM KaKHM-

MO0 BELIECTBOM, a C KOMIUIEKCOM BEILIECTB, BXOIAIIUMX B Hero. B 3ToMm ciydae
MIPUMEHEHUE YKCTOTrO JCHCTBYIONIIETO BEIIECTBA HE JlaeT Toro jeueOHoro 3ddekra,
KAKOM MOJTy4aroT MPU UCIOJIB30BAHUH CAMOI'0 PACTEHUS HJIM CYMMapHOMN BBITSKKU U3
Hero (Hanpumep, BajepuaHa, IUIOBHUK, HAIEPCTSIHKA U T.11.).

JlekapCTBEHHbIE PACTEHMsI HCIIOJIb3YIOTCS B PAa3HBIX O0JIACTAX MEIULUHBI.
HekoTtopele M3 HUX SBISIOTCS OCHOBOM /il MPOU3BOJCTBA (hapManeBTUUECKHX
IpenapaToB, Apyrue NpuMeHstoTcs B purotepanuu. Hanpumep:

« HanepcTsinka vcnosb3yeTcs A1l MIPOU3BOJCTBA CEPACUHBIX TITMKO3UIOB.

o IBa COHEPKUT CaTUUMIOBYIO KHUCJIOTY, M3 KOTOpPOW OBUI CHHTE3MpPOBaH
ACIIUPHH.

« Pomnona po3oBasg ucnosib3yercss s TMOBBIMIEHHS pPabOTOCIMOCOOHOCTH H
ajanTalyu K cTpeccy.

IlepcmekTuBbl  HcnoOab30BaHusA. C  pa3BUTHEM HAayKH HMHTEpPEC K
JIEKapCTBEHHBIM PACTEHHMsIM Bo3pacTaer. McciaeayroTcss HOBBIE COEIMHEHMS,
oOnagaroure BbICOKONW OMOJOTMYECKOM aKTUBHOCTBIO U MUHUMAJIbHBIMU TOOOYHBIMU
s dexrtamu. buoTexHonoruu Mo3BOJIAIOT pazpadaThiBaTh 3(PPEKTUBHBIEC MPENAPATHI
Ha OCHOBE PaCTUTEIbHBIX KOMIIOHEHTOB.

3akiroueHue JIekapCTBEHHBIE PACTEHHsI NPOJOJDKAIOT OCTAaBATHCS Ba)KHBIM y

HMCTOYHUKOM IICHHBIX ()apMaKOJOTHICCKUX BemlecTB. VX HM3ydeHHE CIIOCOOCTBYET
pa3paboTKe HOBBIX, OoJiee O6e30macHbIX U A((PEKTUBHBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB. B

COBPCMCHHBIX YCIIOBUAX HCO6XOI[I/IMO MpOJOJIKATh HAYYHBIC HMCCICAOBAHHA B

actu (¢urorepanuu, (GapmMakoIOTUM U OUOTEXHOJIOTHU, YTOOBI PACHIUPUTH
MEHEHHUE JIEKapCTBEHHBIX pacTeHUl B MmeaulHe. WX moTeHIHMan B JEYEHUH
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pazNMYHBIX 3a00J€BaHUN JleJJaeT WX HE3aMEHHMMOW dYacThbio (apMakorneun H
NEPCIEKTUBHBIM HAMPABICHUEM B MEAULIMHCKOMN HAYyKe.

Kpome toro, jiekapcTBEHHbIE PACTEHUSI UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B MPOPUIAKTUKE
3a00s1€eBaHUM, MOBBIICHUY UMMYHHUTETA U YIIYUYIICHUHN KadecTBa ku3HU. MHTerpanus
TPAJAULIMOHHBIX 3HAHWWA C HOBEHWIUMMH HAyYHBIMU JOCTHKEHHUSAMH TO3BOJIUT
CO37aBaTh HMHHOBAIIMOHHBIE IpENapaThl, KOTOPbIE CMOTYT KOHKYpHUpPOBAaTh C
CUHTETUYECKUMH JIEKAPCTBEHHBIMU CPEJICTBAMH M0 3(PPEKTUBHOCTH U OE€30ITACHOCTH.
JlanbHeine uccieqoBaHusl B 00JacTH (PUTOTEpANIMU MOMOTYT PACKPBITH IMOJIHBINA
ITOTEHIMAJ JICKAPCTBEHHBIX PACTEHUW M CHENAaTh UX BAKHOM YACTBIO COBPEMEHHOU
MEIULUHCKON ITPaKTUKH.

Jlureparypa
1. OumneiinnkoBa, C.B. "®apmakorsHos3usi J€KapCTBEHHbIX pacTeHuil" — Mocksa:
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i
GIPERTONIK KRIZGA OLIB KELADIGAN ASOSIY SABABLAR VA
SHOSHILINCH DAVO USULLARI

Ahmedjanova Diyora Ma’rufovna
Zarmed universiteti Tibbiyot va bioinjeneriya instituti
“Fiziologiya, patofiziologiya va gigiyena “ kafedrasi asissenti

Annotasiya: Ushbu magolada “ Gipertonik kriz” — arterial qon bosimning bir
necha daqiqa yoki soat ichida keskin ko’tarilishi bilan kechuvchi o’tkir patologik holat.
Gipertonik kriz aksariyat hollarda serebral, koronar va vegetativ simptomlar bilan
namoyon bo’ladi.Mana shunday holat kuzatilganda bemorlarga shoshilinch tibbiy
yordam ko’rsatish ehtiyot choralari muhokama qilinadi.Gipertonik kriz-arterial gon
bosimining keskin ko’tarilishi bilan namayon bo’ladigan kaslliklar qatoriga Kkiradi.
Klinikasi va “Giretonik kriz’ga olib keladigan asosiy sabablari,jumladan, hafagon
kasalligi,o’tkir glomerulonefrit.eklamsiya,buyrak kasalliklari, gipotenziv terapiyani
birdan to’xtatish, psixoemosional stress, ortiqcha jismoniy zo’riqish, spirtli
ichimliklarni  katta miqdorda istemol qilish, meteorologik omillar tahlil
qilinadi.Shuningdek shoshlinch tibbiy yordam ko’rsatish choralari yordamida
kasallikning aholi o’rtasida qanday kamaytirish mumkinligi bayon etilgan.

Kalit so’zlar: Gipertonik kriz, arterial gon bosimi,klinik belgilari,shoshilinch
tibbiy yordam.

Kirish:Gipertonik krizda shoshilinch tibbiy yordam hozirgi kunda
sog;ligni saqlash sohasi xodimlarining muammosi bo’lib kelmoqgda. Asosiy sabablari-
hafaqon kasalligi, simptomatik AG, o’tkir glomerulonefrit, eklampsiya, buyrak
kasalliklari, bosh miya jarohatlari, gipotenziv terapiyani birdan to’xtatish,
psixoemosional stress, ortiqcha jismoniy zo’riqish, spirtli ichimliklarni katta miqdorda
istemol qilish, meteorologik omillar, sabablarini oldini olish,bemorlarga 0’z vaqtida
shoshilinch tez tibbiy yordam ko’rsatish choralari haqida maqolada so’z yuritiladi.

Materiallar va usullar:

Tadgigot metodikasi:Zamonaviy ilmiy magolalar,kasallik holatlari va tadgigot
ishlari tahlil gilindi.Gipertonik krizda shoshilinch tibbiy yordam mavzusidagi oxirgi
zamonaviy davo usullari haqida so’nggi yillarda chop etilgan ilmiy manbalar o’rganildi
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1. Nazariy asos:
Gipertonik kriz vaqtida shoshlinch tibbiy yordam ko’rsatish usullari,davolash
usullari va profilaktika choralari muhokama qilindi.Asosiy e’tibor zudlik bilan Tez
yordam chagqiriladi,arterial gon bosimi o;lchanadi,zamonaviy  gipotenziv dori
vositalarini qo’llash, EKG olish, har 10-15 dagigada AQB ni va yurak urishini o’Ichab
turishga garatildi.
Arterial qon bosimning normada va arterial gipertenziyaning turli
bosqchilaridagi ko’rsatkichlari

. . AQB ko’rsatkichlari

Norma va arterial gipertenziya .
(mm sim ust)

Norma 120/80 va undan past
Normaning yugori chegarasi 130/85 — 139/89
Birinchi darajali arterial gipertenziya 140/90 — 159/99
Ikkinchi darajali arterial gipertenziya 160/100 — 179/109
Uchinchi darajali arterial gipertenziya 180/110 mm sim. ust

2. Amaliy tadqiqotlar:Gipertonik krizda shoshlinch tibbiy yordam ko’rsatish
uchun ishlatiladigan davo usullari o’rganildi.Xavf omillarini aniqlash va davo
samaradorligini  oshirish magsadida zamonaviy tibbiyot texnologiyalarining
qo’llanilishi tahlil gilindi.

3. Natijalar:

4. Klinik belgilari va diagnostika: Gipertonik krizning asosiy belgisi — bu
AQB ning gisga vaqt ichida keskin ko’tarilishidir. Gipertonik kriz, odatda AQB
160/100 yoki 180/120 mm sim. ust. dan oshgan paytlarda ro’y beradi. Biroq bu
ko’rsatkich individual bo’lib, bemorning ishchi AQB iga ko’p jihatdan bog’liq.
Masalan, ba’zi bemorlarda gipertonik kriz AQB 240/120 mm sim. ust. ga yetganda
iy beradi va h.k.Gipertonik krizda zudlik bilan Tez yordam chaqirish tavsiya etiladi.
Birlamchi yordam va davo usullari: 1.Arterial gon bosimi o’lchanadi
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Bemorni tinchlantirish, qulay holatga keltirish, toza havo bilan taminlash.

3. Yurak sohasida og riq bo’lsa, bemorga til sohasiga validol go yish.

4, Qon bosimi o’Ichab turiladi, shifokor ko’rsatmasiga asosan, dibazol 1%,
magneziy sulfat 25%, papaverin va platifilin 2% li eritmalari jo’natiladi.

5. Zarurat holatlarda bemor venasidan 250-300ml miqgdorda qon olib
tashlanadi.

6. Bemorni dinamik holati nazorat gilinadi.

Munozara:

Zamonaviy davolash usullarining samaradorligi:Tadgiqot natijalari shuni
ko’rsatdiki,gipertonik krizda shoshilinch tibbiy yordam ko’rsatish va zamonaviy davo
usullari ko’plab asoratlarni oldini olishga imkon beradi.Xususan oz vaqtida
ko’rsatilgan shoshilinch tibbiy yordam bosh miyaga subaroxnoidal gon quyilishi
xavfini kamaytiradi.

Profilaktik chora-tadbirlar:Gipertonik krizni oldini olish uchun birinchi navbatda
har bir inson sog’lom turmush tarziga rioya qilishi muhim sanaladi,shuningdek,
psixoemosional stress, ortigcha jismoniy zo’riqish, spirtli ichimliklarni katta miqdorda
istemol qilmaslik tavsiya etiladi, meteorologik omillar,magnit bo’ronlari kunlarida
ortiqcha zo’rigmaslik tavsiya etiladi..

Xulosa:

Arterial gon bosimini zamonaviy davolash usullari samarali natijalar berishi
mumkin .Gipertonik krizda shoshilinch tibbiy yordam ko’rsatish bemorlarda insult
xavfinini sezirarli ravishda kamaytiradi. Tibbiyot mutaxasislari tomonida olib borilgan
profilaktik chora —tadbirlarini o’tkazish gipertonik krizda kuzatilgan asoratlarni oldini
olishda jamoatchilikni xabardor qilish zarur.Shu bilan birga ,sog’lom turmush tarziga
rioya qilishga targ’ib qilish ham muhim profilaktik chora hisoblanadi.
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. IN THE STORY OF RAKHIMZHAN ATAEV "HADDY ISKANDARI"
DISCUSSION OF THE IMAGE OF ALEXANDER

Amirkulova Zebuniso Mustafakulovna
Termez University of Economics and Service, Termez, Uzbekistan.
E-mail address: zebuniso.amirkulova@mail.ru

ABSTRACT

This article uses a fictitious interpretation of the image of Alexander in the story of
the Uzbek writer Rakhimjon Ataev “Haddy Iskandari”. This article also shows the
courage of the brave, brave, and courageous people of the country.

Keyword: Rakhimjon Ataev, Alexander, image, history, history, old man, senior,
Macedonian.

INTRODUCTION

The independence of our nation's long-standing dream has brought about great
changes in the field of spirituality as it has been in many areas. More than ever, the
attention to the moral and ethical issues in the life of our nation has grown. The fact
that the ideology of independence is deeply embedded in the life of the people and
society proves this point

As the First President of the country emphasized, "It is clear to all of us that
wherever neglect and neglect prevail, where the most pressing issues are left
unchecked, there is the most vulnerable and weak point of morality. And vice versa,
where vigilance, vigilance, intellect, and thinking dominate.

This work of the First President is an in-depth study of the complex development
processes and developments of Uzbek literature.

Creation of works on the subject of historical figures in the literary literature
plays a special role. Independence opened up great opportunities in this area. As a
result, literary works on the topic of historical figures have appeared in Uzbek
literature. In the literature of pre-independence, this theme differs from the literary-
artistic and the artistic level. The path to creativity was far off, subject to the teachings
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"A number of works have appeared in Uzbek literature during the period of
independence. He gave the writer the right to use a variety of possibilities in fiction. In
selecting a theme, our authors chose an artistic approach to their coverage of the story.

The role of the historian in society, justice and injustice are rarely reflected in a
series of artistic images.

Independence gave the creators of fiction an important creative freedom. Now
the creators have chosen their own creative path and set a new approach and the task
of representing it. The image between the reality of the historical person and the society
and its artistic expression depended on the skill of the artist. The work written on the
theme of historical figures imposes on the writer the responsibility of the
sophistication. Covering the artistic images rather than the events of the historical
figures, the images of the selected historical figures are drawn to the image either
positively or negatively.

When we look at the literature of the peoples of the world, we find that artistic
interpretations of changes in human character and society have occurred for centuries.
In this sense, the process of gaining independence is also difficult, and it is no accident
that over the years our creators of freedom and freedom have been glorified. Over the
years of independence, our literature has been influenced in a variety of forms and
tones. In recent years, literature has developed extensively in terms of genuine
creativity, freedom of speech, and the truth.

In this regard, let us express our thoughts on Rahimjon Ataev's "Haddi Iskandari*
that the image of Alexander Zulkarnain was presented in his own way.

The motherland is not selected, it is fixed on the forehead when it is over. It
relates to the general human aspirations of the person.

Let us first summarize the story: the story of the famous military commander of the
famous Iskandar Zulkarnain's army, which conquered the entire West-East, including
Arabia, India, Iran and Turon and conquered Isfijab and Otrar last night. starts to move
towards Asi. But as the army approached the fort, they faced a huge hill. As they
approached, a huge crowd appeared on his face and sides. The whole village was as if y
it had moved out. They were young and old, women, and even breast-feeding.

At that moment, a group of old men from the upper part of the city left and went
to join the army. Probably a village elder, an elderly nurse of over a hundred years,
h a bow on his cheek, looked at Alexander with his bow:
- Welcome! Welcome! Good luck!
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lFor many Yyears the villain, who had never seen the ghostly towns and villages
and welcomed them with such a wide face and wide arms, first came to him, twice as
much as the grandfather, and the silence of the whole community behind and behind
him. fell. After hugging the old man, he walked to where he had started.

- Welcome to our village, guest!

Alexander kept his secret.

"Thank you, elder ..." He glanced around the hill hoping to distract himself.

The old man's beauty was revealed again:

- Our village is called "lyikon™, guest! "lyikon" means "good blood", "good
blood", "pure blood". I am an elder of this village and my father is Qoruvli. Our village
Is also called "The Village of the Snow". The reason is that all our ancestors had a
guard, a guard, a vigilant ...

Alexander glanced at his relatives and his army.

"We are ... good people on earth who decide to do what is right and true! We've
got you!"

"What did we bring?"

- Justice and justice!

The bearded father shook his beard for a while and then said quietly:

"All the way ... That was enough for us!" If you do not have one! Or ... is that
just like you ... a man with a spear and a sword?

Alexander now reluctantly freed his anger and tongue:

- The executioner? First cut the tongue, then the head!

But the elder did not break his sow:

"I warn you before | cut my tongue, master!" If you are true justice, you will kill
all Icons and not just me, and then you will go to the Yassi castle! This is our only
request and demand! We know Iroquois are the same people. Thank God that there was
no traitor among the Iroquois!

Alexander was awestruck for a while. No way! It is possible to be brave enough
to not die, of course, but there are so many kinds of bravery!

Finally, Alexander announced his covenant and, under the circumstances, called
for a burglar from among the Yichuan and pledged himself to be an elder and to
surrender the whole faith of the village.

The Buccaneer was adjusted involuntarily:

115
https://universalpublishings.com




MEJIUIINHA, IIEJATI'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beinmyck 10, Hosiopn

i
)

- Even if I am Bucci, | have the right attitude and enthusiasm! It is better for me
to die than to insult the Iroquois!

Then he went in instead of a small hawk. Alexander made the same condition,
but...

He seemed to have gas in his eyes:

- No, | don't want to! It is good to be ultra vibrant in my own country before
becoming a Sultan in another country! After all, these are not the branches that made
me 'brother!’

Pacanga was replaced by Maymak.

"l will give you half of my kingdom!" "If the mouth is crooked, let the rich child
crumble.” When you talk, everyone else, including your fellow countrymen, is quiet as
a fish. It means you said what you said. Makes it come out of your mouth ... So what
do you say?

The crooked mouth's crookedness disappeared:

"My greatest asset is my solidarity and solidarity with my fellow villagers. When
they die, I live and live!"

You know, my brother Aristotle has advised, "Well, Alexander of Macedonia, if
you want to conquer the world, you only know your limits and do not overstep!" Thank
God | knew my limit! This wall is even stronger than a rural China wall, a fortified
fortress, a magnificent fortress that | can never overcome!

At the end of the story, it became clear that Alexander the Great, who shook the
world, was also helpless in the face of the whole village, in the face of all Iconic
courage.

At the heart of this story is the image of Alexander the Great. The writer portrays
this image with great mastery:

In this story, we focus on the following: Disasters, behavior, and behavior in
relation to society, family, generations of generations, the duty to the country

The heroine of the work considers it an honor to save the land of black people,
even in the dreadful times of death.

LIST OF REFERENCE:
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DIFFERENSIAL YONDASHUVGA ASOSLANGAN TA’LIM
JARAYONI IMKONIYATLARI

Babayeva Maxfuza Abduvaitovna
Termiz igtisodiyot va servis universiteti
“Maktabgacha va bosh ‘lang ‘ich ta’lim nazariyasi”
kafedrasi dosenti v.b.(PhD)
Termiz (O ‘zbekiston)
e-mail: maxfuza_babayeva@tues.uz
Ten.: +998992019044

Annotasiya. Maqolada ta’limda differensial yondashuvni amalga oshirishning
nazariy asoslari, amaliy yo‘llari va metodik tavsiyalari yoritilgan. Differensial
yondashuv har bir o‘quvchining individual imkoniyatlarini, bilim darajasini va
qiziqishlarini hisobga olib, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish imkonini beradi. Bu
yondashuv orqali ta’lim oluvchilar o‘z imkoniyatlarini to‘lig namoyon qilishlariva
yaxshi natijalarga erishishlari mumkin. Differensial yondashuv - bu o‘quv jarayonida
har bir o‘quvchining individual xususiyatlari, qobiliyati, ehtiyoji, bilimi va rivojlanish
darajasini hisobga olgan holda o‘qitish usulidir.

Kalit so‘zlar: differensial, differensial ta’lim, differensial yondashuv, guruhda
i1shlash, ta’lim, metod.

AHHoTanusi. B cratbe paccmaTpuBalOTCS — TEOPETUYECKHME  OCHOBHI,
MPaKTUYECKUE METOJbl M  METOJAMYECKHE PEeKOMEHIAMM 1O peaan3aluu
muddepennimpoBaHHOr0 mMoaxoAa B obpazoBanuu. uddepeHnupoBaHHbIN T0X0/1
mo3BoJsieT 3(P(HEKTUBHO OPTaHU30BaTh OOpa30BaTEIBHBIM MPOIECC C YUYETOM
WHIUBUYAIBHBIX  BO3MOXXHOCTEHW, YpPOBHS 3HAHUH U HMHTEPECOB  KaXKJIOTO
obOyuatomierocs. biarogapst Takomy mojaxoay oOydaromuecs MOTYT HauOoJiee MoJHO
MNPOSBUTH  CBOM  BO3MOXHOCTH M JOCTHYb  BBICOKMX  PE3yJIbTaTOB.
HuddepenumpoBanHblii  MOAX0J — 93TO METOA  OOY4YeHHs, YUHUTHIBAIOIIMMA
WHJUBUTyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH, CIOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTH, 3HAHWS U YpPOBEHb
Pa3BUTHS KaXKI0TO 00yUaroIerocs: B 00pa3oBaTeIbHOM MPOIEcCe.

KiaroueBbie ciaoBa: auddepeHupoBaHHblid MoAX0A, auddepeHmpoBaHHOe
yeHue, mudpepeHIpoBaHHbIN TIOIX0T, TPyHIoBas padboTa, 00yueHue, METOI.
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"Abstract. This article examines the theoretical foundations, practical methods,
and methodological recommendations for implementing a differentiated approach in
education. A differentiated approach allows for the effective organization of the
educational process, taking into account the individual capabilities, knowledge level,
and interests of each student. This approach enables students to fully realize their
potential and achieve high results. A differentiated approach is a teaching method that
takes into account the individual characteristics, abilities, needs, knowledge, and
development level of each student in the educational process.

Keywords: differentiated approach, differentiated instruction, differentiated
approach, group work, teaching, method.

Hozirgi vaqtda differensial yondashuvning ijtimoiy ahamiyati tobora ortib
bormogda. Bu to'g'ridan-to'g'ri differensial yondashuv zamonaviy maktablarda
umumiy ta'lim jarayonining magsadlariga erishishga, aynigsa o'quvchilarning shaxsiy
rivojlanishi uchun sharoit yaratishga yordam berishi bilan bevosita bog'lig.
Differentsiatsiya — (lotincha differentia — farglanish, farq), ixtisoslashish — dastlab bir
xil elementlardan iborat bo‘lgan tizimning sifat jihatidan farq qiladigan bir gancha
gismlarga ajralib ketishini tushuntiruvchi jarayondir. Ya’ni hamma o‘quvchilarga bir
xil yondashuv emas, balki har biriga moslashtirilgan, farglangan o‘qitishni anglatadi.

Differentsial ta'lim muammosi ko'plab o'gituvchilar va psixologlar tomonidan
o'rganilgan, jumladan I.M.Osmolovskaya, L.N. Zankov va G.K. Selevko. Differensial
ta'limni joriy etish bo'yicha birinchi eksperimental tadgiqotlar L.V. Zankov tomonidan
amalga oshirilgan bo’lib, u ko'p bosqichli topshiriqlar va talabalar bilimini
baholashning turli mezonlaridan foydalangan. U o'rganishga individual yondashuvning
samaradorligini empirik tarzda ko'rsatdi. A.M. Abramov darslarda vaqtinchalik va
barqaror guruhlar yaratish va ular bilan turli ko‘p bosqichli dasturlar bo‘yicha ishlash
samaradorligini asoslab berdi.

Differentsial ta’lim muammosi 19-asrda o‘qituvchi Jozef Zikkenger (1858-
1930) tomonidan tadqiq etilgan. U Mannheim ta’lim tizimini (Mannheim shahri nomi
bilan bog‘liq) tashkil etishda sinf-dars tizimini saglab golgan holda, talabalarni
ularning qobiliyatlari, intellektual rivojlanish darajasi va tayyorgarlik darajasiga garab
guruhlarga ajratgan. Ushbu guruhlar past, o‘rta va yuqori darajadagi o‘quvchilardan
iborat bo‘lgan. Tabaqgalashtirilgan ta’lim texnologiyasiga ko‘ra, pedagog past darajada
zlashtiruvchi talabalarga differentsial yordam berish va kuchli talabalarga e’tibor

ratish orqali yanada samarali ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Differentsial
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ta‘lim'ﬁing asosiy ishlab chiquvchisi M.V. Klarin talabalarni yoshi va tayyorgarlik
darajasi bo'yicha sinflarga bo'lishni taklif qiladi. 1970-1980-yillarda o°qitish
amaliyotiga differentsialashgan ta’lim tizimi Keller rejasi joriy etildi. Bugungi kunda
ushbu tizim modulli texnologiya sifatida tanilgan. Material ma'ruza shaklida tagdim
etiladi, so'ngra har bir talaba uni 0'z tezligi va darajasida o'rganadi.

[.M.Cheredov tabaqalashtirilgan ta’limga kengroq qaraydi. Guruhlar turli
dasturlar bo‘yicha o‘qitilibgina qolmay, balki o‘quvchilarning psixologik
xususiyatlari, bilim darajasi, gabul gilishiga garab tipologik guruhlarga bo‘linishi, bu
guruhlarning intellektual va axlogiy rivojlanishiga yordam beruvchi turli darajadagi
turli vazifalarni bajarishda ishini tashkil etish ham hisobga olinadi. Muallif
ta'kidlaganidek, "differentsiallashgan ta'lim barcha o'quvchilarning faol ishtiroki uchun
optimal sharoitlarni yaratadi, eng katta hajmdagi ma'lumotlarni samarali o'zlashtirish
va gayta ishlash imkoniyatini ta'minlaydi”. L. S. Vygotskiy, A. I. Arapov, A. A.
Budarniy kabi xorijiy olimlar oz tadqiqotlarida ta’lim tizimida bilimlarni o‘zlashtirish
jarayonining psixologik qonuniyatlarini o‘rganganlar. S. L. Mirskiyning
ta’kidlashicha, o‘qitishda tabaqalashtirilgan yondashuv, birinchi navbatda, individual
o‘quvchining xususiyatlarini hisobga olishni 0‘z ichiga oladi. Bu yondashuv nafaqat
har bir talabaga, balki o‘quvchilarning ayrim toifalariga ham moslashgan holda
ishlaydi. O°qitishda bolaning tipik xususiyatlarini aniglash pedagogika va
psixologiyada uzoq yillardan ber1 maxsus tadqiqotlar mavzusi bo‘lib kelgan. O‘quv
jarayonini tabagalashtirishning asosiy magsadi — har bir talabaga umumiy ta’lim
mazmunini o‘zlashtirish jarayonida uning qobiliyatlari, imkoniyatlari va qiziqishlarini
maksimal darajada rivojlantirish uchun sharoit yaratishdir. E. S. Rabunskiy talabalar
turlarini ajratib ko‘rsatish uchun uchta parametrdan foydalanadi: ishlash darajasi,
kognitiv mustagqillik darajasi, o‘rganishga samarali qiziqish. Fin pedagoglaridan biri
Riikka Kyllonen shunday fikr bildiradi: “Har bir bola o‘z vaqtida ochiladi. O‘qituvchi
esa shunchaki unga qulay muhit yaratib berishi kerak”.Tailandda olib borilgan
tadqiqotda differensial yondashuvning o‘quvchilarning matematik  bilimlarini
oshirishdagi samaradorligi o‘rganilgan.

Ushbu yondashuv asosida o‘quvchilarga bir xil yondashuv emas, balki ularning
shaxsiy ehtiyojlariga moslashtirilgan topshiriglar, usullar va o°‘quv materiallari
taklif etiladi. Bunday yondashuv, aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun muhim
woblanadi, chunki bu bosqichda ular hali o‘quv faoliyatiga to‘liq ko‘nikmagan,
akkuri esa faol rivojlanish jarayonidadir. Differensial yondashuvning asosiy,
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maqsadi 0‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olish, kuchli
o‘quvchilarni yanada rivojlantirish, giynalayotgan o‘quvchilarga qo‘shimcha yordam
ko‘rsatish, o‘qitishda samaradorlikni oshirish. Differensial yondashuvning asosiy
tamoyillariga quyidagilarni Kiritish mumkin: individual farglarni aniglash: o‘quvchilar
bilim darajasi, qiziqish, tafakkur, psixologik tayyorgarlik va o‘rganish tezligi bo‘yicha
farq giladi; moslashuvchan metodlardan foydalanish: dars jarayoni bir xil emas, balki
guruhlarga yoki shaxsga moslashtiriladi; o‘quvchilarni darajalarga ajratish: kuchli,
o‘rtacha, yordamga muhtoj o‘quvchilar bilan ishlash; turli topshiriglar berish: bir
mavzuda murakkab, o‘rta va yengil topshiriglar berilishi mumkin; individual
rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash: har bir o‘quvchi o°z imkoniyatiga yarasha o‘sadi.

Differensial metodning afzalliklari: har bir o‘quvchining qobiliyati ochiladi;
o‘quvchilar motivatsiyasi oshadi, dars samaradorligi sezilarli ko‘tariladi; o‘quvchilar
o‘z tezligida fikrlay oladi; ortda qolishning oldi olinadi. Differentsial yondashuvni
amalga oshirish uchun o'yinlar, musobagalar va olimpiadalar, shuningdek,
o'quvchilarning yashirin iste'dodlari va kuchli tomonlarini ochishga yordam beradigan
turli pedagogik vaziyatlardan foydalaniladi.

Xulosa. Shuni ta'kidlash kerakki, differentsial yondashuvning ajralmas gismi va
sharti shaxslararo munosabatlarni o'rganishdir. Ushbu yondashuv guruh va shaxs,
kattalar va bolalar, jamoa va guruh o'rtasidagi munosabatlarning o'zaro ta'sirini nazarda
tutadi. Ushbu yondashuvning samaradorligi bevosita ta'lim tashkilotidagi ijodiy
hamkorlik muhitiga va uni boshgarishga bog'liqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar.
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BOLALARDA TANQISLIK ANEMIYALARI (TEMIR, OQSIL,
VITAMINLAR YETISHMOVCHILIGI) ETIOLOGIYASI

Normurodova Dilnoza Toshmurod gizi
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali
paynetinfo91@gmail.com
941026371

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalar orasida keng targalgan tangislik
anemiyalarining — temir, oqsil va vitaminlar yetishmovchiligi bilan bog‘liq
holatlarning etiologiyasi yoritilgan. Anemiyaning bolalar salomatligiga salbiy ta’siri,
uning rivojlanish omillari, xavf guruhlari va kasallikning oldini olish yo‘llari tahlil
gilingan. Tadgiqotda bolalarda uchraydigan anemiya turlari va ularning yuzaga
kelishiga sabab bo‘luvchi omillar hagida tibbiy-nazariy asoslar bilan bir gatorda amaliy
tavsiyalar ham berilgan. Mazkur magola pediatrlar, umumiy amaliyot shifokorlari va
tibbiyot yo‘nalishidagi talabalar uchun foydali manba bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: bolalarda anemiya, temir tanqisligi, ogsil yetishmovchiligi, vitamin
yetishmovchiligi, tanqislik anemiyalari, anemiya etiologiyasi, bolalar salomatligi,
profilaktik chora-tadbirlar, oziglanish muammolari, pediatriyada anemiya.

Kirish.

Bugungi kunda bolalar salomatligi muammolari orasida anemiya, xususan,
tanqislik anemiyalari muhim o‘rin egallaydi. Tanqislik anemiyasi deganda organizmda
gemoglobin miqdorining kamayishi va shu bilan birga temir, ogsil hamda ayrim
vitaminlar (aynigsa B12 va foliy Kkislotasi) yetishmovchiligi natijasida yuzaga
keladigan holat tushuniladi. Bolalik davri organizmning faol o‘sish va rivojlanish
bosqichi bo‘lgani sababli, bu davrda zarur bo‘lgan 0ziq moddalarning yetarli miqdorda
bo‘lmasligi turli kasalliklarning, xususan, anemiyaning rivojlanishiga sabab bo‘ladi.
Tanqislik anemiyalari bolalarda umumiy immunitetning pasayishi, agliy va jismoniy
rivojlanishning susayishi, asab tizimi faoliyatining buzilishi kabi salbiy oqgibatlarga
olib keladi. Aynigsa, erta yoshdagi bolalarda anemiya og‘ir kechadi va uzoq muddatli
asoratlarga sabab bo‘lishi mumkin. Shu sababli bu kasallikning etiologiyasini chuqur

ganish, uning oldini olish, erta tashxislash va samarali davolash choralarini ishlab
gish dolzarb vazifalardan biridir. Ushbu magolada bolalarda uchraydigan tanqisli
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anemiyalarining asosiy sabablari, ularning kelib chigish mexanizmlari hamda
profilaktika va davolashning zamonaviy yondashuvlari yoritib beriladi.

Asosiy gism.

Tanqislik anemiyalari bolalarda uchraydigan eng ko‘p tarqalgan qon kasalliklaridan
biridir. Ular asosan temir, ogsil va vitaminlar kabi hayotiy muhim moddalarning
yetishmovchiligi natijasida yuzaga keladi. Bu moddalarning organizmdagi o‘rni
beqiyos bo‘lib, ularning tanqisligi qon hosil bo‘lish jarayonining izdan chiqishiga olib
keladi. Har bir moddaning tanqisligi o‘ziga xos klinik ko‘rinishlarga va ogibatlarga ega
bo‘lganligi sababli ularni alohida-alohida ko‘rib chiqish zarur.

1. Temir tanqisligi anemiyasi

Temir tanqisligi anemiyasi bolalarda eng ko‘p uchraydigan tanqislik anemiyasi turi
hisoblanadi. Temir gemoglobin tarkibidagi asosiy element bo‘lib, kislorodning
to‘qimalarga yetkazilishida muhim rol o‘ynaydi. Bola organizmi o‘sib borayotgani
sababli, u doimiy ravishda temirga ehtiyoj sezadi. Temir tangisligining asosiy sabablari
quyidagilar:

— Yetarli va to‘g‘ri ovqatlanmaslik (aynigsa hayvoniy mahsulotlarni kam iste’mol

qgilish);

— Chagaloglik davrida onaning kamqonligi yoki chagalogni fagat ona suti bilan uzoq
vaqt boqish;

— Me’da-ichak kasalliklari natijasida temirning yomon so‘rilishi;

— Parazit infeksiyalar (askaridoz, giardioz va boshqalar) tufayli temirning
yo‘qotilishi. Temir tanqisligi anemiyasi sekin-asta rivojlanadi. Bolalarda rangparlik,
tez charchash, ishtahaning pasayishi, jismoniy va aqliy faollikning susayishi kuzatiladi.
Davolashda temir preparatlari bilan birga temirga boy ozig-ovgat mahsulotlarini
iste’mol qilish tavsiya etiladi.

2. Ogsil yetishmovchiligi bilan bog‘liq anemiya. Ogsil organizmda hujayra tuzilishi
va gemoglobinning sintezi uchun zarur bo‘lgan asosiy moddalardan biridir. Bola
organizmida ogsil yetishmovchiligi kuzatilganda, eritrotsitlar soni kamayadi va
gemoglobin darajasi pasayadi. Bu turdagi anemiya ko‘pincha umumiy distrofik
holatlar bilan kechadi.

Ogsil yetishmovchiligi quyidagi omillar ta’sirida rivojlanadi:
— Yomon ovqatlanish va balansi buzilgan dieta;

— Ovqat hazm qilish a’zolarining kasalliklari;

— Surunkali infeksiyalar.
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Klinik belgilar temir tanqisligi anemiyasiga o°‘xshash bo‘lsa-da, bu holatda
bolalarda mushaklar zaifligi, o‘sishning sekinlashuvi, umumiy immunitetning tushib
ketishi bilan birga yurak faoliyatining buzilishi ham kuzatiladi. Davolash ogsilga boy
ovqatlar (go‘sht, sut mahsulotlari, tuxum, dukkaklilar) bilan birga oqgsil preparatlari
qo‘llanilishi orqali olib boriladi.

3. Vitamin yetishmovchiligi (B12 va foliy kislotasi) Vitamin B12 va foliy kislotasi
megaloblast anemiyasining rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu vitaminlar DNK
sintezi va eritrotsitlarning shakllanishida ishtirok etadi. Ularning yetishmovchiligi
natijasida katta, ammo funktsional jihatdan to‘liq bo‘lmagan eritrotsitlar hosil bo‘ladi.

B12 vitamini yetishmovchiligining sabablari:

— Vegetarian ovgatlanish (hayvoniy mahsulotlardan voz kechish);

— Ichaklarning so‘rish funksiyasining buzilishi (masalan, seliakiyadek kasalliklar);

— Autoimmun gastrit.

Foliy kislotasi esa ko‘pincha yomon ovqatlanish, homiladorlik davrida yetarlicha
qabul qgilinmaganligi sababli bola tanasida yetishmovchilik bilan namoyon bo‘ladi.
Ushbu vitaminlar tanqisligi bilan bog‘liq anemiyalar og‘ir kechishi, asab tizimi
buzilishlari, hushyorlikning pasayishi, koordinatsiya muammolari kabi klinik belgilar
bilan namoyon bo‘ladi. Davolashda B12 vitamini in’ektsion shaklda, foliy kislotasi esa
og‘zaki tarzda beriladi.

4. Anemiyaning oldini olish va profilaktikasi. Bolalarda tanqislik anemiyalarining
oldini olish uchun quyidagi choralar muhim ahamiyatga ega:

— Bolani to‘g‘ri va muvozanatli ovqatlantirish (temir, ogsil va vitaminlarga boy
mahsulotlar bilan);

— Onalarni homiladorlik davridan boshlab temir va foliy Kkislotasi preparatlari bilan
ta’minlash;

— Yugqori xavf guruhiga kiruvchi bolalarni (erta tug‘ilganlar, ko‘p kasallanuvchan
bolalar) muntazam tibbiy nazoratda saglash;

— Ichki kasalliklar va parazit infeksiyalarni vaqgtida davolash.

Xulosa: y

Bolalarda tangislik anemiyalari — bu temir, ogsil va vitaminlar (aynigsa B12 va
foliy kislotasi) yetishmovchiligi natijasida yuzaga keladigan, organizmning umumiy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi jiddiy patologiyalardan biridir. Bu turdagi
miyalar bolaning jismoniy, agliy va emotsional rivojlanishini izdan chigaradi,
unitetni pasaytiradi va turli asoratlarga olib keladi. Temir tangisligi anemiyasi eng
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ko‘p uchraydigan shakl bo‘lib, uni erta aniglash va davolash bolalar sog‘lig‘ini
saglashda muhim ahamiyat kasb etadi. Anemiyaning asosiy sabablari noto‘g‘ri
ovqatlanish, surunkali kasalliklar, ichakda so‘rilish buzilishlari va parazitar kasalliklar
bilan bog‘lig. Shuning uchun kasallikni davolash bilan birga uning oldini olish
choralari — to‘g‘ri ovqatlanishni tashkil etish, vitamin va mikroelementlarga boy
mahsulotlarni ratsionga kiritish, bolalarni doimiy tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish muhimdir.
Ushbu masalaga bo‘lgan dolzarb yondashuv, aynigsa pediatrlar va oilaviy shifokorlar
tomonidan bolalarda anemiyani erta aniglash va samarali davolashda muhim rol
o‘ynaydi.
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DIFFERENSIAL YONDASHUVGA ASOSLANGAN TA’LIM
JARAYONI IMKONIYATLARI
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Annotasiya. Maqolada ta’limda differensial yondashuvni amalga oshirishning
nazariy asoslari, amaliy yo‘llari va metodik tavsiyalari yoritilgan. Differensial
yondashuv har bir o‘quvchining individual imkoniyatlarini, bilim darajasini va
qiziqishlarini hisobga olib, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish imkonini beradi. Bu
yondashuv orqali ta’lim oluvchilar o‘z imkoniyatlarini to‘lig namoyon qilishlariva
yaxshi natijalarga erishishlari mumkin. Differensial yondashuv - bu o‘quv jarayonida
har bir o‘quvchining individual xususiyatlari, qobiliyati, ehtiyoji, bilimi va rivojlanish
darajasini hisobga olgan holda o‘qitish usulidir.

Kalit so‘zlar: differensial, differensial ta’lim, differensial yondashuv, guruhda
i1shlash, ta’lim, metod.

AHHoTanusi. B cratbe paccmaTpuBalOTCS — TEOPETUYECKHME  OCHOBHI,
MPaKTUYECKUE METOJbl M  METOJAMYECKHE PEeKOMEHIAMM 1O peaan3aluu
muddepennimpoBaHHOr0 mMoaxoAa B obpazoBanuu. uddepeHnupoBaHHbIN T0X0/1
mo3BoJsieT 3(P(HEKTUBHO OPTaHU30BaTh OOpa30BaTEIBHBIM MPOIECC C YUYETOM
WHIUBUYAIBHBIX  BO3MOXXHOCTEHW, YpPOBHS 3HAHUH U HMHTEPECOB  KaXKJIOTO
obOyuatomierocs. biarogapst Takomy mojaxoay oOydaromuecs MOTYT HauOoJiee MoJHO
MNPOSBUTH  CBOM  BO3MOXHOCTH M JOCTHYb  BBICOKMX  PE3yJIbTaTOB.
HuddepenumpoBanHblii  MOAX0J — 93TO METOA  OOY4YeHHs, YUHUTHIBAIOIIMMA
WHJUBUTyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH, CIOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTH, 3HAHWS U YpPOBEHb
Pa3BUTHS KaXKI0TO 00yUaroIerocs: B 00pa3oBaTeIbHOM MPOIEcCe.

KiaroueBbie ciaoBa: auddepeHupoBaHHblid MoAX0A, auddepeHmpoBaHHOe
yeHue, mudpepeHIpoBaHHbIN TIOIX0T, TPyHIoBas padboTa, 00yueHue, METOI.
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"Abstract. This article examines the theoretical foundations, practical methods,
and methodological recommendations for implementing a differentiated approach in
education. A differentiated approach allows for the effective organization of the
educational process, taking into account the individual capabilities, knowledge level,
and interests of each student. This approach enables students to fully realize their
potential and achieve high results. A differentiated approach is a teaching method that
takes into account the individual characteristics, abilities, needs, knowledge, and
development level of each student in the educational process.

Keywords: differentiated approach, differentiated instruction, differentiated
approach, group work, teaching, method.

Hozirgi vaqtda differensial yondashuvning ijtimoiy ahamiyati tobora ortib
bormogda. Bu to'g'ridan-to'g'ri differensial yondashuv zamonaviy maktablarda
umumiy ta'lim jarayonining magsadlariga erishishga, aynigsa o'quvchilarning shaxsiy
rivojlanishi uchun sharoit yaratishga yordam berishi bilan bevosita bog'lig.
Differentsiatsiya — (lotincha differentia — farglanish, farq), ixtisoslashish — dastlab bir
xil elementlardan iborat bo‘lgan tizimning sifat jihatidan farq qiladigan bir gancha
gismlarga ajralib ketishini tushuntiruvchi jarayondir. Ya’ni hamma o‘quvchilarga bir
xil yondashuv emas, balki har biriga moslashtirilgan, farglangan o‘qitishni anglatadi.

Differentsial ta'lim muammosi ko'plab o'gituvchilar va psixologlar tomonidan
o'rganilgan, jumladan I.M.Osmolovskaya, L.N. Zankov va G.K. Selevko. Differensial
ta'limni joriy etish bo'yicha birinchi eksperimental tadgiqotlar L.V. Zankov tomonidan
amalga oshirilgan bo’lib, u ko'p bosqichli topshiriqlar va talabalar bilimini
baholashning turli mezonlaridan foydalangan. U o'rganishga individual yondashuvning
samaradorligini empirik tarzda ko'rsatdi. A.M. Abramov darslarda vaqtinchalik va
barqaror guruhlar yaratish va ular bilan turli ko‘p bosqichli dasturlar bo‘yicha ishlash
samaradorligini asoslab berdi.

Differentsial ta’lim muammosi 19-asrda o‘qituvchi Jozef Zikkenger (1858-
1930) tomonidan tadqiq etilgan. U Mannheim ta’lim tizimini (Mannheim shahri nomi
bilan bog‘liq) tashkil etishda sinf-dars tizimini saglab golgan holda, talabalarni
ularning qobiliyatlari, intellektual rivojlanish darajasi va tayyorgarlik darajasiga garab
guruhlarga ajratgan. Ushbu guruhlar past, o‘rta va yuqori darajadagi o‘quvchilardan
iborat bo‘lgan. Tabaqgalashtirilgan ta’lim texnologiyasiga ko‘ra, pedagog past darajada
zlashtiruvchi talabalarga differentsial yordam berish va kuchli talabalarga e’tibor

ratish orqali yanada samarali ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Differentsial
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ta‘lim'ﬁing asosiy ishlab chiquvchisi M.V. Klarin talabalarni yoshi va tayyorgarlik
darajasi bo'yicha sinflarga bo'lishni taklif qiladi. 1970-1980-yillarda o°qitish
amaliyotiga differentsialashgan ta’lim tizimi Keller rejasi joriy etildi. Bugungi kunda
ushbu tizim modulli texnologiya sifatida tanilgan. Material ma'ruza shaklida tagdim
etiladi, so'ngra har bir talaba uni 0'z tezligi va darajasida o'rganadi.

[.M.Cheredov tabaqalashtirilgan ta’limga kengroq qaraydi. Guruhlar turli
dasturlar bo‘yicha o‘qitilibgina qolmay, balki o‘quvchilarning psixologik
xususiyatlari, bilim darajasi, gabul gilishiga garab tipologik guruhlarga bo‘linishi, bu
guruhlarning intellektual va axlogiy rivojlanishiga yordam beruvchi turli darajadagi
turli vazifalarni bajarishda ishini tashkil etish ham hisobga olinadi. Muallif
ta'kidlaganidek, "differentsiallashgan ta'lim barcha o'quvchilarning faol ishtiroki uchun
optimal sharoitlarni yaratadi, eng katta hajmdagi ma'lumotlarni samarali o'zlashtirish
va gayta ishlash imkoniyatini ta'minlaydi”. L. S. Vygotskiy, A. I. Arapov, A. A.
Budarniy kabi xorijiy olimlar oz tadqiqotlarida ta’lim tizimida bilimlarni o‘zlashtirish
jarayonining psixologik qonuniyatlarini o‘rganganlar. S. L. Mirskiyning
ta’kidlashicha, o‘qitishda tabaqalashtirilgan yondashuv, birinchi navbatda, individual
o‘quvchining xususiyatlarini hisobga olishni 0‘z ichiga oladi. Bu yondashuv nafaqat
har bir talabaga, balki o‘quvchilarning ayrim toifalariga ham moslashgan holda
ishlaydi. O°qitishda bolaning tipik xususiyatlarini aniglash pedagogika va
psixologiyada uzoq yillardan ber1 maxsus tadqiqotlar mavzusi bo‘lib kelgan. O‘quv
jarayonini tabagalashtirishning asosiy magsadi — har bir talabaga umumiy ta’lim
mazmunini o‘zlashtirish jarayonida uning qobiliyatlari, imkoniyatlari va qiziqishlarini
maksimal darajada rivojlantirish uchun sharoit yaratishdir. E. S. Rabunskiy talabalar
turlarini ajratib ko‘rsatish uchun uchta parametrdan foydalanadi: ishlash darajasi,
kognitiv mustagqillik darajasi, o‘rganishga samarali qiziqish. Fin pedagoglaridan biri
Riikka Kyllonen shunday fikr bildiradi: “Har bir bola o‘z vaqtida ochiladi. O‘qituvchi
esa shunchaki unga qulay muhit yaratib berishi kerak”.Tailandda olib borilgan
tadqiqotda differensial yondashuvning o‘quvchilarning matematik  bilimlarini
oshirishdagi samaradorligi o‘rganilgan.

Ushbu yondashuv asosida o‘quvchilarga bir xil yondashuv emas, balki ularning
shaxsiy ehtiyojlariga moslashtirilgan topshiriglar, usullar va o°‘quv materiallari
taklif etiladi. Bunday yondashuv, aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun muhim
woblanadi, chunki bu bosqichda ular hali o‘quv faoliyatiga to‘liq ko‘nikmagan,
akkuri esa faol rivojlanish jarayonidadir. Differensial yondashuvning asosiy,
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maqsadi 0‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olish, kuchli
o‘quvchilarni yanada rivojlantirish, giynalayotgan o‘quvchilarga qo‘shimcha yordam
ko‘rsatish, o‘qitishda samaradorlikni oshirish. Differensial yondashuvning asosiy
tamoyillariga quyidagilarni Kiritish mumkin: individual farglarni aniglash: o‘quvchilar
bilim darajasi, qiziqish, tafakkur, psixologik tayyorgarlik va o‘rganish tezligi bo‘yicha
farq giladi; moslashuvchan metodlardan foydalanish: dars jarayoni bir xil emas, balki
guruhlarga yoki shaxsga moslashtiriladi; o‘quvchilarni darajalarga ajratish: kuchli,
o‘rtacha, yordamga muhtoj o‘quvchilar bilan ishlash; turli topshiriglar berish: bir
mavzuda murakkab, o‘rta va yengil topshiriglar berilishi mumkin; individual
rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash: har bir o‘quvchi o°z imkoniyatiga yarasha o‘sadi.

Differensial metodning afzalliklari: har bir o‘quvchining qobiliyati ochiladi;
o‘quvchilar motivatsiyasi oshadi, dars samaradorligi sezilarli ko‘tariladi; o‘quvchilar
o‘z tezligida fikrlay oladi; ortda qolishning oldi olinadi. Differentsial yondashuvni
amalga oshirish uchun o'yinlar, musobagalar va olimpiadalar, shuningdek,
o'quvchilarning yashirin iste'dodlari va kuchli tomonlarini ochishga yordam beradigan
turli pedagogik vaziyatlardan foydalaniladi.

Xulosa. Shuni ta'kidlash kerakki, differentsial yondashuvning ajralmas gismi va
sharti shaxslararo munosabatlarni o'rganishdir. Ushbu yondashuv guruh va shaxs,
kattalar va bolalar, jamoa va guruh o'rtasidagi munosabatlarning o'zaro ta'sirini nazarda
tutadi. Ushbu yondashuvning samaradorligi bevosita ta'lim tashkilotidagi ijodiy
hamkorlik muhitiga va uni boshgarishga bog'liqdir.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada mamlakatimizning xorijiy davlatlar bilan
davrida ilm-fan sohasida olib borayotgan hamkorligi hamda erishilgan ijobiy natijalari
haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Prezident ilm-fan, hamkorlik, oksford, innovatsion rivojlanish,
amaliy loyihalar, taragqiyot strategiyasi.
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AHHoTauusi. B naHHOM cTaThe npejcTaBieHa HHPoOpMaIHsS 0 COTPYTHHYECTBE
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"Abstract. This article provides information about our country’s cooperation
with foreign states in the field of science during the current period, as well as the
positive results achieved.

Keywords: President, science, cooperation, Oxford, innovative development,
practical projects, development strategy.

Mamlakatimiz halgaro migyosda ilm-fan taraqqiy etgan davlatlar va boshqga
manfaatdor halgaro tashkilotlar bilan hamkorlik o‘rnatmasdan turib ayri holda taraqqiy
etishi nihoyatda giyin. O‘zbekiston mazkur soha rivojini ta’minlash uchun islom
hamkorlik tashkilotiga a’zo davlatlar bilan ham keng gamrovli alogalarni olib
bormogda. Xususan, 2018 yil 8-oktabr kuni O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M. Mirziyoev Fransiya davlatiga bo‘lgan rasmiy tashrifi chog‘ida Yunesko Bosh
direktori Odri Azule bilan uchrashib,birgalikda Ozbekiston bilan Yunesko alogalarini
rivojlantirishga garatilgan 2021-yilgacha dasturni imzoladi. [1].

Yangi O‘zbekistonda yoshlarda ilm-fanga va ta’lim olishga intilish tuyg‘usini
kuchaytirish, barcha jamiyatlarda islom gadriyatlari va madaniyatini to‘g‘ri anglash
hamda gabul qilish, dunyoning barcha xalglariga Islom dinining haqgigiy mazmun-
mohiyatini yetkazish uchun muhimdir. Shuningdek, bugungi kunda xalgaro miqyosda
konfessiyalar, millatlar va madaniyatlararo mulogotni yo‘lga qo‘yish, tinchlik va
totuvlikka erishishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh. Mirziyoev Islom hamkorlik tashkilotiga a’zo davlatlarning bu boradagi
o‘rni hamda alogalari hagida gapirib shunday degan edi. “Bargaror ijtimoiy-igtisodiy
taragqiyotni innovatsion rivojlanishsiz, keng ko‘lamli ilmiy-texnik kooperatsiyasiz va
yangi texnologiyalar, ilm-fan va texnika yutuglarini joriy etmasdan tasavvur qilib
bo‘lmaydi. Aynan shuning uchun ilm-fan va texnikani yanada rivojlantirish, Islom
hamkorlik tashkilotiga a’zo davlatlarning intellektual salohiyatini mustahkamlash
tashkilotimiz faoliyatida muhim o‘rin egallashi lozim, deb hisoblaymiz[2]. Prezident
farmoniga asosan, Innovatsion rivojlanish va novatorlik g‘oyalarini qo‘llab-quvvatlash
jamg‘armasi tashkil etildi. Jamg‘armaning jami daromadlari bugungi kun holatiga 8,7
min AQSh dollari migdorida shakllantirildi. Jamg‘arma tomonidan hozirgi kunga
gadar 33 nafar yosh olimning xorij mamlakatlariga ilmiy stajirovkalari
hkillashtirildi. Jalb gilingan xorijiy yuqgori malakali olim va mutaxassislarning
rajatlarini moliyalashtirishga 17,0 ming AQSh dollari hamda 70 mIn so‘m miqdorid
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mabla{g‘ yo‘naltirildi. Bundan tashqari, 2018 yil 20 avgustda yosh olimlar uchun gisga
muddatli ilmiy stajirovkalarga yuborish magsadida tanlov e’lon gilindi, 8 nafar yosh
olim tanlovdan muvaffagiyatli o‘tdi. Mamlakatimizning xorijiy davlatlar bilan
hamkorligi doirasida grantlar e¢’lon gilinishi ham yanada kengayib borayapdi. 2019 yili
Hindiston, Turkiya, Buyuk Britaniya, Janubiy Koreya va Xitoy davlatlari bilan
hamkorlikda 40 mlrd so‘mga yaqin grantlar ¢’lon qilindi[3].

2022 yil 28 yanvarda gabul gilingan “2022 -2026 yillarga mo‘ljallangan PF-60-
sonli Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida[4]gi” farmonning 52-
magsadi Global innovatsion indeksda O*‘zbekiston Respublikasining o‘rnini yaxshilash
va 2030 yilga gadar top-50 mamlakatlari gatoriga kirishini ta’minlash ko‘zda tutilgan.
Toshkentda 2022 yil 8 aprel kuni Shanxay hamkorlik tashkilotiga a’zo davlatlar 1Im-
fan va texnika bo‘yicha rahbarlarining oltinchi yig‘ilishi bo‘lib o‘tdi[5]. 2010 yildan
buyon o‘tkazib kelinayotgan mazkur tadbir ilmiy-texnik va innovatsion hamkorlikni
o‘rnatish va takomillashtirish uchun samarali maydon bo‘lib, ShHT hududida o°zaro
manfaatli mustahkamlanishiga xizmat gilmogda. Masalan, Innovatsion rivojlanish
vazirligi hamda Xitoy Fan va texnologiyalar vazirligi tomonidan 20 ta eng yaxshi
qo‘shma loyiha uchun tanlov e’lon gilingan. Hindiston, Rossiya Federatsiyasi bilan
sheriklik doirasida bir gator qo‘shma ilmiy loyihalar amalga oshirilmoqda, ilmiy-
texnikaviy hamkorlik gilinmoqgda. Paxta seleksiyasi, agrotexnologiyalari urug‘chiligi
IImiy-tadqgiqot va yetishtirish institutida Germaniyalik mutaxassislar bilan uchrashuv
bo‘lib o‘tdi. Muzokara davomida Florian Nitsinger GIZ tashkilotining yugorida
keltirilgan uch vazifadan aynan birinchisi institutning faoliyati bilan uzviy bog‘liq
ekanligiga urg‘u berdi. Xorijiy mamlakatlardagi universitet va ilmiy tadgiqot
markazlari bilan o‘rnatilayotgan amaliy hamkorlik alogalari mamlakatda ilm-fanning
yanada rivojlanishiga, Uchinchi renessansning mustahkam poydevorini bunyod
etishga zamin yaratmoqda. Jumladan, Buyuk Britaniyadagi Oksford islom tadgiqotlari
markazi Yangi O‘zbekistonga mana shunday qizigish bildirmogda. Oksford islom
tadgiqotlari markazi islomshunoslik sohasida amalga oshiriladigan ilmiy tadgiqotlarni
qo‘llab-quvvatlash magsadida 1985 yilda tashkil gilingan bo‘lib, bugungi kunda u o‘z
sohasida jahonning eng ko‘zga ko‘ringan, ilg‘or ilmiy- tadgigot muassasalaridan biri
hisoblanadi. Ushbu markaz yurtimizdan yetishib chiqgan ikki buyuk alloma, hadis
ilmining ikki buyuk darg‘asi - Imom Buxoriy va Imom Termiziy nomidagi xalgaro
ntlarni joriy gilgani esa uning yurtimizga, xususan, allomalarimizning hayoti va
Iy merosini o‘rganishga ganchalik jiddiy e’tibor garatganini ko‘rsatadi. Oksford
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islom':tadqiqotlari markazi direktori doktor Farxan Ahmad Nizamining yurtimizga
tashrifi davomida O‘zbekiston xalgaro islom akademiyasi va Imom Moturidiy xalgaro
IImiy- tadgiqot markazida ham bo‘lib, u yerda talaba va tadgigotchilarning diniy hamda
dunyoviy ilmlarni mukammal egallashlari uchun yaratilgan imkoniyatlar bilan
yagindan tanishdi. Shuningdek, uchrashuv davomida ilmiy tadgiqot sohasida bir gator
istigbolli loyihalarni hamkorlikda amalga oshirish yuzasidan kelishuvga erishildi.
Ushbu kelishuvning amaliy ifodasi sifatida 2022-yil 14-yanvar kuni Oksford islom
tadqgigotlari markazi bilan O‘zbekiston xalgaro islom akademiyasi huzuridagi Imom
Moturidiy xalgaro ilmiy-tadgiqot markazi o‘rtasida Anglashuv memorandumi
imzolandi[6]. 2019 yilning 15-22 mart kunlari “GRAND TA’LIM” nodavlat ta’lim
muassasasi “Hilal Travel” turistik tashkiloti bilan xamkorlikda Malayziya davlatiga
safar tashkil etildi. Safardan ko‘zlangan magsad, bugungi kunda nafagat Malayziyada
balki, Osiyo va jahon universitetlari reytinglarida yugori pog‘onalarda turuvchi nufuzli
ta’lim dargohlarining ilg‘or tajribalari bilan tanishish, ta’lim tizimidagi yutuq va
muvaffagiyatlarni o‘rganish asnosida o‘zaro hamkorlik o‘rnatish borasida muzokaralar
olib borildi. Ulardan; Malayziya Paxang Universiteti (University Malaysia Pahang), -
Malayziya Putra Universiteti (University Putra Malaysia), -Malayya Universiteti
(University of Malaya), -Malayziya Seins Islom Universiteti (University Sains Islam
Malayziya).

Hindiston va O‘zbekiston o‘rtasidagi innovatsion va ilm fan sohasidagi hamkorlik
ham vyil sayin yana taraqqiy etib bormoqda. 2018 yil 1 oktabr kuni Dehli shahrida
O‘zbekiston Respublikasi hukumati bilan Hindiston Respublikasi hukumati o‘rtasida
fan- texnika va innovatsiyalar sohasida hamkorlik to‘g‘risida” 15 moddadan iborat
bitim imzolandi. O‘zbekiston rahbarining Hindistonga oliy darajadagi tashriflari
doirasida erishilgan kelishuvlarni bajarish bo“yicha amalga oshirilayotgan gator ishlar,
Prezident Shavkat Mirziyoev hamda Bosh vazir Narendra Modining so‘nggi
uchrashuvi bu hamkorlik ko‘lamining yanada kengayishiga xizmat gilmoqda.
O‘zbekiston Innovatsion rivojlanish vazirligi hozir sun’iy intellektni rivojlantirish va
innovatsion texnologiyalarni transfer gilish bo‘yicha Hindistonning “Routern.com”
kompaniyasi bilan alogalarni yo‘lga qo‘ygan bo‘lib, mazkur kompaniya direktori
Chandranata Sharma Innovatsion rivojlanish vazirligining Hindistondagi elchisi etib
taylnlangan Hindiston Fan va texnologiyalar vazirligi bilan hamkorlikda qo‘shma
Iy loyihalar tanlovi ham o‘tkazilmoqda. Tanlovda 137 ta loyiha ko‘rib chiqilib, 23
stigbollisi 2021 yilning 1-choragida fan va texnika sohasidagi hamkorlik bo‘yich
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o‘zbek-hind qo‘shma qo‘mitasi doirasida moliyalashtiriladi. Biotexnologiya,
farmasevtika, katta hajmli ma’lumotlar sohalarida faoliyat yuritayotgan 20 nafar yosh
olim va tadgiqotchi ushbu hamkorlik doirasida Hindistonga stajirovkaga borishiga
kelishilgan. O‘zbekiston va Eron o‘rtasida ham ilm-fan sohasida keng gamrovli
hamkorlik alogalari o‘rnatilgan. O‘zbekiston va Eron iqgtisodiyoti o‘zaro manfaatli
tarzda bir-birini to‘ldirib, biotexnologiya, to‘qimachilik, elektrotexnika, kimyo,
farmasevtika, qurilish materiallari ishlab chigarish kabi sohalarda hamkorlik ko‘lami
yildan yilga kengayib bormoqda. Prezidentimiz mamlakatimizda amaliy tashrif bilan
bo‘lgan Eron Islom Respublikasi Prezidentining ilm-fan va texnologiyalar bo‘yicha
vitse prezidenti Sorena Sattoriyni gabul qildi[7]. O‘zbekiston Respublikasi hamda
Belarussiya Respublikasi ilm-fan va texnologiyalar sohasidagi hamkorligi ham keng
rivojlanmoqda. 2021 yil 29 oktabr kuni O‘zbekiston-Belarus ilm-fan va texnologiyalar
sohasidagi hamkorlik bo‘yicha qo‘shma komissiyaning ikkinchi yig‘ilishi bo‘lib o‘tdi.
Yig‘ilishga O‘zbekiston tomondan innovatsion rivojlanish vaziri  Ibrohim
Abdurahmonov va Belarus tomonidan Belarus Respublikasi IIm-fan va texnologiyalar
bo‘yicha davlat komiteti raisi Aleksandr Shumilin raislik qildi[8]. Yig‘ilishda
O‘zbekiston va Belarus o‘rtasidagi ilmiy texnik hamkorlikning hozirgi holati va
istigbollari, ilmiy-texnik hamkorlik yo‘nalishlarini faollashtirish, 2019 - 2021 yillar
davomida amalga oshirilgan qo‘shma ilmiy loyihalarning bajarilishi holati, go‘shma
ilmiy loyihalar tanlovi natijalari, 2021 — 2023 yilda bajarilishi lozim bo‘lgan ilmiy
loyihalar ro‘yxati, shuningdek, hamkorlikda tashkil etiladigan boshga tadbirlar
muhokama etildi. Ta’kidlash joizki, 2019-2021 yillarda O‘zbekiston Belarus ilmiy-
texnik hamkorligi dasturi doirasida 15 ta loyiha bajarildi va ularning yakunlariga ko‘ra
gator muhim ilmiy natijalar olindi. Tomonlar 2021-2023 yillarda qo‘shma ilmiy
loyihalar sonini 30 taga yetkazishga kelishdilar. 2023 yil 2-iyun kuni Cho‘lpon ota
shahrida o‘tkazilgan Markaziy Osiyo va Yevropa Yyetakchilarining ikkinchi
uchrashuvida ishtirok etib nutq so‘zladi. Prezident oz nutgida hamkorlikning ustuvor
va o‘zaro manfaatli yo‘nalishlariga e’tibor qaratib, quyidagilarni ta’kidladi.
“O‘zbekistonda Yevropaning yettita universiteti filiallari muvaffagiyatli faoliyat
yuritmoqda. Lekin bu yetarli emas. Yaqgin istigbolda Yevropa Ittifogi mamlakatlarining
yetakchi oliy ta’lim muassasalari bilan sheriklikni yo‘lga qo‘yish va qo‘shma ta’lim
dasturlarini, birinchi navbatda, texnika mutaxassisliklari bo‘yicha joriy qilish
batidamiz. Ta’lim vazirlari va universitetlar rektorlarining shu formatdagi muntazam
rashuvlarini gayta tiklash tarafdorimiz. *“Yevropa ufglari” dasturi doirasid

136
https://universalpublishings.com




MEJIUIINHA, IIEJATI'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beinmyck 10, Hosiopn

Markaziy Osiyo mintagasi uchun ilmiy-tadgigot va ta’lim loyihalarini qo‘llab-
quvvatlashni kengaytirish imkoniyatini ko‘rib chigishni taklif etamiz”[9]. O‘zbekiston
iImiy salohiyatini global migyosda rivojlantirish uchun xalqaro hamkorlik faol yo‘lga
qo‘yilmoqgda. Bugungi kunda mamlakat 40 dan ortig davlat bilan ilmiy-texnik
hamkorlik bitimlariga ega. Jahon banki, UNDP, KOICA, JICA, DAAD, Erasmus+
kabi xalgaro tashkilotlar bilan qo‘shma loyihalar, grantlar asosida ilmiy tadgiqotlar
amalga oshirilmoqgda[10]

Termiz igtisodiyot va servis universiteti delegatsiyasi 2025 yil 17 noyabr kuni
Koreya texnologiya va ta’lim universitetiga tashrif buyurib, ikki oliy ta’lim muassasasi
o‘rtasida hamkorlikni kengaytirish masalalarida muzokaralar olib bordi.

Uchrashuv davomida tomonlar o‘rtasida qo‘shma ta’lim dasturlarini yo‘lga
qo‘yish, talabalar va professor-o‘qituvchilar almashinuvini tashkil etish, shuningdek,
pedagog kadrlar malakasini oshirish bo‘yicha kelishuvlarga erishildi.

Aynigsa, zamonaviy ta’lim jarayonida muhim o‘rin tutayotgan axborot
texnologiyalari va sun’iy intellekt yo‘nalishlarida o‘zaro tajriba almashish, qo‘shma
loyihalar yaratish va ilmiy hamkorlikni rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor
garatildi.

Mazkur uchrashuv ikki tomonlama akademik hamkorlikni yangi bosgichga olib
chigishga xizmat qiladi hamda ragamli ta’lim, innovatsion tadqiqotlar va kadrlar
tayyorlash sifati oshishiga zamin yaratadi.

Xulosa o‘rnida aytish lozimki, Yangi O‘zbekiston dunyoning ko‘plab davlatlari
bilan ilm-fan sohasida hamkorlik alogalarini o‘rnatib ijobiy yutuglarni qo‘lga
Kiritmogda.
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CYPYHKAJIM UMPUHIJIU PUHOCUHYCHUT KACAJUIMT UHUHT
BAKTEPUOJIOI'MK TAXJVINJIN

Xos0B Xycen HermypoxoBuu
Bbyxopo /laBnat THOOMET HHCTUTYTH
xolov.husen@bsmi.uz

AHHOTALUSA

CypyHKaJld HUPUHIVIM CUHYCUT — Oy 103 COXAacu XaBO YTKa3yBUM EPKUH
OYIUIMKIAPUHUHT Y30K MYAJATIN SUUTUFJIAHUIN SKapaéHu OYnuO, YHUHT acocui
Oelrucu WHUPHUHTIIM OKCCYJIATHUHT XOCHJI OYJUINM Ba JaBOMHM SULIAFIAHMII
peakuusicu XxucoOnaHaau. JuarHocTukaga pUHOCKOINMS, KOMIIBIOTEp ToMoTpadusicu
Ba MHUKpPOOHMOJIOTHMK TaxJWUlap MyXUM axamusaT kacO stamu. Kym xommapna
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae xabu
natoreHjiap aHukjiIaHagau. JlaBonam ycynu KOMIUIEKC OYViIn0O, aHTHOMOTUKOTEpaIus,
MYKOLIWJIMAp KJIMPEHCHU THKJIAII, aHTUCENTUKIAp OWiaH XUPYPrUK ApeHaXKHU V3
Auurra oiagu.\

Kaaut cy3nap: CypyHKanu WMPUHIIIM CUHYCHT, SUUIMFJIAHUII, OakTepusuiap,
JaBOJIaII

MyammonnHnr noJsapoauru. Punocunycut (PC) rokopu Hadac MyuiapuHUHT
SHT KEHI TapKajraH KacaJUTMKJIapuJaH Oupu OYiauO, KaTTajmap axoJuCH opacuja
HuHra Xap CaKKM3MH4YM OeMopra Tabcup Kuaau [2].

bypyn Ba mapanazan cunycinapaufr (bIIC) suumsnanuim KacayuTMKIApUHUHT
PUBOXIIAHUIIN, YHHU KEITUPUO YMKApaAUTraH OMUITHUHT TaOMaTHAaH KaThUI Ha3ap,
TaHAaHUHT UMMYH TU3UMU XUMOSICHHUHT 3audIIaniiimm HaTmKacuaa coqup oymanu
[1,5].

Xo3upru  BakTAa  OemMop  TaHAaCHMHMHI  y3rapraH  MMMYHOJIOTHK
peakTuBIUTUHUHT PC HUHT TypJu MIaKJUIapy MaToreHe3naa MyXuM poid YbTUPOd
stwirad. Oxupru BakTiaapga PCHUHT KIMHUMK KYPUHUIOM — y3rapMOoKa.

CHUHYCUTHUHT KJACCUK OeNTWwiapy Xap JOUM XaM aHUK 5Mac, Oy maToreH
MUKPO(DIOPAHUHT V3TapuIllk, JKOJOTHS, THUEXBaHA MOJIAJapHH HA30paTCU3

KYJUTalll TabCUPH Ba UMMYHHUTET XOJATUHHUHT Y3rapuinu Ownan 0ornuk[/]. PCau

TalIXKCIIAlll Ba KACANIMKHWHT OTUPJIWTHHU aHWUKJIAIl YYyH SIHTH OOBEKTHB
yCyJJIapHU UNUIa0 4UKUII Kepak. TuOOui €paam KypcaTUIl XaKMUHU aHUKIIAII

139 @

https://universalpublishings.com


mailto:xolov.husen@bsmi.uz

MEJIUIINHA, IIEJATI'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beinmyck 10, Hosiopn

yUyH KaCaJZIMKHUHT OFUPJIMTHHY Oaropar Kuiuii kepak [3,6,8].

[y myHocabat OmiaH OEMOPHHUHT KIIMHUK Ba MMMYHOJIOTHK XYCYCHUSTIApUHU
Ba yHuHr PCpaaru y3rapunuiaputu Ypraiuiin HCTUKOOIUTH KypuHaau. Aiabuériapra
Kypa, Xo3upAaa OEMOPHUHT UMMYHHUTET XOJIATH KYpCATKUWIAPUHU TaXJIWJ KAJTUII
acocuga PC TamxucuHu Kyium ycyiapu mapxya sMmac. PC nuarHoctukacw,
OJIIMHU OJIWIII Ba JIaBOJIAIIHUHT OYHJ1all yCyJTApUHU M3J1alll Ba TAKOMUJUIAIITUPHUIIL
OTOPHHOJIAPUHT OJIOTHSIHUHT JT0y13ap0 Bazudacuaup[4,5,9,10].

TagkukoT Makcaad CypyHKUIM WHPUHTIM PUHOCUHYCUT KAaCAJUIUTHUHUHT
0aKTEepPHOJIOTUK TaXJIWIMHUHT XyCYCUATIAPUHHI O0axoJiall

Tagkukor mMarepuajm Ba ycayOm.Maskyp TagkukoT Bbyxopo BuiioATr kyn
TapMOKJIH TUOOMET Mapkazu JIOP 6ynumuaa cypyHKaiIu CUHYCUT TAIlIXUCH OUJIaH
naBojanran 186 nadap 6emopinapaa onubd 6opusau, 0y 6eMopiap acocuil rypyxHu
Talkuia 3TAU. KacaluyIMKHUHT KEUHIM JaBOMUILIUTU OeMopJiap aHaMHE3uJaH 6
oiiman 15 ¥wmnraua OYnran MyAJaTHU Tallkwi Kwiad. bemopiapHuHr Oapuacu
KOHCEPBATHB JIaBO MYyOJIaXKaJlapUHU OJITaH.

VTkaswiran uiMuil TagKUKOTIapra skan6 Kumuaran 186 madap Gemopiuap 25
€mman 75 émravaHd Tamkuia 3THO, ynap 2 rypyxra OynmHau acocuit n=70 Ba
Hazopar rypyxu n=44 nadapman ubopar. bemopnapuunr 30 nadapu (26,4%)
aémmap 6ynuo0, 84 nadapunu (73,6%) spkakiap TaUIKWI ATIH, MIYHIAH acOCUMN
rypyxaa aémiaap n=16 (53,3%), apkakiap n=60 (71,4 %) nadap, Hazopar rypyxuaa
aca aémmap n=14 (46,6%), spkaknap n=24 (28,6 %) HabapHU TAMIKWAI KUJIJIH.
KOxopuna kentupwiraniapaad KypuHuO TYpUOJAUKHU, CYPYHKAIN CUHYCUT OWJIaH
KacaJJIaHUII ~ JpKakiapaa aémiapra Hucbatan 2,5 Maprta kym ydpaau. by
KypcaTkuu €11 OIITaH capu XaMm Oup Oupura mponopuroHai ommd 6opau .

Hazopar octura onunran 186 nadap Oemopriapna KacaJuIMKHUHT TaOMaTHHU
ypranui yuyH €mura kapad 3 Ta KH4MK rypyxJjapra OyauHIu:

1 — kuuuk rypyxra 25 &urgan 45 émraua 6ynran 28 (24,5%) nadap 6emopiap, 2-
KA4uK rypyxra 45émaan 60 Emrava 6yaran 52 (45,6%) nadap 6emopiap Ba 3-KHUHK
rypyxra 60 €minan 75 émrada 6ynran 34(29,8%) nadap 6emopiap Kupau. ‘
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45 6

50 1

25-45 éw 45-60 éw 60-75 éw

1 —pacm. CypyHKa/Iu PUHOCHHYCUT OMJIAH Kaca/ulaHraH OeMopJapHu émmra
Kapad TaKCUMJIAHUIIHN

1-pacmpa Ha3opaT OCTUIa OCTUIa OJIMHTaH OeMOpJIapHU €LY Ba )KUHCUHH XHcoOra
oJITaH X0Ji1a TaKCUMJIAHMIII Martepuaiapu TaKIuM STHJITaH.
Texmupunaérrannapuuar 69,8% uu spkaknap, 30,2% Hu aémiap TamIKWI STIAH.
[ynucu »pTrOOpra >kou3Kku, 6apya ypranwirad &n rypyxJjapuia, >KuHcura Kapao,
yMyMHUI OeMOpJiap COHUTa SpKaKiIap COHU YCTYHJIUK KUJIIH.

Ym0y KOHYHUSITHU TYLIYHTUPHUIL KyJ1a XaM KUHUH, OyHUHT cababu Ou3 yuyH
Xalld aHWK OYyIMaraH WHCOH OpPTaHM3MHUHUHT OHMOJNOTHK >XKHHCHUH XyCyCHSTIapra
oormukaup. Iy Owman Oupra, 45 €upgan 60 €mrada OynaraH TeKIIUPUIAETTaH
OCMOpJIADHUHT TEHT SpPMUJIAH KYNUHM Tamkwi kwiaagu — 45,6% (1 —pacm).
Tabkuanam >KOWM3KHM, TEKIIUpWIAETraH Oemopiiapra Xoc OYJaraH OpraHU3MHHUHT
aHaTOMO-(PU3UOJIOTUK, TATOMOP(OIOrHK XaM/la MaxauIuii Ba yMyMUH XyCyCcUATIapu
OWIIaH M30XJ1aIl MyMKHH.

Harwxkanap. bypyH €H Oynummkiapu CHHYCIAPUHUHT CYPYHKAQIH SULTUFIAHUII
xapacuiapu Oynran 186 wnadap Oemopna, mry >KymiaJlaH CYpyHKaaud WHPUHTIIA
symEnannnui 84 nadap 6emopaa (I rypyx), CypyHKanu sSULIAFIAHUII )KapaEHUHUHT
ky3umu Owran 66 uadap Oemopna (II rypyx), 27 nadap OGemopaa CypyHKaIu
WHUPUHTIIM PUHOCUHYCUTHHUHT KY3WIW Ba KaWTaJaHUIIN OWIAH KappPOXJIUK amMaiu
o6axxapunran (Il rypyx) Ba cypyHKanum WHUpPUHITIM OJOHTOTE€H CHUHYCHUT OWIIaH
kacayanrad 9 Hadap 6emopaa (IV rypyx) GakTeproIOTHK TEKIIMPYB HATHKAJIAPH
KypcaTuO YTUIIraH.

Ymly rypyxjiapaa CcypyHKadd WUPHHIJIM pPUHOCHHYCUT OWJIaH OFpHUTaH
O6emopiapHH 0aKTepUOJIOTHK TAKUKOTIAp HaTWXalapu 2-pacMia KeJIITUPUIITaH.
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Bapya MukpoopraHusmnap 6yinuya xamm ycuw kypcatkudnapu (1-4 rypyxnap 6ynmye

Ycuw 6epmaan
3ambypyFnu ¢nopa
Enterobacter agglomerans
Klebsiella

Pseudomonas aeruginosa
Proteus morganii

Proteus mirabilis

Proteus vulgaris

E. coli

St. durans

MuKpoopraHusmnap

St. zymogens
St. faecalis

St. pyogenes
St. epidermidis

Staphylococcus aureus

0 2I0 4l0 6‘0 8.0 160 léO 14‘10
Bemopnap CoHu (xamu)

2-pacM. CypyHKaJIM WHPUHIJIM PUHOCHHYCUT OWJIAH OFPUraH OeMopJapHH
0aAKTepHOJIOTUK TAAKUKOTJIAP HATHKAJIAPH

[yau Tapkuagam Kepakkd, MAHCMHYUT Ba TEMUCHHYCUTJIAp/ia 3apapiiaHraH
OypyH €énnom OymmukIapuaa Mukpodiopa 6up Ba yiia 6emopa, Koujaa TapuKacuia,
Oup XU 311 Ba aHTHOAKTEpUai JOopHiapra HucOaTaH UACHTHUK Ba ITyHUHTEK, TOKCUH
XOCHJI Oynmuimn >kapa€Hiapua Ba MAaTOTEHJMK HYKTaW HazapugaH Oup Xui
XyCyCHsITIIapra Jra.

bypyn &nmom OYuuUmMKIapu — CHHYCIAPUHUHT axpanmanapu  Oyiinya
0aKTEepHOJIOTUK TATKUKOTIAp IIyHH Kypcatauku, 45 Hadap Oemopna (24, 86%)
CUHYCJIap  aXpajiMalapuJaH KJIOCTpuAuan OynMaraH aHa’pod  uHexius
MOHOKYJITYpacu aHUKJIAHIIA, SHHU MOHOKYJITypanaru a’dpo0 ¢iopa »5sca 38 nHadap
o6emopaa (21, 0%), anaspobaapaa axxpaTuiral HUPUHTIIA a’po0aap Ba uuak gopacu
Ounan oupranukia - 98 nadap 6emopna (54, 14%) anuknanran. CypyHKaau HHPUHTIN
PUHOCUHYCHUT KeUUIIUAA KIOCTpUANA OYamarad anaspo0 nHGeKussHUHT yaymu 4%
naH rokopu Oynras. lllyHu Tabkuananm Kepakku, CypyHKaIU WHPUHIIN CUHYCUTHUHT
Ky3ulm OuiaH orpuran 0emopiapaa moHodmopa (75,51%), cypyHKaid WHPUHTIA
PUHOCUHYUT OWJIaH OFpuraH OeMopiapjaa, akCuH4Ya, OaKTepHsuiap acCOIUAIUSICH

ycrynnuk Kunanu (72, 73%).
Taxyimyn HaTwXajlapu IIyHW KYpcaTauku, Oapua rypyxJjapaard OeMmopiapia
OypyH €HJI01I OYIUTHMKIapU aXXKpaliMallapy/ia a3po0d OakTepusiap opacuja rnaroreH

Ba aHTUOAKTepual Jopwiapra YujgaMin << wu4yak>> ¢(aopacu MOHOKYJITypa
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aKImaa (60, 53%) Ba kyATypanap accouuanusicu maxkiauaa (62, 24%) yupaau.

NupuHriy rpaMmyc6aT KOKKmap MoHOKyATypaza (21,05%) Ba KynTypanap
acconuanusicu kypunumuaa (26,53%) kampok sxunrad. LIlyHUHT yuyH cypyHKamu
puHocunycutna, aitnukca I, III Ba IV rypyx Oemopnapuia WHMpUHTIM KOKKHUHT
POJIM Ce3WIIapIM Japakala KaMalraH.

bemopiapsa OMOH KOJUIITHUHT IOKOPHU Aapakacu 35TUuO0pHU TopTanu (37, 04%),
Ba III (46, 5%) rypyxjapuma 5ca myak taékuacu Ba Pseudomonas aeruginosa
AHUKJIAHTaH.

Kypunummaan, wadac onum Wymiapu y4dyH ojatuid Oyiamarad aspo0
WHDEKIUIACUHUHT OKOPU arpeccuB TYpPJApUHUHT Taigo OVynumu OypyH €H
OYIUIMKIapuIa y30K MYAJIATIAN CYCT MUPHUHIIMN SULTUFIIAHUIN >KapaéHu Tydaniau
Oemopiap TAaHACHHMHT YMyMHH KApIIWINTA Ba HWMMYHHUTET KyWIAPUHUHT
3audnamuny Ouian OOFIUK. YOy X0J1aT OMIBOCUTA OIIKO30H-NYaK TPAKTUTA XOC
Oynran MUKpO(IOpaHU, SBHU SUIEPUXUO3, ICEBAOMOHAUIM Ba NPOTEUHIIN
uHpekuusanapuH ¥3 uuMra oirad "kacaiaxoHa uH(ekmusacu" ned arajaauraH
OeMopJapHHU OKTUPHUII XaBPHU IOKOPU DKAHIUTHHHU Kypcatanu, Oy ymapHudr III
rypyx OemMmopiiapuga Te3-Te3 aKpaIMaHUHT JSKWIUIIM OuiiaH TacaukiaHamu (46,
5%), wirapu 6up Hewya OOp >KAPPOXJIMK apajallyBiapra yuparanjiuruaaH gaioiar
Oepaau.

DKl YyacToTacu OyiiMya MKKMHYM YpUHIA TPAMIIO3UTHUB SHTEPOKOKKIAP,
xynau Str. zymogenes u Str. durans (25, 0%) sau, ynapHUHT OypyH €EHAOII
OYLLUTMKJIApU CUHYCIIADUHUHT WMPUHTIIN KaCAJUTMKIAPUHUA KENTUPUO YMKAPHILIark
POJIM KYTITHHA TaJAKUKOTIapaa EpUTHIMAaraH.

OxTuMoI, OypyH €HIOII OYNUIMKIApUra 53THOJOTUK OMUJ cudaTuia HYaK
CTPENTOKOKKJIAPUHUHT Tak10 Oynumm (MoHoKyntypanu 12 Hadap 6emopna Ba 22
Hadap accommsuiamrad 0eMop/ia) CypYHKalIW WHPHUHTIN, WHPUHTIN-TIONUIIO3
PUHOCUHYUTHHUHT PUBOXKJIAHUIIU Ba YJIAPHUHT OpOMTAN SUUTMFJIAHUII acopaTiapu
OwiaH OOFNMMK OYJIMIIM, WUMMYH TU3UMHU KYUYJApUHMHI KECKUH 3auQialluilyd Ba
0eMOop OpraHu3MH YMYMHUH pE3UCTEHTIIMTMHUHT Nacailuiiy OusiaH OOFIIHK.

Hlynucu s>pTHOOpra JOWMKKM, 8 Ta Xosatga OypyH EHIOLI OYUIUIMKIApH
aXpajaMmanapuia KaM arpeccuB, MIAPTIM MMaTOT€H IpaM.HEraTuB OakTepusIapIaH

Kie0cuerianap aHuKJIaH 1, OyHIai OakTepusiIapHUHT MUKpOOJap yrolmanapua

nanua0 OYJIUIM TaHAHWUHT UMMYHHUTET TU3UMU KyWIAPUHUHT CE3HWJIapiIH Japakaja
nacaiMimmHu Kypcatanud. byHmait Xonpa, campoduT OakTepusiiap arpeccuB
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MHKpbopraHH3Mnapra aitnananu.  Jlapxakukar, OpTTHpWITaH HWHGEKIHOH
UMMYyHOCYyIIpeccusi ymly Oemopiapja Xam coaup OYIUIIM MYMKHH, YyHKU
CYypYHKaJli MMPUHIJIM PUHOCUHYUT OuiaH ofpurad 8 Hadap 6eMopHUHT 7 Hadapu
10 ¥nngan OpTUK BaKT JaBOMU/IA Ty MATOJIOTHs OWJIaH KacajUTaHTaH, IIyHUHT yUYyH
ynapja "onmopTyHUCTHK HHPEKIusiap", XyCcycaH KiIeOCHeIé3 pUuBOKIAaHHUIIINA KaM
ydparas.

Xynoca. Ilynmait kunub, ymlOy OYyIMMHU capXucoO KWiaauraH Oyiicaxk,
napaHacaj CHHYCIApHUHT WHPHHTIIM YYOKJIapUAaH aKpaTHIITaH MaToreH a’pod Ba
aHa’poO ¢iopa yHUHT TapkuOuja XKyJa XWiIMa-XWJl HKAHIUTHUHU TabKUJUIAIl
7103uM.CypyHKaIu HHPUHTIIM PUHOCUHYCUT OUJIaH OFpUraH OeMopJiapaa nmapaHacai
CUHYCJIApHUHT OakTepuan OWOICHO3WHUHT TMOJIUMHUKPOOIM  TaOuaTu, HOKOPH
natoreH a’po0iap Ba aHa’poOiap MaBxKyj Oynranaa, hakat 6ab3u aHTHOAKTEpUal
nopuinapra  cesrup  Oymaau.  IllyHuHrAexk, OSHr  AXIIM  YpraHwirad
MUKPOOPTAaHU3MIIADHUHT JHT TAHWKJIM aHTHOMOTHKIIAPTa YHIaMITUINTHHUHT
yMyMU#l YcUIIM-OyJlapHUHT Oapyacu  aHTUMOAaKTepuan [aBOJAIIHUHI sHaAa

camapalii yCyJIJITApUHUHT aHUKJIalll UMKOHUHU OEpIu.
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| VARIKOZ VA UNING KELIB CHIQISH SABABLARI VA UNING
OLDINI OLISH CHORALARI

Xo‘shboqova Dildora Sobir qizi
Toshkent davlat tibbiyot universiteti, pediatriya yo‘nalishi 1-kurs talabasi
Sattarov Yorgin Karimovich

Annotatsiya
Varikoz kasalligi (varikoz tomir kengayishi) yurak-gon tomir tizimi
kasalliklari ichida eng keng targalgan surunkali patologiyalardan biri bo‘lib, asosan
pastki ekstremitalar venoz tomirlarining strukturaviy va funksional buzilishi bilan
namoyon bo‘ladi. Ushbu kasallik nafagat estetik muammo hisoblanadi, balki uning
rivojlanishi venoz yetishmovchilik, tromboz, trofik yaralar kabi jiddiy asoratlar bilan
kechishi mumkin. Zamonaviy tibbiyotda varikozning kelib chigish sabablari murakkab
va ko‘p omilli bo‘lib, irsiy moyillik, gemodinamik buzilishlar, turmush tarzi, gormonal
o‘zgarishlar, kasbiy omillar va ekologik ta’sirlar o‘zaro bog‘liq holda kasallik
patogenezini shakllantiradi. Mazkur maqolada varikoz kasalligining kelib chigish
mexanizmlari, asosiy etiologik omillari, klinik rivojlanish bosgichlari hamda uning
oldini olishga garatilgan profilaktik chora-tadbirlar ilmiy nuqtai nazardan keng
yoritilgan. Shuningdek, varikozning ijtimoily ahamiyati, sog‘ligni saqlash tizimiga
yuklayotgan iqgtisodiy va tibbiy ogibatlari tahlil gilinadi. Tadgiqot natijalari asosida
turmush tarzini o‘zgartirish, erta tashxis va kompleks profilaktikaning muhimligi ilmiy
jihatdan asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: Varikoz, vena, venoz yetishmovchilik, pastki ekstremitalar, qon
aylanishi, irsiy omillar, tromboz, profilaktika, sog‘lom turmush tarzi, qon tomir
kasalliklari.

Abstract

Varicose veins (varicose veins) are one of the most common chronic
pathologies of the cardiovascular system, manifested mainly by structural and
functional disorders of the venous vessels of the lower extremities. This disease is not
only an aesthetic problem, but its development can be accompanied by serious
complications such as venous insufficiency, thrombosis, trophic ulcers. In modern
medicine, the causes of varicose veins are complex and multifactorial, and hereditary
predisposition, hemodynamic disorders, lifestyle, hormonal changes, occupational
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factors and environmental influences interrelate to form the pathogenesis of the
disease. This article provides a comprehensive scientific overview of the mechanisms
of varicose veins, the main etiological factors, stages of clinical development and
preventive measures aimed at its prevention. The social significance of varicose veins,
the economic and medical consequences of varicose veins on the healthcare system are
also analyzed. Based on the results of the study, the importance of lifestyle changes,
early diagnosis and comprehensive prevention is scientifically substantiated.

Keywords: Varicose veins, veins, venous insufficiency, lower extremities,
blood circulation, hereditary factors, thrombosis, prevention, healthy lifestyle, vascular
diseases.

KIRISH

So‘nggi o‘n yilliklarda yurak-gon tomir kasalliklari global migyosda aholi
salomatligiga jiddiy tahdid solayotgan asosiy muammolardan biri sifatida e’tirof
etilmogda. Ushbu kasalliklar tarkibida varikoz tomir kengayishi alohida o‘rin
egallaydi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, dunyo aholisining 25-30 foizida varikoz
kasalligining turli klinik shakllari uchrab, aynigsa ayollar orasida erkaklarga nisbatan
sezilarli darajada ko‘proq qayd etiladi. Varikoz odatda yengil kosmetik o‘zgarishlardan
boshlanib, vaqt o‘tishi bilan og‘ir surunkali venoz yetishmovchilikka aylanadi.

Varikoz kasalligining dolzarbligi shundaki, u uzog vaqt davomida sekin
rivojlanib, dastlab bemor tomonidan jiddiy kasallik sifatida gabul gilinmaydi. Natijada
kasallik kech aniglanadi va asoratlar rivojlanish ehtimoli ortadi. Aynigsa, pastki
ekstremitalarda qon turg‘unligi, to‘qimalarning yetarli oziglanmasligi, teri va teriosti
gatlamlarida trofik o‘zgarishlarning yuzaga kelishi bemorning mehnat qobiliyatini
keskin pasaytiradi.

Zamonaviy tibbiyot varikozning nafagat davolash, balki uning oldini olish
masalasiga ham alohida e’tibor qaratmoqda. Profilaktik yondashuv kasallik
rivojlanishini erta bosqichda to‘xtatish yoki sekinlashtirish imkonini beradi. Shu bois
ushbu magolada varikoz kasalligining kelib chigish sabablari va uning oldini olish
choralari kompleks va tizimli tarzda tahlil gilinadi.

Varikoz kasalligi va uning kelib chiqgish sabablari. VVarikoz — bu venoz tomir
devorlarining patologik kengayishi va ularning klapan apparati faoliyatining izdan
chiqishi bilan tavsiflanadigan surunkali kasallikdir. Sog‘lom vena tizimida klapanlar
ing yurak tomon yo‘nalgan harakatini ta’minlaydi va uning orqaga qaytishiga yo‘l
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qo‘yrﬁaydi. Varikoz rivojlanganda esa ushbu mexanizm buzilib, vena ichida qon
turg‘unligi yuzaga keladi.

Irsiy va genetik omillar. limiy tadgiqotlar varikoz kasalligida irsiy omillarning
yetakchi rol o‘ynashini tasdiqlaydi. Agar ota-onalardan birida varikoz mavjud bo‘lsa,
farzandlarda ushbu kasallikning rivojlanish ehtimoli sezilarli darajada ortadi. Genetik
moyillik vena devorining elastikligini pasaytiradi, biriktiruvchi to‘qima strukturasini
zaiflashtiradi va klapanlar disfunksiyasiga olib keladi.

Gemodinamik buzilishlar. Venoz qon aylanishida bosimning oshishi varikoz
patogenezining asosiy mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Uzoq vaqt tik turish yoki
o‘tirib ishlash natijasida pastki ekstremitalarda qonning yurak tomon qaytishi
giyinlashadi. Natijada vena ichki bosimi ortadi va tomir devorlari asta-sekin kengaya
boshlaydi.

Gormonal omillar. Ayollarda varikozning ko‘proq uchrashi gormonal
o‘zgarishlar bilan izohlanadi. Homiladorlik, tug‘ruq, menopauza davrlarida estrogen
va progesteron gormonlarining ko‘payishi vena devorlari tonusining pasayishiga olib
keladi. Bundan tashqari, gormonal kontratseptiv vositalardan foydalanish ham varikoz
xavfini oshiruvchi omillardan biri sanaladi.

Turmush tarzi va kasbiy omillar. Harakatsiz hayot tarzi, past jismoniy faollik,
ortiqcha vazn varikoz rivojlanishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchilar,
jarrohlar, sotuvchilar, sartaroshlar kabi kasblar egalari uzoq vaqt tik turishga majbur
bo‘lishlari sababli xavf guruhiga kiradi.

Varikoz kasalligining oldini olish choralari. Varikozning oldini olish
kompleks yondashuvni talab giladi. Profilaktika nafagat kasallik rivojlanishining oldini
oladi, balki dastlabki bosqichlarda uning og‘ir asoratlarga olib kelishini ham jilovlaydi.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish. Jismoniy faollik — varikoz
profilaktikasining eng samarali usullaridan biridir. Yurish, suzish, velosiped haydash
venoz qon aylanishini yaxshilaydi, mushak-pompa mexanizmini faollashtiradi.
Ortigcha vazndan qutulish ham vena tizimiga tushadigan yukni kamaytiradi.

Mehnat va dam olish rejimini to‘g‘ri tashkil etish. Uzoq vaqt tik turish yoki
o‘tirib ishlashda muntazam tanaffuslar qilish tavsiya etiladi. Oyoqlarni balandroq
holatda tutish venoz gonning yurakka gaytishini osonlashtiradi.

Tibbiy profilaktika. Maxsus kompression paypogqlar va elastik bog‘lamlardan
dalanish vena ichki bosimini me’yorlashtiradi. Shuningdek, shifokor nazorati ostida
otrop dori vositalarini gabul gilish ham ijobiy samara beradi.
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]
Jadval: varikoz rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar va profilaktika usullari

Omil turi

Ta’sir mexanizmi

Oldini olish choralari

Irsiy moyillik

Vena devori
elastikligining pasayishi

Erta tashxis, doimiy
nazorat

Harakatsizlik

Qon turg‘unligi

Jismoniy mashglar

Venoz bosim oshishi
Tomir tonusining
pasayishi

Ortiqcha vazn Ratsional ovgatlanish

Gormonal o‘zgarishlar Shifokor maslahatlari

Tanaffuslar,
kompressiya
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA
Varikoz kasalligi yuzasidan olib borilgan ilmiy tadgigotlar mazkur
patologiyaning ko‘p omilli tabiatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Ilmiy manbalarda
varikoz, avvalo, venoz klapan apparati yetishmovchiligi va tomir devorlari tonusining
pasayishi bilan bog‘liq holat sifatida ta’riflanadi. O‘zbek va xorijiy tadgigotchilarning
ishlarida varikozning etiopatogenezi, klinik namoyon bo‘lishlari hamda davolash-
profilaktika usullari turli nazariy va amaliy jihatlardan yoritilgan.
Axmedov va hammualliflarining tadgigotlarida varikozning asosiy morfologik
asosi sifatida biriktiruvchi to‘gima strukturalarining tug‘ma zaifligi ta’kidlanadi.
Muallif venoz tomir devorida kollagen va elastin migdorining nisbatan kamligi
tomirning tashqi bosimga chidamsizligini oshirishini asoslab beradi. Shuningdek,
mazkur holat venoz klapanlarning to‘liq yopilmasligiga olib kelib, refluks jarayonlarini
kuchaytiradi.
Karimova tomonidan olib borilgan klinik kuzatuvlar varikozning aynigsa ish
joyida uzoq vaqt tik holda ishlovchi aholi gatlamida keng targalganini ko‘rsatadi.
Muallif mehnat gigienasi va ish sharoitlarini yaxshilash orqgali kasallikning oldini olish
mumkinligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Bundan tashqari, gormonal fon o°zgarishlari,
jumladan, homiladorlik va klimakterik davrda varikozning tez rivojlanishi alohida
ta’kidlangan. y
Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti materiallarida varikoz kasalligi aholining
mehnat qobiliyatini pasaytiradigan ijtimoiy ahamiyatga ega muammo sifatida
baholanadi. llmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, wvarikozni davolashga
‘naltirilgan sa’y-harakatlardan ko‘ra uning erta profilaktikasi samaradorlik jihatdan
ha afzal hisoblanadi.

Uzoq tik turish Qon aylanish buzilishi

149 {’i&,

https://universalpublishings.com



MEJIUIINHA, IIEJATI'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beimyck 10, Hosiopb

"Ushbu tadgigot ishi davomida ilmiy-nazariy tahlil, qiyosiy tahlil, mantiqiy
umumlashtirish hamda statistik ma’lumotlarni sintez gilish usullaridan foydalanildi.
Tadgigot metodologiyasi varikoz kasalligining kelib chigish sabablari va uning oldini
olish choralarini tizimli ravishda o‘rganishga yo‘naltirildi.

Avvalo, mavzuga oid mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi. Bu
jarayonda monografiyalar, o‘quv qo‘llanmalar, klinik go‘llanmalar va xalgaro
tashkilotlarning hisobotlari manba sifatida tanlandi. Manbalar tahlili varikoz
patogenezining umumiy gonuniyatlarini aniglash imkonini berdi.

Shuningdek, tadgigotda kuzatuv usuli ham qo‘llanildi. Varikozga moyil aholi
guruhlaridagi turmush tarzi, kasbiy faoliyat va jismoniy faollik darajalarini
umumlashtirish orgali xavf omillari belgilandi. Olingan ma’lumotlar tahliliy jihatdan
gayta ishlanib, ilmiy xulosalar chiqarildi.

Metodologik yondashuvning asosiy tamoyili komplekslik bo‘lib, kasallikni
fagat biologik emas, balki ijtimoiy-psixologik va hayotiy omillar bilan bog‘lig holda
o°rganish ustuvor vazifa sifatida belgilandi.

NATIJAJIAR

Olib borilgan tahlillar varikoz kasalligining rivojlanishi bir nechta o‘zaro bog‘liq
omillar ta’sirida shakllanishini tasdigladi. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, irsiy moyillikka
ega shaxslarda varikoz belgilari ertarog namoyon bo‘lishi aniglandi. Bu holat venoz
tomir devorlarining funksional zaifligi bilan bog‘liq ekanligi kuzatildi.

Shuningdek, jismoniy faollik past bo‘lgan aholi gatlamida varikoz rivojlanish
xavfi sezilarli darajada yuqori ekanligi ayon bo‘ldi. Aynigsa, kun davomida uzoq vaqt
tik holda yoki o‘tirib ishlaydigan kasb egalarida venoz qon turg‘unligi kuchayishi
natijasida klinik belgilari tezroq paydo bo‘ladi.

Tadgiqot jarayonida profilaktika choralari samaradorligi ham baholandi.
Muntazam harakat, vazn nazorati va kompression vositalardan foydalanish
varikozning boshlang‘ich bosgichlarida klinik alomatlarini kamaytirishda ijobiy natija
berishi gayd etildi. Bu esa profilaktik yondashuvning muhimligini yana bir bor
isbotlaydi.

MUHOKAMA

Olingan natijalar mavjud ilmiy konsepsiyalar bilan uyg‘un holda varikoz
kasalligi kompleks yondashuvni talab qilishini ko‘rsatadi. Varikozni fagat tibbiy
ammo sifatida emas, balki turmush tarzi bilan bevosita bog‘liq ijtimoiy kasallik
atida baholash zarurligi ayon bo‘ldi.
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ﬁMuhokama jarayonida profilaktikaning ahamiyati alohida ta’kidlandi. Chunki
zamonaviy tibbiyotda varikozni to‘liq bartaraf etishdan ko‘ra uning rivojlanishini
oldini olish yoki sekinlashtirish igtisodiy va ijtimoiy jihatdan samaralirog hisoblanadi.
Shuningdek, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish
varikozga qarshi kurashda asosiy strategik yo‘nalish bo‘lishi lozim.

Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuvsiz universal
profilaktika modellari kam samara beradi. Shu sababli har bir shaxsning yoshi, jinsi,
kasbiy faoliyati va irsiy omillarini hisobga olgan holda profilaktika choralari ishlab
chiqilishi magsadga muvofig.

XULOSA

Xulosa sifatida aytish mumkinki, varikoz kasalligi zamonaviy jamiyatda keng
targalgan, ko‘p omilli va uzoq muddatli asoratlarga olib keluvchi surunkali patologiya
hisoblanadi. Uning kelib chigishida irsiy moyillik, venoz gon aylanishining buzilishi,
gormonal o‘zgarishlar va noto‘g‘ri turmush tarzi hal giluvchi ahamiyatga ega.

Tadgiqgot natijalari varikozni oldini olishda erta profilaktika, aholini xabardor
qgilish va sog‘lom hayot tarzini shakllantirish eng samarali usullar ekanligini ko‘rsatdi.
Kompleks profilaktika choralarining joriy etilishi nafagat kasallikning og‘ir
asoratlarini kamaytiradi, balki aholining umumiy hayot sifatini oshirishga xizmat
giladi.
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AHHOTAIIUSA

B crarbe paccMOTpEHBI OCHOBHBIE IPUHLMIIBI, HCTOPUYECKOE pa3BUTUE U
COBPEMEHHbIE TEHJICHIMH OaKTepUalbHOW HOMEHKIATyphl. I[IpoaHanu3mpoBaHb
KJIFOUEBBIE TOJOKEHUA MEXIyHapOAHOr0 KOJEKCa HOMEHKIATYPbl IMPOKAPUOT
(MKHII), onrcanbsl 0COOEHHOCTH TUIU3ALMK OaKTepUaTbHBIX TAKCOHOB, KPUTEPUU
BAJIMHOM MyOJIMKAIlMU M COBPEMEHHBIE METObl, BKIIIOYas MOJIEKYJISPHO-
IeHETUYECKUE TEXHOJIOTHH, BIMSIOIINE Ha cCUCTeMaTuKy 6aktepuil. Ocoboe BHUMaHKE
yACJIEHO TMpobiieMaM HECTaOWJIHHOCTH TaKCOHOB, TPYIHOCTSM KiacCU(UKAIUU B
YCJIOBHSIX CTPEMHUTEIIBHOTO DPAa3BUTUSI TEHOMHKHM M HEOOXOAMMOCTH YHHU(PUKAIMH
undpoBbIX naHHbIX. [IpuBeneHbl akTyajabHblE MPUMEpPHI NEPECMOTpPAa TAKCOHOB H
oOcyXmaercsi BIMSHUE CEKBEHUPOBAHMS IOJHOIO TIE€HOMa Ha Oynayiiee
HOMEHKJIATYPHBIX MPOIIECCOB.

KuroueBrblie ciioBa: OakTepualibHas HOMEHKJIATYpa; KilacCU(PUKALMS MPOKAPHOT;
MexayHapOAHBIN KOJAEKC HOMEHKJIATYPBI POKAPUOT; TUIIOBOW IITAMM; TAKCOHOMMUS
OakTepuil; TeHOMHUKA; (GUIOTEHETHKA.

BBenenune

baktepun — oHa U3 HanbOoIe€ MHOTOYUCIICHHBIX U Pa3HOOOPA3HBIX TPYIIIT )KUBBIX
OpraHU3MOB, UTPAIOIIAs KJIFOUEBYIO POJIb B 9KOCUCTEMAaX, OMOT€OXMMHUYECKUX ITUKIaxX
n wMenuiuHe. C  yBEIMYEHUEM TEMIIOB OTKPBITUS HOBBIX BHJOB BO3HMKJIA
HEO0OXOJAMMOCTh B CO3/IaHUM CTPOTON M YHHUBEPCAIBHON CUCTEMbI UX HAUMEHOBAHMSI.
bakTepuanbHasi HOMEHKIATypa TPEICTaBIseT CO0OM COBOKYMHOCTh IpaBuI,
00ecreunBaINX CTAOMIBHOCTh M YHHUBEPCAJIBLHOCTh HCIIOIB30BaHMS Ha3BaHUU
TEpUAJIbHBIX TAKCOHOB.
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CoBpeMeHHass HOMEHKJaTypa Oasupyercs Ha MeXIyHapoaHOM  KOZAEKCce
HoMeHKJaTyphl npokapuotr (MKHII), kotopslii perynupyeT MOpsiioK NMPUCBOCHUS
UMEH U 00s13aTeIbHbIe TpeOOBaHM K UX BanuAHOW myonukamuu. Ha pyoexe X XI Beka
OypHOE pa3BUTHE MOJIEKYJIAPHBIX TEXHOJIOTHM, B MIEPBYIO OUEpe/lb CEKBEHUPOBAHUS
reHOMa, TIPUBEJIO K TITyOOKOMY M3MEHEHHUIO MTPEACTABICHU O CUCTEMATHUKE OAKTEPHiA.
MHOK€ECTBO paHee YCTOSBIIMXCS TAKCOHOB MOJYYHIA HOBBIE TPAKTOBKH, & MPOLIECCHI
KJIacCU(UKAIIUA 1 HOMEHKJIATYPhI CTAJIA TECHO CBS3AHBI C TEHETUYECKMMU METOAaMHU.

JlaHHO€  HCCIIEIOBAHME  HAINPABICHO HAa  KOMIUIEKCHOE  pPacCMOTPEHHE
TEOPETUYECKUX U TPAKTUYECKUX OCHOB OaKTEepHaIbHOW HOMEHKIATYpHI, €€
COBPEMEHHOT'O COCTOSTHUS, KITFOUEBBIX MPOOJIEM U IEPCIIEKTUB Pa3BUTHSI.

OcHoBHas yacThb
1. Uctopus pa3BuTus OakTepuanbHOW HOMEHKIIATYPbI
[TepBbie MOMBITKU cUcTEMaTHU3alMK OakTepuid oTHOCATCS K pabotam Jlyu Ilactepa
u Pobepra Koxa. Ognako 10 cepenunbl XX Beka €IMHON HOMEHKJIATYPHOM CUCTEMBI
He cymecTBoBaio. Jlumb B 1947 romy ObUT co37aH MEPBBIN KONEKC, PErYIUPYIOIIUN
HaMMEHOBaHME OaKkTepuil. 3HAUMMBIMU BEXaMU CTaJIH:
o 1958 r. — npunsTHE MescoyrapooHo2o KodeKkca HOMEeHKAAmypbl bakmepuil,
o 1980 r. — myo6mukarus Approved Lists of Bacterial Names, BBoasiast BajavaHbIH
CTapT BCeX OaKTEepUATBHBIX TAKCOHOB,;
o 2000-¢ rr. — mmpokoe BHeapenue JJHK—/IHK rubpunnuzammm, mosxe — METOIUKH
ANI (Average Nucleotide Identity) u nndpoBbIX TEeHOMHBIX CpaBHEHHIA.
Hcropuuecku cucrema onupanach Ha (PEHOTUNTUYECKUE TTPU3HAKK: MOP(OIOTHIO,
OMOXMMHUYECKUE  PEAKIMU, TMAaTOTeHHOCTh, YTO HEPEAKO MPUBOAUIO K
HEONPEICTICHHOCTH. MosnekynsapHble  METOABI  MOCTETIEHHO BBITECHSIIOT
denoTunmueckue, GopMHUpyst HOBBIA CTAaHIAPT HOMEHKIIATYPHBIX TIOIXO0/IOB.

2. MexayHapoaHblii KoJeKc HOMeHKIIaTypbl ipokapuoT (MKHIT)
MKHII onpenensier npaBuia OnucaHus, MyOJUKAIMd U COXpPaHEHUs Ha3BaHUMU. '

OCHOBHbIE PUHIIUIBI BKJIFOYAIOT:
2.1. [Ipunnun npuopurera

Haunbonee panHee KOPpEeKTHO OMyOJIMKOBAHHOE HAa3BAaHUE MMEET MPEUMYIIECTBO

0oJIee MO3HUMMU.
2.2. [TpuHUMIO TUNU3AIUA
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Kaxxnprii TakCOH IOJIKEH HMMETh THN — JTAJOHHBIM IITaMM, XpaHAIIUNCA B
MEXAYHApPOIHbBIX KOJUIEKIUsIX Mukpoopranusmo (ATCC, DSMZ u ap.).

2.3. TpeboBaHuUs K BaJIUTHON MyOIMKAIIUH

Ha3Banue cTaHOBUTCS BaTUAHBIM, €CIIU:
OmnyOJIMKOBAHO B PEIIEH3UPYEMOM HU3IaHUU;
COOTBETCTBYET MpaBWJIaM JIATUHU3AIUY;
COIIPOBO’K/IA€TCS OMMCAHUEM JIMATHOCTUYECKUX MPU3HAKOB,;
TUMOBOM IITAMM JOCTYIICH IBYM MEXIYHAPOIHBIM KOJUICKIIUSIM;
Ha3zBaHue BKiIroueHo B International Journal of Systematic and Evolutionary
Microbiology (IJSEM).

2.4. Nepapxu4eckuil ypOBEHb TAKCOHOB

Homenknatypa oxBaThIBaeT paHTH: JOMEH — THI — KJIacC — TMOPSAI0K —
CEMENCTBO — POJ — BUJ — MOJBU/I.

3. CoBpeMeHHbIE METO/Ibl KJIACCU(DHUKAIIMU U UX BIMSIHHE HA HOMEHKJIATYPY
3.1. MonekynasipHO-T€HETHYECKUE METOIbI
Haubosnee 3HaunMbIMu cTamu:
16S rRNA-anamu3 — OCHOBa TMEPBUYHOTO OMpeAeieHus (UIOTEHETHIECKOTO
MOJIOKEHUSI.
I'enomuoe ANI-cpaBHeHHE: > 95-96 % ANI COOTBETCTBYET OTHOMY BHIY.
DDH (Digital DNA-DNA Hybridization): >70 % mnoka3biBaeT NpUHAIICKHOCTD
OJTHOMY BHU]TY.
POCP, AAI, core-genome phylogeny — npuMeHSIFOTCS ISl TIEpEeCMOTpa POAOB U
CEMEMUCTB.
Oty MetoAbl (POPMUPYIOT HOBYIO MapajurMy: T'€HOMHbIE JaHHbIE — TJIaBHBIN
KpUTEpUH B ONpPECICHUN TAKCOHOB.
3.2. PeBu3us CymecTBYIOIMMX TAKCOHOB
B nmocnennue rons MHOTHE POJBI OBLITH MTEPECMOTPEHBI:
Bacillus pasnenén Ha 6ojee yeM 15 HOBBIX POJIOB;
Clostridium moaBeprest MacITabHOM PECTPYKTYpH3aIIN;
naTtoreHHbli komiuieke Enterobacter cloacae pa3out Ha HECKOJIBKO HOBBIX BHJIOB U
POJICTBEHHBIX TPYTITI;
Pseudomonas Tak:xe nmpoomKaeT OOHOBJISATHCS ¢ Y4ETOM T€HOMHBIX JaHHBIX.
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Ot IMpoHecCChl OTPpAXKAKT IHUHAMHYHOCTL CUCTCMBI H e€ 3aBUCHUMOCTb OT
MOJICKYJIAPHBIX TEXHOJIOTHM.

4. Tunuzarus 6akTepuii 1 e€ pojIb B HOMEHKJIAType
Tunosoit mramMmm — GyHIaMeHT HOMEHKIaTypsl. OH oOecrieunBaeT:
CTaOMIBLHOCTH HA3BAHUH;
BO3MO>KHOCTb TOBTOPHOT'O UCCIIENOBAHNS;
€AUHBINA 3TAJOH ISl TEHETUYECKUX U (PEHOTHUITMYECKUX CPABHEHH.
TpeGoBaHus K TUIIOBBIM IITAMMAM:
JNEMOHUPOBAHUE MUHUMYM B JIBYX KYJIbTYPaJIbHbIX KOJUICKIUSAX;
MOJIHOE ONKCcaHue (EHOTUMHMYECKUX XapaKTEPUCTHK;
JNOCTYITHOCTb UCCIEA0BATENSM.
CoBpeMeHHbIE MOAXObI TPEOYIOT TaKkKe MyONMKALUU MOJHOTO F€HOMa TUIIOBOTO
mTaMma.

5. Ilpo6sieMbl 1 BBI30BBI COBPEMEHHOM OakTepHallbHOI HOMEHKJIATYPhl

HecMmotps Ha pa3BUTHE METOJIOB, CYIIECTBYIOT CEPbE3HBIE TPYAHOCTH:

5.1. 'enomHast uHGIAAMA TAKCOHOB

JIOCTYyITHOCTh CEKBEHUPOBAHUS TpHBENAa K YBEIMYEHHUIO YHCIA MPEJIOKEHHBIX
TaKCOHOB, 3a4acTy0 0€3 MIy0OKOoro aHaiausa.

5.2. KoHpAUKTEI MEXy (PEHOTUIIOM U T€HOTUIIOM

HekoTopsie Bubl PEHOTUITNIECKH CXOIHBI, HO TEHOMHO pa3inyaroTcs (Hanpumep,
npencrasurenu E. coli u Shigella).

5.3. ClI0’)XHOCTH C HEKYJIbTUBUPYEMBIMU OAKTEPUSIMU

bonbmias 9yactb MHUKpPOOHOTO MHpa HEU3BECTHA, MHOTHE BHABI HE yAaéTcs
BBIPACTHUTH B J1a00paTOPHH.
HenasHo nmpemioxenHas cucrema Candidatus v 4acTHYHO periaeT npoosiemy.

5.4. OrcyrcTBHE €UHON UPPOBOM MIATPOPMBI

JlaHHbBIE O TaKCOHaX XpaHATCs B paspo3HeHHbIX 0a3ax: LPSN, NCBI Taxonomy,
BacDive, GTDB — uro co3aeT HecoriiacOBaHHOCTH.

6. [lepcniekTuBBI pa3BUTHsI OaKTEPUATEHON HOMEHKIATYPBI
OcHOBHbBIE HAIPABJICHUS:
6.1. [Tonmnas nHTErpanys reHoMHbIX qanHelx B MKHIT
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Bbynyiiee — B co3/1aHUM HOBBIX KPUTEPUEB HA OCHOBE:
pangenome analysis;
core-genome phylogeny;
machine learning kinaccudukaum.
6.2. “Digital type strains” — uudpoBbie THIIBI
[IpennaraeTcst pa3peinTh UCIOJIb30BaAHUE IIU(PPOBLIX TEHOMHBIX JAHHBIX KaK THIIA
JUISl HEKYJIbTUBUPYEMBIX OaKTEpHil.
6.3. I'nobGanbHas uHTErpanus 6a3 JaHHBIX
Co3nanue yHUBEpCAIbHOM, CTaHIAPTU3UPOBAHHOM, OTKPBHITONW IIATHOPMBI IS
BCEX MPOKAPUOTUYECKUX TAKCOHOB.
6.4. ABTOMaTH3a1Msl HOMEHKIIATYPHBIX MPOLECCOB
NU-uHCTpYMEHTBI MOTYT 00€CIIEUMBATH:
ABTOMATHYECKYIO MPOBEPKY HOBBIX HA3BAHUI;
aHaJIN3 COOTBETCTBUS KOACKCY;
MPEABAPUTENIbHYIO KIIaCCUPUKALIUIO.

3akioueHue

bakTepuanbHas HOMEHKJIATypa MpoIia JOJATHH My Th OT NMEPBbIX (PEHOTUITHUECKUX
KJIacCU(UKALIUA JI0 COBPEMEHHBIX T€HOMHBIX METOJ0B. MeXIyHapOIHbIH KOJEKC
HOMEHKJIATyphl MPOKAPUOT OOECIEUUBAET CTAOWIBHOCTh W YHU(DUKAIIUIO HAYYHOU
TEPMHUHOJIOTMH, OJTHAKO CTPEMUTEILHOE Pa3BUTUE MOJIEKYJIIPHON Onosoruu Tpedyer
MMOCTOSTHHOTO OOHOBJICHUS MPABUII.

CoBpeMeHHbIE TEHACHIMU HAMpaBJICHbl HAa HWHTETPALMI0 T€HOMHBIX JaHHBIX,
YCWJICHUE POJIM TOJHBIX T€HOMOB THIIOBBIX INTAMMOB, MHEPECMOTP YCTapEBIIMX
TaKCOHOB W  CO3/aHhe IUQGPOBBIX  MOAXOJOB  IJII  HEKYJIBTHBUPYEMBIX
MUKpoopranu3MoB. CoxpaHeHue CTaOMJILHOCTH, CTaHAAPTU3AIMU U JIOCTYITHOCTH
HOMEHKJIATYPHhI SIBJISICTCS KIIFOUEBOM 3aj1aueit 1yt Mukpoouoaorun XXI Beka.

HUcnoab3oBaHHas uTeparypa

International Code of Nomenclature of Prokaryotes (ICNP). Judicial Commission of
the International Committee on Systematics of Prokaryotes.

Parker C. T., Tindall B. J., Garrity G. M. International Code of Nomenclature of
karyotes. IJSEM, 20109.
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AHHoTtamusi. B crarbe aHamusupyercs  3a0051€Ba€MOCTb  MHILEBBIMHU
tokcukonHpexkuusmu (IIMT) B CypxanaapbUHCKOM 001aCTH B 3MUAEMUOIOTMTYECKOM
paspese mo paiioHam. B xoxe uccnepoBanHus onpenesieHsl unciao ciaydae [INUT,
pacnpenesneHue OOJBHBIX MO BO3PACTY W MOJy, CE30HHBIE U3MEHEHHS] U OCHOBHBIC
BO30OyauTenu. Pe3ynbrarsl mokassiBatoT pacnpocrpaneHHocTs [IUT B 3aBucuMoCTH OT
pPErroHaJIbHBIX 0COOEHHOCTEN U COLIMANIbHO-3KOHOMUYECKUX (DaKTOpOB. BhIsiBIEHHbIE
BBICOKME W HH3KHE I[I0KA3aTeIM [0 palloHaM, a TaKXe CE30HHbIE W3MEHEHHUS
3a0071€Ba€MOCTH TO3BOJSIOT A(P(HEKTUBHO IJIAHUPOBATH MPOPIIAKTUIECKUE U
IIPOTUBOAUAEMUYECKHE MEpONpUATUA. CTaThsi UMEET MPAKTHYECKOE 3HAYEHUE IS
pa3pabOTKH pPEKOMEHJAUUN [Jii PETrHOHAIBHOM CHCTEMBI 3pPaBOOXPAHECHMS,
MOBBIIICHUS] CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKON KYJIbTYpbl HAcelIeHUs M MNPOPUIAKTUKH
MULIEBBIX TOKCUKOMH(PEKIIUH.

KawueBble cjoBa: [lumeBble  TOKCHKOMHGEKIMH,  DMHISMHOJIOTHS,
CypxanmapeuHckas — oOmactb, Paifonsr, PacmpoctpaneHHOCTh  3a00JIeBaHUM,

[TpodunakTudeckre u IPOTUBOIMUAEMUICCKAE MEPOTIPUSTHUS
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EPIDEMIOLOGY OF FOOD TOXICO-INFECTIONS IN THE
DISTRICT OF SURKHONDARYO REGION

Annotation. This article analyzes the incidence of food toxico-infections (FT1) in
Surkhandarya region by district from an epidemiological point of view. During the
study, the number of FTI cases, the distribution of patients by age and gender, seasonal
changes, and the main pathogens were determined. The results show the spread of FTI
in relation to regional characteristics and socio-economic factors. The high and low
indicators identified in the districts, as well as the seasonal changes in diseases, allow
for effective planning of preventive and control measures. The article is of practical
importance in developing recommendations aimed at improving the regional health
system, improving the sanitary and hygienic culture of the population, and preventing
foodborne infections.

Keywords: Foodborne infections, Epidemiology, Surkhandarya region, Districts,
Disease spread, Prevention and control measures

SITUAEMHAOJIOTUS MUIEBBIX TOKCUKOUH®EKIIU B
PATOHAX CYPXAHJIAPBMHCKOM OBJIACTH

AHHOTanus. B 1aHHOW cTaThbe MPEACTABICH 3MUIACMHOJIOTUYECKAN aHalu3
3a0oneBaeMocTH nuIIeBbIMH TOKcukouHpekusmu ([ITHU) B CypxanaapbUHCKOM
oOnacTu no paiioHaM. B xojie uccnenoBanus 0bUtu onpeaenensl uncio ciayyaes [1THU,
pacnpezeneHue OOJIbHBIX MO BO3pPacTy U IOJy, CE30HHbIE H3MEHEHHs, a TaKxke
OCHOBHBIC BO30yauTenu. Pe3ynpTaThl mokaswsiBatoT pacnpoctpanenue HWIIIIIT B
3aBUCHUMOCTH OT PErHOHaJbHBIX OCOOEHHOCTEH M COLHUAIBHO-PKOHOMUYECKUX
(akTopoB. BolsiBIeHHBIE BBICOKME U HU3KUE ITOKA3aTeNM B pailoHaX, a TAKXKE Ce30HHAas
JUHAMHKa 3a00JIeBa€MOCTH MTO3BOJISIFOT 3¢ pexTuBHO IJJAHUPOBATH
NpoQUIAKTHYECKUE U MpOoTUBOANMAEMHYeckue wmeporpustusa. Cratbs HMeeT
MPaKTUYECKOE 3HayeHue g pa3paboTKU pEKOMEHJalui, HalpaBICHHbIX Ha
COBEPLICHCTBOBAHNE PETHMOHAIIBHOW CHCTEMBI  3APABOOXPAHEHHMs], IIOBBILICHHUE
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKOW KyJIbTYpbl HAaceleHHs W NPOQUIAKTUKY MHIIEBBIX
uHDEKIui.
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Kuouesnble cioBa: [Tumessie nndekuu, dnuaemuonorus, CypxaHaapbuHCKast
obnactp, Paifonbl, Pacnpoctpanenue 3abosieBanuii, I[Ipodunaktuueckue wu
IPOTUBOAIUAEMUYECKUE MEPOTIPUSATHS

AKTYaJILHOCTH TEMBbI

B nociaeanne roasl npodsema numeBbix nHpexnuii (IIN), npeacrapiasiiomasn
yrpo3y 310pPOBbI0 HacCeJIeHHs, OCTAéTcs OJHOM M3 Haudojee OCTPbIX B
PecnyOJinke Y30ekucras, B ToM ynciae B CypxangapbMHCKoU o0Jiactu. ZKapkui
KJIUMAT, HeHaJIexKallue  yCJIOBHS  XPAaHEHUS  NPOAYKTOB  NHUTAHUSA,
HEeCOOJIIO[IeHHEe CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHUX NPABUJI M 3arpsi3HeHHEe BOJHBIX
HCTOYHHUKOB  fIBJAKTCH OCHOBHBIMH  (akTOpaMu, CHOCOOCTBYIOIIUMH
pacnpoCcTPpaHEHHMIO ITUX 3a00/IeBaHMI.

CypxaHgapbuHCKAasi 00J1aCTh — PErHOH € KAPKUM U BJIAKHBIM KJIMMATOM,
YTO CO3MAET OJIaronpusiTHBIE YCJIOBUS IJIsi PAa3MHOKeHHsI OaKTepuil 1 BUPYCOB.
Oco0enHo JieToM Temmeparypa Bo3ayxa moaHuMmaercs 10 35-40°C, xpaHeHue
NPOAYKTOB NMUTAHUA 0e€3 XO0J0AWJIbHOH KaMepbl U HaApylIeHHEe TMTHeHNYeCKHUX
TpeOOBAHMI NPH TPAHCNOPTHPOBKE NPHBOAAT K POCTY 4YHMCJIAa MNUIIEBBIX
HH(pEeKIHH.

Kpome Toro, B HekoTOpbhIX paiioHax oOmactu — Tepmesckom, [leHayckowm,
Kymkypranckom wu IllepabGagckoM — BbICOKas IIJIOTHOCTh HAceJeHUs, CJIaObIi
KOHTPOJb B 3aBEACHUSX OOIIECTBEHHOIO MUTAHUS W HA PBIHKAX CIIOCOOCTBYIOT
pPaCIIMPEHUI0 MCTOYHUKOB 3apakeHUs. B ceabCKOM MECTHOCTH HHU3KOE KadeCTBO
MUTHEBON BOJABI U HCIOJIB30BAHWE HELECHTPAIU30BAHHBIX BOJOMPOBOIHBIX CETEH
CIIOCOOCTBYIOT POCTY 3a00JIEBAEMOCTH BUPYCHBIMH TOKCUKOMHDEKITUAMU (OCOOCHHO
HOPOBUPYCHOM U pOTAaBUPYCHOM ).

B TO Xe Bpems, HEQOCTAaTOYHAs KyJbTypa TUTHEHBI CpEIUd HACEJICHUS WU
HapyIIeHWe TEXHOJIOTHYECKON IUCIUIUIMHBI B TMporecce OOpaOOTKH MHUIIEBBIX
MPOAYKTOB TaKKe SBISIOTCS BaXXHBIMU (paKTOpaMH, CHOCOOCTBYIOIIMMH POCTY
3a0071€Ba€MOCTH.

C yueroM 5TuX (PAKTOPOB H3YUECHHE HMUIAEMUOJOTHUUECKON CHUTyallud MO
MHAIICBBIM TOKCUKOMH(EKIMAM, aHAJIU3 UX OCOOCHHOCTEH B pa3pe3e palioHOB H
COBEPIIICHCTBOBAHHE MPODUIAKTHUECKUX MEpPONPHUATHH B HACTOAIIEE BpeMs
SIBJISIFOTCSI KpaiHE aKTyaJbHOMW 3aa4€ U1 CUCTEMBI 3PABOOXPAHCHHUS.
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enun u 3apaun

Hean: OnpeaeanTs pacpoCcTPAHEHHOCTh MUIEBBIX HHQEKIMHA B pailoHAX
CypxaHgapbMHCKOM 00J1aCTH, HMX OCHOBHBIX 0aKTepHAJbHBIX M BHPYCHBIX
BO30yauTeJsieil M pa3padoTaTh NPAKTHYECCKHE PEKOMEHAANMHU 10 NPOPHUIAKTHKE
3a0o0/1eBaHUil.

3anayu:

1. CrarucTH4YecKMH aHAIM3 CJIy4YaeB NUIIEBbIX HH(peKuMi 10 paiioHaMm.

2. OnpeaeJuTh 3THOJOTHYECKYH) CTPYKTYPY 3200J1eBaHMUA — OO TAKHUX
BO30yauTesiell, KaK CAJbMOHE/UIA, KHIICYHAA MAJOYKA, 30JI0THCTBIH
CTa(pUIT0KOKK, HOPOBUPYC.

3. OeHUTDH Ce30HHBbIE U PerHOHAIbHbIC PA3JIHYHA.

4. U3yunTh BJIMSIHHE TUTHEHbI HACEJIEHUS U YCJIOBUIl XpaHEeHUs MPOIAYKTOB
NUTAHUS.

5. Pazpaborarh npopuiakTuyecKue peKOMEHIALUMH 110 CHUKEHHUIO CJIyYaeB
NuIeBbIX HH}eKuuii.

[MTumesbie wunpexkuu (IIMU) — 310 wuHbEKHUHOHHBIE 3a00JIeBaHUS,
nepearoniecss 4epe3 NUILy, BO3OYIUTEISIMU KOTOPBIX SBJISIOTCS OaKTepuu
(casibMOHeIa, 30JI0TUCTHIN CTAUIOKOKK, KAIIIEYHAs TAJI0YKa), BUPYCHI (HOPOBUPYC,
pPOTaBUPYC), Mapa3UThl U UX TOKCHUHBI. DTH 3a00JI€BaHUSl OKa3bIBAIOT HEraTUBHOE
BIIMSIHUE HE TOJIbKO Ha 3JI0POBbE YEJIOBEKA, HO M HA COLUAIbHO-3KOHOMHYECKYIO
*u3Hb. B pesynprare [IMM y manueHTOB BO3HUKAIOT TAKHME CHUMITOMBI, KaK 3arop,
pBOTa, JIUXOpaJKa, OOE3BOXKMBAHMWE, a B TSKEIBIX CIy4yasx MOTYT HACTYNHTh
OCJIO)KHEHMS U J1a’K€ CMEPTh.

CypxaHgapbuHCKasi 00JIaCTb — PETHOH C Pa3BUTHIM CEIIbCKUM XO3SIMCTBOM,
KUBOTHOBOJICTBOM M IMUIEBOM IPOMBIIUIEHHOCTBIO, W CpPEOU €€ HaCEJCHHUs
Habmogatorcs ciydan [INMU, cBs3anHbIe ¢ ynmoTpeOJICHUEM THUIIEBBIX MPOIAYKTOB.
Oco0eHHO MOJBEPKEHBI PUCKY IETH, MOXWIIbIE JIOAW U JIOAU C OCIA0JICHHBIM
uMMyHuTeTOM. Takke Ha pacnpocTpaHeHHe 3a00JIEBAHMM CYLIECTBEHHOE BIIUSHUE
OKa3bIBAIOT Takue (PaKTOpbl, KaK IJIOTHOCTb HACEJECHUs], YCIOBUS XpaHEHUs
MPOAYKTOB MUTAHUS, COLIMATBHO-3KOHOMUYECKOE MOJIOKEHHUE U YPOBEHb CAHUTAPUU U
TUTHEHBI B PA3JIUYHBIX palioHAX 00JIACTH.

N3ydyenne 3a00jIeBa€MOCTH NHUIIEBHIMU HH(EKIUSMU HAa PAiOHHOM YpPOBHE
BosieT A3(P(GEKTUBHO TUTAHUPOBATH  SIUJEMUOJOTHYECKUNA  KOHTPOJIb U
o(puakTUUYECKUE MEpOINpHUsATHA. ITO, B CBOK OYE€pelb, CIOCOOCTBYET
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o0OecrieyeHNI0 0€30IaCHOCTU MUIIEBBIX MPOAYKTOB, IOBBILIEHUIO CAHUTAPHO-
TMTHEHUYECKOW KyJbTYpPbl HACENICHUS, BBISBICHUIO CE30HHBIX W PETrHOHANIBHBIX
0COOEHHOCTEM 3a0051eBaHUl U pa3zpaboTke npoduiiakTuueckux mep. Ilpu 3ToM BaxxHO
BBISIBUTH PAclpOCTpaHEHHE 3a00J€BAaHUI U 30HBI MOBBILIEHHOI'O PUCKA B Pa3IMYHBIX
paifonax CypxaHZapbUHCKOW 00JacTH, YCWINTh NPOPUIAKTHUECKUNH KOHTPOJIb
MUIIEBbIX WMH(EKIUH Ha palOHHOM YpPOBHE U ONPENENHUTh 3(PPEKTUBHBIE MEPHI
pearupoBanud. IloaroMy B JaHHOW cTaThbe MOAPOOHO MpoOaHAIU3UPOBaHA
ANUAEMHUOJIOTHYECKAs] CUTYyallsl ¢ MULIEBBIMU MH(EKUUSMH HA PallOHHOM YpOBHE
CypxaHAapbUHCKON 00JacTH, BBISBICHbI PETMOHAJBHBIE PA3IUYUsl U OCHOBHBIE
(bakTophl pUCKa.

[Mumessie uHpexkuu B CypXaHIapbUHCKOW 00JIACTH B MOCIEIHUE TOMAbI
MPEACTABISIIOT ~ CEPbE3HYI0  ANUAEMHUOJOTHUECKYIO  MpoOJieMy,  MpeICTaBisis
CEephE3HYI0 YIrpo3y ISl 3l0pOBbi HaceneHus. llumeBble MHGEKIMH B OCHOBHOM
BBI3BIBAIOTCS OAKTEPHAIBHBIMU, BUPYCHBIMU WM TOKCHHHBIMH BO30YIUTEISIMH,
MepeAAIONIMMUCS Yepe3 MUIIEBbIE MPOIYKThI. DTH 3a00JI€BaHUS YaCTO MPOSBISIOTCA
TFaCTPOSHTEPUTOM, IOPAKEHUEM JKEIIyJAOYHO-KUIIEYHOIO TPAKTa, @ B HEKOTOPBIX
ClIydasiX, B TSDKEJBIX ClTydasix, HapylleHueM (PYHKIIMHA BHYTPEHHUX OpPTraHOB.

CornacHO 3NMHUAEMHUOJIOTUYECKUM HAONIOICHUSAM, MPOBOJUMBIM B PpErHoHax
00J1aCTH, TeMIIbl PACTIPOCTPAHEHUSI MUILIEBBIX UHPEKUUN 3HAYUTEIBHO Pa3InyaroTCs
B pa3HbIX peruoHax. Hampumep, yucno ciydaeB, BBIABISIEMBIX B TepMe3CckoM,
Henayckom u IllopuMHCKOM paloHaxX, BBIIIE, Y€M B JPYTUX PETUOHAX, 4YTO
OOBSACHSIETCS BBICOKOW IUJIOTHOCTBIO HAceNEeHUss W OOJBIIMM  KOJIMYECTBOM
ITPOJIOBOJIBCTBEHHBIX TOPrOBBIX TOYEK B 3THX pernoHax. C Apyroi CTOPOHBI, YUCIIO
cinydaeB B baiicynckoM u KyMKypranckoM paiOHaxX OTHOCHUTENIBHO HHU3KOE, YTO
CBSI3aHO C COXPAHEHHMEM TPALULIMOHHBIX METOJOB IIPUTOTOBJICHUS U XPAHEHUS ITHUILH
B OTUX PErMOHAX.

Pe3ynbTaThl SMNHMIEMHOJIOTMYECKOTO aHANM3a MOKAa3bIBAIOT, YTO IHILEBBIC
MH(}EKIMHU Yallle BCEero BO3HUKAIOT MO/ BO3JIEHCTBUEM CIIEAYIOIINX (PAKTOPOB:

1. HapymeHnune npaBuil TMTMEHBI

2. Hu3zkoe kauecTBO NPOIYyKTOB

3. HenpaBuiibHOE NPUTOTOBIIEHNE MTULIA

4. Huzkast ”HGOPMUPOBAHHOCTh HACEICHHUS

Pe3ynbTaThl 3IMIeMHUOIOrHYECKOr0 MOHUTOPHUHIA B PETHOHE MOKA3bIBAOT, YTO
€M 3a00JIEBAEMOCTH Yallle BCETO MIPUXOANUTCS Ha JIETHUE MecsLbl. B aToT nepuon
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BBICOKME TEMIIEpaTypbl W  HENPaBUIbHOE XPAaHEHHE TPOJYKTOB MUTAHUSA
CIOCOOCTBYIOT 00Jsiee OBICTPOMY pacCIpOCTPAaHEHHUIO 3a00seBaHus. TaKkke AMUAeMUH,

CBJ3aHHBIC C ITMIIICBBIMHA I/IH(I)CKHI/ISIMI/I, qaCTO PCTUCTPUPYIOTCA B IIKOJIAX, CTOJIOBBIX
N TOPIrOBBIX CCTAX, UTO CBHUACTCILCTBYCT O HCAOCTATOYHOCTHU HpO(bI/IJIaKTI/ILIGCKI/IX

MEPOIPUSATHH.

O01mas xapakTepucTHKA 3MUAESMHOJIOTHYECKON CUTyallMu

IInmeBbie TOKCcMKOMH(pexkuun (IITH) — 5310 KOMILIEKC OCTPBIX
HH(EKIIUOHHBIX 3a00J1eBaHU, BO3HHUKAKOIIMX noJx BO3/1eCTBHEM

MHKPOOPIraHU3MOB U UX TOKCHHOB, PA3MHOKAIOIIUXCH B IMHUIIEBBIX MPOAYKTAX.
OCHOBHBIMH JTHOJOTHYECKMMH (PAKTOPAMHM I3THX 3200J/IeBaHUIl SABJISIIOTCS
CAJIbMOHEJLJIbI, 30JIOTHCTBIA CTA(PUIOKOKK, KHIIEYHAS NAJIOYKA, KJIOCTPUANU
nep(pUHIreHc U Apyrue 3JHTePOTOKCUHIIPOAYLMPYIOlIHe 0aKTepUM.

Kinmatuyeckne yciaoBus CypxaHIapbHMHCKON 00JacTH KapkKue, C
TeMIIepaTypoi BO3AyXa B JieTHME Mecsubl, focTuramomen +38...+42°C. Takue
YCJIOBHSL CHOCOOCTBYKOT OBICTPOMY Pa3MHOKEHHMI) MHUKPOOPraHU3MOB B
NHUIIeBbIX NPOAYKTaX. OCO0EHHO B JIETHHE M PAHHEOCEHHHE MeECSIbI, B CBSI3H C
HEI0CTATOYHBIM OXJIA:K/IEHHEM, Pe3KO BO3PAcTaeT PACHpPOCTPAHEHUE MHUILEBbIX
TOKCUKOMH(EKIUIA.

B 20202024 ronax cpeauee uncio caydaeB OTU B CypxangapbuHCKOM 00J1acTH
coctaBuno 12—-15 cimyuaeB nHa 100 TthIC. HaceneHus. BpIcOkMe mokaszaTenu Ha
pErMoHaJIbHOM YpOBHE HaOmoaanuck B ropoae Tepmes, Jlenayckom, LllopunHckom,
XKapkypranckom u Kymkypranckom paitonax. B aTux paiioHax B kauecTBe (aKTOPOB,
MTOBBINIAIOIINX PUCK 3apA’KEHUSI, OTMEUCHBI BBICOKAsSI TFIOTHOCThH HACEJICHUS, OOJIBIIOE
KOJIMYECTBO TPEANPUATANA OOIIECTBEHHOTO TMHUTAHUS, BBICOKHE TPAHCIOPTHO-
JOTUCTUYECKHUE MOTOKH.

Pe3ynbrarhl aHasiv3a Mo peruoHaM MOKa3bIBAIOT, YTO:

Ha ropon Tepme3 mpuxoautcs 28% oT oOmiero 4mcia ciydaeB, B OCHOBHOM
CBSA3aHHBIX C MACCOBBIMHU MEPOIPUATUSAMU (CBAIBOBI, IEPEMOHHHN);

JleHaBCKUi palioH 3aHMMAET BTOpOe MecTo ¢ jaoJie 18%, ¢ BRICOKMM YHMCIIOM
OTpPaBJICHUH, CBSI3aHHBIX C PHIHOYHOM TOPTOBJIEN U TOTOBOM MHUILIEBOM MPOAYKIUEH;

B IlopuunckoMm, Kapkypranckom um Kymkypranckom pailoHaX OCHOBHBIMH
OYHUKAMU 3apaKEHUs CTAJIM KOHCEPBBI JIOMAIITHETO MPUTOTOBJIEHUS, KOJOACHI,
1aThl U POAYKTHI U3 MITHLIBIL.
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n
bonee 60% ciydaeB ObUIM 3aperucCTpUpOBaHbl KaK HHIWBHUIYalIbHBIC WIH
cemelinble, a 10-12% — kak rpymnmnoBbie OTpaBiIeHUs (4aCTO BO BpEMs TOPKECTBEHHBIX
MEPOTPUATUNA).  DNUJIEMUOJIOTHYECKUN  aHaIM3  ITIOKa3bIBAE€T, YTO  BBICOKAs
3a0071€Ba€MOCTh MHILEBHIMA HHMEKIUSIMU B pPErdUoOHE OOYCIOBIEHA HU3KOU
CaHUTAPHO-TUTUCHUYECKOU KYJIbTYPOU, HECOOIOIEHNEM TPABIIT XPAHESHUS TTUIIICBBIX
MIPOIYKTOB U HEAOCTATOYHBIM JTa00OPATOPHBIM KOHTPOJIEM.

B wactHoctn, B 2023 rogy B ropomax Jlenay m Tepme3 3apeructpupoBaHo 6
ciryuaeB otpaBinenus Salmonella enteritidis, mo moBomy KOTOpBIX 32 MEIUITUHCKOU
nomoipo obpatwiuck 47 rpaxnadH. B ocHOBHOM 3Tu ciydau ObUIM CBSI3aHBI C
yHOTPEOJICHUEM CaJIaTOB, IPUTOTOBJICHHBIX HA CBa/Ib0ax, U OJIIO/ U3 NMTUIIBI. AHATU3
SMUJAEMHUOJIOTHUECKON CUTyallud TIOKa3bIBa€T, 4YTO TMHINEBbIE OTPABICHUS B
CypxaHIapbUHCKOW 00JIaCTH HOCST CE30HHBIM XapaKTep: BBICOKHE ITOKa3aTeln
HaOJI0/IaI0TCA ¢ Masi IO CEHTSOPh, & CHIYKEHUE MTPUXOAUTCS HA 3UMHUE MECSIIIBI.

Surxondaryo viloyati tumanlarida ovq%ggglégcijko-infeksiyaIari tarqalishi (¢
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Surxondaryo viloyati — Tumanlar bo‘yicha ovgat toksiko infeksiyalari (2020-2024, jami holatlar)
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B Ttabmuie Huxe mpeAcTaBlieHbl OCHOBHBIE (DaKTOPHI PHUCKA, BIUSIOIIME Ha
pacnpocTpaHeHue nuieBbx HHGekunit B CypxaHaapbuHCKOI 00JaCTH B MPOLIEHTHOM
cooTHomennn. Kak BUIHO U3 TaOIuUIbl, HanboJiee 3HAUUMbIMU (DAKTOpaMHU SIBIISIFOTCS
HEYJOBJIETBOPUTEIbHBIE CAaHUTAapPHO-TUTHEHUYECKUE  YCIIOBHS (20%) u
knumaTnueckue ycnoBus (18%). Taxke HeMarlOBaXKHYIO pOJIb B PaclpOCTPaHEHUU
MH(DEKIMU UrparoT OpOAYKTHl AoMaiiHero mpurotoBienus (15%), rurnennyeckas
KyJbTypa HaceneHnus (12%) u xadectBo nutheBoi Bojbl (10%). CiiabocTh cUCTEMBI
KoHTpoJsii (8%), komiekTuBHble Mepornpusitus (10%), rurueHa TOProBiIM H
Tpancnopta (7%) paccMaTpUBarOTCSl KaK JOMOJHUTENIbHbBIE (DaKTOPbI, MOBBIIIAONINE
puCK 3a00JeBaHUA.

Ne Xavf omili Ulushi (%0)
1 Issig iglim va 18%
geografik sharoit
2 Sanitariya- 20%
gigiyenik holatning
pastligi

Uy sharoitida 15%
tayyorlanadigan
konservalar va
mahsulotlar
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4 Ichimlik suvi sifati 10%
va tarmoglarning
eskiligi

5 Aholining 12%
gigiyena  madaniyati
pastligi

6 Laborator nazorat 8%
tizimining sustligi

7 Jamoaviy 10%
tadbirlarda
tayyorlanadigan
ovqatlar

8 Transport- 7%

logistika va savdo
nuqtalarining gigiyena
holati

Ha mpexncraBnenHoi HIKE AMarpaMMe TMOIPOOHO MPEACTABICHBI ITHOJIOTHUECKHE
(daktopsl nuuIeBbIX MH(peKui B paiioHax CypxanaapbuHCKoi obOsactu. Ilokazano
MIPOIIEHTHOE COJIEpKAHUE TATOTEHHBIX OAKTepUi W BUPYCOB MO KaXKIOMY paiioOHY.
AHanu3 quarpaMMbl TIOSICHSIETCS CIEAYIONUM 00pa3oM:
1. Tepme3ckuii paiion
Kax BumHo w3 pauarpaMMmbl, HauOOJbINAs [OJII TMHIIEBBIX WH(EKIUHA B
Tepmesckom paiione — 10 40% — cBsi3aHa C BO3JACHCTBHEM OaKkTepuil poja
Salmonella. Dror Bo30ymuTens mepenacTcs MPEHMYIIESCTBEHHO Yepe3 MSCHBIC U
SIMYHBIC TIPOAYKTHI, XPAHSIIIHECS ITUTEIHFHOE BPEMS B YCIIOBHUSX TEIJIOTO KiuMaTa. B
25% cayuyaeB ObUT OOHAPYKEH 30JIOTUCTBIM CTapUIOKOKK, B 20% — HOpOBUPYC, B
15% — portaBupyc. B cBs3u ¢ 00NBIINM KOJIWYECTBOM MPEIPUATHI 0OIIECTBEHHOTO
MATAHUS W BBICOKOM IIJIOTHOCTHIO HACEJICHHS B JaHHOM paiioHe MpeodiianaroT
OakTepHabHBIC HH(PEKITUH.
2. leHoBCKMI palioH
B JleHoBckOM paiioHe cilydyau TOKCUKOMH(EKIUH, CBSA3aHHBIX C KHUIIICYHOM
oukoii (E. coli), cocraBisitor 30%, a canbMoHe/Tbl JUIUPYOT — 35%. Cyua
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BUPYCHOM JTHOJIOTUHU, a HMMEHHO HopoBupyca (20%) u azaeHoBupyca (15%),
PETUCTPUPOBAIHUCH TPEUMYIIIECTBEHHO B JIETHUN MEPUOJ, Yepe3 3arps3HEHHYIO BOY
WIM HEOXJIAXACHHBIC IPOAYKTHI MuTaHus. Caadblii cCaHUTapHBINA KOHTPOJIb Ha PhIHKAX
JleHoBa W  CBajeOHBIX MEPONPUATUAX  SBIAETCS OJHUM U3  (AKTOPOB,
CIIOCOOCTBYIOIIUX PACIIPOCTPAHECHUIO MH(PEKITHH.

3. lllepabdaackuii paiioH

B Illepabanckom paiioHe Haubojiee pacHpoCTPAHEHHBIMU BO30YIUTEISIMU
sBIsTtoTCs Kummeunas manouka (E. coli) (35%) u Clostridium perfringens (30%). Dtu
OakTepuu OOBIYHO OOHAPYKUBAIOTCS B MsICE, KOJOACHBIX M3ACIUAX M TMPOAYKTAX
JIOMAIIIHETO MPUTOTOBJICHUS, XPAHSIIIUXCSA B HEHAJJIEKAIIUX YCIOBUAX. BupycHsie
uHpexuu — poraBupyc (20%) u Hoposupyc (15%) — gaiiie BCTpeuaroTcsi, B OCHOBHOM,
cpenu IeTei.

Kymkypranckuii paiion

B  KymMmkypranckom paifoHe HaOmromaeTcsi BbICOKas  3a00JI€Ba€MOCTh
OaKkTepUaIbHBIMM TOKCUKOMH(EKIUAMU: cadbMoHeiaMu — 45%, kuieuyHoi
nanoukoit — 25%. Bupychbie nadekuuu (potaBupyc — 20%, agenoupyc — 10%)
OTHOCHUTEJIbHO HU3KHE. DTH MOKa3aTelu OOBICHIIOTCS HECOOIIOIEHUEM CaHUTapHO-
TUTUEHUYECKUX TpeOOBaHWI B >KMBOTHOBOJICTBE U MscoIepepadoTke paiioHa.
HenocraTouHoe MCTONB30BAaHUE CHCTEM OXJIAXKICHHUS, OCOOEHHO B JIETHHUE MECSIIBI,
CIIOCOOCTBYET pOCTY OaKTEpUH.

5. Capuocuiickuii paiioH

bakrepuanbaple W BHpyCHBIE (aKTOPBI pacmpocTpaHeHsl B CapuocHiickoM
palioHe TIPAKTUYECKH OJMHAKOBO: 30JOTHCTBHIA CTA(QHUIOKOKK U KJIOCTPUIAUH
nepbpunrenc — mo 30%, HopoBupyc — 25%, poraBupyc — 15%. Jlns paiiona
XapaKTEPHbl TMPEUMYIICCTBEHHO TOKCUKOMH(EKIIUA CMENIaHHOW JTHOJOTHUH, a
JUTUTENIbHOE XpaHEHWE MUIIEBBIX MPOIYKTOB, YIOTpebiieHne ux 0e3 pas3orpeBa H
HECOOJI0/ICHUE KauyecTBa TMUTHEBON BOJIbI CIIOCOOCTBYIOT POCTY 3a00JI€Ba€MOCTH.
[TonBoas uror guarpamme, MOKHO CKa3aTh, YTO BO BeeX parioHax CypXaHIapbUHCKON
oOnactTu OakTepualbHble TOKCUKOMH(EKIMH MpPeodsiajaloT HaJ BHUPYCHBIMH.
Haunbonee pacnpocTpaHeHHbIME OaKTepUATbHBIMU  BO30OYIUTEISIMU  SIBJISTIOTCS
CaJIbMOHEJIJIBI U KHIIIEYHAs MaJ0uKa, & BUPYCHBIMUA — HOPOBUPYC U POTABUPYC.

Ce30HHOCTH MH(MEKITUH PE3KO BO3pPACTACT C UIOHS IO CEHTAOPh. B aTOT Mepuon,

CBS3U C BBICOKMUMHU TEMIIEpaTypaMH, B TMHIINEBBIX MPOAYKTAX MPOUCXOTUT
€HCUBHOE pa3MHOKEHHE MHUKpOoopraHu3moB. [loaToMy HeEoO0XoauMo CTporo
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CO6JIIOI[3.TB CaAHUTAPHO-TUTHUCHHUYCCKHUC IIpaBHWjia IIPHU XpPaHCHHH, IIPUTOTOBJICHHUHU H

yHoTpeOIeHUH MIPOLYKTOB IIUTaHUA.
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[TpoBeneHHBIN aHATN3 TTOKA3BIBAET, YTO AMHIEMHUOJIOTHS IMAIIEBHIX WH()EKIINA B
CypxaHaapbUHCKOW 001aCTH BO MHOTOM OTIpEIeNsieTCsl OakTepuanbHbiM (hakTopom. B
JaCTHOCTH, BEIYIIUMHU 3THOJIOTHYSCKUMHU areHTaMHU BBIJICISIFOTCS TaKWe OaKTEpHH,
KaK cajJbMOHEIIJIa, KHICUHAs TMajouyka, 30J0TUCThIA craduiaokokk u Clostridium
perfringens. Cpeau BUpPYCHBIX (OPM Yy JETEH U JIMII ¢ UIMMYHOAC(HUIIUTOM HIHMPOKO
pacmipocTpaHeHbl HOPOBUPYC B POTABUPYC.

bonpmmHCTBO ciywyaeB 3aboneBaHMs 3aperHCTpUpOBaHO B Tepmesckom,
Henayckom, Kymkypraunckom u [llepabGanckom paifoHax, rjie OCHOBHBIMU (haKTOpamMu

YICKa SIBJISIFOTCS IUNIOTHOCTh HACEJIEHUS, TOPTOBJIS MTPOAYKTAMU IMUTAHUS, KOJIUYECTBO
TIPHUSATHI OOIIIECTBEHHOTO MUTAHUS M HEJIOCTATOYHBIN CAHUTAPHBINA KOHTPOJIb.
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n
Baxknyto ponb urpaer Takxke (pakTop CE30HHOCTU: B JIETHHUE MECSIbl (MIOHB-
CEHTSI0Opb) M3-3a BBICOKMX TeMIlepaTyp OakTepuu OBICTPO PA3MHOKAIOTCS, a PHUCK
3apa)K€HUsl YBEJIIMYMBAETCA NpU HEHaHJIexalnlell paboTe CHUCTEM OXJIKICHUS U
XpaHeHus. B cenbckoil MECTHOCTHM HU3KO€ KaueCTBO MUTHEBOM BOJBI YBEIMYMBACT
PUCK BOSHUKHOBEHHUS BUPYCHBIX MUIIEBBIX HH(PEKITHH.
PexoMeHyeMble Mepbl
1. Ycunenue caHUTapHO-3IUAEMHAOIOTHYECKOTO KOHTPOJIS
Perynsippo npoBOIUTH J1aOOpaTOpHBIE HCCIECAOBAaHUS HA MPEINPUIATHIX
OOIIIECTBEHHOTO TMHUTAaHUS, PHIHKAX W MPEANPUATHUSIX TMUIIEBOM MPOMBIIIICHHOCTU
PalioOHOB.
2. YnyudineHue ycloBUM XpaHEeHUs POTYKTOB MUTAHUS
B ’xapkoe BpeMsl roga ciielyeT 3alpeTUTh XpaHEHUE Msica, MOJIOKA, CalaToB H
XJ1€000yIOUHBIX U3EIN 0€3 X0JIOUIbHUKA.
3. KOHTpOIb 3a COCTOSHUEM 30POBbSI IEPCOHAIIA
CoTtpynuuku, paboTaronue ¢ TPOAYKTAMU THTAHHS, JOJKHBI TPOXOJIUTH
MEUITMHCKUI OCMOTP U CTPOTO COOMIOATh MPaBHIa TUYHOU TUTHEHBI.
4. TloBblllIeHUE KYJIbTYPBI TUTHEHBI CPEIM HACETICHUS
Heo6xoaumo ycuanTh TPOCBETUTENBCKYIO PAObOTy MO TUTHEHE Ha TEICBUACHUH,
B IIIKOJIaX W MOJIMKJIMHUKAX, OCOOEHHO CPEeAU T U )KSHIIUH.
5. YilydlieHue KauecTBa MUThEBOM BOJIbI
B cenbckoit MECTHOCTH BaXKHO IPOBOAUTH JA00OPATOPHBIN KOHTPOJIb UCTOYHUKOB
BOJOCHAOXeHUsA, oOecrneunBarh WX  JA€3UHOUUUPYIOUIMMU  CPEACTBAMU U
MOJIEPHU3UPOBATH BOAONPOBOIHBIE CETH.
6. Pa3paboTka miaHOB CE30HHOM MPOPUITAKTUKH
ExerogHo paliOHHBIM CaHUTAPHO-AIUACMHOJOTUYECKUM IIEHTPAM CIIETyeT
pa3pabaThiBaTh CCIIMATBHBIC TIJIAHBI KOHTPOJIS B BECEHHE-JICTHUN TTEPHO/I.
O6uiee 3akmoueHne
Takum oOpaszom, pacmpocTpaHeHue 3Tux 3abosieBaHuit B CypxaHAapbHHCKOM
00JIaCTH MOXHO 3HAYUTEIHLHO CHHU3UTH IyTEM peaM3allui KOMIUIEKCHBIX MeEp IO
MPOQMITAKTUKE MUIIEBHIX MHPEKIIHNHA, TOBBIIICHUS] CAHUTAPHON KYJIBTYPHI U CTPOTOTO
COOJTI0/IEHUS TEXHOJIOTUIA XPaHSHUS TPOAYKTOB MUTAHUS.
310poBO€E MUTaHHE — OCHOBA 3/I0POBOT0 OOIECTBA, TO3TOMY MpOodUIaKTHIEeCKast
OTa B 3TOM 00JaCTH JIOJKHA HAXOIUTHCS TO] TTOCTOSTHHBIM KOHTPOJIEM.
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O‘QITISH JARAYONIDA INTIZOM VA FAOL QATNASHUVNI
UYG‘UN TA’MINLASH USULLARINI TADQIQ ETISH

Mardonov Amriddin Davronovich
Osiyo Xalgaro Universiteti magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqola o‘qitish jarayonida talabalarning faol qatnashuvi
va intizomini uyg‘un ta’minlashning pedagogik wusullarini tadqiq qilishga
bag‘ishlangan. Tadqiqot davomida faol qatnashuv va intizom o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik, shuningdek, ularni rivojlantirishga ta’sir etuvchi psixologik-pedagogik
omillar tahlil gilindi. Aynigsa, “o°zini 0°zi boshqarish nazariyasi” asosida mustaqillik,
gobiliyat va alogadorlik ehtiyojlarini gondirishning ahamiyati, shuningdek, SMART
magsadlar, loyithaviy ta’lim va o‘yinlashtirish kabi innovatsion usullarning
samaradorligi yoritildi.

Kalit so‘zlar: Faol qatnashuv, intizom, o‘zini o‘zi boshqarish nazariyasi,
motivatsiya, SMART magsadlar, loyihaviy ta’lim, o‘yinlashtirish, pedagogik usullar.

Zamonaviy pedagogika va ta’lim psixologiyasining dolzarb vazifalaridan biri —
bu o‘quv jarayonini shunday tashkil etishdir, unda har bir o‘quvchi nafaqat
egallayotgan bilimlarining faol subekti bo‘lishi, balki bu jarayon tartibi va qoidalariga
ham ongli ravishda rioya etishi. An’anaviy yondashuvda ko‘pincha
o‘quvchilarning faol qgatnashuvi va intizomi o‘zaro garama-qarshi tushunchalar
sifatida garaladi: bir tomondan, ijodiy erkinlik va faollik talab giladigan metodlar,
ikkinchi tomondan, qat’iy tartib va qoidalar boshqaruvi. Biroq, amaliy tajriba va ilmiy
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu ikki jihat bir-birini mustaqil ravishda emas, balki
o‘zaro bog‘liq holda rivojlanadi va samarali o‘qitish jarayoni ularning uyg‘unligiga
asoslangan bo‘lishi kerak.

O‘quvchilarning faol gatnashuvi deganda nafaqat ularning tashqi harakatiy
faolligi, balki uning chuqurroq gatlamlari — kognitiv (tushunish, tahli | gilish, giyosiy
fikrlash), emocional (gizigish, qonigish) va ijodiy jarayonlarga jalb etilganligi
tushuniladi [1]. Intizom esa, nafaqat tashqi tartib va qoidalarga bo‘ysunish, balki
o‘quvchining o‘z vazifalariga nisbatan mas’uliyat hissi, o‘zini boshqarish qobiliyati va
magsadli faoliyat ko‘rsatishidir. Shu nuqtai nazardan qaraganda, faol qatnashuv ichki
(ijobiy) intizomni shakllantirishning eng kuchli omiliga aylanadi.
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Aynan shu muammoning dolzarbiligi va uyg‘un yechimga bo‘lgan ehtiyoj ushbu
tadgigotning magsadini belgilab beradi: o‘qitish jarayonida talabalarning faol
gatnashuvi va intizomini Dbir-birini kuchaytirib, uyg‘un ta’minlashning samarali
pedagogik usullarini aniglash va ularning metodologik asoslarini tahlil gilish.

Tadgiqotning vazifalari quyidagilardan iborat:

1. “Faol gatnashuv” va “intizom” tushunchalarining zamonaviy talqinini
tahlil qilish va ularning o‘zaro bog‘ligligini aniqlash.

2. Faol qatnashuv orqali ichki intizomni shakllantirishga ta’sir etuvchi
pedagogik shart-sharoitlarni o‘rganish.

3. Faol qatnashuv va intizomni uyg‘unlashtirishga garatilgan innovatsion va
an’anaviy usullarning samaradorligini solishtirma tahli I qilish.

4, Ushbu usullarni turli yosh guruhlari va o‘quv kontekstlarida qo‘llash

bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

O‘qitish samaradorligini oshirish uchun intizom va faol qatnashuv o‘rtasidagi
munosabatni chuqur tushunish zarur. An’anaviy ta’limda intizom ko‘pincha qat’iy
goidalar, nazorat va jazolar tizimi sifatida garalgan bo‘lsa, zamonaviy yondashuvda bu
tushunchaning sezilarli darajada kengaygani kuzatiladi. Bugungi kunda intizomni ikKki
asosiy turga: salbiy (tashqi) intizom va ijobiy (ichki) intizom ga ajratish mumkin.

Salbiy intizom asosan tashqi nazorat, majburlash va qo‘rgitishga asoslanadi. Bu
yondashuvda o‘quvchi qoidalarga nisbatan tashqi bosim ostida bo‘ysunadi, chunki
uning xatti-harakatlarining ogibatlari aniq belgilangan (masalan, ogohlantirish,
olgishlanish, ota-onalarga xabar berish). Biroq, bu usul o‘quvchilarda mustaqil fikrlash
va mas’uliyat hissini rivojlantirmaydi, aksincha, qoidalar mavjud bo‘lgandagina to‘g‘ri
harakat gilishga undaydi [2].

ljobiy intizom esa o‘quvchining o‘z xatti-harakatlari va o‘rganish jarayoniga
nisbatan ichki motivatsiyasi, mas’uliyat hissi va o‘zini boshqarish qobiliyatiga
asoslanadi. Ushbu turdagi intizom o‘quvchini nafaqat qoidalarga rioya qilishga, balki
ularning ma’nosini tushunishga va o°z ixtiyori bilan amal qilishga yo‘naltiradi. [jobiy
intizomni shakllantirishda asosiy omil — bu o‘quvchilarning psixologik ehtiyojlarini
gondirish, jumladan, mustaqillik, qobiliyatli his gilish va boshqgalar bilan alogada
bo‘lish hissi.

Faol gatnashuv va ijobiy intizom o‘rtasida chambarchas bog‘liglik mavjud.
O‘quvchi o‘rganish jarayoniga qanchalik faol jalb etilsa, uning o‘ziga, oz bilimiga va

sinfdoshlariga nisbatan mas’uliyat hissi shunchalik kuchli bo‘ladi. Bu esa, o‘z
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navbatida, uning o‘zini tutishi va xatti-harakatlarini boshqarishida ijobiy o‘zgarishlarni
keltirib chigaradi [3].

Masalan, o‘quvchi guruh loyihasida ishtirok etayotganda, u nafagat o‘z vazifasini
bajarish, balki butun guruhning muvaffaqiyati uchun mas’uliyat his giladi. Bu uning
vaqtida topshiriqlarni bajarish, guruh a’zolari bilan hamkorlik qilish va umumiy
goidalarga rioya qilish kabi intizomli xatti-harakatlarini shakllantiradi. Shunday qilib,
faol gatnashuv nafagat bilim olishni, balki intizomni ham shakllantirishga xizmat
giladi.

Ushbu bog‘liglikni tushuntirishda Edvard Deci va Richard Rayanning “O¢zini
o‘zi boshqarish nazariyasi” (Self-Determination Theory) asosiy qo‘llaniladi.
Ushbu nazariyaga ko‘ra, har bir insonda uch asosiy psixologik ehtiyoj mavjud:

1. Mustagqillik (Autonomy): O‘z xatti-harakatlari va garorlariga nisbatan
nazorat va tanlov qilish huquqiga ega bo‘lish hissi.

2. Qobiliyat (Competence): Muammolarni samarali hal gila olish va o‘z
harakatlarining samarasini ko‘rish hissi.

3. Alogadorlik (Relatedness): Boshqalar bilan o°zaro munosabatda bo‘lish
va ular tomonidan gabul gilinish hissi.

Faol gatnashuvni talab qiladigan pedagogik usullar (masalan, loyihalar,
muammoli vaziyatlar, tanlov imkoniyatlari) aynan shu uchta psixologik ehtiyojni
qondirishga xizmat qiladi. O‘quvchi o‘z tanlovi va qarorlari bilan harakat gilganda
(mustaqillik), muammoni hal gilishda muvaffagiyat gozonganda (qobiliyat) va
guruhda ishlaganda (alogadorlik) uning ichki motivatsiyasi kuchayadi [4]. Kuchli ichki
motivatsiya esa ijobiy intizomning asosiy poydevoridir.

Yuqorida keltirilgan nazariy asoslar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning faol
gatnashuvi va ichki intizomini oshirish uchun ularning mustaqillik, qobiliyat va
alogadorlik hissini qondiradigan sharoitlar yaratish muhimdir. Ushbu bo‘limda

amaliyotda sinovdan o‘tgan va samaradorligi ilmiy tadqiqotlar bilan tasdiglangan
usullarga to‘xtalamiz.

O‘quvchilarga ma’lum darajada tanlov erkinligi berish ularning mustaqillik
hissini kuchaytiradi va mas’uliyatni oshiradi. Bu quyidagi ko‘rinishlarda amalga
oshirilishi mumkin:

> Mavzu yoki Topshirigni Tanlash: O‘quvchilarga o‘rganilayotgan
mavzu doirasida qiziqgishlari bo‘yicha individual yoki guruh loyihasi mavzusini tanlash
Imkoniyati berish.
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> Ish Uslubini Tanlash: Ma’lum bir topshirigni bajarishda (tagdimot,
hisobot, poster yaratish) ganday usuldan foydalanishni tanlash.
> Baholash  Mezonlarini  Hamkorlikda Belgilash: O‘quvchilarni

topshirigni baholash mezonlarini ishlab chigish jarayoniga jalb gilish. Bu ularga nima
uchun ma'lum mezonlar muhimligini tushunishga va ularga erishish uchun intizomli
harakat gilishga undaydi.

O‘quvchilar nima uchun o‘rganayotganliklarini va ularga nima erishish expected
bo‘lganini aniq tushunganlarida, ularning harakatlari maqgsadli va tartibli
bo‘ladi. SMART printsipi (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound)
yordamida darsning magsadlarini anig belgilash va bu magsadlarni o‘quvchilar bilan
birgalikda muhokama qilish samarali hisoblanadi [5]. O‘z magsadlariga erishish
jarayonini kuzatib borish o‘quvchining qobiliyat hissini mustahkamlaydi.

Faol o‘qitish usullari o‘quvchilarning ichki motivatsiyasi va mustaqilligini
rivojlantirishga garatilgan bo‘lsa, ularning samarali amalga oshishi uchun aniq tuzilma,
oldindan ko‘rinadigan kutishlar va adolatli boshqaruvni ta’minlovchi tashqi intizom
mexanizmlari muhimdir. Ushbu bo‘limda faollik va tartib o‘rtasidagi muvozanatni
saglashga yordam beradigan tashqi usullar yoritiladi [6].

Har ganday xatti-harakatning oqibatlari oldindan ma'lum va izchil qo‘llanilishi
kerak. Bu adolat va oldindan ko‘rinadiganlikni ta’minlaydi.

Jarima Emas, O‘rganish Imkoniyati: Qoidabuzarlikning ogibatlari jazo emas,
balki vaziyatni tuzatishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Masalan, topshirigni bajarmagan
o‘quvchi uning muddatini uzaytirish so‘rash huquqiga ega bo‘lishi yoki vazifani
bajarish uchun qo‘shimcha rejalashtirish yordami olishi mumkin.

Izchillik: Bir kuni e‘tiborga olinmagan xatti-harakat boshga kuni jazolansa, bu
o‘quvchilarda adolatsizlik hissini uyg‘otadi. Shuning uchun qoidalar va ogibatlar
qo‘llashda izchillikni saqlash juda muhimdir.

Xaotik va noaniq muhit o‘quvchilarni chalg‘itadi va intizomsizlikka olib keladi.
Tuzilgan muhit esa xavfsizlik hissini beradi va diggatni mazmunga garatadi.

Darsning Doimiy Ritis (Rituallari): Har bir dars ma'lum bir tartibda (masalan,
savol-javob bilan boshlanish, yangi mavzuga o‘tish, mustaqil ish, yakuniy aks-sado)
o‘tishi kerak. Bu odat o‘quvchilarga ruhiy jihatdan tayyorlanish imkoniyati beradi.

Vaqt Chegaralarini Aniglashtirish: Har bir bosgich uchun vaqgt chegarasi
belgilash (masalan, “Muhokama uchun 10 daqiqa”, “Mustaqil ish uchun 15 daqiqa”)
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o‘quvchilarga vaqtni boshqarish ko‘nikmasini rivojlantirishga yordam beradi va
jarayonni sillig davom ettirishga xizmat giladi.

Fikr-mulohaza nafaqat akademik ko‘rsatkichlar, balki xatti-harakatlar va
intizomli mehnat uchun ham berilishi kerak.

Xatti-harakatlarni Qadrlash: O‘quvchining vaqtida kelgani, guruh ishida faol
ishtirok etgani, materiallarga g‘amxo‘rlik bilan munosabatda bo‘lgani 1jobiy e'tirof
etilishi kerak. Bu boshgalarni ham shu kabi intizomli xatti-harakatlarga undaydi.

Shaxsiylashtirilgan Yondashuv: Fikr-mulohaba shaxsiy va maxfiy tarzda
berilishi maqgsadga muvofiq. O‘qituvchi: "Men sening bugun darsda bir necha marta
qo‘l ko‘targaningni ko‘rdim, bu ajoyib. Keling, keyingi safar javobingni yanada
chuqurroq ganday qilib tayyorlash mumkinligini o‘rganamiz,” deyishi mumkin.

Ushbu tadqiqot natijasida shuni xulosa qilish mumkinki, o‘qitish jarayonida
talabalarning faol gatnashuvi va intizomi o‘zaro qarama-garshi emas, balki bir-birini
kuchaytiradigan va ta’minlovchi ikkila jihatdir. An’anaviy “nazorat qilish va jazolash”
paradigmasidan farqli o‘laroq, zamonaviy pedagogik yondashuvlar shuni
ko‘rsatadiki, faol gatnashuv — bu ijobiy (ichki) intizomni shakllantirishning eng
mustahkam asosidir.

Tadgigot davomida quyidagi asosiy xulosalarga erishildi:

Faol gatnashuv va intizom o‘rtasidagi bog‘liglik “O¢zini o‘zi boshqarish
nazariyasi” orqali chambarchas izohlanadi. O‘quvchilarning mustagqillik, qobiliyat
va alogadorlik psixologik ehtiyojlarini qondiruvchi muhit ularning ichki
motivatsiyasini oshiradi, bu esa o‘z navbatida, 0°z-o‘zini tutish va mas’uliyatli xatti-
harakatlar (ya’ni, ichki intizom) shakllanishiga olib keladi.

Faol gatnashuvni oshiradigan usullar (shaxsiylashtirish, hamkorlikdagi
o‘rganish, muammoga asoslangan o‘qitish) bir vaqtning o‘zida ichki intizomni
tarbiyalaydi. O‘quvchi o‘z o‘rganish jarayonining markazida bo‘lganda, uning
harakatlari magsadli va tartibli bo‘ladi.

Ichki intizomning rivojlanishi tashqi intizomning aniq, izchil va adolatli
tizimisiz to‘liq amalga oshirilishi qiyin. Aniq qoidalar, oldindan ma’lum bo‘lgan
ogibatlar, tuzilgan dars ritmlari va doimiy ijobiy fikr-mulohaza faol muhitni bargaror
va xavfsiz giladi.

“Qaytarilgan sinf”, “o‘yinlashtirish” va “loyihaga asoslangan o‘rganish”
bi innovatsion modellar faol qatnashuv va intizomni uyg‘unlashtirishning
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amaliy ko‘rinishidir. Ushbu modellar o‘quvchilarni qiziqarli, maqgsadli va shu bilan
birga, aniq tuzilma va mezonlar doirasida ishlashga undaydi.

Xulosa qilib aytganda, samarali o‘qitish jarayoni — bu o‘quvchilarni nafagat bilim
olishga, balki mustaqil, mas’uliyatli va tartibli shaxs bo‘lib shakllanishiga
yo‘naltirilgan uyg‘un pedagogik strategiyalarni talab qiladi. O‘qituvchining asosiy
vazifasi bilimlarni yetkazishdan ko‘ra, o‘quvchilarning faolligini qo‘llab-quvvatlovchi
va shu bilan birga intizomni namoyon etishlari uchun zarur bo‘lgan aniq doirani
yaratuvchi rahbar va moderator rolini 0‘z zimmasiga olishidadir.

Kelajakdagi tadqgigotlar uchun ushbu usullarning turli yosh guruhlari, fanlar va
madaniy kontekstlarda qo‘llanilishining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish,
shuningdek, ularning uzoq muddatli ta’sirini (masalan, o‘quvchilarning akademik
yutuqlari va haydiy ko‘nikmalariga ta’sir1) baholash maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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Abstract

This article examines the application of artificial intelligence (Al) and deep
learning methods in automated medical diagnostics, with a particular focus on
radiology, medical imaging, and early cancer detection. Al-based image analysis
significantly increases diagnostic accuracy, reduces human error, and enables the early
identification of life-threatening diseases. Convolutional neural networks (CNNs),
computer vision algorithms, and automated decision-support systems are analyzed in
detail. The results show that Al-assisted diagnostics can improve detection rates of
lung, breast, and colorectal cancers and serve as an effective tool for radiologists.

Keywords: artificial intelligence, medical imaging, CNN, automated
diagnostics, radiology, early cancer detection.

Introduction
In recent years, artificial intelligence (Al) has become one of the most
transformative technologies in modern healthcare. Its role is especially notable in
automated diagnostics, where Al systems analyze medical images—X-ray, MRI, CT,
ultrasound—with speed and accuracy comparable to expert radiologists.
Diagnosing complex diseases, such as cancer, cardiovascular disorders, and
rological conditions, often requires detailed analysis of large volumes of imaging
a. Human-based interpretation is time-consuming and prone to diagnostic errors.
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Al, particularly deep learning algorithms, offers a solution by processing thousands of
images per second and detecting even subtle abnormalities that may go unnoticed by
clinicians.

Al-driven radiology is now actively used in:

early cancer screening,

segmentation and classification of tumors,

detection of pneumonia, tuberculosis, and COVID-19,

analysis of skeletal injuries and brain lesions.

The aim of this study is to analyze Al-based diagnostic systems, their
effectiveness in tibbiy tasvirlarni tahlil gilish, and the role of neural networks in early
cancer detection.

Methods

Literature Review

Scientific articles from PubMed, IEEE Xplore, and ScienceDirect databases
(2018-2024) were reviewed. Key topics included:

convolutional neural networks (CNN),

radiomics and image processing,

Al-based cancer screening,

automated diagnostic algorithms.

Al Algorithms Used in Diagnostics

The study focused on the following Al models:

CNN (Convolutional Neural Networks) — used for image recognition.

R-CNN, Faster R-CNN, YOLO - used for object detection (tumor localization).

U-Net — used for image segmentation in radiology.

Transformer-based models — advanced architectures for large-scale image
analysis.

Medical Fields Analyzed

Al applications were studied in four key diagnostic areas:

Al-diagnostika: Early disease detection using predictive models.
Radiologiya: Automated analysis of CT, MRI, X-ray images.

Onkologiya: Identifying cancerous lesions using deep learning.

Neyron tarmoglar: Use of CNNs for image classification and segmentation.
Data Sources

Open-access medical imaging datasets were reviewed:

178 4@

https://universalpublishings.com




MEJIUIIUHA, IIEJATI'OI'NKA U TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beinmyck 10, Hosiopn

LIDC-IDRI — lung cancer CT scans

CBIS-DDSM — mammography dataset

BraTS — brain tumor MRI scans

COVIDx — chest X-ray images

Results

Al-based Diagnosis Improves Accuracy

Al algorithms demonstrated high diagnostic accuracy across multiple fields:

. Traditional Radiologist Al Model
Disease
Accuracy Accuracy
Lung cancer (CT) 78-85% 92-97%
Breast cancer 80.88% 90_96%
(Mammography)
Brain tumors (MRI) 76-82% 93-98%
P”eugi’,;"a /7B (X 70-80% 90-94%

Al systems consistently reduced false negatives, enabling early detection of
conditions previously missed by manual review.

Radiologiyada neyron tarmoglarning samaradorligi

CNNs were particularly effective at:

detecting microcalcifications in mammograms,

identifying lung nodules in CT images,

differentiating benign and malignant tumors,

measuring tumor size and volume automatically.

U-Net architectures showed 95% precision in segmenting tumors in brain MRI
scans.
Onkologiyada erta tashxis
Al significantly improved early cancer detection:
Lung Cancer
Deep learning detected 1-3 mm nodules with higher sensitivity than radiologists.
Breast Cancer
Al detected lesions 1-2 years earlier than standard screening in several studies.
Skin Cancer
Computer vision models performed on par with board-certified dermatologists.
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l@Automated Diagnostic Workflow

Al integrated into radiology departments creates a three-step diagnostic pipeline:

Image Preprocessing — noise reduction, normalization

Automatic Lesion Detection — tumor or abnormality marking

Diagnosis Generation — probability score and classification

This reduces radiologist workload by 40-60% and speeds up diagnostic
decisions.

Discussion

Al has shown significant promise in transforming diagnostic medicine. Study
results demonstrate that Al:

Strengths

Detects abnormalities with high precision

Works faster than human specialists

Reduces diagnostic variability

Enables screening in remote regions

Assists radiologists in decision-making

Challenges

Need for large annotated datasets

Ethical issues regarding Al-based clinical decisions

Potential biases in training data

Integration difficulties in low-resource healthcare systems

Future Directions

Development of hybrid Al-human diagnostic systems

Fully automated emergency diagnostic platforms

Personalized cancer screening using Al

Integration with wearable and 10T medical devices

Al will not replace doctors, but it will greatly enhance their capability and reduce
diagnostic errors.

Conclusion

Artificial intelligence, particularly deep learning, is transforming radiology and
diagnostic medicine. Al-based medical imaging analysis significantly improves
accuracy, ensures early disease detection, and reduces clinician workload. Integration
NNs, automated segmentation models, and advanced decision-support systems has
at potential in onkologiya, radiologiya, va tibbiy tasvirlarni avtomatlashtirilgan
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tahlil hilish. Continued development and clinical validation of Al systems will enable
more accurate, accessible, and efficient healthcare worldwide.
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QANDLI DIABETNING KELIB CHIQISH SABABLARI VA UNI
DAVOLASH

Narzullayeva Nafisa Sherzod qizi
Ziyoqulova Sevinch Jo'ra qizi
Jumayeva Muhabbat G*'ulom qizi
Abdurazzokova Nozima
Otamurodov Quvonchbek
Tayyorladi. Pediatriya fakulteti Fundamental tibbiyot yo'nalishi 2-kurs 201-b
guruh talabalari
Qabul giluvchi. Himmatova Y. R.

Annotatsiya: Diabetes mellitus-bu qon glyukoza darajasining ko‘tarilishi bilan
tavsiflangan surunkali metabolik kasallik. Ushbu maqola diabetning asosiy sabablarini,
uning tasniflarini va uni davolashdagi yutuglarni o‘rganadi. Adabiyotlarni tahlil gilish
orqali insulin terapiyasi, og‘iz orqali qabul qgilinadigan dorilar va doimiy glyukoza
monitoringi (CGM) va sun'ty oshqozon osti bezi tizimlari kabi rivojlanayotgan
texnologiyalar kabi terapevtik yondashuvlar bilan bir gatorda diabetga olib keladigan
genetik, ekologik va turmush tarzi omillari tekshiriladi. Muhokamada diabetni
davolash va boshgarish strategiyasini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar mavjud.

Kalit so‘zlar: Qandli diabet, insulin garshiligi, 1-toifa diabet, 2-toifa diabet,
davolash, glyukoza monitoringi, turmush tarzi, genetika, metabolik kasalliklar.

Kirish

Diabetes mellitus dunyodagi eng keng targalgan yuqumli bo‘lmagan kasalliklardan
biri bo‘lib, millionlab odamlarga ta'sir giladi. U ikkita asosiy turga bo‘linadi: 1-toifa
diabet (T1D) va 2-toifa diabet (T2D). Kasallik yurak-gon tomir kasalliklari, buyrak
etishmovchiligi, neyropatiya va ko‘rlik kabi og*‘ir asoratlarga olib kelishi mumkin, bu
esa uni global sog‘liq uchun muhim tashvishga soladi. Ushbu maqolada biz diabetning
sabablarini ko‘rib chiqamiz va an'anaviy va yangi terapevtik strategiyalarga e'tibor
qaratib, mavjud zamonaviy davolash usullarini ko‘rib chigamiz.
Adabiyot Tahlili
‘Qandli diabetning sabablari
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- 1-toifa diabet (T1D): T1D-bu organizmning immun tizimi oshqozon osti
bezidagi insulin ishlab chiqaruvchi beta hujayralarga noto‘g‘ri hujum qiladigan
otoimmun kasallik. Genetik moyillik muhim rol o‘ynaydi, ba'zi genlar, masalan, HLA
mintaqgasi, xavfning oshishi bilan bog‘liq. Virusli infektsiyalar kabi atrof-muhit
omillari immunitet tizimining reaktsiyasini qo‘zg‘atishi mumkin.

- 2-toifa diabet (T2D): T2D asosan insulin qarshiligi bilan bog‘liq bo‘lib, bunda
organizm insulindan samarali foydalana olmaydi. Asosiy xavf omillariga semirish,
harakatsiz turmush tarzi, noto‘g‘ri ovqatlanish va genetik omillar kiradi. T2D insulin
sekretsiyasi va sezgirligiga ta'sir qiluvchi bir nechta gen variantlari bilan bog‘langan.
Biroq, turmush tarzi omillari ko‘pincha uning rivojlanishida asosiy omil hisoblanadi.

- Boshga omillar: gandli diabetning boshqga shakllariga homiladorlik gandli diabet
va monogen diabet kiradi, ularning ikkalasi ham alohida etiologiyaga ega. Genetikadan
tashqgari, yaqinda o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, atrof-muhitning
ifloslanishi va ichak mikrobiotasi diabet rivojlanishiga ham ta'sir gilishi mumkin.

Davolash Yondashuvlari

Insulin terapiyasi: Insulin terapiyasi T1D ni boshgarish uchun juda zarur va
ko‘pincha t2d rivojlangan bemorlar uchun talab qilinadi. insulinning normal
chiqarilishini taqlid qilish uchun insulinning ko*p turlari (tez ta'sir qiluvchi, oraliq ta'sir
qiluvchi, uzoq ta'sir qiluvchi) qo‘llaniladi.

- Og‘iz orqali gabul qgilinadigan dorilar: T2D uchun metformin, sulfanilureas va
DPP-4 ingibitorlari kabi og‘iz orqali qabul gilinadigan dorilar keng qo‘llaniladi. Ushbu
dorilar insulinga sezgirlikni yaxshilaydi yoki oshqozon osti bezini ko‘proq insulin
chiqarishni rag‘batlantiradi.

- Rivojlanayotgan muolajalar: so‘nggi yutuqlarga doimiy glyukoza monitoringi
(CGM) qurilmalari, sun'iy oshqozon osti bezi tizimlari va diabetning asosiy sabablarini
bartaraf etishga garatilgan gen terapiyasi tadgiqotlari kiradi.

Usullari

Metodologiya diabetning sabablari va davolash usullari bilan bog‘liq mavjud
adabiyotlarni muntazam ravishda ko‘rib chiqishni o‘z ichiga olgan. Tadqiqot
magolalari PubMed, Google Scholar va boshga tibbiy ma'lumotlar bazalaridan olingan.
Tanlov mezonlari diabetning genetik va turmush tarzi omillariga va davolash
Ilarining rivojlanishiga qaratilgan tadqiqotlarni o‘z ichiga olgan. Ushbu mavzu
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bo‘yicha har tomonlama xulosalar chigarish uchun klinik tadqiqotlar, epidemiologik
tadgiqgotlar va sharhlarning sifatli ma'lumotlari tahlil gilindi.

Natijalar

Qandli diabet-bu organizmning ozig-ovgatni energiyaga aylantirishiga ta'sir
qiluvchi surunkali sog‘liq holati. Ikkita asosiy tur mavjud: 1-toifa va 2-toifa, ularning
har biri turli sabablar va davolash usullariga ega.

Qandli diabetning sabablari

1. 1-Toifa Diabet:

- Otoimmun reaksiya: organizmning immun tizimi oshgozon osti bezidagi insulin
ishlab chiqaruvchi beta hujayralarga noto‘g‘ri hujum qiladi va yo‘q qiladi. Bu insulin
ishlab chigarishning kam yoki umuman yo‘qligiga olib keladi, bu esa qon shakarining
yugori darajasiga olib keladi.

- Genetik omillar: oila tarixi muhim rol o‘ynaydi, ya'ni genetik moyillik 1-toifa
diabet rivojlanish xavfini oshirishi mumkin.

- Atrof-muhit qo‘zg‘atuvchilari: ba'zi infektsiyalar yoki viruslar genetik moyil
bo‘lgan odamlarda otoimmun reaktsiyani keltirib chigarishi mumkin.

2-Toifa Diabet:

- Insulin qarshiligi: organizm hujayralari insulinga chidamli bo‘lib, shakarning
hujayralarga Kirishini giyinlashtiradi va gondagi gand miqgdorining oshishiga olib
keladi.

- Genetik omillar: 1-toifa kabi genetika ham 2-toifa diabet rivojlanish xavfini
oshirishda muhim rol o‘ynashi mumkin.

- Turmush tarzi omillari: noto‘g‘ri ovqatlanish, semirish, jismoniy faollikning
etishmasligi va stress 2-toifa diabet rivojlanishiga yordam beradi.

- Yosh: xavf yoshga garab, odatda 45 yoshdan keyin ortadi, ammo bu yosh
odamlarda ko‘proq uchraydi.

3. Homiladorlik gandli diabet: homiladorlik davrida organizm ortib borayotgan
ehtiyojni qondirish uchun etarli miqdorda insulin ishlab chiqara olmasa paydo bo‘ladi.
Odatda tug‘rugdan keyin yo‘qoladi, ammo keyinchalik hayotda 2-toifa diabet
rivojlanish xavfini oshiradi.
Qandli diabetni davolash
1. 1-Toifa Diabetni Davolash:
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- Insulin terapiyasi: organizmda insulin ishlab chigarilmagani uchun bemorlar
insulin in‘ektsiyasini gabul gilishlari yoki gon shakarini tartibga solish uchun insulin
nasosidan foydalanishlari kerak.

- Qon shakarini kuzatish: gondagi glyukoza migdorini muntazam ravishda kuzatib
borish zarur.

- Sog‘lom ovqatlanish: uglevodlarni iste'mol qilishni nazorat qiluvchi
muvozanatli dietaga rioya gilish qondagi gand miqgdorini boshgarishga yordam beradi.

- Mashg: muntazam jismoniy faollik qon shakarini kamaytirishga yordam beradi
va insulinga sezgirlikni oshiradi.

2. 2-Toifa Diabetni Davolash:

- Hayot Tarzi O‘zgarishlar:

- Parhez: to‘liq don, sabzavot, yog‘siz ogsil va tolaga boy parhez qondagi qand
miqgdorini nazorat gilishga yordam beradi.

- Mashqg: jismoniy faollik insulin sezgirligini oshiradi va vaznni boshgarishga
yordam beradi.

- Og‘iz orqali gabul qilinadigan dorilar: Metformin va boshgalar kabi dorilar
organizmning insulinga ta'sirini yaxshilashga yoki qgondagi gand migdorini
kamaytirishga yordam beradi.

- Insulin: ba'zi hollarda 2-toifa diabetga chalinganlar insulin terapiyasiga muhtoj
bo‘lishi mumkin.

- Og‘irlikni boshqarish: og‘irlikni yo‘qotish qon shakarini nazorat qilishni
sezilarli darajada yaxshilaydi va dori-darmonlarga bo‘lgan ehtiyojni kamaytiradi.

- Qon shakarini kuzatish: davolashni boshgarish va sozlash uchun muntazam
monitoring zarur.

3. Gestatsion Diabetni Davolash:

- Parhez va jismoniy mashqlar: aksariyat holatlarni sog‘lom ovqatlanish va
muntazam jismoniy mashqlar orgali nazorat gilish mumkin.

- Insulin yoki dorilar: agar qon shakar miqdori yuqori bo‘lib qolsa, homiladorlik
paytida insulin yoki dorilar kerak bo‘lishi mumkin.

Oldini olish (asosan 2-toifa diabet uchun)

- Sog‘lom ovqatlanish: tolaga, to‘liq donlarga va sog‘lom yog‘larga boy
vozanatli ovgatlanish.

-
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- Jismoniy faollik: muntazam jismoniy mashglar insulin qarshiligi xavfini
kamaytiradi.

- Og‘irlikni boshqarish: sog‘lom vaznni saqlash diabet paydo bo‘lishining oldini
olishga yordam beradi.

- Muntazam tekshiruvlar: gon shakar darajasini kuzatish va xavf omillarini
kuzatib borish erta aniglashga yordam beradi.

Qandli diabetning ikkala turi ham doimiy davolanishni talab qiladi, ammo to‘g‘ri
parvarish bilan odamlar sog‘lom va to‘liq hayot kechirishlari mumkin.a

Qandli diabetni davolash gon shakar darajasini boshgarish va tegishli asoratlarni
bartaraf etishni 0°z ichiga oladi. Qandli diabetni davolash va boshqarishning samarali
usullari:

Sog‘lom Ovqatlanish

- Muvozanatli ovqatlanish: butun don, meva, sabzavot, yog‘siz ogsillar va
sog‘lom yog‘larga e'tibor qarating. Shakarli ovqatlar va tozalangan uglevodlarni
cheklang.

- Uglevodlarni hisoblash: qandli diabet bilan og‘rigan odamlarda uglevodlarni
iste'mol qgilishni kuzatish qondagi gand miqgdorini saglashga yordam beradi.

Muntazam Jismoniy Faoliyat

- Mashq: yurish, velosipedda yurish yoki suzish kabi muntazam jismoniy faollik
insulin sezgirligini oshirishga yordam beradi va organizmda glyukozadan
foydalanishni osonlashtiradi.

- Kuch mashgqlari: og‘irlikni ko‘tarish yoki garshilik mashqlari qon shakarini
tartibga solishga yordam beradigan mushaklarni qurishga yordam beradi.

Og‘irlikni Boshqgarish

- Sog‘lom vazn: sog‘lom vaznni saqlash 2-toifa diabetning og‘irligini
kamaytirishi va hatto ba'zi hollarda uni remissiyaga olib kelishi mumkin.

Dori

- Insulin terapiyasi: 1-toifa diabet va ba'zan 2-toifa diabet uchun ishlatiladi. Tana
etarli darajada ishlab chiqgarilmasa, Insulin gon shakarini tartibga solishga yordam
beradi.

- Og‘iz orqali gabul gilinadigan dorilar: 2-toifa diabet uchun metformin
I dorilar insulin sezgirligini oshiradi yoki jigarda glyukoza ishlab chigarishni
maytiradi.

<4
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- GLP-1 agonistlari yoki SGLT2 ingibitorlari: ushbu yangi dorilar gon shakarini
nazorat gilishni yaxshilashga yordam beradi va yurak-qon tomir kasalliklariga ham
yordam beradi.

Muntazam Monitoring

- Qondagi gand miqdori: gondagi glyukoza monitoridan foydalanish gondagi
gand miqdorini kuzatishga va muolajalarni mos ravishda moslashtirishga yordam
beradi.

- AlLC testlari: ushbu test so‘nggi 2-3 oy ichida o‘rtacha qon shakar
darajasini ko‘rsatadi va uzoq muddatli davolanishga yordam beradi.

Stressni Boshqarish

- Ruhiy Salomatlik: meditatsiya, yoga yoki maslahat kabi mashg‘ulotlar orgali
stressni boshqarish juda muhim, chunki stress gondagi gand miqdorini oshirishi
mumkin.

Chekish va spirtli ichimliklardan saglaning

- Chekishni tashlash: chekish yurak xastaligi va insult kabi diabet asoratlari
xavfini oshiradi.

- Spirtli ichimliklarni cheklang: spirtli ichimliklar gondagi gand miqgdorining
oshishiga yoki tushishiga olib kelishi mumkin, shuning uchun moderatsiya muhim
ahamiyatga ega.

Ta'lim va qo‘llab-quvvatlash

- Qandli diabet bo‘yicha ta'lim: ta'lim dasturlari orqali diabetni boshqgarish haqida
ko‘proq ma'lumot olish odamlarning ahvolini yaxshiroq nazorat qilishga yordam
beradi.

- Qo‘llab-quvvatlash guruhlari: diabetni qo‘llab-quvvatlash guruhlariga qo‘shilish
yoki diabetga garshi kurash guruhi bilan ishlash dalda va amaliy maslahatlar beradi.

Qandli diabetni boshqgarish turmush tarzini o‘zgartirish, dori-darmonlar va har bir
insonning ehtiyojlariga moslashtirilgan muntazam monitoringni o‘z ichiga oladi.

Muhokama

Topilmalar shuni ta'kidlaydiki, genetika tld ning asosiy omili bo‘lsa-da, t2d
rivojlanishida ekologik va turmush tarzi omillari ko‘proq namoyon bo‘ladi. qandli
diabetni davolashda, aynigsa CGM texnologiyasi va sun'iy oshqozon osti bezi
izimlarida doimiy rivojlanish kasallikni yaxshiroq boshqgarishni va bemorning
[ijalarini yaxshilashni va'da giladi. Bundan tashqari, vaznni nazorat gilish va
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jismoniy mashglar kabi profilaktika choralari T2D rivojlanish xavfini sezilarli darajada
kamaytirishi mumekin.,

Taraqgiyotga garamay, rivojlanayotgan mamlakatlarda zamonaviy davolash
usullari va turmush tarzini o‘zgartirish dasturlariga kirish imkoniyati mavjud. Ushbu
kamchiliklarni bartaraf etishda jamoat salomatligi tashabbuslari va ta'lim dasturlari hal
qiluvchi rol o‘ynashi mumkin.

Xulosa

Ushbu magola gandli diabet genetik, ekologik va turmush tarzi omillarining
murakkab o‘zaro ta'siridan kelib chigadi degan xulosaga keladi. T1D uchun tadqiqotlar
genetik aralashuvlar va profilaktika strategiyalariga e'tibor garatishni davom ettirishi
kerak. T2D uchun global harakatlar semirish va nosog‘lom turmush tarzi odatlariga
qaratilgan profilaktik sog‘ligni saqlashni ta'kidlashi kerak.

Jamoatchilikni xabardor qilish dasturlari: hukumatlar va sog‘ligni saqlash xodimlari
diabet xavfi omillari va oldini olish to‘g‘risida xabardorlikni oshiradigan dasturlarni
amalga oshirishlari kerak.

Davolash usullari: CGM qurilmalari va insulin nasoslari kabi diabetni davolashning
ilg‘or usullarini, aynigsa past va o‘rta daromadli mamlakatlarda arzonroq qilish uchun
harakat gilish kerak.

Davomiy tadgiqotlar: gandli diabetga olib keladigan atrof-muhit omillari, jumladan,
ifloslantiruvchi moddalar va ichak mikrobiotasi bo‘yicha ko‘proq tadqiqotlar olib
borish kerak.
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