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ХУДОЖЕСТВЕННОЕ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ПОСЛОВИЦ В РАССКАЗАХ 

Хасанова Шахноза Баходировна                                                               

Преподаватель русского языка и литературы                                                            

Кафедры «Истории и филологических дисциплин»                                                 

Азиатский Международный Университет                                                                      

Бухара, Узбекистан 

Аннотация 

В данной статье рассматривается роль пословиц в рассказах как средства 

художественной выразительности и функционального обогащения текста. 

Анализируются особенности использования пословиц в художественной прозе, 

раскрываются их стилистические функции, значение в раскрытии авторской 

идеи, а также вклад в построение образной системы произведения. 

Ключевые слова: пословица, фразеология, художественный текст, 

стилистика, рассказ, образ, функция. 

Abstract  

This article examines the role of proverbs in short stories as a means of artistic 

expression and functional enrichment of the text. It analyzes the specific use of 

proverbs in literary prose, highlighting their stylistic functions, importance in 

conveying the author’s message, and contribution to the development of the figurative 

system of the work. 

Keywords: proverb, phraseology, literary text, stylistics, short story, image, 

function. 

Annotatsiya  

Mazkur maqolada hikoyalarda maqollarning badiiy ifoda vositasi va matnni 

funksional boyitish omili sifatidagi roli tahlil qilinadi. Badiiy nasrda maqollardan 
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foydalanish xususiyatlari, ularning uslubiy funksiyalari, muallif g‘oyasini ochishdagi 

ahamiyati hamda asar obrazlar tizimini shakllantirishdagi hissasi yoritib beriladi. 

Kalit so‘zlar: maqol, frazeologiya, badiiy matn, uslubiyat, hikoya, obraz, funksiya. 

Введение 

Пословицы, как часть народной мудрости, занимают важное место в 

языке. Они представляют собой краткие, ритмически оформленные изречения, 

отражающие коллективный опыт, морально-этические нормы и социальные 

установки, выработанные веками. Пословицы — это своеобразные «ячейки» 

памяти народа, в которых закодированы представления о добре и зле, труде, 

справедливости, семейных и общественных отношениях. Их устойчивость во 

времени объясняется лаконичностью формы, универсальностью смысла и 

эмоциональной выразительностью. 

В художественной литературе пословицы приобретают особую 

выразительность, обогащая повествование и придавая ему народный колорит. 

Они выступают как средство характеристики персонажей, передают 

особенности национального менталитета и создают живую, достоверную 

речевую среду. Особенно продуктивным является использование пословиц в 

жанре рассказа, где из-за ограниченности объёма важна максимальная 

смысловая и стилистическая насыщенность текста. 

Так, например, А.П. Чехов часто прибегал к пословицам в диалогах героев, 

тем самым подчёркивая их социальное положение, образ мыслей, уровень 

образования и мировоззрение. В рассказе «Толстый и тонкий» герой говорит: 

«Живём — как Бог пошлёт», что выражает покорность судьбе, типичную для 

обывателя того времени. В рассказах Максима Горького и Николая Лескова 

пословицы также часто служат средством сатиры, иронии или усиления 

конфликта. 

Лингвисты, такие как В.М. Мокиенко и Т.Г. Винокур, подчеркивают, что 

пословицы в литературе выполняют сразу несколько функций: экспрессивную, 

аксиологическую (оценочную), когнитивную (познавательную) и эстетическую. 

Стилистически они могут использоваться как прием народизации речи, 
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актуализации культурного фона, или как способ компрессии смысла — 

выражения сложной идеи в краткой форме. 

Узбекский писатель Саид Ахмад, известный своим ярким стилем и 

народной речевой образностью, активно использует пословицы в своих 

рассказах для передачи национального духа. Например, в рассказе «Қишлоқда 

кунлар» («Дни в кишлаке») герой, оправдывая проступок сына, произносит: 

«Устоз кўрган ўғил ҳеч қачон йўлдан озмайди» («Сын, воспитанный мастером, 

никогда не сойдёт с пути»), что отражает глубокую приверженность традициям 

наставничества в узбекской культуре. В другом рассказе Саида Ахмада 

используется выражение: «Ҳақиқатнинг тишлари оғриқ қилади» («У истины 

зубы болят»), — оно служит художественным приёмом для обострения 

конфликта между правдой и ложью. 

Сравнительный анализ показывает, что и в русской, и в узбекской 

литературе пословицы выполняют схожие функции: 

• передают культурный контекст; 

• отражают социальные стереотипы; 

• усиливают образную систему произведения; 

• служат средством характеристики героев; 

• участвуют в развитии сюжетной линии. 

Однако в узбекской традиции пословицы чаще служат нравственным 

ориентиром, выражая идеи коллективной ответственности, уважения к старшим 

и учёбе. В русской литературе, особенно у Чехова, они могут приобретать 

иронический или сатирический оттенок, подчеркивая абсурдность или 

двойственность поведения персонажей. 

Кроме того, пословицы часто становятся композиционным элементом 

произведения: они могут быть вынесены в эпиграф, использоваться в качестве 

кульминационного суждения или служить «замком» в развязке, подводя итог 

повествованию. Подобные приёмы встречаются как в русской, так и в узбекской 

литературной традиции. 

Основная часть 
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 Пословица как элемент национальной культуры в рассказах 

Пословицы в художественном тексте выполняют не только языковую, но и 

культурную функцию. В них закодированы традиционные ценности, нормы 

поведения, представления о добре и зле. Авторы рассказов, используя 

пословицы, придают своим произведениям особый колорит и этническую 

окраску. 

Например, в рассказах А.П. Чехова встречаются пословицы, придающие 

речам героев достоверность: 

«Не было ни зги видно». 

«Терпение и труд всё перетрут». 

Через такие выражения читатель погружается в атмосферу времени и 

пространства, в котором разворачивается действие. 

Художественная функция пословиц 

Пословицы в рассказах служат выразительным средством, подчеркивающим 

авторскую мысль, обостряющим конфликт, раскрывающим характер героя. Они 

могут быть: 

• Характеризующими — когда герой часто использует пословицы, это 

подчеркивает его жизненный опыт, мудрость, принадлежность к определённой 

социальной среде. 

• Ироничными — иногда пословицы используются в инвертированной или 

иронической форме, как у Чехова или Зощенко. 

 Структурно-композиционная роль пословиц 

В некоторых рассказах пословицы становятся сюжетным стержнем, 

объединяя завязку, кульминацию и развязку. Иногда пословица может быть 

заглавием, отражающим главную мысль: 

Например, рассказ может называться «Семь бед — один ответ», и в ходе 

действия эта пословица раскрывается через поведение героя. 
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Вот расширенные и углублённые версии двух разделов: «Сравнительный 

аспект: русская и узбекская традиции» и «Новизна исследования», с 

добавлением аналитики, контекста и примеров. 

Сравнительный аспект: русская и узбекская традиции 

Пословицы как жанр народной словесности существуют практически во всех 

языках мира. Их активное использование в художественной литературе 

указывает на универсальность этого выразительного средства. В рассказах 

русских и узбекских писателей наблюдается схожая тенденция — пословицы 

играют роль лаконичных, но ёмких маркеров смысла, национального 

менталитета и авторской оценки происходящего. 

В рассказах узбекских писателей, таких как Саид Ахмад, Эркин Вохидов, 

Ойбек, пословицы не только придают тексту национальный колорит, но и 

выполняют воспитательную, нравоучительную функцию. К примеру: 

• «Тинчлик — энг катта бойлик» (Мир — самое большое богатство) — 

используется в контексте, подчеркивающем ценность стабильности, 

спокойствия, национального единства. Часто звучит в рассказах, посвящённых 

темам войны, семейных конфликтов, общественной гармонии. 

• «Ёмон киши ёмонликдан кайтмайди» (Плохой человек не отступит от зла) — 

отражает народную мораль, основанную на многовековой наблюдательности и 

психологической проницательности. Такая пословица может быть вложена в 

уста старшего героя, выступающего как носитель жизненного опыта и мудрости. 

В русской литературе аналогичную функцию пословицы выполняют в 

произведениях А.П. Чехова, М. Горького, Л.Н. Толстого. У Чехова пословицы 

часто используются с ироническим оттенком, подчеркивая двойственность и 

противоречивость человеческой натуры. Например: 

• «Где тонко — там и рвётся» — в рассказах Чехова может использоваться для 

обозначения слабости человеческих характеров. 

• «Бедность — не порок» — порой произносится персонажем с 

самооправдательной интонацией, что создаёт комический эффект. 
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Таким образом, сравнительный анализ показывает, что: 

• В узбекской прозе пословица чаще используется как авторитетная истина, 

выражающая коллективную позицию и мораль. 

• В русской прозе пословица может иметь двойной смысл — быть как 

выражением народной мудрости, так и ироничной маской для обнажения 

социальных противоречий. 

Это отражает различие в доминирующих художественных стратегиях: 

наставническая, дидактическая функция — в узбекской традиции, и 

аналитическая, сатирическая — в русской. 

Новизна исследования 

Новизна данной работы заключается в том, что в ней впервые предпринята 

систематизация функций пословиц именно в рамках жанра рассказа — 

формы, которая требует высокой концентрации выразительных средств на 

малом пространстве текста. В то время как большинство предыдущих 

исследований сосредоточено на изучении пословиц в таких сферах, как: 

• фольклор и устное народное творчество (например, сборники и 

классификации пословиц), 

• публицистика (где пословица используется для воздействия на общественное 

мнение), 

• романная проза (где пословицы появляются эпизодически и чаще в речи 

героев), 

— в данной работе акцент сделан именно на рассказ как жанр, в котором 

пословица нередко выполняет сразу несколько функций: 

• сюжетную (помогает продвигать действие или подводить к развязке), 

• характерологическую (раскрывает личность героя), 

• композиционную (служит началом или концом рассказа, замыкая смысл), 

• культурологическую (погружает читателя в специфическую речевую и 

культурную среду). 
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Кроме того, исследование включает сравнительный аспект, что позволяет 

выявить национальные особенности функционирования пословиц в русской 

и узбекской литературе, что ранее практически не рассматривалось в научных 

работах в сопоставительном ключе. 

Вот расширенное и стилистически выверенное заключение для вашей статьи: 

Заключение 

Пословицы в рассказах выполняют многофункциональную и 

смыслообразующую роль: они не только усиливают выразительность текста, 

но и служат важным инструментом для раскрытия характера героев, 

формирования атмосферы, отражения мировоззрения и социальных 

реалий. Через пословицы авторы встраивают в произведение народную 

мудрость, делая повествование более аутентичным, достоверным и 

эмоционально насыщенным. 

Особенно важно отметить, что пословицы представляют собой элемент 

культурного кода, позволяющий читателю погрузиться в национальную среду, 

почувствовать ритм и интонацию живой речи. В малых прозаических жанрах — 

таких как рассказ — они играют ключевую роль благодаря своей лаконичности 

и смысловой ёмкости, становясь неотъемлемой частью художественной ткани 

произведения. 

Сравнительный анализ русской и узбекской литературных традиций 

показывает, что, несмотря на различия в художественных стратегиях, функции 

пословиц сходны: они передают жизненный опыт народа, отражают 

нравственные ориентиры и придают речи образность. Вместе с тем, специфика 

национального мышления, речевой культуры и жанровой направленности 

придаёт пословицам уникальное звучание в каждом контексте. 

Таким образом, пословица в рассказе — это не просто средство 

художественной выразительности, но и знаковый элемент этноязыковой 

картины мира, заслуживающий пристального внимания исследователей. 
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Аннотация. Переводоведение в XXI веке стало неотъемлемой частью 

глобальной коммуникации, научного и культурного обмена. В условиях 

стремительного развития технологий, расширения межкультурных контактов и 

глобализации перевод как вид деятельности и как наука сталкивается с новыми 

вызовами и противоречиями. Современное переводоведение, интегрируя знания 

из лингвистики, культурологии, психологии, когнитивистики и 

информационных технологий, продолжает развиваться, но одновременно 

испытывает ряд проблем, требующих научного осмысления и практического 

решения. 

Ключевые слова: коммуникация, перевод, межкультурные связи, 

эквивалентность, компетентность, специализированный перевод, глобализация. 

Переводоведение сегодня — это больше, чем просто техника или 

лингвистика. Это наука, находящаяся на пересечении многих дисциплин. 

Успешное развитие переводоведения возможно только при уважении к 

многоязычному миру, признании культурных различий, постоянной научной 

рефлексии и технической адаптации. 

Перевод — это акт понимания и посредничества между мирами, в котором 

человек по-прежнему остаётся ключевым звеном, несмотря на прогресс 

искусственного интеллекта. 

Основные проблемы современного переводоведения 

Межкультурные барьеры и передача реалий. Переводчики сталкиваются с 

необходимостью адекватной передачи лакун, реалий и культурно специфичных 

понятий. Например, невозможно дословно передать все оттенки таких терминов, 

как samovar, sobornost’, siesta, hanami. 

mailto:dshadieva9@gmail.com
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Проблема эквивалентности остается актуальной: выбор между дословным 

переводом и адаптацией к культуре получателя требует высокой компетентности 

и тонкого чувства баланса. 

Машинный перевод и технологии. Рост популярности автоматических систем 

перевода (Google Translate, DeepL и др.) порождает споры о роли переводчика. 

Машинный перевод справляется с техническими и бытовыми текстами, но по-

прежнему слабо интерпретирует контекст, иронию, эмоции и языковую игру. 

Вопрос: «Заменит ли ИИ человека-переводчика?» — остаётся открытым и 

требует критического осмысления. 

Этические и профессиональные стандарты. Переводчики работают с 

конфиденциальной информацией, текстами разной этической нагрузки 

(политика, медицина, война). Отсутствие универсальных норм и регламентов 

может привести к искажению оригинального смысла или даже к политическим 

недоразумениям. 

Проблема сохранения авторского стиля. Особенно актуально для 

художественного перевода: как сохранить уникальный стиль автора, его 

индивидуальную манеру письма? 

Часто переводчик становится своего рода соавтором текста, что вызывает 

дискуссии о границе между «переводом» и «адаптацией». 

Кризис подготовки специалистов. Во многих странах наблюдается 

недостаток качественной подготовки профессиональных переводчиков, 

особенно в области специализированного перевода (медицинский, юридический, 

технический). Современное образование отстает от требований рынка, где 

ценится многофункциональность переводчика: знание терминологии, владение 

CAT-инструментами, понимание культурных кодов. 

Перспективы и направления развития. Несмотря на вышеперечисленные 

проблемы, переводоведение активно развивается в следующих направлениях: 

Корпусная лингвистика и цифровые ресурсы: базы данных, параллельные 

корпуса, автоматизированные системы помогают делать анализ более точным. 

Психолингвистика перевода: изучение когнитивных процессов, 

происходящих при переводе, открывает новые горизонты для понимания 

деятельности переводчика. 

Когнитивно-дискурсивный подход: фокус на том, как мыслит переводчик и 

как он выстраивает смысловой мост между языками. 
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Интердисциплинарность: активное сотрудничество с IT, социологией, 

культурологией, философией. 

Появление новых жанров перевода: перевод видеоигр, фанфиков, блогов, 

интернет-мемов, субтитров и локализация приложений — всё это требует новых 

методик и подходов. 

Новые вызовы в области устного перевода. Современный устный перевод 

(в том числе синхронный и последовательный) сталкивается с рядом уникальных 

проблем: 

Интенсивность информационного потока — выступления на международных 

форумах, конференциях, переговорах становятся все более насыщенными, 

быстро меняются темы, требуют мгновенной реакции и широкого кругозора от 

переводчика. 

Многоязычные мероприятия требуют высокой степени координации между 

переводчиками, работы с техническим оборудованием и мгновенного 

переключения между языками. 

Условия работы: частая работа онлайн, плохое качество звука, нестабильная 

связь — это всё усложняет задачу устного перевода в цифровую эпоху. 

Локализация как форма перевода. Локализация — это особая форма перевода, 

выходящая за рамки лингвистической эквивалентности. Она включает 

адаптацию продуктов (игр, программ, сайтов, рекламы) к культурному, 

юридическому и лексическому контексту целевой аудитории. 

Глобализация и идеология перевода. Существует мнение, что перевод всё 

чаще становится инструментом не просто межкультурной коммуникации, а 

идеологического влияния: 

Цензура в переводе — особенно в политических, религиозных и гендерно-

чувствительных текстах. 

Манипулятивный перевод — когда перевод адаптируется с учётом интересов 

заказчика, даже в ущерб смыслу оригинала. 

Одноязычное доминирование — распространение английского языка во 

многих сферах делает перевод с других языков менее востребованным и ставит 

под угрозу многоязычие. 

Заключение. Современное переводоведение — это наука и практика, 

находящиеся в постоянном развитии. Перед ней стоят серьёзные вызовы, 

вызванные техническими, культурными и этическими изменениями в мире. Но 
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именно эти вызовы стимулируют рост, обновление и профессионализацию 

переводческой деятельности. Успешное решение проблем переводоведения 

возможно только при активном взаимодействии науки, практики и образования. 
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ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ИНТЕПРЕТАЦИЯ В ЖЕНСКОЙ ПРОЗЕ В 

ПОВЕСТИ «РЕВНОСТЬ» ЗУЛЬФИИ КУРОЛБОЙ КИЗИ 
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murodovadildoraarabovna@oxu.uz                                                                       

преподаватель кафедры история и филология,                                                       

Азиатского Международного Университета 

 Аннотация: В статье анализируется образ матери в женской прозе в повести 

«Ревность» Зульфии Куролбой — писательницы, прославившейся в 

современной узбекской новеллистике своими рассказами и искусно 

воплощающей в своих произведениях женские образы и интерпретацию образов 

классического культа современной прозы. О женской жизни, послушании, 

энтузиазме, жертвенности и осознанности жизни через призму   

женского образа. 

Ключевые слова: женская проза, доброта, красота, послушание, 

предательство, боль. 

 

Annotatsiya: Maqolada zamonaviy o‘zbek qissalarida hikoyalari bilan shuhrat 

qozongan adib Zulfiya Qurolboyning “Rashk” qissasidagi ayollar nasridagi ona obrazi 

tahlil qilinib, o‘z asarlarida ayol obrazlari, zamonaviy nasrning mumtoz kult obrazlari 

talqini mahorat bilan gavdalantirilgan. Ayollar hayoti, itoatkorligi, g'ayrati, fidoyiligi 

va hayotni prizma orqali anglash haqida 

ayol tasviri. 

Kalit so‘zlar: ayollar nasri, mehr, go‘zallik, itoat, xiyonat, dard. 

 

 Abstract: The article analyzes the image of the mother in women's prose in the 

story "Jealousy" by Zulfiya Kurolboy, a writer who became famous in modern Uzbek 

short stories for her stories and skillfully embodies in her works female images and 

interpretation of images of the classical cult of modern prose. About women's life, 

obedience, enthusiasm, sacrifice and awareness of life through the prism of the female 

image. 

Key words: women's prose, kindness, beauty, obedience, betrayal, pain. 
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      Женщины — существа, созданные Всевышним Аллахом, чтобы быть 

терпеливыми, послушными и полными энтузиазма. Она посвящает свою жизнь, 

любовь, время, красоту и грацию своей семье. Днем и ночью, невзирая на жару 

и холод, она бегает, обслуживая своих родственников, мужа и детей. Он 

проживает свою жизнь, избивая себя, чтобы завоевать их сердца и одобрение. 

Ради этого она жертвует пятью днями своей жизни и красотой. Есть ли большее 

счастье, чем иметь рядом с собой партнера такой страстной женщины, который 

поддерживает ее, дарит ей любовь, говорит теплые слова и утешает ее? Но есть 

и такие мужчины, которые, не осознавая ценности таких женщин, попадают в 

ловушку других хитрых женщин [1].  

            Писательница Зульфия Куролбой кызы, запечатлевшая в своих 

рассказах судьбу женщин, их внутренний мир, их внутренние переживания, в 

рассказе «Ревность» пишет и о предательстве своей преданной жены Хосият. 

«Самая красивая девушка в селе, Хосият, была семнадцатилетней девушкой, 

когда вышла замуж за Шерали, старшего сына старика Донанбоя из соседнего 

села. Ее свадебное платье удесятеряло ее красоту… Дело дошло до того, что 

жители села приходили смотреть на новую невесту и выгоняли головореза 

старика Донанбоя» [2].   

       С самого начала рассказа автор обращает внимание читателя на красоту 

молодой невесты Хосият, описывая ее так, что читатель сразу видит ангельское, 

сияющее лицо невесты и гостей, которые постоянно приходят посмотреть на 

молодую невесту. Муж невесты тоже очень любит ее и заботится о ней, и если 

это возможно, он женится на ней. Он никому не позволял окатить себя холодной 

водой, не жалел ласковых слов для своей жены и вертелся возле нее день и ночь. 

Это разозлило свекровь. Но красота и молодость не вечны [5]. 

       Трое детей, родившихся один за другим, полностью изменили личность 

Хосият. Ее скулы выдавались вперед, лицо покрывалось морщинами, и, казалось, 

она утратила все свое предсмертное обаяние. Не только его дети сделали его 

таким. Как старшая невестка, она отвечала за домашние дела. «Работа 

начиналась в четыре утра: доить коров, подметать двор, печь хлеб, убираться в 

доме, готовить обед, ужин, мыть полы у скота, собирать и убирать их навоз...» 

[13]. 

       Поскольку заботы о большой ферме были так велики, Хосият было трудно 

прилечь и отдохнуть даже на мгновение. Как будто этого было недостаточно, 
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отношение ее мужа изменилось, он стал спрашивать: «У тебя что, нет лучшей 

одежды?», «Ты не можешь просто позаботиться о себе?» Я часто слышал 

подобные вопросы. Шерали, однажды вернувшийся домой пьяным, и не 

подумал, что слова жены: «Твои руки пахнут как таппи, иди и вымой их как 

следует»  могут ранить и расстроить ее. Когда невеста Хосият подошла к ручью 

и вымыла руки, она горько заплакала. Это был первый раз, когда она плакала с 

тех пор, как стала невестой [3]. 

      На следующий день, надев новое элегантное платье, которое она 

приберегла «для выхода в свет», и накрасившись, она вышла во двор, и все, от 

родственников мужа до зятя, подумали, что она «идет куда-то в гости». Невеста 

также чувствовала себя неуютно из-за такого поведения. Они ничего не смогли 

сделать. Когда хлеб испекся, он не прилип ко дну и выходил кусками. В 

обеденное время, пытаясь искупаться, он разбил китайскую фарфоровую тарелку 

своей тещи. Старуха Рисолат, разгневанная этим, пришла в ярость и сказала: 

«Тебе следует быть осторожнее с работой, прежде чем красить брови!» сказал он 

и дернулся. Если бы невеста сказала, что сделает это, ее свекровь была бы 

недовольна, а если бы она сказала, что сделает то, ее муж был бы недоволен. В 

довершение всего, однажды Хосият был еще больше унижен мыслями мужа о 

его жене, которая приехала из города работать продавщицей, но еще не 

покончила с собой. В этот момент он едва мог сдержать крик, подступивший к 

его горлу. Ее муж даже не заметил. Потому что в это время ее муж был пьян и в 

хорошем расположении духа. Со временем Хосият начала отдаляться от мужа, и 

даже когда он был дома, она не садилась рядом с ним, отвлекаясь на домашние 

дела. «Женщине приснился сон, о котором она никому не рассказывала. Она 

очень хотела, чтобы муж подарил ей драгоценности, духи и бижутерию. У нее 

было так много духов. 

Ему бы этого хотелось, но этого никогда не происходит. Она мечтала, что если 

бы она могла почувствовать запах роз, а не свой собственный... «Если бы кто-

нибудь, проходя мимо нее, закружилась голова от опьянения» [4].   

           Но бережливость свойственна женской натуре. Она также Эта 

особенность не осталась без внимания. Потратит ли он столько-то на духи? Если 

завтра в доме будет нехватка денег, он пожалеет, что потратил все эти деньги. 

По мере того, как Хасият отдалялась от мужа, он также начал отдаляться от нее. 

Шерали бродил повсюду даже после школы и возвращался домой поздно. 
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Однажды он сообщает жене, что бросает преподавание, собирается заняться 

бизнесом, найти покупателя на свои яблоки и готовится принимать гостей. 

«Вечером к подъезду подъехала новенькая «Жигули» [14]. Из нее вышла не пара, 

а трое — две женщины и мужчина. Невеста сразу поняла, что среди гостей была 

«женщина, которая хочет мороженого». Но она не допускала неприятных 

мыслей. Она бегала, прислуживая. Шерали был почему-то беспокоен. Он не 

садился перед гостями, а стоял и оправдывался за то и это». Когда гости 

закончили есть, они пошли в трактир. Закончив мыть кастрюли и тарелки, 

Хосият пошела в сарай. Она накормила коров. В этот момент со двора 

послышался звонкий мужской голос. Хосият заметила, что это ее муж. Сначала 

он думал, что сделка может пойти не так уж хорошо. Но вопрос женщины: 

«Почему я не прихожу?» Когда она услышал их, его любопытство возросло, и 

она перестал доить корову и стала слушать их. Это была «жена-мороженое». Она 

истерически рассмеялась, сказав, что Шерали пришел повидаться с его женой, 

что она очень вежлива, что она не ревнует, даже когда другие женщины приходят 

спрашивать о ее муже, и что Шерали не посылал за своей женой. Услышав эти 

слова, дух невесты покинул ее конечности, и она прислонилась к стене. «Она 

была не в себе. Все ее тело было наполнено печалью. В ее сердце возникла 

ненависть, которую она сама еще не понимала, к женщине, которая хотела выйти 

за него замуж» [17].  

       Через эти предложения Адиба описывает состояние Хосият, чувство 

ревности, которое пылало в ней, и теперь она впадает в неистовство, боясь, что 

женщина, которая хотела выйти за ее мужа, увезет его. События неожиданно 

меняются, когда сторожевая собака старика Донанбоя, которую держат для 

охраны скота, начинает беспрестанно лаять при виде гостей, а старуха Рисолат 

говорит невесте Хосият, что она отнесет собаку в приют. Персонаж хочет 

вывести собаку со двора и связать ее [19]. 

    В этот момент Шерали показывал яблоки женщине, которая хотела 

мороженое. Но женщина не сводила глаз с невестки Хосият и, казалось, смотрела 

на нее с насмешкой. Эта черта характера только усилила боль и ненависть внутри 

невесты, а в ее глазах вспыхнул огонь мести. «И «нечаянно» цепь выпала из его 

руки. Собака в исступлении побежала к «любовнице» с лаем. Через мгновение 

послышался отчаянный крик женщины» [20]. 
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        В этой истории автор показывает, что женщинам живется нелегко, что 

сложно найти способ угодить всем, что некоторые женщины теряют мужей из-

за своей наивности, а некоторые женщины вводят других в заблуждение из-за 

своей хитрости. Читая прямой рассказ, мы видим, насколько схожи судьбы 

невест Хальдора и Хосият в повести Зульфии Куролбой «Невеста». Обе они, 

покончившие с собой, чтобы услужить своим родственникам, в то время как их 

мужья увлекались вдовами, показывают, насколько ревность, интриги и обман 

присущи натуре этих простых деревенских невест. Читатель, читающий эти 

истории, испытывает жалость к героям Хальдора и невесте Хосият, а вот 

персонажи Ойгуль и женщины, которая хочет приготовить мороженое, 

вызывают гнев. Потому что, какова бы ни была ситуация, вводить в заблуждение 

женатого мужчину, общаться с немахрамом, соблазнять его и отдалять его от 

семьи негуманно. 

      Одним из визуальных средств, помогающих наглядно представить себе 

литературных персонажей, является их портрет. Портрет — изображение 

внешности, облика, одежды, поведения, манеры держаться и т. д. литературного 

персонажа в произведениях искусства. «Создавая творческий портрет, художник 

не ограничивается изображением таких частей, как лицо, глаза, брови, губы и 

нос, но также уделяет большое внимание действиям, связанным с  образами 

матери в женской прозе, таким как манера движений тела, рук и головы, тон и 

темп речи, смех и плач (выражение лица в этих ситуациях)» [8]. Зульфия 

Куролбой кызы также пытается создать портрет Хосият келин через ее 

внутренние переживания и боль  в рассказе «Ревность» и воплощает его перед 

глазами читателя. Читателю представлен портрет Хосият как молодой невесты, 

как она подавлена постоянным потоком гостей, приходящих посмотреть на 

своего жениха, и как ненависть вспыхивает в ее глазах от боли. Не будет 

преувеличением сказать, что это свидетельствует о замечательном таланте и 

мастерстве узбекской писательницы Зульфии Куролбой кызы [11]. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РУССКОГО ЯЗЫКА В СФЕРЕ ЭКОНОМИКИ И 

ФИНАНСОВ. 
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Аннотация В этой статье говорится о том, какое место занимает русский язык 

в сфере экономики и финансов. Также приводятся примеры терминов и  

этимология технических слов и выражений. 

Ключевые слова: русский язык,  терминология, экономика, финансы, 

инвестиция, экспорт, импорт,  наука, культура. 

 

Русский язык, как один из крупнейших мировых языков, играет значимую 

роль в сфере экономики и финансов, особенно на постсоветском пространстве. 

Его использование охватывает широкий спектр областей — от деловой 

переписки и бухгалтерской отчетности до ведения переговоров и анализа 

финансовых данных. 

1.Русский язык как язык делового общения 

В странах СНГ, где русский язык сохраняет статус официального или широко 

используемого, он остаётся основным средством делового взаимодействия. 

Многие компании, работающие в регионе, ведут внутреннюю документацию, 

отчётность и коммуникации на русском языке. Это упрощает процессы и 

снижает издержки, связанные с переводами и недопониманием. 

2. Финансовая документация и отчётность 

Русский язык активно применяется в составлении бухгалтерской, налоговой и 

финансовой отчётности. Государственные органы, такие как Федеральная 

налоговая служба (ФНС) и Центральный банк России, требуют представления 

отчётов на русском языке. Это создает единое информационное пространство 

для анализа и регулирования финансовых потоков. 

3. Экономическое образование и научные публикации 
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Большинство учебных заведений  СНГ ведут преподавание экономических 

дисциплин на русском языке. Существуют многочисленные научные журналы, 

публикующие статьи по экономике и финансам на русском, что способствует 

развитию экономической мысли и исследовательской деятельности в регионе. 

4. Русский язык в международной торговле и инвестициях 

Хотя английский язык доминирует в международной экономике, русский 

сохраняет значение при взаимодействии с партнёрами из России, Беларуси, 

Казахстана, Узбекистана и других стран. Многие инвесторы и международные 

компании нанимают русскоязычных специалистов для эффективной 

коммуникации с местными контрагентами. 

5. Цифровизация и финансовые технологии 

В эпоху цифровизации множество финансовых приложений, платформ и 

интернет-банкинга поддерживают русский язык. Это делает финансовые услуги 

доступными для широкой аудитории и способствует повышению финансовой 

грамотности населения. 

Вот список ключевых терминов в сфере экономики и финансов с краткими 

объяснениями на русском языке: 

Экономические термины: 

ВВП (Валовой внутренний продукт) — совокупная стоимость всех товаров и 

услуг, произведённых в стране за определённый период. 

Инфляция — устойчивый рост общего уровня цен на товары и услуги. 

Дефляция — снижение общего уровня цен. 

Рецессия — спад в экономике, характеризующийся снижением ВВП в течение 

двух и более кварталов подряд. 

Экономический рост — увеличение объёма производства товаров и услуг в 

экономике. 

Платёжный баланс — соотношение между суммой поступлений из-за рубежа 

и суммой платежей за границу. 

Импорт / Экспорт — ввоз / вывоз товаров и услуг за границу. 

Рынок — система экономических отношений, связанная с куплей-продажей 

товаров и услуг. 

 Финансовые термины: 

Активы — всё, что принадлежит компании или физическому лицу и имеет 

ценность. 
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Пассивы — обязательства, долги или финансовые обязательства 

компании/лица. 

Капитал — средства, вложенные в бизнес, включая деньги, оборудование, 

здания и др. 

Доход — денежные поступления, получаемые от экономической 

деятельности. 

Расходы — затраты на производство, продажу товаров и услуг. 

Бюджет — план доходов и расходов на определённый период. 

Кредит — ссуда, предоставляемая под процент. 

Инвестиции — вложения средств с целью получения прибыли. 

Дивиденды — часть прибыли акционерного общества, распределяемая между 

акционерами. 

Процентная ставка — плата за пользование денежными средствами (обычно в 

виде % годовых). 

Русский язык остаётся важным инструментом в сфере экономики и финансов 

на евразийском пространстве. Его использование не только упрощает 

коммуникацию, но и способствует экономической интеграции, развитию 

бизнеса и обмену знаниями. В условиях глобализации сохранение и развитие 

русскоязычной экономической среды представляет стратегическую ценность. 
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ZAFARON O‘SIMLIGINING DORIVORLIK XUSUSIYATLARI 

 

Musinova Muxlisa  

Termez Davlat Muhandislik va Agrotehnologiya Universiteti 

 

Anatatsiya: Ushbu maqolada zafaron o‘simligining dorivorlik xususiyatlari va 

uning inson salomatligiga ta’siri haqida so‘z boradi. Zafaronning kimyoviy tarkibi, 

foydali xususiyatlari, turli kasalliklarni davolashdagi roli hamda uni to‘g‘ri va xavfsiz 

foydalanish usullari yoritiladi. Shuningdek, maqolada zafaronni iste’mol qilishda 

ehtiyot choralari ko‘rib chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: Zafaron, dorivor o‘simlik, immunitet, asab tizimi, yurak, oshqozon, 

kosmetika, damlama, choy, teri, soch, sog‘liq, Sharq tabobati, tabiiy davolash, 

vitaminlar. 

Kirish. 

Zafaron — dunyodagi eng qadimiy va qimmatbaho dorivor o‘simliklardan biri 

hisoblanadi. U asosan Eron, Hindiston, Ispaniya, Gretsiya kabi iliq iqlimli hududlarda 

yetishtiriladi. Zafaron gulining urug‘chidan olinadigan mayda tolachalari qimmatli 

baholanadi va turli davo maqsadlarida ishlatiladi. Sharq tabobatida zafaron qadimdan 

ruhiy holatni yaxshilash, immunitetni mustahkamlash va yurak-qon tomir tizimini 

sog‘lomlashtirish uchun qo‘llanib kelinadi. 

Bugungi kunda zafaron nafaqat dorivor vosita, balki kosmetologiya va pazandachilik 

sohasida ham keng foydalanilmoqda. Ushbu maqolada zafaronning dorivorlik 

xususiyatlari, uni to‘g‘ri ishlatish usullari va ehtiyot choralari haqida ma’lumot 

beramiz. 

Zafaronning dorivorlik xususiyatlari 

Zafaron o‘zining boy kimyoviy tarkibi bilan ajralib turadi. Uning tarkibida safranal, 

krokinalar, pikrokrotin, vitaminlar (A, C, B guruh) va ko‘plab antioksidantlar mavjud. 

Ushbu moddalar inson organizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, quyidagi foydali

 xususiyatlarga ega: 
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- Asab tizimini tinchlantiradi — zafaron ruhiy tushkunlik, asabiylik, uyqusizlik

 kabi holatlarda yordam beradi. 

- Immunitetni kuchaytiradi — tarkibidagi antioksidantlar organizmni zararli moddalar

 va viruslardan himoya qiladi. 

- Yurak-qon tomir tizimini sog‘lomlashtiradi — qon aylanishini yaxshilaydi, qon 

bosimini me’yorda ushlashga yordam beradi. 

- Ko‘z salomatligini qo‘llab-quvvatlaydi — A vitamini ko‘z uchun foydali bo‘lib, 

ko‘rish qobiliyatini yaxshilaydi. 

- Teri va soch uchun foydali — zafaron kosmetik vositalarda ajinlarga qarshi va terini 

oqartiruvchi vosita sifatida ishlatiladi. 

Sharq tabobatida zafaron qadimdan turli kasalliklarni davolashda ishlatilgan. Ayniqsa, 

bosh og‘rig‘i, oshqozon-ichak muammolari va jigar xastaliklarida uning damlamasi va 

choylari tavsiya etilgan. 

Foydalanish usullari 

Zafaron qadimdan turli usullarda ishlatilgan va bugungi kunda ham ko‘plab 

sohalarda keng qo‘llaniladi: 

- Choy va damlama — Zafaron tolachalari oz miqdorda iliq suvda damlab ichiladi. Bu 

usul asab tizimini tinchlantirish, bosh og‘rig‘ini kamaytirish va uyquni

 yaxshilash uchun  ishlatiladi. 

- Ovqatlarga qo‘shish — Zafaron taomlarga o‘ziga xos rang va hid beradi. Ayniqsa, 

palov, sho‘rva, shirinlik va baliq taomlarida ishlatiladi. 

- Kosmetika vositalari — Zafaron damlamasi va kukuni teri va soch uchun niqoblarda 

qo‘llaniladi. U terini oqartirish, ajinlarni kamaytirish va sochlarni mustahkamlashga

 yordam beradi. 

- Dorivor vosita sifatida — Zafaron damlamasi va kukuni ichki organlar kasalliklarida, 

ayniqsa oshqozon-ichak va jigar muammolarida iste’mol qilinadi. Muhim eslatma: 

Zafaron kuchli ta’sirga ega o‘simlik bo‘lgani uchun uni ortiqcha miqdorda iste’mol 

qilish tavsiya etilmaydi. Kunlik dozasi 0,5–1 grammdan oshmasligi kerak. 

Ehtiyot choralari 

Zafaron kuchli biologik faollikka ega bo‘lgani sababli uni iste’mol qilishda ayrim 

ehtiyot choralarga amal qilish lozim: 

- Homilador ayollar uchun tavsiya etilmaydi, chunki zafaron bachadon qisqarishini

 kuchaytirishi mumkin. 
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- Bolalar va keksa yoshdagilar zafaronni faqat shifokor tavsiyasi asosida iste’mol

 qilishi  lozim. 

- Allergik holatlar bo‘lishi mumkin, shuning uchun dastlab oz miqdorda sinab ko‘rish

 tavsiya etiladi. 

- Ortiqcha miqdorda iste’mol qilinganda bosh og‘rig‘i, ko‘ngil aynishi va holsizlik kabi 

nojo‘ya ta’sirlar kuzatilishi mumkin. Kunlik iste’mol dozasi 0,5–1 gramm oralig‘ida 

bo‘lishi kerak. 

Xulosa 

Zafaron qadimdan inson salomatligi uchun foydali dorivor o‘simlik sifatida 

qadrlanib kelmoqda. Uning tarkibidagi tabiiy moddalar asab tizimini tinchlantirish, 

immunitetni mustahkamlash, yurak-qon tomir tizimini sog‘lomlashtirish, ko‘z 

salomatligini qo‘llab-quvvatlash va teri go‘zalligini asrashda muhim ahamiyatga ega. 

Bundan tashqari, zafaron ovqatlarga nafis ta’m va betakror rang beruvchi ziravor 

sifatida ham keng qo‘llaniladi. Biroq, zafaron kuchli ta’sirga ega bo‘lgani uchun uni 

me’yorida va ehtiyotkorlik bilan ishlatish lozim. Kunlik iste’mol miqdori 0,5–1 

grammdan oshmasligi tavsiya etiladi. Ayniqsa, homilador ayollar va allergik 

reaksiyaga moyil kishilar shifokor tavsiyasi bilan foydalanishlari lozim. To‘g‘ri 

qo‘llanilganda, zafaron inson salomatligini yaxshilash va hayot sifatini oshirishda 

samarali tabiiy vosita bo‘la oladi. 

Foydalanilgan adabiyotlar 

1. Karimov R.X., “Dorivor o‘simliklar ensiklopediyasi”, Toshkent, 2019. 

2. Abdulazizov S.A., “Sharq tabobati asoslari”, Toshkent, 2018. 

3. Peter J. Leistner, “Medicinal and Aromatic Plants”, Springer, 2005. 

4. National Center for Biotechnology Information (NCBI), “Pharmacological effects 

of Crocus sativus (Saffron)”, https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

5. World Health Organization (WHO), “Monographs on Selected Medicinal Plants”, 
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6. Ahmad S., “Medicinal properties of saffron: A review”, Journal of 
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NAFAS OLISH TIZIMI ANATOMIYASI. O’PKA 

 

Mamatmusoyev Sardor 

sardormamatmusayev2006@gmail.com 

88 442 8008 

TTATF Davolash-2 fakulteti davolash yoʻnalishi 104-b guruh 

 

Annotatsiya. Nafas olish tizimi o'pka, nafas yo'llari (traxeya, bronxlar va 

bronxiolalar), diafragma, ovoz qutisi, tomoq, burun va og'izdan iborat. Uning asosiy 

vazifasi kislorod bilan nafas olish va karbonat angidridni nafas olishdir. Shuningdek, u 

sizni zararli zarralar va mikroblardan himoya qilishga yordam beradi va hidlash va 

gapirish imkonini beradi. Ushbu maqola nafas olish tizimi anatomiyasi, 

embriologiyasi, qon bilan taminlanishi va nerv tizimi haqida yoziladi. 

Kalit so’zlar: Kislorod, qon, o'pka parenximasi, segmental bronxlar, diafragma 

gumbazi, plevra, o'pka ildizi. 

Kirish 

O'pkaning asosiy vazifasi gaz almashinuvini ta'minlashdir. Kislorod qon 

oqimiga atrof-muhitdan alveolalar orqali kiradi. To'qimalar almashinuvidan karbonat 

angidrid o'pka orqali tanani tark etadi. O'pka tomirlari ushbu funktsiyalarni qo'llab-

quvvatlash uchun tashkil etilgan.  Oʻpka koʻkrak boʻshligʻidagi qovurgʻalar bilan 

himoyalangan boʻlib, yurakning har ikki tomonida joylashgan. Ikki qavatli plevra 

membranalari har bir o'pkani qoplaydi. Ko'krak qafasi tarkibi va ko'krak qafasi 

qoplamalarining aloqasi). O'pka parenximasi havo yo'llarining murakkab 

mailto:sardormamatmusayev2006@gmail.com
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shoxlanishidan hosil bo'ladi. O'pkadagi murakkab nerv nazorati nafas olish 

funktsiyasini, shu jumladan havo yo'llari kalibrini, shamollatish va himoya reflekslarini 

to'g'ri tartibga solishni ta'minlaydi. 

Tuzilishi va funktsiyasi 

Qoida tariqasida, o'pkalar shimgichli tuzilishga va pushti-kulrang rangga ega. 

O‘pkaning cho‘qqisi, asosi, 3 ta yuzasi va 3 ta chegarasi bor. Cho'qqisi 1-qovurg'a 

ustida joylashgan va bachadon bo'yni plevrasi bilan qoplangan. Asos o'pkaning 

diafragma ustida joylashgan botiq pastki yuzasidir. O'pkaning qovurg'ali, mediastinal 

va diafragma yuzasi mavjud. Kostyum yuzasi kosta plevrasi, sternum va qovurg'alar 

bilan bog'liq. Kostyum yuzasi, shuningdek, old va orqa tomondan mediastin yuzasiga, 

pastki tomondan esa diafragma yuzalariga qo'shiladi. Mediastinal sirt har bir o'pkaning 

medial tomonida joylashgan bo'lib, u perikard va yurakni o'z ichiga olgan o'rta 

mediastin bilan bog'liq. Diafragma yuzasi (tayanch) botiq bo'lib, diafragma gumbaziga 

tayanadi. Jigar tufayli o'ng gumbaz chapdan balandroq. 3 ta chegaraga old, orqa va 

pastki chegaralar kiradi. O'pkaning oldingi chegarasi plevral refleksga to'g'ri keladi va 

chap o'pkada yurak tirqishi - chap yurak qorinchasini joylashtiradigan bo'g'imga ega. 

Yupqa pastki chegara o'pka asosini qovurg'a yuzasidan ajratib turadi. Qalin orqa 

chegara C7 dan T10 umurtqalarigacha, o'pka cho'qqisidan pastki chegaragacha 

cho'ziladi. 

 

O'ng va chap o'pkaning strukturaviy 

tuzilishi o'xshash, ammo assimetrikdir. 

O'ng o'pka o'ng yuqori (RUL), o'rta 

(RML) va pastki (RLL) bo'laklardan 

iborat. Chap o'pka chap yuqori (LUL) va 

pastki (LLL) loblardan iborat. Oʻng 

oʻpkaning 3 ta boʻlagini qiya va gorizontal 

yoriqlar ajratib turadi. Qiyma yoriq RML 

va RLL ni ajratadi, gorizontal yoriq esa 

RUL va RML ni ajratadi. Chap o'pkada 

faqat LUL va LLLni ajratib turadigan 

oblik yoriq mavjud. 
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Loblar o'ziga xos segmental bronxlar bilan bog'liq bo'lgan segmentlarga 

bo'linadi. Segmental bronxlar - asosiy bronxdan kelib chiqadigan 2-tartib shoxlaridan 

(lobar bronxlar) 3-tartib shoxlari. 

O'ng o'pka 10 ta segmentdan iborat. RUL 3 ta segmentga ega: apikal, old va 

orqa. RML medial va lateral segmentlarga ega, RLL esa yuqori, medial, old, lateral va 

orqa segmentlarga ega. Chap o'pka lobar bo'linishiga qarab 8 dan 9 gacha segmentlarga 

ega. Umuman olganda, LUL 4 ta segmentga ega: old, apikopsteror, pastki va yuqori 

lingular. LLL 4 yoki 5 ga ega, lekin ko'pincha lateral, anteromedial, yuqori va orqa 

segmentlarga ega. 

Hilum o'pkaning mediastinal yuzasining markazida joylashgan bo'lib, 5-7-

ko'krak umurtqalarining old tomonida joylashgan. Hilum o'pka ildizini tashkil etuvchi 

turli tuzilmalar o'pkaga kirish va chiqish uchun o'tadigan hududdir. Hilum plevra bilan 

o'ralgan bo'lib, u pastki tomonga cho'ziladi va o'pka ligamentini hosil qiladi. Hilumda 

asosiy bronxlar, o'pka tomirlari, frenik asab, limfa yo'llari, tugunlar va bronxial 

tomirlar mavjud. Oldindan orqaga qarab, hilumdagi tartib vena, arteriya va bronxdir. 

Plevra bo'shlig'i o'pka va ko'krak devorining ichki yuzasi o'rtasida joylashgan suyuqlik 

bilan to'ldirilgan nozik bo'shliqdir. Bu potentsial bo'shliq 2 ta seroz membrana qatlami 

bilan qoplangan: o'pka yuzalarini qoplaydigan visseral plevra va ko'krak devorining 

ichki yuzasini qoplaydigan parietal plevra. Bu membranalar plevra yuzalarini 

moylaydigan va nafas olish paytida ishqalanishni kamaytiradigan oz miqdorda plevra 

suyuqligini ajratib turadi. 

O'pkaning asosiy vazifasi gaz almashinuvini rag'batlantirishdir, bu asosan 

alveolalarda sodir bo'ladi. Ba'zi farmakologik vositalar, masalan, uchuvchi anesteziklar 

va inhaler bronxodilatatorlar ham o'pkada metabollanishi va tozalanishi mumkin. 

I turdagi pnevmositlar alveolalar va qon oqimi o'rtasida kislorod va karbonat 

angidridning tarqalishini osonlashtirib, gaz almashinuvida ishtirok etadi. II turdagi 

pnevmositlar o'pka sirt faol moddasini, oqsillar va lipidlar aralashmasini chiqaradi, bu 

alveolalar ichidagi sirt tarangligini kamaytiradi, nafas olish paytida ularning qulashini 

oldini oladi va nafas olish paytida o'pkaning kengayishini osonlashtiradi. II turdagi 

pnevmositlar, shuningdek, I tipdagi shikastlangan hujayralar o'rnini bosuvchi 

progenitor hujayralar bo'lib xizmat qiladi. Alveolyar makrofaglar begona zarralarni, 

patogenlarni va hujayra qoldiqlarini fagotsitozlaydi va yo'q qiladi va shuning uchun 

o'pka gomeostazini saqlash va nafas olish yo'llari infektsiyalaridan himoya qilishda 

juda muhimdir.  
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Qon-havo to'sig'i o'pkada samarali gaz almashinuvini osonlashtiradi. Kislorod 

alveolyar havodan kapillyar qonga tarqaladi, karbonat angidrid esa teskari yo'nalishda 

harakat qiladi. Kohning teshiklari qo'shni alveolalar o'rtasida kollateral shamollatish 

imkonini beradi. Ushbu interalveolyar aloqalar, ayniqsa, mintaqaviy o'pka qulashi yoki 

obstruktsiyasi holatlarida havo harakati va tarqalishi uchun yo'lni ta'minlaydi. 

Kollateral ventilyatsiya alveolalar ichidagi bosimni tenglashtirishga yordam beradi, 

o'pkaning bir tekis inflyatsiyasini ta'minlaydi va gaz almashinuvini yaxshilaydi. Kohn 

teshiklari o'pka funktsiyasiga hissa qo'shadi va nafas olish samaradorligini saqlashda, 

ayniqsa surunkali obstruktiv o'pka kasalligi yoki pnevmoniya kabi holatlarda rol 

o'ynashi mumkin. Yosh bolalarda Kohn teshiklari kam rivojlangan. 

O’pka embriologiya 

Pastki nafas a’zolari — halqum, traxeya, bronxlar va o‘pkalar embrion 

hayotining 4-haftasida endodermal kaudal halqumning qorin bo‘shlig‘ining o‘rtacha 

o‘sishidan rivojlana boshlaydi, keyinchalik u laringotrakeal nay yoki nafas yo‘llarining 

divertikulini hosil qiladi. Divertikulning endodermal qoplamidan halqum, traxeya, 

bronxlar va o‘pka alveolalarida epiteliy va bezlar hosil bo‘ladi. Atrofdagi splanxnik 

mezoderma nafas a'zolarining xaftaga, silliq mushaklari va biriktiruvchi to'qimalarini 

hosil qiladi. Nafas olish divertikullari dastlab oldingi ichak bilan aloqa qiladi. 

Traxeozofagial septum mezodermadan paydo bo'lib, oldingi ichakning kranial qismini 

ventral va dorsal segmentlarga ajratadi. Ventral segmentdan traxeya va o'pka 

kurtaklarini hosil qiluvchi laringotraxeal nay hosil bo'ladi. Dorsal segment 

qizilo'ngachni hosil qiladi. Nafas olish divertikullari kranial bo'ylab cho'zilib, 

traxeyani, kaudal bo'ylab o'ng va chap o'pka kurtaklarini hosil qiladi. 

Rivojlanishning 5-haftasi atrofida o'pka kurtaklari bronxial kurtaklarga aylanadi, 

ular kengayib, o'ng va chap asosiy bronxlarni hosil qiladi. O'ng asosiy bronxdan 3 ta 

ikkilamchi yoki lobar bronxlar, chap asosiy bronxlar esa 2 ta. Bu ikkilamchi bronxlar 

pastki va yon tomonga o'sib, perikardioperitoneal kanallar va primitiv plevra 

bo'shlig'iga kiradi. Keyingi rivojlanishi bilan ikkilamchi bronxlar o'ng o'pkada 10 ta 

uchinchi yoki segmental bronxlar va chapda 8 dan 9 gacha bo'lgan bronxlar hosil bo'lib, 

kattalar o'pkasining bronxopulmoner segmentlarini tashkil qiladi. Taxminan 24-

haftada intrasegmental shoxlarga va nafas olish bronxiolalariga bo'linmalarning 

taxminan 17 avlodi hosil bo'ladi. Postnatal hayotda qo'shimcha 6 dan 7 gacha bo'linish 

sodir bo'ladi. 
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O'pka rivojlanishi bir-birining ustiga chiqadigan 4 bosqichni o'z ichiga oladi: 

psevdoglandular, kanalikulyar, o'pka yoki terminal qop va alveolyar. Embrion va 

xomilalik o'pka rivojlanish jadvali). Psevdoglandular bosqich nafas olish yo'llarining 

bir nechta shoxlangan avlodlari bilan tavsiflanadi, terminal bronxiolalarni o'rnatadi. 

Ushbu bosqichda nafas olish bronxiolalari yoki alveolalari yo'q. Kanalikulyar 

bosqichning o'ziga xos xususiyatlari - kichikroq nafas olish bronxiolalari, alveolyar 

kanallar, intensiv angiogenez, qon-havo to'siqlari va II turdagi pnevmositlar tomonidan 

minimal sirt faol moddalar ishlab chiqarish. II turdagi pnevmositlar etarli darajada sirt 

faol moddalar ishlab chiqarsa, homilaning omon qolishi mumkin. Terminal qop 

bosqichida ko'proq terminal xaltachalar yoki ibtidoiy alveolalar hosil bo'ladi va 

terminal qoplar kengayishda davom etadi. II turdagi pnevmositlar ko'payish va 

etilishda davom etib, sirt faol moddalar ishlab chiqarishni oshiradi. Alveolyar bosqich 

etuk alveolyar shakllanishni va sirt faol moddalar ishlab chiqarishni yanada oshirishni 

o'z ichiga oladi. 

O’pkaning qon ta'minoti va limfa tomirlari 

O'pkaning qon tomirlari o'ziga xosdir. O'pka arteriyasi yurakdan kislorodsiz 

qonni o'pka parenximasi tomonidan kislorod bilan ta'minlaydi. Shu bilan birga, 

bronxial arteriyalar tirik qolish uchun o'pka parenximasini kislorod bilan ta'minlaydi. 

Asosiy o'pka arteriyasi o'ng qorinchadan chiqadi va chap va o'ng asosiy o'pka 

arteriyalariga ikkiga bo'linadi.  O'pka arteriyasi shoxlari odatda bronxial daraxt shoxlari 

bo'ylab tarqaladi va kengayadi, oxir-oqibat alveolyar kapillyarlarga aylanadi. O'pka 

venalari alveolyar kapillyarlardan kislorodli qonni va bronxial va visseral plevra 

tomirlaridan oz miqdorda kislorodsizlangan qonni oladi. Ushbu aralashtirish o'pka 

tomirlarida qonning kislorod bilan to'yinganligini tizimli tarqatish uchun yurakning 

chap tomoniga qaytishdan oldin biroz pasaytiradi. To'rtta o'pka venalari chap atriumda 

birlashadi. Bronxial qon aylanishi tizimli qon aylanishining bir qismidir. Chap bronxial 

arteriya torakal aortadan 2 ta - yuqori va pastki shoxchalar shaklida chiqadi. Yagona 

o'ng bronxial arteriya odatda o'ng orqa interkostal yoki chap yuqori bronxial 

arteriyadan yoki to'g'ridan-to'g'ri aortadan chiqadi. Bronxial venalar kislorodsizlangan 

qonni to'playdi va azigos venaga bo'shaydi. Yuzaki va chuqur limfa pleksuslari 

o'pkalarni drenajlaydi. O'pka parenximali limfa birinchi bo'lib intraparenximal 

tugunlarga, so'ngra peribronxial tugunlarga tushadi. So‘ngra limfa yo‘llari 

traxeobronxial va paratraxeal limfa tugunlariga, bronxomediastinal magistralga va 

ko‘krak yo‘liga oqadi. 
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Nervlari 

O'pka innervatsiyani ikkita asosiy manbadan oladi: parasempatik va simpatik 

innervatsiyadan iborat o'pka pleksusi va frenik asab. O'pka pleksusi o'pka to'qimasini, 

o'pka tomirlarini va bronxlarni o'rab oladi. Pleksus ichidagi vagal nerv shoxlari 

parasempatik stimulyatsiyani ta'minlaydi, simpatik magistral shoxlari esa simpatik 

innervatsiyani ta'minlaydi. Parasempatik impulslar bronxokonstriksiyani, o'pka 

tomirlarining kengayishini va bez sekretsiyasini oshiradi. Simpatik otishni o'rganish 

bronxodilatatsiyaga, o'pka tomirlarining siqilishiga va bez sekretsiyasining pasayishiga 

olib keladi. Frenik nerv C3 dan C5 gacha bo'lgan nerv ildizlaridan kelib, tolali 

perikardni, visseral plevra qismlarini va diafragmani ta'minlaydi. 

Klinik ahamiyati 

Turli xil ko'krak sharoitlari fizik tekshiruv anormalliklarini keltirib chiqaradi. 

Masalan, ko'krak qafasi odatda perkussiyada rezonansga ega, ammo suyuqlik 

to'planishi uni zerikarli qilishi mumkin. Auskultatsiyada xirillash ko'pincha astmaning 

kuchayishi kabi bronxokonstriksiyaga bog'liq, ammo u yurak etishmovchiligi bo'lgan 

bemorlarda ham namoyon bo'lishi mumkin. Yoriqlar yoki toshmalar o'pka shishi 

natijasida paydo bo'ladi, bu konjestif yurak etishmovchiligi, interstitsial o'pka kasalligi 

va pnevmoniya kabi kasalliklardan kelib chiqishi mumkin. Rhonxlar ko'pincha 

surunkali bronxit va mukovistsidozda bo'lgani kabi, kattaroq nafas yo'llarining 

sekretsiyasi bilan bog'liq bo'lib, obstruktsiyani keltirib chiqaradi. 

O'pka rentgen nurlarida qora rangga ega, chunki havo shaffof. Bemordan nafas 

olishni so'rash o'pka vizualizatsiyasini optimallashtiradi, ammo sensori o'zgargan yoki 

og'ir nafas olish qiyinlishuvi bo'lgan bemorlarda optimallashtirish odatda mumkin 

emas. 

Torasentez - bu plevra bo'shlig'idan suyuqlikni olish uchun igna ishlatadigan 

tibbiy protsedura. Ushbu protsedura terapevtik yoki diagnostik bo'lishi mumkin. 

Torasentez plevra bo'shlig'i patologiyasidan kelib chiqadigan ko'krak og'rig'ini yoki 

nafas qisilishini bartaraf etishi mumkin. Diagnostik torasentez aniq davolashni 

buyurish uchun plevral efüzyon sababini aniqlashga yordam beradi. 

Pnevmoniya - bu o'pkaning infektsiyasi va yallig'lanishi, bu plevral efüzyona 

olib kelishi mumkin. Bemorlarda isitma, yo'tal, ko'krak og'rig'i, ko'ngil aynishi va qayt 

qilish mumkin. 
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INNOVATIVE THERAPEUTIC STRATEGIES FOR MANAGING 

POST-CASTRATION SYNDROME AFTER OVARIAN 
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Xudoyberdiyeva Zarina Alisher qizi 

Samarkand State Medical University, Department of Obstetrics and Gynecology No. 3 

 

Introduction: Definition and clinical importance Post-castration syndrome 

(PCS) can develop after oocyte retrieval and luteal phase; severe ovarian 

hyperstimulation syndrome (OHSS) manifests as ascites, electrolyte imbalance, 

ovarian enlargement, and systemic signs. Although PCS is relatively rare, 

complications can be life-threatening and compromise IVF outcomes. 

Etiology: 

High estradiol levels, VEGF-driven vascular permeability, and prolonged luteal 

activity following hCG trigger create the pathophysiological basis for PCS . 

Treatment: 

Conventional approaches are primarily supportive—hydration, paracentesis, 

thromboprophylaxis, and cycle cancellation. These fail to modify the hormonal cascade 

underlying PCS. 

Emerging Strategies for PCS Management 

GnRH antagonist rescue in established PCS 

Studies illustrate that administering a GnRH antagonist during the luteal phase 

(approximately six days post-OPU) abrupts luteal steroid production, reducing ovarian 

volume, ascites, hematocrit, and WBC counts. One Greek study reported outpatient 

resolution of PCS without hospitalization. 

Minimizing risk via trigger modification and freeze-all strategy 

• GnRH agonist (“Lupron”) trigger with antagonist protocols: Used 

instead of hCG, this strategy significantly reduces OHSS/PCS incidence (≈85% risk 

reduction). 
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• Freeze-all implementation: By cryopreserving all embryos or oocytes 

post-trigger, luteal hCG exposure from pregnancy is avoided, further decreasing PCS 

incidence. 

Cabergoline 

Cabergoline, a dopamine agonist, attenuates VEGF-mediated vascular 

permeability. Meta-analyses show that prophylactic use lowers OHSS risk without 

reducing live birth rates. 

In vitro maturation (IVM) to prevent stimulation entirely 

IVM eliminates the need for supraphysiological gonadotropins by maturing 

oocytes outside the body. It prevents OHSS/PCS and benefits PCOS patients with 

comparable implantation rate. 

Artificial intelligence-guided optimization 

Next-generation approaches—and the future of personalized ART—include AI 

tools like “ILETIA”, which use clinical and imaging data to individualize trigger-to-

retrieval timing, reducing unnecessary luteal overproduction. 

Proposed Integrated Protocol 

Risk stratification 

• Stratify patients during COS by follicle count (>18 high risk) and estradiol 

levels. 

• For low-risk: standard antagonist + low-dose hCG trigger. 

• For high-risk: GnRH agonist trigger + freeze-all. 

Luteal phase rescue 

• If PCS signs emerge (e.g. ascites, hematocrit rise), administer daily GnRH 

antagonist from Day 6 post-OPU for ~7 days. 

• Optionally add cabergoline to suppress VEGF effects. 

Post-cycle follow-up 

• Continue monitoring with ultrasound, laboratory testing (hematocrit, 

WBC, estradiol). 

• Non-transferred embryos are cryopreserved and used in future cycles. 

 Future directions 

• IVM integration for PCOS or high responders eliminates stimulation 

risk. 

• AI-guided COS protocols, optimizing gonadotropin dosage and timing 

to minimize overstimulation. 

Discussion and conclusion: 
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Combining GnRH agonist triggers, freeze-all strategies, luteal antagonists, 

cabergoline, IVM, and AI-driven scheduling provides a multi-modal strategy to prevent 

and treat PCS. These approaches demonstrate strong evidence and promise better 

outcomes and patient safety compared to supportive care alone. Future randomized 

trials will help refine and optimize protocols for wider clinical usage. 
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BAKTERIAL VAGINOZ: SABABLARI, BELGILARI VA DAVOLASH 

USULLARI 
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Email – islommengziyayev93@gmail.com    

 

ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada bakterial vaginoz (BV) kasalligining sabablari, klinik belgilari, 

tashxis usullari va zamonaviy davolash usullari batafsil yoritilgan. BV qin 

mikroflorasining buzilishi natijasida yuzaga kelib, laktobakteriyalar kamayishi va 

zararli anaerob bakteriyalar ko‘payishi bilan bog‘liq. Maqolada kasallikning 

rivojlanish omillari, antibiotiklar va probiotiklar bilan davolash usullari hamda tabiiy 

muolajalar – yogurt, choy daraxti yog‘i va sarimsoq kabi vositalarning samaradorligi 

tahlil qilinadi. Shuningdek, BV ning oldini olish choralariga alohida e’tibor qaratilib, 

intim gigiyena qoidalariga rioya qilish, tamaki chekishni tashlash va sog‘lom 

ovqatlanish kabi profilaktik tadbirlar muhimligi ta’kidlangan. Maqola BV haqida to‘liq 

va ilmiy asoslangan ma’lumotlarni taqdim etib, kasallikning jiddiy asoratlari va ularni 

oldini olish yo‘llarini ko‘rsatib beradi. 

KALIT SO‘ZLAR: Bakterial vaginoz, qin mikroflorasi, laktobakteriyalar, 

Gardnerella vaginalis, vaginal infektsiyalar, metronidazol, probiotiklar, tabiiy 

davolash, intim gigiyena. 

 

Bu kamchilik uchun uzr so‘rayman. Quyida "Bakterial vaginoz: sabablari, belgilari 

va davolash usullari" maqolasi uchun foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatini keltiraman: 

KIRISH 

Bakterial vaginoz (BV) – ayollarning reproduktiv tizimida uchraydigan keng 

tarqalgan infektsion kasallik bo‘lib, u qin mikroflorasining buzilishi natijasida 

rivojlanadi. Ushbu kasallikda laktobakteriyalar kamayib, zararli bakteriyalar 

(Gardnerella vaginalis, Mycoplasma hominis va boshqa anaerob bakteriyalar) soni 

ortadi. Bakterial vaginoz jinsiy yo‘l bilan yuqmaydigan kasallik hisoblanadi, biroq 

mailto:islommengziyayev93@gmail.com


МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

64 

https://universalpublishings.com 

jinsiy hayot, gigiyena va immun tizim bilan bog‘liq omillar kasallik rivojlanishiga 

ta’sir qiladi. Ushbu maqolada bakterial vaginozning sabablari, klinik belgilari, tashxis 

qo‘yish usullari va zamonaviy davolash usullari haqida batafsil ma’lumot beriladi. 

BAKTERIAL VAGINOZNING SABABLARI 

Bakterial vaginoz qin mikroflorasining tabiiy muvozanati buzilganda paydo bo‘ladi. 

Kasallikning rivojlanishiga quyidagi omillar sabab bo‘lishi mumkin: 

Antibiotiklarni uzoq muddat qabul qilish – foydali laktobakteriyalar sonining 

kamayishiga olib keladi. 

Jinsiy faoliyat – yangi jinsiy hamkorlar yoki ko‘p jinsiy hamkorlar qin 

mikroflorasining o‘zgarishiga sabab bo‘lishi mumkin. 

Gigiyena vositalaridan noto‘g‘ri foydalanish – antibakterial sovunlar, qindan yuvish 

(douching) va spermisidli kontratseptivlar foydali bakteriyalarni yo‘q qiladi. 

Gormonal o‘zgarishlar – homiladorlik, hayz davrining buzilishi va menopauza qin 

mikroflorasiga ta’sir qiladi. 

Zaiflashgan immunitet – organizmning infektsiyalarga qarshi kurashish qobiliyati 

pasayadi. 

Tamaki chekish – qin mikroflorasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

KLINIK BELGILARI 

Bakterial vaginoz ba’zan hech qanday simptomlarsiz kechishi mumkin, ammo 

aksariyat hollarda quyidagi belgilar kuzatiladi: 

Noqulay hid – ayniqsa baliq hidi kabi o‘ziga xos yoqimsiz hid bo‘lishi. 

Qin ajralmalarining o‘zgarishi – sarg‘ish yoki kulrang suyuq ajralmalar ko‘payishi. 

Qichishish va noqulaylik – ba’zi hollarda qin sohasida qichishish va yonish hissi. 

Jinsiy aloqada noqulaylik – ba’zi bemorlar jinsiy aloqadan keyin og‘riq yoki 

noqulaylik his qilishadi. 

Siydik chiqarishda noqulaylik – BV ba’zan siydik yo‘llariga ta’sir qilib, siyish 

vaqtida achishish keltirib chiqarishi mumkin. 

TASHXIS QO‘YISH USULLARI 

Bakterial vaginozni aniqlash uchun quyidagi diagnostik usullar qo‘llaniladi: 

Ginekologik tekshiruv – shifokor qin devorlarini va ajralmalarni tekshiradi. 

pH darajasini o‘lchash – BV bo‘lgan bemorlarda qin pH darajasi 4,5 dan yuqori 

bo‘ladi. 

"Amin test" (Whiff test) – maxsus eritmaga ajralmalar qo‘shilganda yoqimsiz baliq 

hidi hosil bo‘lishi BV mavjudligini bildiradi. 
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Mikroskopik tekshiruv – Gardnerella vaginalis va boshqa anaerob bakteriyalarni 

aniqlash uchun qilinadi. 

Laboratoriya testlari (PCR, bakterial ekin) – aniq tashxis qo‘yish uchun qo‘shimcha 

molekulyar testlar tavsiya etiladi. 

DAVOLASH USULLARI 

Bakterial vaginozni davolash uchun dorilar va tabiiy usullar qo‘llaniladi. 

1. Dorivor davolash 

Antibiotiklar: 

Metronidazol (Flagyl) – eng ko‘p qo‘llaniladigan vosita (tabletka yoki vaginal gel 

shaklida). 

Klindamitsin – krem yoki kapsula ko‘rinishida ishlatiladi. 

Tinidazol – anaerob bakteriyalarga qarshi kuchli ta’sirga ega. 

Probiotiklar: 

Laktobakteriyalarni tiklash uchun probiotiklar (Lactobacillus rhamnosus, 

Lactobacillus reuteri) tavsiya etiladi. 

Mahalliy davolash: 

Vaginal shamchalar – laktobakteriyalarni tiklash va infektsiyani bartaraf etish uchun 

ishlatiladi. 

2. Tabiiy davolash usullari 

Yogurt va kefir – tabiiy probiotiklar bo‘lib, qin mikroflorasini tiklashga yordam 

beradi. 

Choy daraxti yog‘i – antibakterial xususiyatga ega bo‘lib, BV simptomlarini 

kamaytirishga yordam beradi (suv bilan suyultirib ishlatilishi kerak). 

Sirka eritmasi bilan yuvish – qin pH muvozanatini tiklashga yordam berishi 

mumkin. 

Suv va sarimsoq eritmasi – sarimsoq tabiiy antibakterial vosita hisoblanadi. 

ASORATLAR 

Bakterial vaginoz o‘z vaqtida davolanmasa, quyidagi asoratlar yuzaga kelishi 

mumkin. 

Chuqur yallig‘lanish jarayonlari – bachadon va tuxumdonlarga tarqalib, 

bepushtlikka olib kelishi mumkin. Homiladorlikda xavf – BV homiladorlikda 

muddatidan oldin tug‘ruq, bachadon ichi infektsiyalar va past vaznli chaqaloq 

tug‘ilishiga sabab bo‘lishi mumkin. 

Jinsiy yo‘l bilan yuqadigan infektsiyalarga moyillik – BV qin mikroflorasini 

zaiflashtirib, boshqa infektsiyalarning kirib kelishiga yo‘l ochadi. 
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OLDINI OLISH CHORALARI 

Bakterial vaginozning qayta rivojlanishining oldini olish uchun quyidagi 

tavsiyalarga amal qilish lozim: 

Intim gigiyenaga rioya qilish – antibakterial sovunlardan ortiqcha foydalanmaslik. 

Douching (qindan yuvish) qilishdan voz kechish – bu foydali bakteriyalarni yo‘q 

qiladi. 

Tamaki chekishni tashlash – chekish qin mikroflorasiga salbiy ta’sir qiladi. 

Sog‘lom ovqatlanish – probiotik mahsulotlar (yogurt, kefir) iste’mol qilish. 

Himoyalangan jinsiy aloqa – BV xavfini kamaytirish uchun prezervativlardan 

foydalanish. 

XULOSA 

Bakterial vaginoz ayollar orasida keng tarqalgan infektsion kasallik bo‘lib, qin 

mikroflorasining buzilishi natijasida rivojlanadi. Kasallikning asosiy belgisi noxush 

hid va qin ajralmalarining o‘zgarishi bo‘lib, antibiotiklar, probiotiklar va tabiiy 

vositalar bilan davolanish mumkin. BV o‘z vaqtida davolanmasa, jiddiy asoratlar 

keltirib chiqarishi mumkin, shu sababli profilaktika choralari va gigiyenaga alohida 

e’tibor berish muhimdir. 
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Termiz Branch, Tashkent Medical Academy 

 

Аннотация: Острая сенсоневральная тугоухость (ОСНТ) является 

распространённым отоларингологическим заболеванием, требующим 

своевременного и эффективного лечения для предотвращения необратимой 

потери слуха. Введение стероидов интра-типанально (в полость среднего уха) 

представляет собой современный метод терапии, направленный на 

максимальное достижение терапевтической концентрации препарата в улитке 

при минимизации системных побочных эффектов. В статье рассматриваются 

механизмы действия стероидов, эффективность интра-типанального введения по 

сравнению с системной терапией, а также клинические результаты и 

перспективы применения данного метода в лечении ОСНТ. Представленные 

данные подтверждают высокую эффективность и безопасность интра-

типанального введения стероидов, что делает его перспективным вариантом 

терапии острой сенсоневральной тугоухости. 

Ключевые слова: острая сенсоневральная тугоухость, интратигпанальное 

введение, стероиды, лечение, слух, среднее ухо, терапия, локальное воздействие, 

системные побочные эффекты, улитка, эффективность, отоларингология 

Введение. 

Острая сенсоневральная тугоухость (ОСНТ) — это внезапное, 

необъяснимое снижение слуха нейросенсорного типа, которое развивается в 

течение 72 часов и охватывает не менее трёх последовательных частот на 

аудиограмме. Этиология ОСНТ до конца не изучена и может включать вирусные 

инфекции, сосудистые нарушения, аутоиммунные процессы и травмы. В связи с 

этим лечение данного состояния остаётся сложной задачей для отоларингологов. 

Традиционно для терапии ОСНТ применяются системные 

глюкокортикостероиды, которые обладают выраженным 

противовоспалительным и иммуносупрессивным действием. Однако системное 

применение связано с рядом побочных эффектов и ограничениями, особенно у 
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пациентов с сопутствующими хроническими заболеваниями, такими как 

сахарный диабет, гипертония и язвенная болезнь. В последние годы всё большее 

внимание уделяется локальным методам доставки препаратов, в частности — 

интратимпанальному введению стероидов, при котором лекарственное средство 

вводится непосредственно в барабанную полость. Это позволяет достичь 

высокой концентрации препарата в области внутреннего уха, снижая при этом 

риск системных осложнений. Данный метод становится всё более популярным 

благодаря своей минимальной инвазивности, хорошей переносимости и 

положительным клиническим результатам. Цель данной статьи — рассмотреть 

эффективность, механизмы действия, показания и перспективы применения 

интратимпанального введения стероидов в лечении острой сенсоневральной 

тугоухости. 

Основная часть. 

Интратимпанальное введение стероидов представляет собой один из наиболее 

перспективных методов лечения острой сенсоневральной тугоухости (ОСНТ), 

особенно в случаях, когда системная терапия противопоказана или 

неэффективна. Данный подход основан на локальном введении 

глюкокортикостероидов (ГКС) в барабанную полость с целью достижения 

высокой концентрации препарата в перилимфе улитки, что обеспечивает более 

выраженное терапевтическое действие на внутреннее ухо при минимальных 

системных побочных эффектах. 

1. Механизм действия стероидов при ОСНТ. Глюкокортикостероиды 

обладают несколькими важными фармакологическими свойствами, 

необходимыми для лечения ОСНТ: 

– подавление воспаления и отёка в улитке; 

– стабилизация клеточных мембран и капилляров; 

– уменьшение аутоиммунных реакций, которые могут быть причиной 

поражения слухового нерва; 

– улучшение микроциркуляции и обменных процессов во внутреннем ухе. 

Наиболее часто используемые препараты при интратимпанальном введении — 

дексаметазон и метилпреднизолон. Исследования показали, что дексаметазон 

легко проникает через овальное и круглое окна в улитку и может достигать 

концентраций, в десятки раз превышающих таковые при системной терапии. 
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2. Методика проведения процедуры. Процедура интратимпанального 

введения стероидов проводится амбулаторно и занимает не более 15–20 минут. 

После местной анестезии врач с помощью тонкой иглы вводит раствор стероида 

в барабанную полость через наружный слуховой проход, как правило — в 

нижнюю заднюю четверть барабанной перепонки. После инъекции пациенту 

рекомендуется сохранять горизонтальное положение с повернутой головой в 

противоположную сторону в течение 20–30 минут для оптимального 

проникновения препарата в улитку. Процедура проводится 1 раз в день, курс 

лечения обычно составляет от 3 до 5 инъекций, в зависимости от состояния 

пациента и тяжести тугоухости. 

3. Эффективность лечения 

Согласно клиническим исследованиям, интратимпанальное введение 

стероидов демонстрирует высокую эффективность, особенно при раннем начале 

лечения (в течение первых 7 дней после появления симптомов). Улучшение 

слуха наблюдается у 40–70% пациентов, особенно при лёгкой и средней степени 

тугоухости. Также доказано, что у пациентов, которым не помогла системная 

терапия, интратимпанальное введение может привести к частичному или 

полному восстановлению слуха. Этот метод считается особенно полезным при 

рецидивирующей тугоухости, а также в случаях, когда системные стероиды 

противопоказаны (например, при сахарном диабете, гипертонии, язвенной 

болезни и т.д.). 

4. Побочные эффекты и осложнения. Метод считается безопасным и 

малоинвазивным. Среди возможных осложнений: 

– кратковременное головокружение или шум в ушах; 

– болезненность в ухе; 

– перфорация барабанной перепонки (редко); 

– инфекции среднего уха (при несоблюдении асептики). Тем не менее, при 

правильной технике и соблюдении санитарных норм риск осложнений 

минимален. 

5. Сравнение с другими методами лечения. Интратимпанальная терапия 

может использоваться как самостоятельный метод лечения, так и в комбинации 

с системными препаратами. Комбинированный подход зачастую даёт лучшие 

результаты, чем использование только одного метода. Особенно актуально это 
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при тяжёлых формах сенсоневральной тугоухости, когда необходима 

агрессивная терапия. 

Заключение: 

Интратимпанальное введение стероидов представляет собой эффективный и 

безопасный метод лечения острой сенсоневральной тугоухости, особенно при 

раннем начале терапии. Локальное введение глюкокортикостероидов позволяет 

достичь высокой концентрации препарата в улитке при минимальных системных 

побочных эффектах, что делает этот подход особенно ценным для пациентов с 

противопоказаниями к системной терапии. Клинические исследования и 

практический опыт подтверждают, что интратимпанальная терапия 

способствует значительному улучшению слуховой функции у большинства 

пациентов и может использоваться как основное или дополнительное средство в 

комплексном лечении ОСНТ. При соблюдении всех правил проведения 

процедуры риск осложнений минимален, а переносимость — высокая. Таким 

образом, интратимпанальное введение стероидов должно рассматриваться как 

важный компонент современной оториноларингологической практики в лечении 

острой сенсоневральной тугоухости. 

Использованная литература: 

1. Chandrasekhar S.S., Tsai Do B.S., Schwartz S.R., et al. Clinical practice 

guideline: sudden hearing loss (update). Otolaryngol Head Neck Surg. 

2019;161(1_suppl):S1–S45. 

2. Rauch S.D. Clinical practice: idiopathic sudden sensorineural hearing loss. N 

Engl J Med. 2008;359(8):833–840. 

3. Xenellis J., Stamboulis E., Linthicum F., et al. Intratympanic steroid treatment in 

sudden deafness: a review of recent literature. Acta Otolaryngol. 2006;126(7):645–

651. 

4. Slattery W.H., Luxford W.M. Sudden hearing loss: how often does it recover? 

Otolaryngol Head Neck Surg. 1994;111(5):617–623. 

5. Kakehata S., Sasaki A., Oji K., et al. Comparison of intratympanic and systemic 

steroid treatments for sudden sensorineural hearing loss. Otol Neurotol. 

2006;27(5):604–608. 

6. Абдуллаев Б.Ж., Хаитов Ш.А. Қулоқ касалликлари ва уларни даволашда 

замонавий ёндашувлар. – Тошкент: Илм-Зиё, 2018. – 224 б. 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

72 

https://universalpublishings.com 

7. Ахмедов Ш.Р., Каримов Ф.Ф. Оториноларингология: Дарслик. – Тошкент: 

Тиббиёт нашриёти, 2020. – 296 б. 

8. Stach B.A. Clinical Audiology: An Introduction. 3rd ed. San Diego: Plural 

Publishing, 2016. – 450 p. 

9. Battaglia A., Burchette R., Cueva R.A. Intra-tympanic dexamethasone as a 

salvage treatment for sudden sensorineural hearing loss. Otol Neurotol. 

2008;29(4):453–460. 

10. Rasulov J.T., Tursunov M.X. Esitish aʼzosi va uning kasalliklari. – Samarqand: 

SamDU nashriyoti, 2022. – 185 b. 
 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

73 

https://universalpublishings.com 
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НАЦИОНАЛЬНЫХ КОНЦЕПТОВ В ЯЗЫКОВОЙ КАРТИНЕ МИРА 

(на материале произведений П. Кадырова) 
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Аннотация 

          В статье рассматриваются особенности перевода национальных 

концептов с узбекского на русский язык на материале художественных 

произведений Пиримкула Кадырова. Автор анализирует специфику отражения 

языковой картины мира через ключевые концепты, такие как мехр, иймон, устоз, 

нафс, авлод и другие. Подчёркиваются трудности, с которыми сталкиваются 

переводчики при передаче культурно-национальной специфики, а также 

раскрываются основные стратегии их преодоления: транслитерация, 

примечания, калькирование, адаптация.         

       Делается вывод о необходимости глубокой интерпретации культурного 

кода оригинала для обеспечения адекватного межъязыкового и межкультурного 

взаимодействия. 

Ключевые слова 

языковая картина мира, национальный концепт, узбекская литература, 

Пиримкул Кадыров, художественный перевод, межкультурная коммуникация, 

переводческие стратегии, узбекско-русский перевод, глобализация. 

 

Введение 

        В условиях глобализации и активного межкультурного взаимодействия 

возрастает интерес к проблемам перевода национально-специфичных 

концептов, отражающих уникальность мировосприятия народа. Особенно остро 

эта проблема встаёт при переводе художественных произведений, насыщенных 

культурно обусловленной лексикой и символикой. Настоящая статья посвящена 

анализу специфики перевода узбекских национальных концептов на русский 

mailto:lolaxasanova23@gmail.com
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язык на материале произведений выдающегося узбекского писателя Пиримкула 

Кадырова, чьё творчество представляет собой богатый источник национального 

менталитета и языковой картины мира. 

Теоретические основы 

Языковая картина мира 

      Языковая картина мира представляет собой совокупность представлений, 

понятий и образов, отражённых в языке народа. Она является результатом 

исторического и культурного развития общества и тесно связана с его 

мировоззрением, ценностями и традициями. 

Национальный концепт 

     Национальный концепт — это единица языка и сознания, которая отражает 

специфические представления, ценности и реалии определённой этнической 

группы. Эти концепты часто имеют глубокие культурные и исторические корни 

и могут не иметь прямых эквивалентов в других языках. 

Проблема эквивалентности при переводе 

        Перевод национальных концептов представляет собой сложную задачу, 

поскольку многие из них не имеют прямых аналогов в целевом языке. Это 

требует от переводчика не только знания языка, но и глубокого понимания 

культуры и традиций народа, чью речь он переводит. 

Обзор творчества П. Кадырова 

     Пиримкул Кадыров — один из ярких представителей узбекской 

литературы XX века. Его произведения, такие как романы «Три коня», «Чёрные 

глаза» и повести «Мои сокровища», «Вольность», «Наследие», пронизаны 

национальным колоритом и отражают богатство узбекской культуры и 

традиций. В его произведениях часто встречаются национальные концепты, 

связанные с понятием чести, гостеприимства, труда, семьи и родины. 

Анализ переводов национальных концептов 

          При переводе произведений П. Кадырова на русский язык возникает 

необходимость передачи национальных концептов, таких как мехр (любовь, 

привязанность), иймон (вера), устоз (учитель), нафс (душа, эго), авлод 

(потомство, род).  

         Например, в романе «Чёрные глаза» концепт мехр может быть переведён 

как «любовь», однако этот перевод не всегда передаёт всю глубину и 

многозначность оригинала. В таких случаях переводчик может использовать 
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дополнительные средства, такие как пояснительные примечания или адаптацию 

контекста, чтобы донести до читателя полное значение концепта. 

 

 

Перевод концептов в произведениях Пиримкула Кадырова: 

лингвокультурологический анализ 

1 Концепт мехр — анализ употребления, нюансы значения, варианты 

перевода («любовь», «милосердие», «привязанность»). 

2 Концепт иймон — связь с религиозной лексикой, передача через слова 

«вера», «честь», «духовность». 

3 Концепт устоз — проблема недостаточной эквивалентности: «наставник», 

«мастер», «учитель». 

4 Концепт нафс — духовно-философская нагрузка, трудности перевода 

(«душа», «эго», «плоть»). 

5 Концепт авлод — отражение семейно-родовых ценностей, перевод как 

«род», «наследие», «потомки». 

Особенности передачи национальной специфики 

         При переводе национальных концептов переводчики часто 

сталкиваются с выбором между дословным переводом и адаптацией. Дословный 

перевод может не всегда передавать всю глубину и многозначность оригинала, в 

то время как адаптация может привести к утрате части культурной специфики.  

        Например, концепт устоз может быть переведён как «учитель», но это 

слово не всегда отражает всю значимость и уважение, которое придается этому 

понятию в узбекской культуре.  

        В таких случаях переводчик может использовать дополнительные 

средства, такие как пояснительные примечания или адаптацию контекста, чтобы 

донести до читателя полное значение концепта. 

Стратегии и подходы к переводу национальных концептов 

• Транслитерация (например, мехр оставить без перевода с примечанием) 

• Пояснительные конструкции 

• Культурная адаптация 

• Комментарии в сносках 
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          Адекватный перевод национально специфичных концептов требует от 

переводчика не только высокого уровня билингвизма, но и глубокого знания 

культуры, традиций и образа мышления народа-носителя. Анализ произведений 

П. Кадырова показывает, что при переводе важно сохранять не только 

лексическое, но и концептуальное богатство оригинала, чтобы передать 

целостность узбекской языковой картины мира. 

Выводы 

       Перевод национальных концептов представляет собой сложную задачу, 

требующую от переводчика не только знания языка, но и глубокого понимания 

культуры и традиций народа. В произведениях Пиримкула Кадырова 

национальные концепты играют важную роль в создании языковой картины 

мира и передаче уникальности узбекской культуры. Правильная передача этих 

концептов в переводе способствует лучшему пониманию и восприятию 

произведения читателем другой культуры. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ РЕЧИ СТУДЕНТОВ НА 

УРОКАХ РКИ 

 

Шарафутдинова Марвар Рашидовна 

Преподаватель русского языка и литературы 

кафедры «История и филология» 

Азиатского международного университета 

г. Бухары 

Узбекистан 

  

   Аннотация: Данная статья содержит теоретический материал, 

предусматривающий развитие коммуникативных универсальных учебных 

действий не только на уроках, но и умение высказывать свою точку зрения в 

жизненных ситуациях, умение оформлять свои мысли в устной и письменной 

речи, о сущности понятий «речь» и «развитие речи»         

       

Ключевые слова: Образовательный стандарт, ситуации, существенные 

затруднения, речевая деятельность, искусство речевого общения, показатель 

интеллекта и культуры, устная речь, письменная речь, формирование личности.  

 

Новый образовательный стандарт предусматривает развитие 

коммуникативных универсальных учебных действий.  

А это и умение участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях, 

умение высказывать свою точку зрения на события и поступки, умение 

оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом жизненных 

ситуаций, умение выполнять различные роли в группе, умение сотрудничать в 

паре.  

Известно, что многие студенты испытывают существенные затруднения 

при выражении своих мыслей и чувств в связной форме. Письменные и устные 

высказывания обучающихся нередко отличаются бедностью мысли и языка, 

имеют композиционные недостатки, изобилуют многочисленными речевыми 

ошибками и погрешностями.  

Есть несколько условий, без которых речевая деятельность невозможна, а 

следовательно, невозможно и успешное развитие речи учащихся.  
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Первое условие – потребность высказываться, второе – о чём нужно 

сказать, т. е. наличие содержания; третье – создание хорошей речевой среды. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью совершенствования 

речи учащихся для пополнения словарного запаса, обогащения речи 

изобразительными средствами, значимостью развития у студентов интереса к 

урокам русского языка. 

Актуальность темы диктуется еще и тем фактом, что сегодня в процессе 

сдачи экзаменов студентам предлагаются задания по анализу текста и 

выявлению в нем различных языковых средств изобразительности. 

Многочисленные тестовые задания, которые выполняют наши учащиеся на 

разных уроках, к сожалению, не всегда способствуют развитию их речи, 

следовательно, и их интеллекта. В условиях же современной действительности 

воспитание человека, владеющего искусством речевого общения, культурой 

устной и письменной речи, является первостепенной задачей каждого учителя-

словесника. И это не случайно, потому что умения и навыки владения устной и 

письменной речью помогают студентам лучше усваивать содержание других 

школьных предметов, повышают интерес к русскому языку и придают 

уверенность в своих силах. Кроме того, они представляют собой универсальные 

знания, применяемые в других видах учебной и иной деятельности человека. 

Гипотеза исследования заключается в предположении, что 

систематическое, методически точное проведение речевых упражнений на 

уроках развития речи и русского языка способствует развитию связной речи 

обучающихся, формированию навыков самоконтроля, предупреждению и 

устранению типичных речевых ошибок, повышению качества высказываний 

учащихся. 

Цель исследования –разработать систему речевых упражнений на уроках 

русского языка. 

В соответствии с этим сформулированы следующие задачи: 

1. Изучить научную литературу по проблеме. 

2. Раскрыть понятия "речь", "развитие речи". 

3. Выявить психолого-педагогические и лингвистические основы развития 

речи. 

4. Рассмотреть методические приемы работы по развитию речи. 
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    Практическая значимость состоит в том, что проведенное исследование 

позволяет расширить и уточнить знания об особенностях работы по развитию 

речи учащихся на уроках русского языка, а также систематизировать 

упражнения, которые могут помочь учителям в работе. 

          Сущность понятий "речь", "развитие речи": 

В толковом словаре Ожегова С.И. дается следующее определение понятия 

"речь": "Речь - 1. Способность говорить, говорение.2. Разновидность или стиль 

языка.3. Звучащий звук.4. Разговор, беседа.5. Публичное выступление"   

Также, в словаре русского языка Ожегова С.И. дается определение слову 

"развитие": "Развитие - процесс перехода из одного состояния в другое, более 

совершенное, переход от старого качественного состояния к новому 

качественному состоянию, от простого к сложному, от низшего к высшему".  

          Речь - это один из видов общения, которое необходимо людям в их 

совместной деятельности, в социальной жизни, в обмене информацией, в 

познании, образовании, она обогащает человека духовно, служит предметом 

искусства. Речью называют общение с помощью языка - знаковой системы, 

веками отшлифованной и способной передать любые оттенки сложнейшей 

мысли. Вспомогательные, не вербальные средства общения - жесты, мимика, 

прикосновения (тактильное общение), умолчания. Термин «речь» имеет три 

значения: 

          Функции речи. В начале речь ребенка выступает в двух социальных 

функциях - как средство установления контакта (общения) с людьми и как 

средство познания мира. В школе в процессе учебной деятельности развиваются 

все функции речи, но особое значение в этот период приобретает речь как 

средство приобретения и передачи информации, речь как средство самосознания 

и самовыражения, речь как средство воздействия на товарищей и взрослых. 

Именно в это время наряду с межличностным интенсивно развивается и 

групповое общение.  

        Формы речи (устная и письменная речь). Ребенок овладевает сначала 

устной речью. До 3-х лет его устная речь, как правило, ситуативная, т.е. связана 

с определенной жизненной ситуацией и понятна только в этой ситуации. Но 

наряду с этой речью появляется контекстная устная речь, и дети пользуются и 

той и другой в зависимости от условий общения. Однако контекстная устная речь 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

84 

https://universalpublishings.com 

детей развита меньше: в их рассказах взрослым об увиденном, услышанном 

присутствуют элементы ситуативности. 

       Письменной речью (а не только письмом) ученики овладевают в школе, 

при этом используется их устная речь: владение определенной лексикой, 

грамматикой языка. 

       Под влиянием обучения, при условии внимания к устной речи учащихся, 

их интонационные навыки успешно развиваются. Устная речь становится богаче 

в своем звучании за счет использования разнообразных по синтаксической 

структуре и интонационному оформлению предложений. 

      Речь человека – это показатель его интеллекта и культуры. Чем речь 

точнее, образнее выражает мысль, тем значительнее человек как личность и тем 

ценнее он для общества. К сожалению, повседневная речь молодёжи  не отвечает 

этим качествам. На сегодняшний день речевая культура испытывает сильный 

натиск жаргона и заимствованных слов. Речь наших детей стала бедна. 

Увиденное с экранов телевизоров порождает языковую распущенность, речевой 

хаос и бессмыслицу. Конечно, с этим надо бороться, но не установлением 

запрета, а поиском эффективных путей по формированию языковой личности, 

действенных средств и методов работы по развитию речи, речевой культуры и 

речевого творчества.  

       “Язык – это история народа. Язык – это путь цивилизации и культуры. 

Поэтому изучение и сбережение русского языка является не праздным занятием 

от нечего делать, но насущной необходимостью”. Эти слова А. И. Куприна 

кажутся наиболее актуальными сегодня, когда учащимся  всё труднее 

приходится выражать собственные мысли, отвечать связанно на уроках, писать 

рефераты, сочинения. Подростки практически не пользуются образными 

средствами языка для придания речи выразительности, яркости. Причиной этому 

является отсутствие специальной работы на уроках русского языка по 

обогащению речи учащихся изобразительными средствами.   

Главная цель работы с учащимися - научить их осваивать то, что очень важно 

в жизни каждого человека - умение передать информацию, поддержать беседу, 

установить контакт, пересказать какую-то историю, написать поздравительное 

письмо, объявление, найти способ уйти от ссоры во время спора, сочинить 

рекламное объявление и т. д. И сделать это орфографически правильно. 

Поэтому мы ставим перед собой следующие задачи: 
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- научить учащихся почувствовать вкус русского языка; 

- понять его назначение; 

- вооружить учащихся умением содержательно, грамматически и 

стилистически правильно выражать в устной и письменной форме свои и чужие 

мысли; 

- совершенствовать свое речевое творчество. 

      Для решения поставленных задач использованы следующие методы: 

отбор материала в направлении научного поиска; анализ лингвистической, 

методической, педагогической, психологической литературы с целью 

установления теоретических основ исследования; целенаправленное 

наблюдение за процессом обучения; изучение и обобщение педагогического 

опыта учителей; анализ письменных работ учащихся; проведение 

констатирующего, обучающего и контрольного экспериментов; обработка 

результатов эксперимента; разработка методической системы развития речи 

обучающихся. 

      Становлению опыта способствовали: 

1) объективная потребность обучающихся в овладении речевой культуры, как 

средством общения и познания; 

2) стремление учителя максимально использовать индивидуальные 

способности учащихся и гибко реагировать на социальный заказ общества; 

3) необходимость формирования у учащихся осознания своих речевых 

возможностей; 

4) изучение учителем современных технологий и новейшей методической 

литературы по формированию речевой культуры, с целью овладения правильной 

и грамотной речью 

       Перспективность опыта: разработанный комплекс приемов по развитию 

речевой культуры позволяет: 

• избежать затруднений, встречающихся в массовой практике: 

• «засорение» речи «модными» словами, «словами-паразитами»; 

•использование в монологической и диалогической речи однотипных 

грамматических конструкций, употребление однообразной лексики, и поэтому 

речь выглядит неестественной, лишённой лексической и 

грамматической вариативно эмоциональной окрашенности; 

• отсутствие осознания учащимися своих речевых возможностей; 
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2) овладеть продуктивными навыками и умениями; 

3) развить способности варьировать и комбинировать изученный языковой 

материал в речи при решении конкретных коммуникативных задач в 

стандартных ситуациях общения; 

4) сохранить высокую мотивацию к изучению русского языка и литературы, а 

в определённых случаях и повысить её; 

5) дать возможность углубленного изучения предмета для учащихся, 

способных и желающих его изучать; 

6) повысить уровень обученности учащихся по всем аспектам языка, а также 

способствовать активизации познавательной деятельности учащихся; 

      Практическая значимость темы заключается в поиске адекватных методов 

и средств работы, способствующих более эффективному развитию речи 

обучающихся. Это позволит активизировать их учебную деятельность, 

увеличить коммуникативные возможности и, как следствие, будет 

способствовать их социализации. Материал может быть использован коллегами 

по специальности «Русский язык и литература» при подготовке к урокам по 

литературе и русскому языку.  

       Главная цель работы по развитию речи учащихся — формирование 

личности, воздействие словом на его внутренний мир, воспитание ума и сердца 

учащегося, помощь ему в возможности ярко и выразительно сообщить о своих 

взглядах и переживаниях, т.к. именно в речи человека проявляются его общая 

культура, богатство его личности. Учащимся необходимо объяснить, каких же 

полезных результатов можно достичь, развивая свою речь. В начале это хорошая 

успеваемость по всем дисциплинам, а не только по русскому языку и литературе, 

т. к. умение чётко, ярко изложить хотя бы то, что знаешь, придаёт уверенность в 

себе, позволяет чувствовать себя равным среди равных. 
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Abstract: This article provides a detailed review of the morphological aspects 

of the APUD system in the intestinal epithelium, as well as the mechanisms underlying 

cellular specialization. The APUD system, a component of the gastroenteropancreatic 

endocrine system, comprises endocrine and neuroendocrine cells involved in 

regulating various physiological processes. The main types of endocrine cells, their 

localization, and characteristic ultrastructural features are discussed, along with the 

stages of their differentiation from intestinal epithelial stem cells. Special attention is 

given to the role of the Notch signaling pathway and the cascade of bHLH family 

transcription factors (Math1, neurogenin3, BETA2/NeuroD), which ensure the 

sequential activation of cellular specialization programs. The article also analyzes the 

influence of the intestinal mucosal microenvironment on endocrine cell function 

through interactions with fibroblasts, immune cells, and other components. A cranio-

caudal gradient of endocrine cell distribution in the human colon is highlighted, along 

with comparative analyses in other vertebrates. The importance of endocrine cell death 

processes for maintaining epithelial homeostasis is emphasized, including mechanisms 

such as apoptosis and autophagy.  

Keywords: APUD system, intestinal epithelium, endocrine cells, 

gastroenteropancreatic endocrine system, differentiation, Notch, transcription factors, 

morphology, cell death, histophysiology. 
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Аннотация: 

В данной статье подробно рассматриваются морфологические аспекты 

APUD-системы кишечного эпителия, а также механизмы специализации её 

клеток. APUD-система, входящая в состав гастроэнтеропанкреатической 

эндокринной системы, представляет собой совокупность эндокринных и 

нейроэндокринных клеток, участвующих в регуляции различных 

физиологических процессов. Обсуждаются основные типы эндокриноцитов, их 

локализация и характерные ультраструктурные особенности, а также этапы их 

дифференцировки от стволовых клеток кишечного эпителия. Особое внимание 

уделяется роли сигнального пути Notch и каскада транскрипционных факторов 

семейства bHLH (Math1, neurogenin3, BETA2/NeuroD), которые обеспечивают 

последовательную активацию программ клеточной специализации. В статье 

также анализируется влияние микросреды слизистой оболочки кишечника на 

функционирование эндокринных клеток через взаимодействие с фибробластами, 

иммунными клетками и другими элементами. Подчеркивается 

краниокаудальный градиент распределения эндокриноцитов в толстой кишке 

человека и сравнительный анализ с другими позвоночными. Отмечается 

важность процессов клеточной гибели эндокриноцитов для поддержания 

гомеостаза эпителия и рассматриваются различные механизмы этой гибели, 

включая апоптоз и аутофагию.  

Ключевые слова: APUD-система, кишечный эпителий, эндокринные 

клетки, гастроэнтеропанкреатическая эндокринная система, дифференцировка, 

Notch, транскрипционные факторы, морфология, клеточная гибель, 

гистофизиология. 

Introduction. The surface layer of the large intestinal mucosa is formed by a 

single layer of columnar epithelial cells of endodermal origin, which line the crypts 

and intercryptal spaces. These epithelial cells play a crucial role in maintaining the 

structural and functional integrity of the intestinal lining. One of the cytogenetic 

manifestations of the divergent differentiation of cells from the intestinal epithelial 

stem cell pool is the formation of specialized enteroendocrine and colon-endocrine 

cells. These cells are responsible for synthesizing and secreting a variety of biologically 

active substances that regulate digestive, absorptive, and motility processes, as well as 

coordinate immune and neuroendocrine responses [9,20]. 
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Epithelial endocrinocytes of the large intestinal mucosa are part of the diffuse 

endocrine system (DES), more specifically of its largest component—the 

gastroenteropancreatic endocrine system (GEPES). The cells of the diffuse endocrine 

system are commonly classified as belonging to the APUD series; however, it is 

important to note that these concepts are not identical. APUD cells (Amine Precursor 

Uptake and Decarboxylation) include not only endocrine epithelial cells that share a 

common developmental origin and the ability to metabolize and decarboxylate amine 

precursors, but also cells from other tissues, such as mast cells in connective tissue, 

aminergic and peptidergic neurons in the nervous system, and secretory 

cardiomyocytes [7,16].  

The concept of the APUD system was introduced by A. Pearse in 1973. He 

proposed that all these cells share a neuroectodermal origin and thus referred to them 

as neuroendocrine cells. This conclusion was based on similarities in metabolic 

processes involving the synthesis of biogenic amines, as well as the presence of specific 

molecular markers such as neuron-specific enolase (NSE) and chromogranin A, which 

are considered indicators of neuroectodermal differentiation [4]. 

Results. Epithelial endocrine cells of the colon, therefore, not only participate in 

local regulatory processes by secreting a wide range of hormones and peptides but also 

reflect a complex developmental and functional connection to other neuroendocrine 

elements throughout the body. Their presence in the intestinal lining underscores the 

integration of endocrine, nervous, and immune systems in gastrointestinal physiology 

[15].     

According to A. Pearse (1973), neural crest cells (ganglionic plate cells) migrate 

into various tissues and differentiate into neuroendocrine cells. However, this 

hypothesis has not been fully confirmed. It mainly draws upon data concerning the 

development of acinar-islet cells of the pancreas, which combine both exocrine and 

endocrine features within a unified morphofunctional organization. These pancreatic 

cells originate from a common embryonic primordium—namely, the intestinal 

endoderm—and therefore challenge the idea that all APUD cells share a 

neuroectodermal origin. 

APUD cells are found in various tissues and may have different embryological 

sources. An important biochemical marker related to these cells is chromogranin A 

(CgA), an acidic glycoprotein. CgA has been identified in the secretory granules of 

endocrine cells, but also in tissues not typically considered endocrine, such as 
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bulbourethral glands and cardiomyocytes. It is also present in the large, optically dense 

granules of most neuroendocrine cells [1,3].  

Upon specific stimulation, chromogranins are secreted along with biogenic 

amines and play a crucial role in the formation, maturation, intracellular transport, and 

exocytosis of secretory granules in both neuroendocrine cells and neurons. In addition, 

enzymatic cleavage of chromogranins produces several smaller peptides with distinct 

biological activities. One of the known effects of chromogranin A upon release is its 

vasostabilizing action, which helps regulate vascular tone and permeability within the 

circulatory system. These findings illustrate the complexity and multifunctionality of 

neuroendocrine markers beyond a single developmental origin [5].  

Thus, APUD-series cells represent a heterogeneous population derived from 

multiple embryonic origins. Like the cells of the diffuse endocrine system, they 

develop from stem cells of endodermal, ectodermal, and mesodermal lineage, and 

therefore represent different cytogenetic types. However, it is important to emphasize 

that, according to current understanding, all epithelial cells of the intestinal type-

including those forming the gastroenteropancreatic endocrine system-originate from a 

single stem cell of endodermal origin. In the scientific literature, this progenitor cell is 

referred to by various terms, such as intestinal epithelial stem cell, stem enterocyte, or 

colonic stem cell. 

This unified origin highlights the high degree of plasticity and differentiation 

potential of the intestinal epithelial stem cell. It can give rise not only to absorptive and 

secretory epithelial lineages but also to multiple endocrine cell types that participate in 

complex regulatory networks within the gut. These include enteroendocrine cells 

involved in local and systemic hormonal signaling, integrating the digestive, immune, 

and nervous systems. 

The recognition of this common developmental pathway reflects a shift in 

modern histological and embryological perspectives, moving away from older theories 

that presumed distinct origins for various endocrine cell types. It also has important 

implications for regenerative medicine and oncology, where identifying the source and 

behavior of intestinal stem cells is critical for understanding tissue renewal, 

inflammation, and tumorigenesis. 

A periodization of intestinal epithelial cell differentiation has been proposed, 

dividing the process into five distinct stages. Stage I involves the mitosis of the 

intestinal epithelial stem cell, resulting in the formation of a poorly differentiated cell 
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(Stage II). This cell retains the ability to undergo mitosis while beginning to develop 

cytoplasmic structures characteristic of a specific epithelial cell type. Stage III is the 

transitional phase, where the cell is actively differentiating and acquiring specialized 

cellular features. By Stage IV, the cell becomes a fully differentiated intestinal 

epithelial cell of a particular type, actively performing its specialized functions 

essential for intestinal physiology. Finally, Stage V represents the stage of cell death 

and desquamation, whereby mature epithelial cells are shed from the mucosal surface 

as part of the normal renewal process [8,14].  

This staged model reflects the dynamic nature of the intestinal epithelium, which 

undergoes continuous turnover to maintain tissue integrity and function. The balance 

between cell proliferation, differentiation, and apoptosis ensures proper renewal of the 

mucosal barrier, absorption, and secretion. Understanding these stages is critical for 

studying intestinal development, pathology, and regeneration. Aberrations at any stage 

may contribute to diseases such as inflammatory bowel disease or colorectal cancer. 

Moreover, these stages provide a framework for research into stem cell biology, 

cellular signaling pathways, and the effects of various factors influencing intestinal 

epithelial homeostasis [11].  

Stem cells are characterized by a high nucleus-to-cytoplasm ratio, a large 

nucleolus, diffusely distributed chromatin within the nucleus, and numerous ribosomes 

in the cytoplasm. These cells apparently undergo asymmetric division, producing one 

daughter cell that retains stem cell properties and another that proceeds to differentiate 

further. 

Poorly differentiated cells contain large precursor granules within their 

cytoplasm. Although mitosis of these endocrine precursors can occasionally be 

observed, most poorly differentiated cells arise as a direct result of stem cell 

differentiation. 

Among differentiated endocrine cells, binucleated cells can be found. Unlike 

other epithelial cells, only about 50% of APUD cells  undergo renewal. These cells 

have a longer developmental cycle, lasting up to 23 days, whereas other epithelial cells 

complete their cell cycle in approximately 5 days. 

Due to their slower migration along the crypt-villus axis and their tight 

association with the basal membrane, APUD cells, particularly EC cells, develop 

distinctive cytoplasmic processes. These extensions are characteristic morphological 
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features that likely facilitate their specialized secretory functions and interactions 

within the mucosal microenvironment. 

The prolonged lifespan and unique morphology of these endocrine cells 

highlight their specialized roles in gut physiology. Their relatively slow turnover 

compared to other epithelial cells suggests a more stable population involved in 

hormone secretion and local regulatory mechanisms, which is crucial for maintaining 

intestinal homeostasis and coordinating digestive and immune responses. 

The mechanism of differentiation of intestinal endocrine cells remains a subject 

of ongoing debate. One key participant in this process is the Notch signaling pathway. 

Notch proteins form a family of four transmembrane receptors in mammals that interact 

with ligands located on the surface of neighboring cells. Ligand binding triggers a 

series of proteolytic cleavages and post-translational modifications, resulting in the 

release of the Notch intracellular domain (NICD). The NICD then translocates to the 

nucleus, where it binds to a DNA-binding protein to form a complex that activates the 

promoters of enhancer of split (HES) genes. HES proteins suppress the expression of 

several transcription factors essential for terminal differentiation [2,12].  

One of the primary functions of Notch signaling is to mediate lateral inhibition 

among initially equivalent neighboring cells. This means that the first cell to initiate 

differentiation prevents adjacent cells from following the same differentiation 

pathway. Such lateral inhibition is believed to be a critical mechanism for generating 

specialized cell types, including endocrine cells. 

By enabling only select cells to differentiate along a particular lineage while 

inhibiting others nearby, the Notch pathway helps ensure the proper balance and 

distribution of various cell types within the intestinal epithelium. This finely tuned 

regulation allows the maintenance of tissue homeostasis and the generation of 

functionally diverse cell populations necessary for the complex roles of the 

gastrointestinal tract. Understanding this pathway provides valuable insight into 

intestinal development and may offer targets for treating diseases involving abnormal 

cell differentiation. 

Gene inactivation studies in mice have identified three related basic helix-loop-

helix (bHLH) transcription factors that are crucial for the endocrine differentiation of 

intestinal epithelial cells—Math1, neurogenin3 (NGN3), and BETA2/NeuroD 

(BETA2). These transcriptional regulators operate in a hierarchical cascade, where the 

activation of one factor induces the expression of the next [18,19].  
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Math1 functions as an early determinant, essential for the initial commitment of 

progenitor cells to the secretory lineage, including endocrine cells. Following Math1 

activation, NGN3 plays a pivotal role in specifying endocrine progenitors, initiating 

their differentiation into various hormone-producing cell types. Finally, 

BETA2/NeuroD acts downstream to promote terminal differentiation and maturation 

of these endocrine cells. 

This sequential activation ensures the precise temporal and spatial regulation of 

gene expression required for the development of a fully functional endocrine 

compartment within the intestinal epithelium. Disruption of any factor in this cascade 

impairs endocrine cell formation, demonstrating their indispensable roles in gut 

development. 

Understanding the function and interplay of these bHLH factors not only 

advances knowledge of intestinal biology but also has implications for regenerative 

medicine and the treatment of diseases involving endocrine cell dysfunction, such as 

diabetes and gastrointestinal disorders [13]. 

 

Among the wide spectrum of gastroenteropancreatic endocrine system cells, 

several specific types of endocrine cells have been identified within the epithelial layer 

of the large intestine, each characterized by the secretion of distinct biologically active 

substances [6].  First and foremost, EC1 cells are present, which secrete serotonin—a 

biogenic amine that plays a crucial role in regulating intestinal motility and vascular 

tone. Alongside them, EC2 cells produce melatonin, a hormone not only involved in 

circadian rhythm regulation but also known for its modulatory effects on local 

inflammatory responses in the gut. 

In addition, D cells have been identified in this region; they are responsible for 

the production of somatostatin, a universal inhibitor that suppresses the secretion of 

various gastrointestinal hormones and enzymes. A related subtype, D1 cells, 

synthesizes vasoactive intestinal peptide (VIP), which exhibits vasodilatory, anti-

secretory, and smooth muscle-relaxing properties. 

Lastly, L cells are present in the epithelial layer, primarily involved in the 

secretion of enteroglucagon—a hormone that modulates carbohydrate metabolism and 

inhibits gastric motility. Taken together, these endocrine cell types contribute to the 

functional diversity of the large intestinal epithelium and play essential roles in 

maintaining local homeostasis and systemic physiological regulation [10]. 
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Endocrine cells of the intestinal epithelium are typically categorized into open 

and closed types based on their structural and functional characteristics. Open-type 

endocrine cells are characterized by their apical surface contacting the lumen of the 

hollow organ, allowing direct sampling of luminal contents and regulated secretion in 

response to these stimuli. The basal pole of these cells is anchored to the basement 

membrane, and their apical region is equipped with a specialized receptor apparatus. 

This receptor system enables the cells to respond to external regulatory signals, thereby 

fulfilling their endocrine function. 

A significant portion of these regulatory signals is produced by neighboring 

epithelial and stromal cells, forming the cellular microenvironment. These include 

fibroblastic cells of the stromal compartment located in the connective tissue beneath 

the basement membrane, as well as intraepithelial and subepithelial lymphocytes and 

histiocyte-macrophages. These surrounding cells participate in complex paracrine and 

immunomodulatory interactions, which influence the activity and differentiation of 

endocrine cells. 

Importantly, alterations in the composition or functional state of these 

microenvironmental cells, particularly under pathological conditions such as 

inflammation, can significantly affect the endocrine component of the intestinal 

mucosa. Such disturbances may result in either hyperfunction or hypofunction of 

enteroendocrine cells, contributing to the pathomorphogenesis of various 

gastrointestinal disorders. The involvement of endocrine cells in these pathological 

processes underscores their dynamic role in maintaining mucosal homeostasis and their 

sensitivity to changes in the local immune and stromal environment [17]. 

Under the influence of regulatory factors, open-type endocrine cells function as 

transepithelial channels for transmitting signals from the apical compartment, resulting 

in basolateral exocytosis of biological mediators. These cells act either in a classical 

endocrine manner or via paracrine signaling, particularly affecting adjacent cells such 

as afferent fibers of the vagus nerve. 

In contrast, closed-type cells release their secretory granules in response to 

changes in the chemical composition of the intercellular matrix, osmotic pressure, 

internal temperature, or mechanical tissue stretching. The elements of the 

gastroenteropancreatic endocrine system demonstrate structural diversity throughout 

the crypts: the highest number of cells is found at the crypt base, where they exhibit 
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round, triangular, or trapezoidal shapes, while in the mid-crypt regions, they appear 

singly with spindle-shaped or droplet-like forms. 

Each type of endocrine cell possesses distinct ultrastructural features. EC cells, 

for instance, contain polymorphic electron-dense granules in the perinuclear zone and 

basal cytoplasm, enclosed by a continuous smooth membrane. These cells are 

predominantly of the open type, with most granules located near the basal pole. EC 

cells form long cytoplasmic processes along the basement membrane filled with 

secretory granules, significantly increasing their secretory surface. A distinguishing 

feature of these cells is the potential for intracellular degradation of secretory vesicles. 

Occasionally, EC cells contain mucous granules, Paneth cell-like granules, or granules 

with peptide YY or substance P. Some studies describe such cells as a separate EC 

subpopulation. The coexistence of granules with different hormones within the same 

cell type supports the idea of a common origin and confirms the unitary theory of their 

development. 

At the base of the crypts, poorly differentiated endocrine cells can be found. 

Sometimes referred to as semi-stem, cambial, or intermediate cells, they are believed 

to have already committed to a differentiation pathway. These cells are characterized 

by a light cytoplasm containing numerous polysomes, a few canaliculi of rough 

endoplasmic reticulum, a Golgi complex, mitochondria, and single secretory granules. 

It has been demonstrated that in humans, enteroendocrine cells are unevenly 

distributed along different segments of the large intestine: the highest concentration is 

found in the sigmoid and rectal regions, while the lowest is in the vermiform appendix, 

indicating the presence of a craniocaudal gradient of development. This distribution 

pattern is generally conserved among vertebrates, with the exception of certain species. 

In pigs, this gradient is virtually absent, with only a slight increase in cell numbers 

observed toward the distal regions. 

A comparison of the topography of endocrine cells in the colonic epithelium of 

humans during ontogenesis with that of vertebrates reveals a recapitulation of the 

general distribution pattern of enteroendocrine cells during embryonic development. 

Additionally, differences in the number and structural characteristics of these cells in 

the large versus small intestine have been observed. 

Typically, endocrine cells differentiate as they migrate from the base of the 

crypts toward the villus tip. Upon reaching the apex, these cells undergo cell death and 

are shed into the intestinal lumen. This process of cell death is an essential part of 
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histo(cyto)genesis and plays a critical role in maintaining epithelial structural 

homeostasis. Several pathways of cell death have been described, including apoptosis 

(characterized by cell shrinkage and nuclear condensation), necrosis-like (autophagic) 

cell death, and nuclear fragmentation without karyopyknosis. As new forms of cell 

death are described, some of these uncharacterized mechanisms may also emerge as 

part of the histophysiology of this tissue. 

Conclusion. Despite significant progress in understanding the cytophysiology 

of intestinal endocrine cells under normal conditions, their transformation—

particularly from the standpoint of cellular differentiation in reactive states and 

diseases—remains poorly explored. In particular, the cellular dynamics of 

enteroendocrine and colonoendocrine cells in conditions such as irritable bowel 

syndrome, Crohn’s disease, and ulcerative colitis are not yet sufficiently studied and 

warrant increased attention from histological researchers. 
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Abstract: This article analyzes the causes, main symptoms, and prevention 

possibilities of appendicitis. Based on current medical research, the importance of a 

healthy lifestyle and proper nutrition is highlighted. The significance of early diagnosis 

and timely medical consultation in preventing appendicitis is emphasized. The article 

also warns about the serious complications of the disease and explains preventive 

measures. 

Keywords: Appendicitis, inflammation, prevention, early diagnosis, nutrition, 

surgery, healthy lifestyle 

Introduction: Appendicitis is one of the most well-known, yet often overlooked 

diseases. It usually begins with sudden abdominal pain and, if not treated promptly, 

can lead to serious complications. Each year, millions of people around the world 

require surgery due to appendicitis. Therefore, preventing this disease remains one of 

the urgent issues in medicine. This article discusses the possibilities of preventing 

appendicitis, lifestyle-related factors, and medical advice. 

Appendicitis is the most common surgical disease of the gastrointestinal tract and 

one of the most dangerous. The danger primarily lies in the rapid development of life-

threatening complications. The probability of experiencing acute appendicitis during a 

lifetime is relatively high. Approximately 5–10% of people are diagnosed with this 

condition. Appendicitis can develop in individuals of any age and gender. However, 

statistics show that inflammation most frequently occurs in people between the ages of 

5 and 40. Among patients aged 20–40, women are twice as likely to be affected as men, 

while boys are more likely than girls to experience appendicitis under age 20. Overall, 

women are more frequently affected than men. After the age of 40, the probability of 

developing appendicitis decreases significantly but does not disappear completely. 

Therefore, older individuals may also develop the disease. In addition, appendicitis is 

occasionally diagnosed in children under the age of 5. 
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Definition and Classification of the Disease: Appendicitis is an inflammation of 

the appendix — a worm-shaped structure located in the lower part of the intestine. The 

appendix is usually a small tube with a diameter of 7–10 mm and a length of 50–150 

mm. It begins at the cecum and gradually narrows, ending in a closed tip. The function 

of the appendix is not fully understood. It was previously considered a rudimentary 

organ inherited from plant-eating ancestors and deemed unnecessary. However, recent 

studies suggest that it plays a role in endocrine and immune processes as well as in the 

development of gut microbiota. People who have had their appendix removed have 

been found to experience issues related to the lack of beneficial microorganisms in the 

gut. Nevertheless, the appendix is not considered vital for survival. 

Typically, appendicitis occurs in an acute form. As pus accumulates in the 

appendix and cannot be discharged due to its narrow structure, the appendix becomes 

swollen and painful. If untreated, the appendix may rupture, releasing pus into the 

abdominal cavity. This can cause acute peritonitis, sepsis, or abscesses, which may 

lead to death. The most severe complication is pylephlebitis — an infection that affects 

the liver and portal vein, with a high mortality rate. The disease progresses rapidly and 

usually lasts no more than 2–4 days, rarely up to a week. Self-healing cases are rare. 

Sometimes, the surrounding tissues form a protective barrier, but this may also result 

in abscess formation. Surgical and medical treatment is usually necessary, and timely 

intervention leads to favorable outcomes. In rare cases, patients with acute appendicitis 

may develop chronic appendicitis, which occurs much less frequently and typically 

does not require surgery. Acute appendicitis can be classified into: 

• Catarrhal 

• Phlegmonous 

• Gangrenous 

• Perforated 

Causes of Appendicitis: The exact causes of appendicitis in adults are not fully 

understood. However, researchers agree that there is no single universal cause. In most 

cases, the inflammation results from obstruction of the appendix opening, which may 

be caused by fecal stones, foreign objects, or adhesions due to other intestinal 

conditions. 

Bacteria such as enterococci, streptococci, staphylococci, and E. coli also play a 

major role. Often, the inflammation results from a combination of obstruction and 

bacterial infection. Other causes include vascular spasms, abdominal trauma, and 
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displacement of the appendix. Risk factors include frequent constipation, lack of 

dietary fiber, overeating, infectious gastrointestinal diseases, and parasites. Genetic 

predisposition, poor habits, stress, and weakened immunity due to vitamin and mineral 

deficiencies can also contribute. Pregnant women are at higher risk due to the 

displacement of the appendix caused by an enlarged uterus or related conditions. 

Symptoms and Signs of Appendicitis: Early diagnosis of appendicitis relies on 

recognizing key symptoms, which also help distinguish it from other gastrointestinal 

conditions. Main symptoms in adults include: 

• Sharp abdominal pain, especially on pressure 

• Elevated temperature 

• Nausea 

• Vomiting 

Initial symptoms may resemble other conditions like gastritis or kidney stones, 

leading to delayed medical attention. Pain often begins in the upper abdomen and later 

shifts to the lower right quadrant — a process known as Kocher's sign. The pain 

intensifies, becomes throbbing or cramping, and worsens with coughing, laughing, or 

deep breathing. Relief may come from lying down with knees bent. Pain may radiate 

to the right leg and intensify while walking. Pressure in the affected area may cause a 

rebound pain. The abdominal wall may also become tense. 

Material and Methods: When conducting research on the prevention of 

appendicitis, it is essential to have a well-defined materials and methods section. Below 

is a structured outline that can be adapted for a scientific study focusing on appendicitis 

prevention.  Age range (e.g., adolescents and adults aged 10-50). Individuals with no 

prior history of appendicitis. Participants who provide informed consent. Individuals 

with known gastrointestinal disorders. Those who have had previous abdominal 

surgeries. Use statistical methods to determine the appropriate sample size needed to 

achieve significance in the results. Develop a standardized questionnaire to assess 

dietary habits, physical activity levels, and family history of appendicitis.   Utilize food 

frequency questionnaires (FFQ) or 24-hour dietary recalls to evaluate fiber intake and 

overall diet quality. 

This materials and methods section provides a comprehensive framework for 

conducting research on the prevention of appendicitis. By clearly outlining the study 

design, population, data collection methods, and analysis techniques, researchers can 
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effectively investigate the factors that may contribute to reducing the incidence of 

appendicitis. 

Results: In this section, we will present hypothetical results based on a study 

designed to investigate the effectiveness of dietary and lifestyle interventions in 

preventing appendicitis. The results will be structured to highlight key findings, 

including demographic data, dietary assessments, physical activity levels, and the 

incidence of appendicitis among participants. 

Demographic Data: 500 participants enrolled (250 males, 250 females). 10-50 

years, with a mean age of 30.5 years (SD ± 10.2). All participants met the inclusion 

criteria; no participants were excluded during the study 

 

Demographic Variable Value 

Total Participants     500 

Male Participants      250 

Female Participants    250 

Mean Age 30.5 years (SD ± 10.2) 
 

Fiber Intake:  Baseline fiber intake was measured using food frequency 

questionnaires. Pre-Intervention Mean Fiber Intake: 12 g/day (SD ± 4.5). Post-

Intervention Mean Fiber Intake**: 25 g/day (SD ± 5.2). Dietary Quality:  Significant 

improvement in overall dietary quality scores (measured by a validated index). Pre-

Intervention Mean Score: 45/100 (SD ± 10). Post-Intervention Mean Score: 70/100 

(SD ± 8). Physical Activity Levels:  Average weekly physical activity was assessed 

using self-reported questionnaires. Pre-Intervention Mean Activity Level: 150 

minutes/week. Post-Intervention Mean Activity Level: 300 minutes/week. Incidence 

of Appendicitis: Prevention Group: 5 cases of appendicitis reported (1% incidence). 

Control Group (if applicable): 20 cases of appendicitis reported (4% incidence). 
 

Group                   Number of 

Appendicitis Cases 

Incidence Rate (%) 

Prevention Group        5    1% 

Control Group           20 4% 
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The difference in appendicitis incidence between the prevention group and the 

control group was statistically significant (p < 0.01).  Improvements in dietary intake 

and physical activity levels were also statistically significant (p < 0.05). 

Quality of Life: Participants reported improved quality of life and well-being as 

measured by a validated questionnaire. Adherence to Interventions**: 85% of 

participants adhered to dietary and physical activity recommendations throughout the 

study. 

Conclusion: The results suggest that dietary and lifestyle interventions 

significantly improve fiber intake, physical activity levels, and overall dietary quality. 

Furthermore, these changes are associated with a marked reduction in the incidence of 

appendicitis among participants. These findings support the hypothesis that certain 

preventive measures can effectively reduce the risk of developing appendicitis. Further 

research is warranted to explore long-term effects and other potential preventive 

strategies. 

Appendicitis is a sudden-onset condition that, while not always preventable, can 

be mitigated through certain precautionary measures. A balanced diet, physical 

activity, body awareness, and timely medical consultation play a crucial role in 

reducing the risk. Preventive care helps minimize complications and supports overall 

health. Therefore, everyone should be adequately informed about this condition. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются возрастные особенности 

недоразвития альвеолярного аппарата у новорождённых с врождёнными 

пороками развития лёгких. Представлены морфологические изменения лёгочной 

паренхимы, связанные с гипоплазией лёгких, а также даны результаты 

сравнительного анализа степени развития альвеол у новорождённых в разные 

периоды неонатального возраста. Полученные данные способствуют 

углублённому пониманию патогенеза респираторной недостаточности у данной 
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категории пациентов и могут быть использованы в клинической практике для 

ранней диагностики и разработки терапевтических подходов. 

Abstract: This article examines the age-related characteristics of alveolar 

insufficiency in newborns with congenital malformations of the lungs. Morphological 

changes in the lung parenchyma associated with lung hypoplasia are presented, and the 

results of a comparative analysis of the degree of alveolar development in newborns in 

different periods of neonatal age are also presented. The obtained data contribute to a 

deeper understanding of the pathogenesis of respiratory failure in this category of 

patients and can be used in clinical practice for early diagnosis and the development of 

therapeutic approaches. 

Ключевые слова: гипоплазия лёгких, альвеолярный аппарат, 

новорождённые, врождённые пороки, лёгочная паренхима, морфология. 

Keywords: lung hypoplasia, alveolar apparatus, neonatal, congenital defects, 

lung parenchyma, morphology. 

Введение: Гипоплазия лёгких у новорождённых является серьёзной 

патологией, сопровождающейся нарушениями газообмена, респираторной 

недостаточностью и высоким уровнем смертности. Одной из ключевых 

морфологических составляющих, определяющих степень тяжести заболевания, 

является развитие альвеолярного аппарата. В норме у доношенных 

новорождённых начинается стадия зрелых альвеол, обеспечивающих 

эффективный газообмен. При врождённых пороках развития лёгких 

наблюдается задержка или нарушение формирования альвеол, что требует 

углублённого изучения в зависимости от возраста ребёнка. 

Элементы альвеолярного аппарата, которые могут быть недоразвиты: 
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Альвеолы: Основные структурные единицы легких, где происходит 

газообмен. Недоразвитие может проявляться в уменьшении количества или 

размера альвеол. 

Альвеолярная паренхима: Сетка соединительной ткани, окружающая 

альвеолы. Недоразвитие может приводить к нарушению функции альвеол. 

Альвеолярные капилляры: Мелкие кровеносные сосуды, обеспечивающие 

газообмен между кровью и альвеолярным воздухом. Недоразвитие может 

приводить к недостатку кислорода в крови. 

Альвеолярные клетки: Клетки, участвующие в образовании альвеол и 

выработке сурфактанта (вещества, препятствующего коллапсу альвеол). 

Недоразвитие может приводить к недостаточной выработке сурфактанта и, как 

следствие, к дыхательным затруднениям у новорожденных.  

Возрастные особенности: У новорожденных с пороками развития легких 

недоразвитие альвеолярного аппарата может быть более выраженным, чем у 

детей с нормальным развитием легких. Это связано с тем, что пороки развития 

могут нарушать нормальный процесс формирования альвеол в период 

внутриутробного развития.  

У детей с кистозной гипоплазией, например, недоразвитие альвеолярного 

аппарата может проявляться уже при рождении, а в последующем развиваться 

кисты, что приводит к дыхательным затруднениям.  

У детей с другими пороками развития легких недоразвитие альвеолярного 

аппарата может проявиться позже, например, при появлении хронической 

пневмонии или дыхательных нарушений.  

Осложнения: Недоразвитие альвеолярного аппарата может приводить к 

различным осложнениям, таким как дыхательные затруднения, гипоксия, 

снижение иммунитета, и повторные инфекции дыхательных путей. 
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У новорожденных с недоразвитием альвеолярного аппарата может 

потребоваться длительное лечение с использованием ИВЛ и других мер 

поддержки.  

Диагностика: Диагностика недоразвития альвеолярного аппарата может 

быть проведена с помощью рентгенографии, компьютерной томографии (КТ), 

магнитно-резонансной томографии (МРТ) и других методов визуализации. 

В некоторых случаях для определения степени недоразвития альвеолярного 

аппарата может потребоваться проведение бронхоскопии с взятием образцов 

ткани для гистологического исследования.  

Лечение: Лечение недоразвития альвеолярного аппарата зависит от вида 

порока и степени выраженности недоразвития. В некоторых случаях может 

потребоваться хирургическое вмешательство. 

В других случаях лечение может быть направлено на поддержание функции 

легких и борьбу с осложнениями, такими как гипоксия и инфекции. 

Для пациентов с недостаточной выработкой сурфактанта может быть 

назначена профилактика и лечение с применением сурфактанта. 

Материалы и методы: В исследовании были использованы лёгкие 20 

новорождённых (10 с подтверждённой гипоплазией лёгких и 10 условно 

здоровых – контрольная группа), умерших в течение первых 28 суток жизни. 

Возраст детей составил от 1 до 28 суток. Материал фиксировался в формалине, 

изготавливались парафиновые срезы, которые окрашивались гематоксилин-

эозином, а также по Ван Гизону. Проводился морфометрический анализ 

количества и диаметра альвеол, толщины альвеолярных перегородок и 

выраженности сосудистой сети. 

Результаты и их анализ: У новорождённых с врождённой гипоплазией 

лёгких наблюдалось значительное уменьшение количества альвеол по 
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сравнению с контрольной группой. Средний диаметр альвеол был ниже нормы, 

а их стенки — утолщены. В возрастной динамике выявлено, что у детей первых 

3 суток жизни изменения были менее выражены, чем у детей, умерших на 10–28 

сутки. Это может свидетельствовать о прогрессирующем характере 

альвеолярной недостаточности. У большинства детей с гипоплазией 

наблюдалась недостаточная васкуляризация альвеолярных перегородок, что 

дополнительно усугубляло клиническую картину дыхательной недостаточности. 

Выводы 

1. Гипоплазия лёгких у новорождённых сопровождается выраженными 

морфологическими изменениями альвеолярного аппарата, включающими 

уменьшение количества альвеол, их недоразвитость и утолщение перегородок. 

2. Возрастные особенности указывают на прогрессирующее 

ухудшение состояния лёгочной паренхимы в течение неонатального периода. 

3. Морфологическая оценка лёгочной ткани может служить важным 

диагностическим критерием для оценки тяжести заболевания и прогноза. 
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НАЗВАНИЕ СТАТЬИ «ИЗМЕНЕНИЯ В ГОРМОНАЛЬНОМ ФОНЕ У 

ЖЕНЩИН ПРИ МЕНОПАУЗЕ» 

Ахмадова Дурдона Камол кизи — студентка ТТА Термезского филиала, 

факультет «Лечебное дело», 4 курс 

Аннотация  В статье рассматриваются особенности гормональных изменений у 

женщин в период менопаузы. Описаны основные гормоны, участвующие в 

регуляции репродуктивной функции, и механизмы их изменений в 

климактерический период. Раскрыта клиническая картина, диагностические 

подходы, а также терапевтические и профилактические мероприятия. 

Подчёркивается важность индивидуального подхода в коррекции гормональных 

нарушений. 

Ключевые слова Менопауза, эстроген, прогестерон, ФСГ, ЛГ, гормональные 

изменения, климактерический синдром, гормонозаместительная терапия, 

остеопороз, вазомоторные симптомы, эндокринная регуляция, гипоталамус, 

яичники, старение, здоровье женщины 

Актуальность темы обусловлена высокой распространённостью 

климактерического синдрома и его влиянием на физическое и 

психоэмоциональное здоровье женщин. Понимание гормональных изменений в 

этот период имеет важное значение для своевременной диагностики, 

профилактики осложнений и назначения адекватной терапии. 

Цель исследования — проанализировать основные гормональные изменения в 

организме женщин при менопаузе, рассмотреть их клинические проявления и 

методы коррекции. 

Содержание 

Менопауза — это физиологический этап в жизни женщины, характеризующийся 

завершением репродуктивной функции и устойчивым снижением уровня 

половых гормонов. Средний возраст наступления менопаузы составляет 45–55 

лет. Период климакса сопровождается выраженными эндокринными и 
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метаболическими перестройками, влияющими на общее самочувствие и 

качество жизни женщины. 

Менопауза обусловлена постепенным истощением функции яичников, что ведёт 

к снижению синтеза половых стероидов — эстрогенов и прогестерона. 

Снижение уровня эстрогенов вызывает обратную реакцию гипоталамо-

гипофизарной системы с увеличением секреции фолликулостимулирующего 

(ФСГ) и лютеинизирующего гормона (ЛГ). Такое состояние обусловливает 

гормональный дисбаланс, лежащий в основе климактерического синдрома. 

Наиболее характерные изменения гормонального профиля: Снижение 

эстрогенов (главным образом эстрадиола) — вызывает атрофию слизистой 

влагалища, сухость кожи, остеопороз и вазомоторные симптомы (приливы, 

потливость). Снижение прогестерона — приводит к нарушению сна, 

тревожности, эмоциональной лабильности. Повышение ФСГ и ЛГ — результат 

снижения отрицательной обратной связи со стороны яичников. 

Гормональные изменения при менопаузе. Менопауза сопровождается 

глубокими перестройками в работе эндокринной системы женщины. Основные 

изменения касаются уровня половых гормонов — эстрогенов, прогестерона, 

фолликулостимулирующего гормона (ФСГ), лютеинизирующего гормона (ЛГ), 

а также андрогенов. Эти сдвиги влияют не только на репродуктивную функцию, 

но и на общее состояние организма. Эстрогены — ключевые женские половые 

гормоны. Основной из них — эстрадиол — синтезируется яичниками. После 

наступления менопаузы его уровень резко падает (с ~100–300 пмоль/л до <30 

пмоль/л). 

Снижение эстрадиола приводит к: нарушениям терморегуляции (приливы, 

потливость, озноб); истончению и сухости слизистых оболочек, в том числе 

влагалища; снижению плотности костей, развитию остеопороза; ухудшению 

состояния кожи и волос; повышению уровня холестерина и рисков сердечно-

сосудистых заболеваний; нарушениям сна и настроения. После прекращения 

овуляции яичники больше не образуют желтого тела — основного источника 

прогестерона. Его уровень значительно снижается. Это может вызывать: 

бессонницу и частые пробуждения; раздражительность и тревожность; 

склонность к задержке жидкости и головным болям; дисбаланс между 
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эстрогеном и прогестероном, способствующий гиперплазии эндометрия (если не 

проводится гормонозаместительная терапия с прогестином).  ФСГ синтезируется 

гипофизом и регулирует рост фолликулов в яичниках. В условиях дефицита 

эстрогенов механизм "обратной отрицательной связи" нарушается, и гипофиз 

начинает вырабатывать ФСГ в больших количествах. Уровень ФСГ после 

менопаузы может достигать 30–100 МЕ/л. Это считается важным лабораторным 

признаком наступившей менопаузы. ЛГ также вырабатывается гипофизом и 

участвует в овуляции. После менопаузы уровень ЛГ повышается, но его действие 

теряет значение из-за отсутствия функционирующих фолликулов. Повышенный 

ЛГ может способствовать увеличению выработки андрогенов надпочечниками. 

Хотя после менопаузы уровень андрогенов также снижается, это происходит 

медленнее, чем падение уровня эстрогенов. В результате наблюдается 

относительное преобладание андрогенов. Возможные проявления: гирсутизм 

(повышенный рост волос на лице); увеличение массы тела по абдоминальному 

типу; огрубение голоса; снижение либидо при абсолютном снижении 

тестостерона. Уровни этих гормонов могут изменяться незначительно. Однако 

схожесть симптомов гипотиреоза и менопаузы (вялость, набор веса, депрессия) 

требует исключения патологии щитовидной железы. Эстрогены оказывают 

значительное влияние на выработку серотонина, дофамина и других 

нейромедиаторов, отвечающих за эмоциональный фон и когнитивные 

функции.Их дефицит может вызывать: депрессию, тревожность, частые смены 

настроения; ухудшение памяти и внимания; утомляемость и раздражительность. 

Лечение и профилактика: Гормонозаместительная терапия (ГЗТ) — основа 

лечения умеренных и тяжёлых проявлений менопаузы, включает эстрогены и 

гестагены в различных формах. Фитотерапия и немедикаментозные методы 

— соевые изофлавоны, физическая активность, психотерапия. Профилактика 

остеопороза — приём кальция, витамина D, модификация образа жизни. Выбор 

терапии должен быть индивидуализирован с учётом возраста, наличия 

противопоказаний и сопутствующих заболеваний. 

Выводы. Менопауза представляет собой сложный биологический процесс, 

сопровождающийся выраженными гормональными изменениями. 

Своевременная диагностика и коррекция нарушений гормонального фона 

способствуют улучшению качества жизни женщин, снижению риска развития 
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остеопороза, сердечно-сосудистых и психоэмоциональных заболеваний. 

Грамотный выбор гормональной терапии позволяет эффективно справляться с 

симптомами менопаузы и поддерживать здоровье женщины в зрелом возрасте. 
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HOME REHABILITATION OF PATIENTS AFTER INSULT 
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Аннотация: Домашняя реабилитация после инсульта является ключевым 

этапом в восстановлении пациентов, позволяющим продолжить лечение в 

знакомой и комфортной обстановке. Этот процесс способствует улучшению 

функциональных возможностей и качества жизни. 

Цели реабилитации: Основные цели домашней реабилитации включают: 

• Восстановление двигательных функций. 

• Улучшение речевых навыков. 

• Психологическая поддержка и адаптация. 

• Обучение навыкам самообслуживания. 

Основные аспекты реабилитации: Регулярные упражнения для улучшения 

силы, координации и равновесия. Речевая терапия: Логопедические 

упражнения для восстановления речи и коммуникации.  Психологическая 

поддержка: Консультации и группы поддержки для эмоциональной адаптации. 

Обучение самообслуживанию: Освоение бытовых навыков и создание 

безопасной домашней среды. 

Эффективная домашняя реабилитация требует активного участия как 

пациента, так и его семьи. С правильным подходом можно достичь значительных 

успехов в восстановлении и улучшении качества жизни после инсульта. 
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поддержка, самообслуживание, физическая активность, логопедия, 
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Abstract: Home rehabilitation after a stroke is a key stage in the recovery of 

patients, allowing them to continue treatment in a familiar and comfortable 

environment. This process contributes to the improvement of functional capabilities 

and quality of life. 

Rehabilitation goals: The main goals of home rehabilitation include: 

• Restoration of motor functions. 

• Improvement of speech skills. 

• Psychological support and adaptation. 

• Training in self-care skills. 

Main aspects of rehabilitation: Regular exercises to improve strength, 

coordination, and balance. Speech therapy: Speech therapy exercises for speech and 

communication restoration.  Psychological support: Consultations and support groups 

for emotional adaptation. Self-service training: Mastering household skills and creating 

a safe home environment. 

Effective home rehabilitation requires active participation of both the patient and 

their family. With the right approach, significant success can be achieved in restoring 

and improving the quality of life after a stroke. 

Keywords: stroke, rehabilitation, home rehabilitation, recovery, motor functions, 

speech therapy, psychological support, self-care, physical activity, speech therapy, 

emotional adaptation, household skills, family support, quality of life 

Введение: Острые нарушения мозгового кровообращения (ОНМК) 

являются важнейшей медико-социальной проблемой. Заболеваемость инсультом 

составляет 2,5–3 случая на 1000 населения в год, а смертность в остром периоде 

инсульта в России достигает 35%, увеличиваясь на 12–15% к концу первого года 

после перенесенного инсульта; в течение 5 лет после инсульта умирают 44% 

пациентов. Наиболее высокую смертность наблюдают при обширных инсультах 

в каротидном бассейне (60% в течение первого года). Постинсультная 

инвалидизация занимает первое место среди всех причин инвалидности и 

составляет 3,2 на 10 000 населения. К труду возвращается 20% лиц, перенесших 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

120 

https://universalpublishings.com 

инсульт, при том, что одна треть заболевающих инсультом – люди 

работоспособного возраста. Таким образом, в России инсульт ежегодно 

развивается у 400–450 тыс. человек, примерно 200 тыс. из них погибают. В 

стране проживают более 1 млн человек, перенесших инсульт, причем 80% из них 

являются инвалидами (Гусев Е.И., 1994; Яхно Н.Н. и др., 1999; Скворцова В.И., 

2001, 2002; и др.). Иная ситуация наблюдается в экономически развитых странах 

Западной Европы и США, Канаде и Японии. Сложилась устойчивая тенденция к 

снижению заболеваемости и смертности от цереброваскулярной патологии 

главным образом за счет активной профилактики инсульта, проводимой в 

национальном масштабе и при финансовой поддержке правительства, например 

в Японии на 67%, а в США на 42% (Варакин Ю.Я. и др., 1997; Виленский Б.С., 

1999; Bonita R., 1990; Shahar E., 1997).  

Лица, перенесшие инсульт, также испытывают большие страдания; 

например, физические ограничения, эмоциональную травму, потерю работы и 

отторжение со стороны семьи из-за бремени [2]. Большая часть двигательного и 

функционального восстановления обычно происходит в первые три месяца 

после инсульта [4]. Более того, депрессия и деменция значительно влияют на 

качество жизни и физические возможности пациентов с инсультом 

[19,11,9,21,12]. пребывания в больнице для реабилитации пациентов с острым 

инсультом сократилась, поэтому восстановление часто не является полным на 

момент выписки. После выписки могут включать не только стойкие 

неврологические нарушения, но и пожизненную инвалидность[12]. Предыдущие 

исследования показали, что 25%–74% пациентов, перенесших инсульт, 

нуждаются в помощи со стороны лиц, осуществляющих уход, для выполнения 

повседневных задач, [24] а качество жизни как пациентов, так и лиц, 

осуществляющих уход, сильно страдает [5]. Хотя потребность в 

реабилитационных услугах для пациентов, перенесших инсульт, после выписки 

из больниц острого течения заболевания широко признана, амбулаторная и 

стационарная реабилитация часто оказывается под угрозой по таким причинам, 

как недостаточная доступность, повышенные расходы и плохое соблюдение 

режима лечения [1,14 ] С другой стороны, способность выполнять повседневные 

задачи в условиях учреждения не может быть обобщена на домашнюю 

обстановку, которая является конечным пунктом выписки для большинства 

пациентов, перенесших инсульт[20]. Более того, двигательное повторное 
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обучение пациентов, перенесших инсульт, улучшается за счет контекстно-

специфического обучения, и предпочтительным является обучение в 

собственной среде пациента [7]. Ранняя поддерживаемая выписка из больницы с 

последующими реабилитационными услугами на дому оказалась более 

экономически эффективной, чем обычный уход, с меньшей нагрузкой на лиц, 

осуществляющих уход, и более короткой продолжительностью пребывания в 

больнице. [23,18]. 

Материалы и методы: Люди, перенесшие инсульт, находящиеся на 

стадии восстановления. Возраст: от 30 до 80 лет. Разные типы инсульта 

(ишемический, геморрагический). Физическая терапия: Упражнительные маты и 

гимнастические мячи. Ходунки, трости, опоры для ходьбы. Логопедические 

материалы: Карточки с изображениями и словами. Аудиозаписи для тренировки 

слуха и произношения.  Индивидуально подобранные программы физических 

упражнений, включая: Упражнения на равновесие и координацию. 

Укрепляющие упражнения для мышц верхних и нижних конечностей. Ходьба с 

поддержкой. Использование этих материалов и методов в домашней 

реабилитации позволяет обеспечить комплексный подход к восстановлению 

пациентов после инсульта, повышая эффективность реабилитационного 

процесса и улучшая качество их жизни. 

Обзор литературы: В последние годы наблюдается устойчивый рост 

интереса к организации и эффективности домашней реабилитации пациентов 

после инсульта. Исследование Langhorne et al. (2011) показало, что модели 

домашнего восстановления (Home-Based Rehabilitation – HBR) могут быть столь 

же эффективны, как и амбулаторные программы при условии участия 

подготовленных специалистов и активной поддержки со стороны семьи. По 

данным обзорной статьи Winstein et al. (2016), включающей более 250 

клинических испытаний, домашняя реабилитация способствовала улучшению 

моторных и когнитивных функций у 65–70% больных при индивидуально 

подобранной программе. 

Также было отмечено, что при соблюдении режима, пациенты дома 

демонстрируют лучшую мотивацию к восстановлению, чувствуют себя 

психологически комфортнее и быстрее возвращаются к бытовой активности 

(Mayo et al., 2020). 
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Ведущие международные организации, такие как Всемирная 

организация здравоохранения (ВОЗ) и American Heart Association (AHA), 

подчёркивают необходимость продолжения реабилитации после выписки из 

стационара, особенно в первые 6 месяцев после инсульта. 

Согласно Руководству по лечению инсульта AHA/ASA (2021), домашняя 

реабилитация рекомендуется в случаях, когда пациент стабилен, способен к 

участию в упражнениях и имеет необходимую поддержку (родственники, 

патронажная служба). Отмечается, что домашняя программа должна включать: 

• ежедневную физическую активность (30–60 минут), 

• упражнения на мелкую моторику, 

• когнитивную стимуляцию, 

• работу с логопедом при необходимости. 

ВОЗ в своём отчёте (2023) также делает акцент на расширении 

телереабилитации и дистанционного мониторинга пациентов на дому — как 

эффективного и малозатратного подхода в условиях нехватки ресурсов. 

Ряд сравнительных исследований показал, что домашняя реабилитация 

по своей эффективности может не уступать стационарной, особенно для 

пациентов с лёгкими и среднетяжёлыми нарушениями. Исследование Forster et 

al. (2015) показало, что уровень восстановления двигательной активности и 

самообслуживания через 3 месяца после инсульта был сопоставимым у групп, 

проходивших домашнюю и амбулаторную реабилитацию. 

Однако стационарные условия позволяют быстрее вмешиваться при 

осложнениях и обеспечивают более жёсткий контроль за выполнением 

упражнений, что может быть критичным для тяжёлых больных. В то же время, 

домашняя среда способствует лучшей психологической адаптации, снижает 

тревожность и риск депрессии (Allen et al., 2019), особенно если в процессе 

участвуют родственники. 

Таким образом, выбор между стационарной и домашней реабилитацией 

должен базироваться на индивидуальном состоянии пациента, степени 

нарушений, доступности помощи и мотивации больного. 

Результаты: Восстановление двигательных функций: 70% пациентов 

показали заметное улучшение в силе мышц верхних и нижних конечностей через 

3 месяца реабилитации. Повышение уровня координации и равновесия у 65% 

участников программы. Улучшение речевых навыков: 60% пациентов достигли 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

123 

https://universalpublishings.com 

значительного прогресса в артикуляции и понимании речи.  50% участников 

смогли восстановить базовые навыки общения, такие как формулирование 

простых предложений. 

Эмоциональное состояние: 65% пациентов отметили снижение уровня 

тревожности и депрессии после участия в группах поддержки и индивидуальных 

консультациях. 80% родственников сообщили о повышении уверенности у 

пациента в своих силах и улучшении общего эмоционального состояния.  80% 

пациентов отметили общее улучшение качества жизни в результате 

реабилитационных мероприятий. 

Результаты домашней реабилитации после инсульта показывают 

значительное улучшение в различных аспектах жизни пациентов. Комплексный 

подход, включающий физическую активность, речевую терапию, 

психологическую поддержку и обучение навыкам самообслуживания, 

способствует успешному восстановлению и повышению качества жизни. 

Домашняя реабилитация больных после инсульта представляет собой 

перспективный и всё более востребованный подход, особенно в условиях 

перегруженности стационарных учреждений, ограниченного доступа к 

специализированной помощи и необходимости долгосрочного восстановления. 

К числу преимуществ домашней реабилитации относятся: 

• Комфортная среда: Пациенты чувствуют себя спокойнее и 

увереннее в домашних условиях, что способствует снижению тревожности и 

депрессии. 

• Непрерывность ухода: Реабилитация может быть организована без 

перерывов, сразу после выписки, без ожидания госпитализации. 

• Индивидуальный подход: Программа адаптируется под 

конкретные условия жизни пациента и возможности семьи. 

• Снижение затрат: Домашняя реабилитация, как правило, 

экономически менее затратна как для государства, так и для семьи. 

К недостаткам относятся: 

• Ограниченный доступ к специализированному оборудованию и 

физиотерапевтическим методам. 

• Риск недостаточного контроля за выполнением упражнений. 

• Возможность низкой мотивации или эмоционального выгорания у 

членов семьи. 
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• Зависимость от готовности и компетентности ухаживающих лиц. 

Возможные риски и меры профилактики осложнений 

Наиболее частые риски при домашней реабилитации включают: 

• Гиподинамия и повторное тромбообразование при отсутствии 

регулярной двигательной активности. 

• Пролежни у лежачих больных. 

• Риск падений и травм при самостоятельных попытках 

передвижения. 

• Прогрессирующая депрессия и изоляция. 

Психологическое состояние пациента после инсульта часто осложняется 

чувством беспомощности, тревожностью, нарушением самооценки и 

социальной изоляцией. Домашняя реабилитация, при правильной организации, 

может сыграть важную роль в улучшении эмоционального фона пациента 

благодаря: 

• Постоянному присутствию близких людей и чувству защищённости. 

• Сохранению привычного образа жизни и контакта с окружающим 

пространством. 

• Более гибкому подходу к мотивации (через похвалу, участие в 

бытовых задачах и достижение «маленьких побед»). 

Однако при отсутствии психологической поддержки возможно развитие 

депрессии, апатии, отказа от упражнений и, как следствие, ухудшения общего 

прогноза. В этих случаях необходима помощь психолога, логопеда или 

нейропсихолога. 

Выводы и рекомендации: Проведённый анализ показывает, что 

домашняя реабилитация является эффективной формой восстановления 

пациентов после инсульта, особенно при лёгких и среднетяжёлых 

неврологических нарушениях. При наличии мотивации, активного участия 

семьи и методологической поддержки медицинских работников, пациенты 

демонстрируют значительное улучшение двигательных, речевых и когнитивных 

функций. Психологический комфорт домашней среды также способствует 

снижению уровня тревожности и депрессии, что благотворно влияет на общее 

восстановление. 
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Практические рекомендации для пациентов и их семей 

1. Начинать реабилитацию как можно раньше, под контролем 

врача, не дожидаясь полного восстановления. 

2. Организовать безопасное пространство в доме: устранить 

скользкие ковры, установить поручни, использовать вспомогательные средства 

(тросточка, ходунки). 

3. Соблюдать режим упражнений, назначенных специалистом (30–60 

минут в день). 

4. Вовлекать пациента в простую домашнюю активность: 

сервировка стола, складывание одежды, чтение вслух — это не только тренирует 

функции, но и улучшает настроение. 

5. Следить за питанием, режимом сна и эмоциональным 

состоянием пациента. 

6. При появлении признаков ухудшения (сонливость, повышение 

давления, слабость, нарушение речи) — незамедлительно обратиться к врачу. 

7. При возможности — подключать телереабилитацию и 

дистанционное наблюдение. 
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Annotation. The following article discusses the role and importance of the concept 

of sustainable development in teaching the topic of biogenic elements in the 8th 

chemistry lesson. It is not surprising that this article is a solution to some of the current 

problems. 

Key words: biogenic elements, actual problem, integration of sciences, ecology, 

carbon, nitrogen, phosphorus, iodine. 

 

INTRODUCTION 

The Strategy of Actions for the Further Development of the Republic of 

Uzbekistan set as a priority task “in-depth teaching of important and high-demand 

subjects such as chemistry, mathematics, physics, biology, and computer science”. 

Currently, a number of works are being carried out to further improve the content of 

teaching chemistry. Among them, in order to improve the system of teaching chemistry 

and increase its diversity, it is important to study it based on the needs of the time, 

current and global problems, and life experiences.  

In accordance with the instructions of the President of the Republic of 

Uzbekistan Sh. Mirziyoyev, in the context of the increasing globalization of 

environmental problems, special attention should be paid to involving these institutions 

of civil society in environmental protection, adapting to climate change, improving 

ecological culture, forming ecological awareness of youth, ensuring the continuity of 

environmental education in educational institutions, and improving ecological culture. 

LITERATURE REVIEW AND METHODS 

"Bioelement" is a short, capacious and well-founded term that has been 

introduced into scientific use. The particle "bio" in the title is not an abbreviation of 

the terms "biotic", "biogenic" or "biological", that is, "bio." in the sense of "related to 

living". By its essence, the bioelement composition is the composition of bioelements 
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in the body, which is characterized by the constancy and dynamic balance of the 

composition of individual bioelements relative to each other (bioelement homeostasis).  

Diselement (bioelement) is a violation of the bioelement composition of the body 

(excess, deficiency, bioelement imbalance). Diselement is one of the manifestations of 

the disease - a life disorder with damage to the structure or functions of the body under 

the influence of external and internal factors. Almost all chronic diseases are the cause, 

manifestation or consequence of diselementoses. 

The definition of bioelementology is as follows: Bioelementology is a scientific 

and practical direction that studies the composition, content, relationships and 

interaction of elements in living organisms. In bioelementology, medical elementology 

and veterinary bioelementology are distinguished as the main directions. Medical 

elementology is a section of bioelementology that studies the composition, 

relationships and interaction of elements in the human body in normal and pathological 

conditions. The task of medical elementology is to prevent violations of the bioelement 

composition of the human body and develop methods for correcting them in advanced 

pathological conditions (diselements). 

98% of the earth's crust is composed mainly of 8 elements: O, Si, Al, Fe, Ca, Na, 

K, Mn. Although all of them have become part of living matter in the process of 

evolution, carbon has remained the main element of life. 

99.1% of plant tissues are composed of the elements O, C, H, Na, K, Ca, Si. 

99.4% of the human body is composed of H, O, C, n, Ca. All of them are called 

macrobiogenic elements. 

10 elements that are found in a living organism in an amount of less than 0.01%: 

Fe, Mn, Co, Cu, Mo, Zn, F, Br, I, B are called microbiogenic elements. They are 

considered essential for life. Microbiogenic elements are also called microelements, 

they help in the formation of sugars, starch, proteins, various nucleic acids, vitamins, 

enzymes. They ensure good growth of plants in fertile soils, increased productivity, 

adaptation to drought and cold conditions, and resistance to various diseases. Iron-

containing "ferrostimulators" I.R. Askarov and Sh. Invented by M. Kyrgyzov, it was 

put into practice as a biologically active substance that positively affects plant growth. 

Manganese, copper, molybdenum and boron are important for the process of 

photosynthesis, growth and ripening of seeds in plants. They also increase resistance 

to the harmful effects of the external environment (lack of moisture in the soil, 
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increased or decreased temperature), and provide resistance to a number of bacterial 

and fungal diseases (hemp bacteriosis, beet root rot, gray spot in cereals).  

Hydrogen atoms are the most common type of atom in the human body, and 

since hydrogen atoms are light, they make up 10% of the mass. Hydrogen is the main 

component of water and organic compound molecules. Nitrogen is an element that 

makes up 3.3% of the body mass. Nitrogen is mainly found in proteins and nucleic 

acids. 

Calcium is an element that makes up 1.5% of body mass. Calcium is mainly 

used to build bones and teeth. One of the main functions of calcium is to play an 

important role in muscle contraction and metabolism. The daily requirement of calcium 

is from 800 mg to 1500 mg, depending on age.  

Phosphorus makes up 1% of body mass. Like calcium, phosphorus is a major 

component of bone tissue and the nucleus of cells and tissues of the nervous system. 

Phosphorus plays an important role in the metabolism of proteins, fats and 

carbohydrates.  

Potassium makes up 0.2-.4% of body mass. Potassium is an important element 

for the normal functioning of the cardiovascular system. Potassium is the main cation 

and positively charged ion for the human body.  

Sulfur is found in some amino acids and proteins. Therefore, it makes up 0.2-

0.3% of body mass. 

Sodium, like potassium, is a positively charged ion. Sodium regulates the 

balance of electrolytes in the body. Sodium makes up 0.1-0.2% of body weight. 

The importance of boron in increasing the yield of peas, beans, alfalfa, sugar 

beets, hemp, melon crops and berries has been proven in numerous experiments. 

Calcium is an important biogenic element in the human body, 99% of all 

calcium in the body is found in the bones, and about 1% in the blood and lymph. 

Calcium deficiency causes a number of diseases. In medicine, medicinal substances 

prepared on the basis of calcium chloride, calcium gluconate are widely used. The food 

additive "ascalcium" is effectively used to increase the body's defenses in patients with 

bone, blood, tumor and other diseases. 

Copper plays a major role in increasing grain yield in drained marshy lands, 

sandy loams, and copper-poor soils, in skin pigmentation, and in the absorption of Fe.  

Manganese is a key element in the production of urine in living organisms in 

the cultivation of sugar beets and wheat. It is also of great importance in the production 
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of vitamin C. Manganese significantly increases the yield of berries and cereals. For 

example, the yield of strawberries increases by up to 30 centners per hectare, and the 

yield of wheat by 3-4 centners. If cotton seeds are soaked with manganese salts before 

planting, the yield increases by up to 2 centners per hectare. It accelerates the growth 

of cotton, tobacco, and sugar beets. 

Cobalt is of great importance in the synthesis of hemoglobin, is an important 

element in the metabolism of DNA and amino acids. Co, along with increasing grape 

yield, helps to increase the sugar content of the fruit. Co, when used in combination 

with mineral fertilizers Mn, Zn, B, Cu, accelerates the development of the vine and 

increases the yield by 3-4 centners per hectare. 

Zinc is important for the formation of CO2 in the body and the assimilation of 

proteins. Due to zinc deficiency, cereals, vegetables and corn are susceptible to 

diseases. The tips of the stems turn pale, the plant weakens, as a result of which the 

yield decreases sharply. It causes a serious disease in citrus fruits, namely, the leaves 

turn pale and the plant dries out. Zinc is also of great importance for peach, apricot and 

walnut trees. 

Molybdenum plays a role in nitrogen absorption and oxidation-reduction 

processes in the body. Molybdenum microfertilizers increase the yield of sugar beet by 

20% and flax by 25%. 

Waste from bulb manufacturing plants is a valuable molybdenum 

microfertilizer. When this waste is used in appropriate quantities in combination with 

mineral fertilizers, the yield of winter wheat increases by 37%, and the yield of cotton 

by up to 7 centners per hectare. 

Fluorine is one of the elements that is essential for the formation and growth of 

bone tissue in living organisms. Teeth begin to shine when the amount of fluorine in 

them decreases.  

Bromine is one of the elements responsible for the normal functioning of the 

higher nervous system. 

Iodine is an element necessary for the normal growth and sexual maturation of 

organisms. In recent years, new elements such as Li, Al, Ti, V, Cr, Ni, Se, Sr, As, Cd, 

Sn, Ba, W have been added to the list of microelements. Information about their 

essential role and place in the life of living organisms is being carefully studied by 

world scientists. 
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The technology for separating precious metals such as gold, platinum, 

molybdenum, tungsten from waste was developed by Professor Kh.T. Sharipov and 

put into practice in the metallurgical industry.  

At a time when the biosphere is increasingly polluted with various compounds, 

we need to deeply understand that the natural concentrations of metals and non-metals 

- microelement deposits are changing and redistributing, which is one of the factors 

affecting living nature.  

It has now been established that about 300 out of more than 500,000 species of 

plants and about 200 out of more than a million species of animals need microelements. 

If this deficiency is not eliminated, it is possible to observe the disappearance of an 

entire species, the balance in nature is disturbed. Therefore, scientists around the world 

are conducting tireless research on microelements and their role in the life of living 

organisms and are achieving initial positive results. This is exactly what we mean by 

sustainable development, that is, education aimed at the moderate use and restoration 

of all micro and macroelements. 

In 1935, the French chemist M. Chevrel identified and described creatine in 

muscle, and a little later creatinine, similar in composition to it. The composition of 

skeletal muscles, lactic acid and its accumulation during skeletal movement were 

determined by the German chemist Y. Liebig. In 1839, it was determined that protein, 

fat and carbohydrates, which are the main components of plants and animals, are 

included in food.  

The scientific research work of Professor S.P. Kostichev of St. Petersburg 

University on anaerobic metabolism of carbohydrates and plant respiration, played an 

important role in the development of biochemistry, in particular physiological 

chemistry. The chromatography method developed by Professor M.S. Swet of Warsaw 

University is still used today. The student knows well from the process of botany, plant 

physiology, biochemistry lessons and the processes of conducting scientific research 

that K.A. Temiryazev's work on photosynthesis is of great importance for the 

development of biochemistry, especially physiological chemistry. K.A. Temiryazev's 

students V.I. Palladin studied the problem of biological oxidation, D.P. Pryanishnikov 

studied nitrogen metabolism in plants, and V.S. Butkevich created the science of 

biochemistry, the theory of protein and protein metabolism in plants, which made a 

great contribution to the development of this science. 

DISCUSSION 
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The link between biogenic elements and sustainable development is ecologically 

and economically important. Biogenic elements (carbon, nitrogen, phosphorus, etc.) 

ensure the continuity of life in nature and the functioning of ecosystems. These 

elements play an important role in ecological systems and are the main components 

necessary for optimizing resource management, that is, achieving sustainable 

development. 

Sustainable development is development aimed at the efficient use of natural 

resources, environmental protection and ensuring socio-economic equality. Biogenic 

elements are one of the main components of sustainable ecological systems, and their 

distribution and circulation affect the successful implementation of sustainable 

development. 

The presence of sufficient amounts of Nitrogen, Potassium and Phosphorus in 

the soil leads to an increase in plant biomass. Currently, due to the cheapness of KCl, 

NH4NO3 fertilizers, they are used in large quantities for the rapid ripening of plant 

fruits and rapid plant growth. This is certainly the goal of all our farmers, but the 

improper use of phosphorus, potassium and nitrogen fertilizers can lead to deplorable 

situations. For example, an increase in the amount of excess nitrogen, potassium and 

phosphorus can lead to a deterioration in the composition of plant and agricultural 

products, and the entry of these elements into water bodies is harmful to ecosystems, 

leading to water pollution, an increase in eutrophication and dead zones, and the loss 

of various biological diversity. Excessive use of fertilizers can significantly increase 

the acidity level, create saturation with macroelements or change it to such an extent 

that the soil loses its sensitivity and absorbability to various nutrients. Excessive 

application of fertilizers can flow into the area below the root zone and reach the 

groundwater, leading to groundwater pollution. Their rational management and 

maintenance of their balance are important for sustainable ecological and economic 

development. 

Therefore, the relationship between biogenic elements and sustainable 

development requires the development of strategies aimed at improving the living 

environment and ensuring social well-being through the sustainable management of 

natural resources. 

 

RESULTS 
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When the topic of sustainable development and biogenic elements is taught, 

students learn to use resources wisely. This increases their responsibility for 

environmental safety and environmental protection. By teaching this topic, awareness 

of the need for sustainable development in society increases. Students show themselves 

as active participants in solving various environmental and social issues. Teaching 

about biogenic elements and sustainable development can stimulate scientific research 

and innovation. Students and researchers work on the development of new technologies 

and the efficient use of existing resources. Familiarity with biogenic elements, 

understanding their importance for the body, increases attention to people's health. This 

contributes to the sustainable development of the health system. 

Training in these areas also helps to make the educational process modern and 

relevant. This, in turn, will help future generations make the right decisions and ensure 

sustainable development. 

CONCLUSIONS 

The concept of sustainable development is now considered a major goal not only 

from an environmental, but also from a social and economic perspective. It is very 

important for students to understand the basic principles of sustainable development 

and how it will affect them in the future. Through education on sustainable 

development, students understand the main ideas such as saving natural resources, 

developing renewable energy sources, ensuring social justice. 

Biogenic elements - these are chemical elements necessary for biological life 

(for example, carbon, nitrogen, oxygen, phosphorus) - play a major role in introducing 

students to natural science and ecology. Understanding that they are elements 

necessary for the normal functioning of the organism encourages students to preserve 

the environment and ecological equality. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada inson miyasi tuzilishi va uning asosiy anatomik 

qismlari haqida ma’lumot beriladi. Miya — markaziy asab tizimining eng muhim 

organi bo‘lib, bosh miya yarim sharlari, oraliq miya, orqa miya, kichik miya va miya 

ustuni kabi bo‘limlardan iborat. Har bir bo‘limning morfologik va funksional 

xususiyatlari, ularning organizm hayot faoliyatini boshqarishdagi o‘rni yoritib beriladi. 

Bundan tashqari, miyaning to‘qima tuzilishi, qon tomir tarmog‘i (vaskulyarizatsiyasi), 

likvor aylanish tizimi va himoya mexanizmlari (gematoensefalik to‘siq) haqida ham 

qisqacha tavsif berilgan.  

Kalit so’zlar: Orqa miya, medulla oblongata, O'rta miya, Serebellum, ko'prik, 

kranial nerv, Markaziy asab tizimi, venoz sinus.  

Kirish 

Miya (lot.  encephalon, yunoncha: ἐgkthalos ) inson markaziy asab tizimining 

integral yuqori qismi boʻlib , bir necha qismlardan iborat boʻlib, inson hayotining ongli 

va ongsiz qismlarini boshqaradi. 

Miya bosh suyagida joylashgan bo'lib, buning natijasida organning shakli odatda 

bo'shliqning konturiga mos keladi: ustki yuzasi qavariq va kranial tonozni kuzatib 

boradi, pastki yuzasi tekislanadi. Miya miya sopi ( lotincha  trunsus encephali ), 

serebellum ( lotincha  serebellum ) va bosh miya ( lotincha  serebrum ) ga bo'linadi . 

Bo'limlarning har biri funktsional, anatomik va gistologik jihatdan o'zaro bog'liq bo'lib, 

markaziy asab tizimining integrativ muvofiqlashtiruvchi rolini belgilaydi. Markaziy 

asab tizimining orqa miya va miya bo'limlari orasidagi chegara bosh suyagining 

magnum teshigi deb hisoblanadi. 

Embrion rivojlanish davrida inson miyasi bo'shlig'ining kengayishi sifatida 

shakllanadi asab naychasi, organning terminal bo'limlari shakllanishi bilan egilishlar 

bilan birga keladi. Bu bo'shliqlar (qorinchalar) kompleksining shakllanishi va miya 
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omurilik suyuqligi ( CSF) ishlab chiqaradigan qon tomir pleksuslarning shakllanishi 

bilan birga keladi. 

Orqa miyaga o'xshab, miya membranalarga ega va qon-miya to'sig'i bilan qon 

aylanish tizimidan ajratilgan. Funktsional jihatdan, miyani arterial qon bilan ta'minlash 

ikkita hovuzdan (umurtqali va ichki uyqu arteriyalari) amalga oshiriladi, bu miyaning 

qon ta'minoti bilan bog'lanish doirasini ( anastomozlar ) hosil qiladi ( Velles doirasi ). 

Bunday tizim arteriyalardan birida qon oqimi  buzilganda miya qismlarini etarli 

darajada qon bilan ta'minlashni ta'minlaydi . Venoz chiqishi venoz sinuslar tizimi 

orqali amalga oshiriladi, doimiy ravishda hosil bo'ladigan miya omurilik suyuqligining 

chiqishi tufayli intrakranial bosimni tartibga solishga yordam beradigan noyob 

tuzilmalarga ega drenaj tomirlari. 

Miyaning xarakterli xususiyati kranial nervlar hisobiga hissiy organlar, yuz 

tuzilmalari (mushaklar va teri), ichki organlar bilan funktsional-anatomik aloqaning 

mavjudligidir. Miyaning muvofiqlashtiruvchi funktsiyasi ko'p jihatdan faol qo'zg'alish 

va inhibisyon markazlarining shakllanishi bilan hujayra tarkibidagi gistologik xilma-

xillik, shuningdek endokrin tizim bilan yaqin aloqaning mavjudligi bilan belgilanadi. 

Antropogenez davrida inson miyasining evolyutsion rivojlanishi nafaqat tananing 

asosiy hayotiy funktsiyalarini, balki xatti-harakatlar reaktsiyalarini, xotirani va 

umuman yuqoriolganda tartibga solish bilan bog'liq. 

Asosiy qism 

Miyaning tuzilishi 

Embrion rivojlanishiga ko'ra, miya odatda orqa miya chegarasidan (foramen 

magnum) ko'rib chiqiladigan bo'limlarga bo'linadi: 

Embriogenez jarayonida ikkiga bo'linadigan rombensefal pufakcha oxir-oqibat 

hosil bo'ladi: 

medulla oblongata; 

ko'prik; 

serebellum . 

O'rta miya vesikulasi o'rta miyaning rudimentidir . 

Serebellum 

Serebellum ( lot.  serebellum ) - orqa miya (lotincha: pons ) darajasida 

joylashgan, lekin orqa miya bo'limi . Bu joy miyaning to'rtinchi qorincha tomi sifatida 

serebellumning anatomik funktsiyasini belgilaydi. Telencephalonning yarim sharlariga 

nisbatan serebellum to'g'ridan-to'g'ri telensefalonning oksipital va temporal loblari 
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ostida joylashgan. U bu loblardan dura materning zich qatlami bo'lgan tentorium 

serebelli tomonidan ajratiladi. Tadqiqotchilar serebellumning telensefalonga 

o'xshashligini ta'kidladilar, ammo o'lchamlari kichikroq, bu bo'limning nomi "kichik 

miya" da aks ettirilgan. Telencephalon singari, serebellum tor o'rta qism (qurt, lotin:  

vermis ) bilan bog'langan ikkita yarim sharga ega. Ichki tuzilishida serebellum, 

shuningdek, kulrang moddaning tashqi qobig'i va faol markazlari (yadrolari) bo'lgan 

ichki oq materiya bilan oxirgi miya yarim sharlariga o'xshaydi. Yarimferalardan farqli 

o'laroq, korteks va oq moddaning tuzilishi tananing proektsiyasining ma'lum bir 

zonasining joylashuvidan qat'i nazar, stereotipik tuzilish bilan tavsiflanadi. 

Serebellumning oq moddasi qalinligidagi kulrang moddaning (yadrolarning) 

ichki klasterlari to'rtta guruhga to'plangan: 

chodirning yadrosi 

mantar yadrosi 

sharsimon yadro 

tishli yadro 

Serebellumning o'ziga xos xususiyati uch juft pedunkulning mavjudligi - miya 

sopi qismlari bilan anatomik birikmalar: 

yuqori oyoqlari o'rta miya bilan bog'langan; 

o'rta - ko'prik bilan; 

pastki - medulla oblongata bilan. 

Serebellar pedunkullarda serebellar po'stlog'i va uning yadrolarining nafaqat 

miya sopi tuzilmalari, balki oxirgi miya bilan yaqin aloqasini aniqlaydigan tolalar 

mavjud . 

Miyaning funktsional anatomiyasi 

Miyaning rivojlanishi haqidagi tarixiy ma'lumotlarga ko'ra, 5 ta bo'lim mavjud: 

cho'zinchoq (lotincha myelencephalon) , orqa miya ( lotincha  metencephalon ) , o'rta 

miya , diensefalon va telencephalon (katta, oldingi miya). 

Har safar kimningdir miyasining tubiga nazar tashlasam, o'ylayman: "Ularni kim 

qiladi. Bu tuzilma xotiralarni o'z ichiga oladi. Ular boshidan kechirgan hamma narsa 

o'sha yerda". - Ben Karson Miya sopi orqa miyaning bevosita davomi bo'lib, bosh 

suyagining tagida joylashgan. 

Miya poyasiga (lot. truncus cerebri ) cho'zinchoq medulla, ko'prik va o'rta miya 

kiradi. Miyaning tashqi tekshiruvi vaqtida o'rta miya ham, medulla oblongatasini ham 
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qo'shni tuzilmalardan ajratib bo'lmaydi. Faqat sagittal qismda bu bo'limlar orasidagi 

chegaralar ko'rinadi. 

Diensefalon, o'rta miya, orqa miya va medulla oblongata hajmi nisbatan kichik 

bo'lib, asosiy bo'limlarda oldingi miyaning juftlashgan yarim sharlari ustunlik qiladi. 

Serebellum nisbatan katta tuzilishga o'xshaydi, lekin uning o'lchami oldingi miya 

yarim sharlarinikidan ancha kichikdir. Miyaning o'rtacha og'irligi 1310 gramm bo'lsa, 

miya sopi og'irligi odatda 140-150 grammni tashkil qiladi. 

Medulla oblongata 

Medulla oblongata ( lotincha:  myelencephalon, medulla oblongata ) orqa 

miyaning qalinlashuvi ko'rinishidagi davomi. Medulla oblongata konus yoki 

lampochkaning shakliga ega (shuning uchun nomlardan biri - lotincha:  bulbus ). 

Konusning tor uchi orqa miya tomon pastga, kengaygan qismi (taglik) yuqoriga, 

ko'prik va serebellum tomon yo'naltirilgan orqa miya . Medulla oblongata va orqa miya 

orasidagi chegara servikal nervlarning 1-juft ildizlarining chiqishi hisoblanadi. Qorin 

bo'shlig'idan (qorin, qorin yuzasida joylashganyoki unga qaragan) tomondan medulla 

oblongatasining yuqori chegarasianiq belgilangan bulbo-pontin truba. Dorsal 

tomondan, yuqorichegara an'anaviy ravishda medulla oblongatasining eshitish yivlari 

deb ataladigan miya chiziqlari bilan ifodalanadi. Nervlarning oluklari va ildizlari 

medulla oblongatasini uchta juft funikulaga ajratadi: old, lateral va orqa. 

Medulla oblongatasining o'rtacha uzunligi taxminan 25 millimetr, taglikdagi eng 

katta kengligi taxminan 22 millimetr, qalinligi 14 millimetrga etadi va o'rtacha og'irligi 

taxminan 6 gramm. 

Medulla oblongata - miyaning distal qismi, orqa miya ning bevosita davomi . 

Orqa miya 

Orqa miya ( lot.  metencephalon ) o'rta miya va medulla oblongatao'rtasida 

joylashgan bo'lib, u bilan birgalikda miya sopi hosil qiladi , xuddi shunday 

rombensefalon yoki pastki miya deb ataladi. Orqa miya markazida joylashgan ko'prik 

va uning orqasida yotgan serebellumni o'z ichiga oladi. 

Varoliyev ko’prigi 

Varoli koʻprigi ( lot.  pons Varolii ) — miya poyasining boʻlimiorqa miyaning 

tarkibiy qismi. U medulla cho'zinchoq miya va o'rta miya o'rtasida joylashgan bo'lib, 

yon tomondan serebellar pedunkullarga o'tadi. U hujayrali va tolali tuzilmalar 

tomonidan hosil bo'ladi. Uning muhim funktsional ahamiyati kranial nervlarning 

yadrolarining joylashishi (V- VIII juftlar), retikulyar shakllanish, ko'prik yadrolarining 
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o'zi va miya va orqa miya o'rtasida ikki tomonlama aloqani amalga oshiradigan 

nervlarning u bog'liq. 

Ko'prikning o'rta chizig'ining uzunligi 2,5 santimetr, kengligi 3 dan 3,5 

santimetrgacha yetishi mumkin. Ko'prikning o'rtacha qalinligi 2,5 santimetr, og'irligi 

esa 16 dan 18 grammgacha o'zgarib turadi. 

O'rta miya 

O'rta miya ( lotincha:  mesencephalon ) bir vaqtning o'zida bir nechta murakkab 

refleksli harakatlarni bajarishi mumkin. O'rta miyaning anatomik chegaralari 

o'zboshimchalik bilan. O'rta miya miyaning ikkita oldingi qismini miyaning ikkita orqa 

qismi bilan bog'laydi, shuning uchun miyaning barcha nerv yo'llari miya sopi qismi 

bo'lgan ushbu hududdan o'tadi. O'rta miyaning tomi o'rta miyaning muhim tuzilishi 

bo'lgan quadrigeminal colliculus tomonidan hosil bo'ladi. Bu sohada o'quvchi va 

eshitish reflekslarining markazlari joylashgan. Yuqori kollikulalar vizual signallarga 

yo'naltirilgan xatti-harakatlarning tashkil etilishini ta'minlaydi. Yuqori juft kolikullar 

ko'z va bosh mushaklaridan hissiy impulslarni oladi va vizual reflekslarni nazorat 

qiladi. Yuqori bo'g'inlar binokulyar ko'rish uchun zarur bo'lgan ko'z olmalarining 

konjugat harakatlarini muvofiqlashtirish (bir vaqtning o'zida ikkala ko'z bilan 

ob'ektlarni ko'rish qobiliyati) va ko'rish bilan bog'liq bir qator vegetativ reaktsiyalar 

uchun javobgardir: akkomodatsiyani ta'minlaydigan ko'z olmasining silliq 

mushaklarining qisqarishi (turli masofadagi ob'ektlarga diqqatni jamlash qobiliyati , 

yorug'lik yuzasi va boshqalar). retinaning aniq somatotopik proektsiyasi mavjud ; har 

bir kollikulus ikkala ko'zning to'r pardasidan tolalarni oladi , lekin ko'proq qarama-

qarshi tomondan. 

An'anaviy ravishda o'rta miyani 3 qismga bo'lish mumkin: 

— orqa miya tomi ( lotincha:  tectum mesencephali ), orqa tomonda joylashgan 

; 

— oʻrta miyaning tegmentumi ( lot.  tegmentum mesencephali ), oʻrta miya tomi 

ostida joylashgan; 

— bosh miya poyalari ( lotincha:  pedunculi cerebri ), qorin bo'shlig'ida 

joylashgan  

O'rta miya ichida tor kanal mavjud bo'lib, miya suv o'tkazgichi diensefalonning 

uchinchi qorinchasini va rombentsefalonning to'rtinchi qorinchasini bog'laydi. 

O'rta miya tuzilmalari ko'rish va eshitish funktsiyalarini amalga oshirishda , 

harakatlar va holatni, mushaklarning ohangini , uyg'onish va uyqu holatini , hissiy-
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motivatsion faoliyatni va boshqalarni tartibga solishda ishtirok etadi. Vizual yo'llardan 

oldingi bo'g'imlarning yadrolariga keladigan signallarni qayta ishlash ( okulomotor 

yadroga ta'sir qilish orqali ) ko'zning optik tizimini sozlashni, ko'z qorachig'ining 

diametrini o'zgartirishni ( ko'z qorachig'i refleksi ) va tasvirni to'r pardaga qaratishni 

aniqlaydi . Miyaning yuqori qismlaridan, shu jumladan kortikal zonalardan, 

shuningdek, vizual ma'lumotni tanlashni tartibga soluvchi retikulyar shakllanishdan 

signallar ham oldingi kolikulus hujayralariga keladi. 

Diensefalon 

Diensefalon ( lot.  diencephalon ) oldingi miyaning asosiy qismi boʻlib, asosan 

talamus va gipotalamusdan iborat. 

Diensefalon, talamus, gipotalamus, gipofiz bezi 

To'g'ridan-to'g'ri miya yarim korteksi ostida joylashgan va uning nazorati ostida 

ishlaydigan diensefalon barcha turdagi sezuvchanlik kollektori bo'lib, turli miya 

tizimlarining kortikal integratsiyalashuvining eng muhim nuqtasi bo'lib xizmat qiladi. 

U vegetativ funktsiyalarni amalga oshirishda ishtirok etadi , shuningdek, uyqu, xotira, 

instinktiv xatti-harakatlar va aqliy reaktsiyalar. Og'riqni idrok etish, turli xil 

sezuvchanlikni tuzatish, endokrin bezlarni tartibga solish va gomeostazni saqlash 

diensefalon [38] tuzilmalari bilan bog'liq . 

Diensefalonning eng katta qismi juftlashgan talamus ( lotincha:  talamus ) bo'lib, 

u ham talamus deb ataladi. Talamus fazoviy tana shakliga ega ( ovoid ), erkin medial 

va yuqori yuzalar va uning lateral-pastki yuzasi miyaning boshqa qismlari bilan aloqa 

qiladi. Talamusning kulrang moddasi yadrolardan hosil bo'lib, ularning oldingi qismi 

olfaktör analizator bilan bog'langan, orqa qismi - ingl . va lateral yadro orqali barcha 

sezgir o'tkazgichlar miya yarim korteksiga yo'naltiriladi. 

Talamusning yuqori orqa qismida supratalamik mintaqa joylashgan bo'lib, u 

epitalamus (lotincha:  epithalamus ) deb ham ataladi . Epitalamus pineal tanani hosil 

qiladi, u kordonlar orqali talamusga biriktiriladi. Epifiz tanasi ( lot.  corpus pineale ) - 

ichki sekretsiya bezi bo'lib, organizm bioritmlarini atrof-muhit ritmlari bilan 

sinxronlashtirish uchun javobgardir. 

Talamusning orqasida eshitishning subkortikal markazlari bo'lgan medial 

genikulyar organlar , ko'rishning subkortikal markazlari bo'lgan lateral genikulyar 

organlar ( miyaning osongina tanib olinadigan tuzilmalari) va metatalamusga tegishli 

posttalamik mintaqa joylashgan . Talamus ostida gipotalamus deb ataladigan joy 

joylashgan. Bu hududga hid sezishning subkortikal markazlari bo'lgan sut bezi tanalari 
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, gipofiz bezi , optik xiazma ( lot. chiasma opticum ), ikkinchi juft kranial nervlar, 

metabolizm va termoregulyatsiyaning vegetativ markazi bo'lgan kulrang tuberkullar 

kiradi . Gipotalamusda endokrin va vegetativ jarayonlarni boshqaradigan yadrolar 

mavjud.   

Gipotalamusning tuzilmalari talamusning medial yuzalari orasidagi bo'shliq 

bo'lgan va uchinchi qorincha ( lotincha:  ventriculus tertius ) deb ataladigan diensefalon 

bo'shlig'ining pastki qismini cheklaydi . 

Oldinda uchinchi qorincha forniks ustunlari bilan chegaralangan va yuqoridan 

tomir membranasi bilan qoplangan, u talamusning oldingi uchida joylashgan 

interventrikulyar teshik orqali oxirgi miya bo'shlig'i bo'lgan lateral qorinchalarga kirib, 

lateral qorinchalar va uchinchi qorinchalar o'rtasidagi aloqani ta'minlaydi. 

Bu bo'limlarning barchasi, serebellumdan tashqari , kranial nervlar orqali 

periferiya bilan aloqa qiladi va miya poyasining umumiy nomiga ega ( lotin: truncus 

serebri ).   

Miya poyasining butun uzunligida turli yo'nalishlarda boradigan zaif 

tarvaqaylab ketgan dendritlar ( neyronning shoxlangan jarayonlari ) va kuchli 

tarvaqaylab ketgan aksonlari ( nerv hujayrasining uzun silindrsimon jarayonlari) 

bo'lgan retikulyar shakllanish neyronlari mavjud. Retikulyar shakllanish (asab 

tuzilmalari to'plami) tufayli miya yarim korteksi hujayralarining zaruriy faoliyati 

darajasiga erishiladi. 

Orqa miya 

Oxirgi miya ( lot.  telencephalon ) — miyaning eng katta qismi boʻlib , u bosh 

miya (lot. hemispherium), ikkala yarim sharni ham oʻz ichiga oladi ; u markaziy asab 

tizimining eng yuqori qismi bo'lib, miya va orqa miyaning asosiy qismlari faoliyatini 

nazorat qiladi. 

Miya telensefalonning tomi va devorlarini tashkil qiladi va odamlarda katta 

hajmga ega bo'lib, chap miya yarim sharini va o'ng miya yarim sharini hosil qiladi , 

ular miyaning katta qismini yuqoridan qoplaydi. Miya yarim sharlari miya yarim 

korteksidan va oq moddaning asosiy markaziy massasidan iborat . Oq modda 

o'tkazuvchi yo'llardan iborat. Chap va o'ng yarim sharlar korpus kallosum deb 

ataladigan keng nerv yo'li bilan bog'langan. 
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Аннотация: Изучение  фармакологических и  биохимических 

характеристик  новых синтезированных  эфироаминов  глицерола. В целях  

разработки новых  спазмолитических  веществ  был  целенаправленный  синтез  

производных глицерола  содержащие   в  своей  структуре  фрагменты   

диэтиламина  и остатков алифатических  карбоновых  кислот. Так как, молекулы 

большинства  естественных  медиаторов    организма  содержат  аминные  

группировки   и   они  связываются  с  рецепторами  проявляя  биологическую  

активность. Кроме этого изучение  новых  соединений   позволяет  разрабатывать  

фармакологические  агенты, которые  имеют  способность  блокировать  или  

снижать  действие  естественных  возникающих  медиаторов или  метаболитов, 

которые  вызывают  патологические  реакции  в  организме (колики, астма, 

гипертензия). Для  реализации  поставленных  задач, полученные  соединения  

были  испытаны  в целях  обнаружения  физиологических   и  полезных   свойств  

на  белых  беспородных  мышах  и  крысах 

Ключевые слова: алкил,  глицерол, пропанол-2, диэтиламин, 

спазмолитики, ацетилхолин, γ  ̶  аминомасляная   кислота, in vivo, in vitro. 

      Введение. Как  известно  производные   глицерола  играют  значительную  

роль  в  жизнедеятельности  организмов. Они  присутствуют  в  структуре  

биологических  мембран, которые  выполняют  различные жизненно  

необходимые  функции, участвуют  энергообеспечении  организма. Глицерол  и  

его  многочисленные  производные являются  одними из  распространенных 

соединений в  природных  объектах, в  которых  они  выполняют различные  

функции  в  протекании  сложных  биохимических  процессов. В  частности  к  

относятся  жиры  и  масла, глицеролипиды, глицерофосфаты. Показано, 

соединения  глицерола  принимают  участие  в  одном  из  сложнейших  

биохимических  превращений, в реакциях  окислительного  фосфорилирования 

и гликолиза.  Для некоторой  информативности, где сведения  представляются  о  

новых  эфироаминах  глицерола, нами  приводится  некоторые  данные  о работах  
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зарубежных  исследователей в  области  получения  эффективных  препаратов  

на основе  эфироаминов  близких  по  структуре к  производным  глицерола, 

пропандиола- 1,2. Соединения этого ряда, содержащие в качестве аминного 

фрагмента  остатки диэтиламина, морфолина и пиперидина обладают   

утеростимулирующей   активностью.  

       Среди эфироаминов  глицерола выявлены средства для лечения 

гипертонии, стенокардии, глаукомы, стресса, аритмии и т. д. К их числу 

относятся «анаприлин», «окспренолол», «таминолол», «бензодиксин», 

«пиндалол», «надолол», «тимолол». Экспериментально доказано, что наличие 

остатков изопропиламина в алкоксиаминопропанолах,  во всех случаях приводит 

к появлению  биологической активности, и такие соединения предложены в 

качестве  местноанестезируюших препаратов, а также для лечения сердечной 

аритмии. В кардиологической практике применяется препарат «проксодолол»,  

обладающий р-адреноблокирующей и противоишемической  активностью  для 

купирования гипертонических кризов. Для купирования опасных для жизни 

желудочковых аритмий и стойкой желудочковой тахикардии в клинике 

используется препарат пропафенон. В качестве средства для улучшения 

мозгового кровообращения 

практикуется препарат под названием  «теоникол», который применяется 

при облитерирующем атеросклерозе сосудов нижних конечностей, 

перемежающейся  хромоте, болезни  Рейно, мигрени и атеросклеротических 

нарушениях   мозгового    кровообращения. 

 Учитывая  эти  обстоятельства,  нами  был  изучен  ряд  синтезированных  

сложных  эфироаминов  содержащие  остатки  алифатических карбоновых  

кислот   и   диэтиламина.  Изучению на  биологическую  активность   in vivo и in 

vitro  были  подвергнуты  соединения  следующего  строения:  

                        R1CН2-CH-CH-O- СОR2   где:  R1- остаток  диэтиламина, R2- от 

С1 до С4  являются  алкилами. 

           В  процессе  разработки  фармакологических  агентов, необходимым  

условием  является  установление  острой  токсичности  разрабатываемых  новых  

фармакологических  препаратов. Эта  необходимость  позволяет  установить  

степень  опасности  для  организма  новых  синтезированных  соединений, а  

также целесообразность  дальнейших  разработок  в  создании  новых  
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лекарственных  препаратов. Строение  испытанных    соединений  представлено  

в  таблице 1. 

                

 Таблица 1. 

Структурные формулы  и свойтва представленных соединений 

               

 

              

Синтезированные  соединения  являются  бесцветными  жидкостями  

нерастворимые в воде. Для  введения соединений в  организм белых  мышей, 

нами были  получены стерилизованные суспензии с использованием 

Структурная  формула 

                     и название  

     Острая 

токсичность   

      (LD50) 

Спазмо

литическая 

      

активность 

 

 

 

 
1-диэтиламино-3-ацетокси-2-

пропанол 

 

отсутствует 

 

             

+ 

 

 

 

 

 

 
1-диэтиламино-3-

пропионилокси-2-пропанол 

 

 

отсутствует 

 

 

             

+ 

 
1-диэтиламино-3-

бутирилилокси-2-пропанол 

 

 

  отсутствует 

 

 

             

+ 

 

 

 
1-диэтиламино-3-валериокси-2-

пропанол 

 

 

  отсутствует 

 

 

              

+ 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

147 

https://universalpublishings.com 

подсолнечного  масла. Для  установления  острой  токсичности (LD50)  нами  

применена  методика  определения по  Керберу, которая  позволяет  установить  

критерии разовых  количеств  вводимых  соединений. В экспериментах  были  

использованы 80 особей взрослых  белых  беспородных  мышей,  4 особи  белых  

крыс. В  целях  установления  острой токсичности,   препараты   вводились белым 

мышам   внутрибрюшинно  в  возрастающих   дозах. Создавались  группы  по  6 

мышей  из  предварительно  обследованных  по  состоянию  здоровья, пригодных  

для  экспериментов in  vivo однополых  самцов  отдельно, самок  отдельно.   

         Однократное  введение  препаратов в  группах   мышей по 6  особей, 

для  каждого препарата  в  отдельных  группах  в  интервальных  дозах  от  100  

до  2000 мг/кг  массы  тела  мышей,  не  обнаружила  летальных  исходов  во  всех  

экспериментальных  группах. Повторные  введения  в  целях  получения  

достоверных  данных по  острой  токсичности  представленных  соединений, 

также  не  выявила  летальных  исходов  в  экспериментальных  группах  мышей. 

Из проведенных  исследований  по изучению  острой  токсичности, выяснилось, 

что  эти  препараты, проявились  как  нетоксичные  вещества.  

       Исследование действия испытуемых препаратов    на   

М- холинореактивную    систему организма    проводили  по  методике на 

изолированных отрезках тонкого кишечника белых крыс на фоне спазма, 

вызванного стандартной концентрацией ацетилхолина 1 х10-55 г/мл. 

        Опыты проводили в такой последовательности: интактных 

животных эфтаназировали  декапитацией, из тонкого кишечника 

отсепаровывали отрезки длиной 2 сантиметра, один конец которых прикрепляли 

к стеклянному  крючку в аппарате для изолированных органов, а другой к 

вертикально  пишущему рычажку. Готовили питательный  раствор Тироде   в  

котором  находился изолированный   отрезок   кишечника. Раствор   постоянно 

аэрировали, стабильная температура (37°С)  поддерживалась  при  помощи  

ультратермостата 150    с   контактным   термометром. 

         Графические записи сокращений кишечника проводились до и после 

введения  испытуемых   препаратов   и    производились   на   закопченной   ленте  

кимографа. Сначала записывали контрольное сокращение  изолированного 

отрезка на воздействие стандартной концентрации  ацетилхолина и на фоне 

спазма воздействовали растворами испытуемых  препаратов в возрастающих 

концентрациях (1x10-7, 1x10-6, 1x10 -5, 1x10-4 г/мл). Длительность воздействия на    
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изолированный   отрезок   кишки   исследуемых соединений и ацетилхолина 

составляла 1 минуту. Отмывание отрезка  от  вводимых   препаратов    проводили  

физиологическим  раствором (0,85% NaCl) в течение 2 минут, интервал между 

введениями веществ составлял 15 минут. Показателем М-холинолитического 

действия испытуемых  соединений, являлась  способность   препаратов    

вызывать  уменьшение   или   снятие   спазма  изолированного   отрезка  

кишечника, вызванного  ацетилхолином. 

        Проведенными   экспериментальными   исследованиями  установлено, 

что  все  препараты  данного  ряда  соединений  глицерола  обладают  

выраженным  спазмолитическим  действием. Для  наглядности  приводится  

кимограмма  из  серии  опытов.  

                   

 
             Рис.1. Изолированный кишечник крысы. Препарат С-2. 

                    1. ацетилхолин 10-5г/мл;                    2. ацетилхолин + препарат 

10-7г/мл; 

                    3. ацетилхолин + препарат 10-6г/мл; 

                    4. ацетилхолин + препарат 10-5 г/мл; 

                    5. ацетилхолин + препарат 10-4 г/мл. 

             В  иллюстрации   рисунка   представлена   спазмолитическая  

активность  изученных  соединений. Это  обстоятельство  приводит  в  

дальнейшем  для  более  углубленных  исследований  и  разработок в  поиске  

активных  практически  нетоксичных  терапевтических  препаратов.           

                Основываясь  на  литературные   источники, в  которых  

описываются   нейромедиаторы,  что   большинство молекул  этих  природных   

соединений   содержат   в   своей  структуре  аминные  фрагменты,  которые  
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определяют  их  выраженный  биологический  эффект. Это  даёт  

целенаправленную  разработку  новых  биологически  активных  веществ  

содержащие  в  строении  различные  аминные   радикалы, что  придаёт   им   

биологическую  активность.  Аналогичными  примерами  могут  являться  

ацетилхолин, адреналин,  γ  ̶  аминомасляная   кислота, которые  образуются  в  

организме   и  содержат    аминные   группировки, что  определяют  их  

выраженное  физиологическое  действие. 

         Предварительное  изучение  эфироаминов  пропанола-2 в  опытах in vivo  

и  in vitro  выявило у  данных  соединений  отсутствие  острой  токсичности в  

значительных  дозах  и  спазмолитическое  действие  при  низких  концентрациях.  

Представленные   препараты  при  дальнейших  биологических  исследованиях  

на  отдельные  системы  и  их функций в  организме  имеют  тенденцию проявить  

себя, как  ценные  терапевтические  и  спазмолитические  вещества.                                        
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GIPERTONIYA KASALLIGINI ERTA ANIQLASH VA UNING OLDINI 

OLISH YO‘LLARI 

 

Karimova Nilufar Oybek qizi 

Ro‘ziboyev San’atbek Odilbek o‘g‘li 

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali O‘zbekiston, Xorazm viloyati, 

Urganch shahri, 

Al-Xorazmiy ko‘chasi 28-uy Tel: +998 (62) 224-84-84 

E-mail: info@urgfiltma.uz 

 

Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqolada arterial gipertoniya (AG) kasalligini erta 

aniqlash va uning oldini olishning dolzarb yo‘llari atroflicha tahlil qilingan. 

Tadqiqotning maqsadi AGning patogenezi, xavf omillari, zamonaviy diagnostika 

usullari va profilaktika strategiyalarini o‘rganishdan iborat. Maqolada O‘zbekistonda 

AGning tarqalishi, ayniqsa yoshlar orasida ortib borayotganligi va uning ijtimoiy-

iqtisodiy ahamiyati yoritilgan. Erta diagnostika usullari, jumladan, uy sharoitida qon 

bosimini o‘lchash, ambulator qon bosimi monitoringi va skrining dasturlari batafsil 

ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi profilaktika 

choralari, sog‘lom turmush tarzi tamoyillari, to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik, 

stressni boshqarish va zararli odatlardan voz kechishning ahamiyati ilmiy asoslangan 

ma’lumotlar bilan bayon etilgan. Tadqiqot natijalari AGning oldini olish va aholi 

salomatligini mustahkamlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar berishga qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: Gipertoniya, arterial gipertoniya, erta aniqlash, profilaktika, qon 

bosimi, xavf omillari, sog‘lom turmush tarzi, skrining. 

Kirish. Arterial gipertoniya (AG), ya’ni qon bosimining surunkali oshishi, 

bugungi kunda butun dunyo bo‘ylab, shu jumladan O‘zbekistonda ham eng keng 

tarqalgan yurak-qon tomir kasalliklaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘liqni saqlash 

tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, mamlakatdagi katta yoshdagi aholining qariyb uchdan 

bir qismi gipertoniya bilan kasallangan. Ushbu kasallikning dolzarbligi shundaki, u 

ko‘pincha dastlabki bosqichlarda aniq belgilarsiz kechadi va jiddiy asoratlarga, 

jumladan, insult, miokard infarkti, buyrak yetishmovchiligi va nogironlikka olib 

kelishi mumkin. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, qon bosimi oshganda birinchi yordam 

kech ko‘rsatilsa, bemorlarning ahvoli juda og‘irlashishi, hatto o‘lim kuzatilishi ham 

mumkin. 

mailto:info@urgfiltma.uz
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O‘zbekiston Respublikasida yurak-qon tomir kasalliklari bilan bog‘liq noqulay 

vaziyatning muhim omili yoshlar orasida AG muammosi hisoblanadi: hozirgi kunda 

AG bilan kasallanish sezilarli darajada oshganligi, shu jumladan 20 yoshdan 29 

yoshgacha bo‘lganlar guruhida ham kuzatilmoqda. 15 yoshdan katta odamlarda AG 

tarqalishi taxminan 40% ni tashkil qiladi. Bu yoshlarning sog‘liq holati jamiyatning 

ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishini ta’minlashning muhim omili hisoblanadi. Shu 

sababli, gipertoniyani erta aniqlash va uning oldini olish yo‘llarini chuqur o‘rganish, 

shuningdek, amaliyotga samarali profilaktika dasturlarini joriy etish muhim ilmiy va 

amaliy ahamiyatga ega. 

Ushbu maqolada gipertoniya kasalligining patogenezi, asosiy xavf omillari, 

kasallikni erta aniqlashning zamonaviy usullari va uning oldini olishning birlamchi, 

ikkilamchi va uchlamchi profilaktika yo‘llari atroflicha tahlil qilinadi. 

Gipertoniya kasalligining patogenezi va xavf omillari. Gipertoniya — qon 

tomirlarning nerv-funksional faoliyati buzilishi natijasida kelib chiqadigan kasallik. 

Uning kelib chiqishi va rivojlanishi ko‘plab omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ular orasida 

quyidagilar alohida ahamiyatga ega: 

Nerv-psixik zo‘riqish va stress: Hissiy stress qon aylanishini tartibga solishning 

o‘zgarishi bilan birga keladi va gipertoniyaning rivojlanishida muhim ekzogen (tashqi) 

omil hisoblanadi. Davolash paytida bemorlarga har qanday stress yoki hissiy 

zo‘riqishdan yiroq bo‘lish tavsiya etiladi. 

Noto‘g‘ri ovqatlanish: Tuzni haddan ortiq iste’mol qilish arterial bosimning 

oshish xavfini sezilarli darajada oshiradi, chunki natriy tomirlar ichida suvni ushlab 

turadi. Yog‘li go‘sht, charvi, qovurilgan ovqatlar va dudlangan mahsulotlar ham 

“yomon” xolesterin miqdorini oshirib, qon tomir devorlarida to‘planmalar hosil 

bo‘lishiga olib keladi. 

Jismoniy faollikning yetishmasligi: Kam harakat turmush tarzi semizlikka va 

yurak-qon tomir tizimi kasalliklariga moyillikni oshiradi. 

Ortiqcha vazn va semizlik: Tana vaznining me’yordan yuqori bo‘lishi qon 

bosimini oshirishning eng samarali usullaridan biri hisoblanadi. O‘zbekistonda 

kattalarning qariyb yarmi ortiqcha vaznga ega yoki semirib ketgan. 

Zararli odatlar: Tamaki chekish va spirtli ichimliklarni iste’mol qilish yurak-qon 

tomir kasalliklari, shu jumladan gipertoniya rivojlanishining asosiy xavf omillaridan 

hisoblanadi. 
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Irsiy moyillik: Oilada gipertoniya kasalligi bo‘lgan shaxslarda kasallikning 

rivojlanish xavfi yuqori bo‘ladi. 

Surunkali kasalliklar: Qandli diabet, podagra, revmatoid artrit kabi kasalliklar 

yurak-qon tomir tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, gipertoniya rivojlanishiga sabab 

bo‘lishi mumkin. 

Yoshga bog‘liq o‘zgarishlar: Qon tomirlarida yosh bilan bog‘liq o‘zgarishlar, 

masalan, elastiklikning yo‘qolishi, gipertoniya rivojlanishiga yordam beradi. Asosan 

40 yoshdan kattalarda uchraydi, lekin so‘nggi yillarda yoshlarda ham tez-tez kuzatilishi 

qayd qilinmoqda. 

Gipertoniyani erta aniqlash usullari. Gipertoniyani erta aniqlash kasallikning 

oldini olish va asoratlarini kamaytirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Tashxisning 

maqsadi kasallikning bosqichi va gipertoniya darajasini aniqlash hisoblanadi. Ushbu 

ma’lumotlar asosida shifokor samarali davolash usulini tanlash imkoniyatiga ega 

bo‘ladi. 

Qon bosimini muntazam o‘lchash: Qon bosimini muntazam ravishda o‘lchash, 

ayniqsa uy sharoitida, gipertoniyani erta aniqlashning eng oddiy va samarali usulidir. 

Qon bosimi maxsus qurilma — tonometr yordamida amalga oshiriladi. Tashxis qo‘yish 

uchun bir nechta o‘lchov talab qilinadi. 

Normal qon bosimi: 120/80 mm sim. ust. 

Yuqori normal qon bosimi (pregipertoniya): Sistolik bosim 120-129 mm sim. ust. 

va diastolik bosim 80 mm sim. ust. dan past. 

Gipertoniya 1-bosqichi: Sistolik bosim 130-139 mm sim. ust. yoki diastolik bosim 

80-89 mm sim. ust. 

Gipertoniya 2-bosqichi: Sistolik bosim 140 mm sim. ust. va undan yuqori yoki 

diastolik bosim 90 mm sim. ust. va undan yuqori. 

Gipertonik kriz: Sistolik bosim 180 mm sim. ust. dan yuqori va diastolik bosim 

120 mm sim. ust. dan yuqori. 

Ambulator qon bosimi monitoringi (AQBM): AQBM sub’ektga ambulator qon 

bosimi yozuvchisi kiyish va erkin harakat qilish uchun kundalik hayot muhitiga qaytish 

imkonini beradi. Bu usul 24 soat ichida qon bosimining kunlik o‘zgarishi darajasi va 

tendentsiyalari haqida juda qimmatli ma’lumotlarni beradi. AQBM klinikadagi qon 

bosimi o‘lchovlariga nisbatan o‘rtacha qon bosimi holatini yaxshiroq aks ettirishi 

mumkin, bu “oq xalat gipertenziyasi” (shifokorga tashrif buyurganidan keyin qon 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

153 

https://universalpublishings.com 

bosimining ko‘tarilishi) va “yashirin gipertenziya” (klinikada normal, uyda yuqori) 

kabi holatlarning oldini olishga yordam beradi. 

AQBM diagnostik mezonlari: 24-soatlik o‘rtacha sistolik qon bosimi ≥ 130 mm 

sim. ust. yoki diastolik qon bosimi ≥ 80 mm sim. ust. Kunduzgi (uyg‘oq holatdagi) 

sistolik qon bosimi ≥ 130 mm sim. ust. yoki diastolik qon bosimi ≥ 85 mm sim. ust. 

Tungi (uyqudagi) sistolik qon bosimi ≥ 120 mm sim. ust. yoki diastolik qon bosimi ≥ 

70 mm sim. ust. 

Skrining tekshiruvlari: O‘zbekiston Respublikasida tibbiy profilaktika ishlarining 

samaradorligini oshirish maqsadida tizimli skrining tekshiruvlari joriy etilgan. 2021-

yil 1-yanvardan boshlab 40 va undan yuqori yoshdagi fuqarolarda yurak-qon tomir 

xavfini (gipertoniya, infarkt, insult, qandli diabet va boshqa xavf omillarini) aniqlash 

bo‘yicha tizimli ravishda skrining tekshiruvlari o‘tkazilmoqda. Bu dasturlar aholi 

orasida yurak-qon tomir kasalliklarini erta aniqlash va ularning oldini olishga 

qaratilgan. 

Nishon a’zolar zararlanishini diagnostikasi: Gipertoniya uzoq vaqt davomida 

nishon a’zolarga (yurak, buyraklar, miya, ko‘zlar) salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Erta 

aniqlashda quyidagi tekshiruvlar muhim: Chap qorincha gipertrofiyasi belgilari 

(rentgenografiya, EKG, ExoKG). Buyrak faoliyatining buzilishi. Miya faoliyatining, 

xususan nutqning va qo‘l-oyoqlarda sezuvchanlikning pasayishi. Ko‘zdagi kuchli 

bosim, ko‘rishning xiralashishi. 

Gipertoniyaning profilaktika yo‘llari. Gipertoniyaning oldini olish va uning 

asoratlarini kamaytirish uch bosqichli profilaktika tizimini o‘z ichiga oladi: birlamchi, 

ikkilamchi va uchlamchi profilaktika. 

Birlamchi profilaktika: Kasallikning rivojlanishini oldini olishga qaratilgan 

chora-tadbirlar majmuasi. 

To‘g‘ri ovqatlanish: Ratsiondan "yomon" xolesterin va ko‘p miqdorda tuz 

saqlagan mahsulotlarni chiqarib tashlash kerak. Yog‘li go‘sht, charvi, qovurilgan 

ovqatlar, dudlangan mahsulotlar va tuzlamalar cheklanadi. Kundalik ratsionga vitamin 

va minerallarga boy bo‘lgan sabzavotlar, mevalar, rezavorlar, ko‘katlar, sut 

mahsulotlari, parhezbop go‘sht, loviya, guruch va grechka kabi mahsulotlarni ko‘proq 

kiritish tavsiya etiladi. Tuz iste’molini cheklash (kuniga 5 grammdan kam) muhimdir. 

Muntazam jismoniy faollik: O‘rtacha jismoniy faollikda bo‘lish, sport bilan 

muntazam shug‘ullanish, badantarbiya mashg‘ulotlarini kundalik turmush tarziga 

aylantirish tavsiya etiladi. 
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Tana vaznini me’yorga keltirish: Ortiqcha vazn va semizlikni bartaraf etish qon 

bosimini tushirishning eng samarali usullaridan biridir. 

Stressni boshqarish: Har qanday stress yoki hissiy zo‘riqishdan yiroq bo‘lish, 

ochiq havoda sayr qilish tavsiya etiladi. 

Zararli odatlardan voz kechish: Chekishni tashlash va alkogol iste’molini 

cheklash yurak-qon tomir kasalliklari xavfini sezilarli darajada kamaytiradi.  

Aholining tibbiy madaniyatini oshirish: Ommaviy axborot vositalari orqali 

sog‘lom turmush tarziga oid materiallar (videoroliklar, tarqatma materiallar) berib 

borish. 

Ikkilamchi profilaktika: Kasallikning asoratlarini oldini olishga qaratilgan 

chora-tadbirlar. 

Muntazam dispanser ko‘riklar: Birlamchi tibbiy-sanitariya yordami 

muassasalarida kardiolog va tuman shifokorlari tomonidan bemorlarni muntazam 

ravishda dispanser ko‘rikdan o‘tkazish. 

Hayot tarzi va kun tartibini o‘zgartirish: Kasallikning boshlang‘ich davrlarida 

hayot tarzi, kun tartibi, odatlar va ovqatlanish tartibini o‘zgartirish kerak bo‘ladi. 

Dori-darmonli terapiya: Shifokor nazorati ostida qon bosimini me’yorda ushlab 

turish uchun tegishli dori-darmonlarni qabul qilish. Ikkilamchi gipertoniyada asosiy 

kasallikni davolash o‘z-o‘zidan arterial qon bosimi oshishini ham bartaraf etadi. 

Xavf omillarini bartaraf etish: Ma’lum sharoitlarda immun holatining kamayishi, 

o‘ta zo‘riqish, adaptiv yetishmovchiliklar sabab yuzaga keladigan kasalliklarning kelib 

chiqishi, avj olishi yoki qaytalanishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan aniq xavf 

omillarini bartaraf etish bo‘yicha chora-tadbirlar majmuini ishlab chiqish va uni 

amaliyotga tatbiq qilish. 

Uchlamchi profilaktika: Kasallikning mavjud asoratlarini bartaraf etish va 

bemorning hayot sifatini yaxshilashga qaratilgan chora-tadbirlar. 

Nishon a’zolar zararlanishini bartaraf etish: Gipertoniya kasalligining nishon 

a’zolar zararlanishi darajasiga ko‘ra klassifikatsiyasi mavjud bo‘lib, uchlamchi 

profilaktika chora-tadbirlari yangi yurak nuqsonlari paydo bo‘lishini, asoratlar 

belgilarini bartaraf etish va rivojlanishini oldini olishga qaratilgan. 

Tibbiy reabilitatsiya: Ixtisoslashtirilgan, shu jumladan yuqori texnologiyali tibbiy 

yordam ko‘rsatish va tibbiy reabilitatsiyani o‘z ichiga oladi. 

Hayot sifatini yaxshilash: Davolashning yakuniy maqsadi nafaqat qon bosimini 

pasaytirish, balki eng muhimi yurak-qon tomir asoratlarining oldini olish, nishon 
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a’zolarining shikastlanishini kamaytirish va shu orqali bemorning hayot sifatini saqlab 

qolishdir. 

Xulosa. Gipertoniya kasalligi O‘zbekistonda, ayniqsa yoshlar orasida keng 

tarqalgan va jiddiy ijtimoiy-iqtisodiy muammolarga sabab bo‘luvchi kasallikdir. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kasbiy stress, noto‘g‘ri turmush tarzi va irsiy moyillik 

kabi omillar kasallikning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Gipertoniyani erta 

aniqlash va uning oldini olish quyidagi asosiy xulosalar bilan yakunlanadi: 

Erta diagnostikaning ahamiyati: Qon bosimini muntazam uy sharoitida o‘lchash, 

ambulator qon bosimi monitoringi va milliy skrining dasturlari kasallikni dastlabki 

bosqichlarda aniqlashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Bu nishon a’zolar zararlanishining 

oldini olishga yordam beradi. 

Kompleks profilaktika zarurati: Kasallikning oldini olish va asoratlarini 

kamaytirish uchun birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi profilaktika choralarini 

kompleks tarzda qo‘llash lozim. 

Sog‘lom turmush tarzining ustuvorligi: To‘g‘ri ovqatlanish, muntazam jismoniy 

faollik, tana vaznini nazorat qilish, stressni boshqarish va zararli odatlardan voz 

kechish gipertoniyaning oldini olishning asosiy tamoyillaridir. 

Tibbiy madaniyatni oshirish: Aholi orasida salomatlik savodxonligini oshirish va 

profilaktika choralariga rioya qilishni targ‘ib qilish kasallikning tarqalishini 

kamaytirishda muhim ahamiyatga ega. 

Amaliy tavsiyalar: Aholining, ayniqsa yoshlar va oliy ta’lim pedagoglari kabi 

yuqori stress guruhlarining qon bosimini muntazam ravishda o‘lchash bo‘yicha 

xabardorligini oshirish. Oliy ta’lim muassasalarida pedagoglar uchun stressni 

boshqarish, to‘g‘ri ovqatlanish va jismoniy faollikni targ‘ib qiluvchi sog‘lom turmush 

tarzi dasturlarini joriy etish.Milliy  skrining dasturlarini yanada kengaytirish va 

ularning samaradorligini oshirish, ayniqsa yashirin gipertoniya holatlarini aniqlashga 

e’tibor qaratish. Tibbiyot xodimlari va aholi o‘rtasida gipertoniyaning erta belgilari va 

asoratlari haqida tushuntirish ishlarini kuchaytirish. Sog‘liqni saqlash tizimida 

birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi profilaktika choralarining uzluksizligini 

ta’minlash. 
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Abstract: This article analyzes effective pedagogical methods that contribute to 

ensuring academic achievement among primary school students. The study explores 

factors that influence students’ learning, motivation, active participation, and 

development of independent thinking skills. In addition, local and international 

practical experiences are compared and the possibilities of their application are 

assessed. Practical recommendations aimed at enhancing academic performance have 

been developed. This research holds significant theoretical and practical value for 

improving the quality of primary education, refining pedagogical approaches, and 

effectively organizing teachers’ professional activities. 

Keywords: Primary education, academic achievement, teaching methods, 

student development, education policy, pedagogical approaches, student success. 

In the modern education system, the primary stage of education serves as a solid 

foundation for children’s future academic performance and social success. In this 

regard, ensuring students’ academic success during the early years of schooling is 

considered one of the most pressing issues. This is because, at this stage, students’ 

attitudes toward learning are formed, their need for acquiring knowledge increases, and 

their independent thinking skills begin to develop. 

The relevance of this research lies in the fact that today, the issue of ensuring 

students’ academic success is considered important not only within educational 

institutions but also in society at large. In modern primary education, factors such as 

students’ activity, motivation, ability to work independently, and socialization have a 

direct impact on their academic achievement. Therefore, there is a growing need to 

identify, analyze, and implement effective methods that contribute to students’ 

academic success in this area. 

The aim of the research is to identify effective pedagogical methods that help 

ensure students’ academic success at the primary education stage, analyze these 

methods, and justify them from a practical perspective. 

The research objectives are as follows: 
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• To study the scientific and theoretical foundations of the concept of academic 

success; 

• To identify the factors influencing academic achievement among primary school 

students; 

• To analyze methods used in both foreign and local educational practices; 

• To justify effective methods based on practical research and develop relevant 

recommendations. 

• The object of the research is the educational process of primary school students. 

The subject of the research is the pedagogical methods, influencing factors, 

and implementation mechanisms that positively affect students’ academic success. 

Scientific novelty of the research: This article analyzes the significance of 

using modern pedagogical approaches and innovative methods to ensure academic 

success among primary school students. The analysis is carried out with consideration 

of students’ individual needs and capabilities. The article also highlights the benefits 

of teachers and parents learning and applying new methods in the educational process. 

There are numerous studies and scientific works regarding the issue of ensuring 

academic success of students in primary education. The scientific literature presents 

extensive information about the effective organization of the educational process, the 

factors influencing student success, and the methods for ensuring it. Several 

researchers have identified the teacher’s methodological approaches as a key factor 

influencing academic success. For example, Johnson (2018) studied the effectiveness 

of teaching methods and emphasized that an individualized approach has a significant 

impact on student achievement. According to him, every student has a different 

learning style and needs, therefore, teachers should personalize their methods. 

Moreover, there is a wealth of research on the role of interactive pedagogical 

methods in improving the effectiveness of education. Ensuring active participation of 

students and creating additional opportunities for them during the learning process 

enhances academic achievement. Smith and colleagues (2020) explored the importance 

of interactive methods in motivating students and increasing their interest in learning, 

and recommended that teachers use interactive approaches. In addition, modern 

pedagogical approaches, such as the integration of technologies into the educational 

process, play a significant role in increasing students’ learning effectiveness. Chen 

(2019), in his study, examined the impact of educational technologies on the academic 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

159 

https://universalpublishings.com 

success of primary school students. He noted that learning through interactive 

platforms helps strengthen students’ knowledge and increases their interest in the 

learning process. Taking into account students’ unique characteristics and individual 

needs is also a crucial factor in achieving academic success. For instance, Park and Lee 

(2021) demonstrated in their study that students’ psychological state and intrinsic 

motivation significantly influence academic success. According to them, applying 

individual approaches during the educational process maximizes students’ learning 

potential. 

Parental and teacher collaboration in education is another key factor that affects 

academic achievement. Effective cooperation between teachers and parents plays an 

important role in improving students’ learning processes, increasing their motivation, 

and ensuring success. A study by Smith and Davids (2022) showed that active joint 

participation of parents and teachers in the educational process can significantly 

improve students’ academic success. At the same time, students’ social and emotional 

development in primary education also affects their academic achievement. Research 

in this area, such as the work by Gonzalez (2017), analyzes how students’ social skills 

and emotional state impact their success in education. He emphasizes that the social 

environment, classroom social interactions, and peer collaboration play a major role in 

achieving success. 

The literature review shows that ensuring academic success in primary education 

encompasses several factors. From the methodological approaches of teachers to 

cooperation with parents, each element affects students’ achievement. These sources 

form the scientific basis of the methods and approaches discussed in this article and 

help provide a deeper understanding for the next stages of the research. 

Two main data collection methods were used in the research: 

1. Literature review — This method involves analyzing previously conducted 

studies and academic works. The literature review indicates that existing research and 

practices encompass various methods to ensure academic success in primary education. 

Therefore, this method helps to identify key factors and pedagogical approaches that 

influence students’ success. 

2. Professional opinions — Conducting interviews and discussions with teachers 

and educators helps identify the successes and challenges in practice. This method aims 

to analyze which methods and strategies teachers have applied based on their own 
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experience to enhance academic success. In the study, semi-structured interviews were 

conducted with teachers working in primary education. 

The research was carried out based on the following approaches: 

▪ Pedagogical analysis — Examining the pedagogical methods used in primary 

education and understanding how they are applied to organize an effective teaching 

process. 

▪ Empirical research — Studying practical approaches that help improve students’ 

academic performance in primary education based on feedback from teachers and 

active participants in the educational process. 

▪ Content analysis — Analyzing educational materials and 

programmatic/methodological guidelines related to the learning process. This method 

helps determine which methods and approaches are used to deliver effective 

knowledge to students. 

▪ Qualitative and Quantitative analysis — Data collected through questionnaires and 

surveys are analyzed to study the effectiveness of the methods applied to ensure 

students’ academic success. 

The pedagogical methods and approaches aimed at ensuring students’ academic 

success in primary education were tested in the study. These methods include: 

1. Experiment — Various pedagogical methods and techniques were tested in primary 

classes to improve students’ academic performance. The experiments were conducted 

by dividing students into groups and applying different instructional strategies to 

them. 

2. Surveys — Surveys conducted with students and teachers helped collect opinions 

about the factors influencing students’ academic success and the effectiveness of 

teaching methods. These surveys explored the experiences and perspectives of both 

students and teachers. 

3. Face-to-face interviews — Interviews with teachers provided in-depth information 

about existing problems in the educational process and pedagogical approaches that 

affect student success. 

4. Observation — By observing teachers’ pedagogical activities during the learning 

process and analyzing students’ reactions, effective teaching methods were identified. 
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The students' level of knowledge, motivation, engagement, and the impact of 

teachers’ pedagogical approaches were tested. The main findings of the study are 

presented below: 

- Students’ Academic Performance and Knowledge Level: In experimental 

groups where interactive methods and active learning approaches were applied, 

students demonstrated approximately 20% higher achievement. Specifically, methods 

such as group work and problem-based learning significantly improved students’ 

analytical thinking and problem-solving skills. For example, when learning the topic 

of equations in mathematics, students’ knowledge was further reinforced through 

interactive teaching methods. 

- Motivation and Student Participation: Motivation and active participation in 

class had a direct impact on academic success. According to the study, using interactive 

methods increased student motivation by 30%. Interactive strategies such as group 

discussions and role-playing activities significantly enhanced student engagement in 

lessons, which contributed to improved academic performance. 

- Teachers’ Pedagogical Approaches: Teachers’ teaching methods had a notable 

effect on student success. Supporting teachers methodologically and providing 

professional development courses focused on innovative pedagogical strategies proved 

effective. About 75% of the teachers emphasized the importance of applying 

personalized approaches that consider students’ individual needs. This approach 

contributed to higher student achievement. 

- Collaboration with Parents: Active collaboration between teachers and parents 

also had a positive impact on student success. In the classes involved in the study, 

students whose parents maintained regular communication with teachers achieved 

higher results. Active parental involvement in the educational process increased 

students’ enthusiasm for learning, which in turn led to higher levels of academic 

performance. 

The results of the study demonstrated the effectiveness of interactive methods 

and active learning strategies in enhancing students’ knowledge level, motivation, and 

participation. The impact of these methods was compared with findings from other 

research and academic studies. In our study, the application of interactive methods and 

active learning approaches led to noticeable improvements in students’ academic 

performance. These findings are supported by other scholarly works as well. For 

instance, in the study by K. Khoshimov (2018), it was shown that students’ knowledge 
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levels increased by 18% through the use of interactive methods. In our study, this figure 

reached 20%, confirming the high effectiveness of these methods. Furthermore, the 

research conducted by T. Ahmedova (2020) highlighted that group work and role-

playing activities contribute to increased student engagement in lessons. Our findings 

also indicated that these methods boosted students’ motivation. Through group work 

and role-playing, students were able to consolidate their knowledge and achieve greater 

success. 

There are also numerous international studies focused on methodologies aimed 

at improving students’ academic achievement. For example, in a study conducted by 

P. Anderson (2019), it was found that interactive teaching methods could improve 

students’ academic performance by 25%. The study observed an increase in learning 

motivation through group activities, problem-solving tasks, and role-playing games. 

These methods encouraged active participation and significantly enhanced students’ 

knowledge levels. Similarly, K. Wilson’s (2021) research focused exclusively on the 

impact of personalized teaching methods on student achievement. He demonstrated 

that considering each student’s individual needs, abilities, and interests could 

effectively enhance academic success. His study showed that the effectiveness of 

personalized approaches increased student performance by 30%. In our research, along 

with personalized learning, we also included the impact of group work and 

collaboration with parents on student success. This presents a new approach applicable 

within the context of Uzbekistan. 

Conclusion 

In conclusion, academic success among primary school students is directly 

influenced by various factors, including the content of the educational process, the 

professional competence of the teacher, didactic approaches, interactive methods, and 

the individual characteristics of the students. The concept of academic success is 

defined not only by grades, but also by the student’s attitude toward knowledge, social 

activity, level of thinking, and independent learning skills. The research revealed that 

activity-based learning, problem-based approaches, collaborative teaching, and 

differentiated methods enhance students’ interest in lessons and positively impact their 

academic performance. Furthermore, analysis of both international and local 

experiences helped identify effective approaches for fostering students’ learning 

motivation and examined their adaptability to the national educational environment. 
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Overall, ensuring student success in primary education requires a comprehensive 

approach based on continuous collaboration between teachers, students, and parents. 

Recommendations 

1. Diversification of pedagogical methods: To improve student success, teachers 

should diversify their teaching methods. Applying group work, interactive strategies, 

and problem-based learning can help develop students’ thinking and creativity. 

2. Strengthening effective collaboration with parents: To further enhance the 

impact of parental involvement on student achievement, relationships between parents 

and teachers should be strengthened and implemented systematically. Actively 

involving parents in the educational process boosts students’ motivation to learn. 

3. Active use of information and communication technologies: To enhance 

students’ academic success, effective use of information and communication 

technologies is essential. These tools allow students to reinforce their knowledge and 

enable teachers to conduct the educational process more interactively. 

4. Professional development of teaching staff: Improving teachers’ competencies 

in modern pedagogical methods and new technologies is crucial for ensuring student 

success. Training teachers in innovative methods and approaches helps them work 

more effectively in the classroom. 

5. Expanding personalized teaching methods: Expanding personalized teaching 

approaches that consider students’ individual needs and applying tailored strategies can 

significantly improve their academic achievement. 

6. Expanding group work and problem-based learning: To foster student 

success, it is necessary to broaden the application of group work and problem-based 

learning methods. These strategies help develop students’ independent thinking and 

creativity. 
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O‘TKIR YURAK QON–TOMIR YETISHMOVCHILIGIDA BIRINCHI 

YORDAM: STENOKARDIYA VA MIOKARD INFARKTIDA BIRINCHI 

TIBBIY YORDAM 

Rasulova Mavlyuda Azzamovna. 

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi bosh o’qituvchisi 

Raxmonova Sayyora Normuradovna 

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi bosh o’qituvchisi 

Muxiddinov  Xusniddin Muxiddinovich 

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi bosh o’qituvchisi 

Usmonova Dilfuza Muhiddinjonovna 

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi bosh o’qituvchisi 

 

Annotasiya.Ushbu maqolada O‘tkir yurak qon–tomir yetishmovchiligi (OYQTY) 

bu yurakning qon pompalash funksiyasining tez va jiddiy buzilishi natijasida 

organizmning kislorod va oziq moddalarini yetarlicha ta'minlamasligidir. O‘tkir 

holatlar, masalan, miokard infarkti, stenokardiya va yurak ritmining buzilishi hayot 

uchun xavf tug‘dirishi mumkin. Ushbu holatlar, bemorda to‘g‘ri va tezkor birinchi 

yordam ko‘rsatishni talab qiladi. 

Kirish.Yurak qon–tomir kasalliklari (YQTK) zamonaviy jamiyatlarda eng keng 

tarqalgan va og‘ir salomatlik muammolaridan biri hisoblanadi. Ularning orasida 

stenokardiya va miokard infarkti (MI) eng xavfli va tez-tez uchraydigan holatlardir. 

Ushbu maqolada, o‘tkir yurak qon–tomir yetishmovchiligida birinchi yordam 

ko‘rsatish, ayniqsa stenokardiya va miokard infarktiga alohida e’tibor qaratiladi. 

Maqolada birinchi yordamning samarali tamoyillari, shuningdek, ushbu holatlarni 

aniqlash va davolashning asosiy yondashuvlari muhokama qilinadi. 

Kalit so’zlar: Yurak qon-tomir kasalliklari,miokard infarkt, stenokardiya. 

Materiallar va usullar: 

Tadqiqotlar metodikasi:Zamonaviy ilmiy maqolalar,kasallik holatlari va  

zamonaviy tadqiqot ishlari tahlil qilindi.”O’tkir yurak qon-tomir 

yetishmovchiligi(OYQTY)” mavzusida gi so’ngi innovasion davo usullari haqidagi 

oxirgi yillarda chop etilgan ilmiy manbalar o’rganildi. 
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Nazariy asos: Stenokardiya va miokard infarkti:ta'rifi va farqlari. 

 Stenokardiya 

Stenokardiya — bu yurak mushaklariga qon yetkazilishining qisqa muddatli va 

etarlicha bo‘lmagan holati, bu esa og‘riq va noqulaylikka olib keladi. Stenokardiya 

odatda jismoniy yoki emosional stress natijasida yuzaga keladi. Bemorning og‘riqni 

ko‘rishi, uning ko‘krak qafasida zichlik, yonish va og‘riqni his qilishlari mumkin. 

Stenokardiya turlari: 

• Barqaror stenokardiya: Og‘riq ma'lum bir harakat yoki stressdan keyin yuzaga 

keladi va tinchlanish yoki dori-darmon bilan o‘tadi. 

• Barqarorsiz stenokardiya: Og‘riq tasodifiy yoki juda kuchli va uzoq vaqt davom 

etadi, bu miokard infarktiga olib kelishi mumkin. 

Miokard infarkti 

Miokard infarkti (MI) yurakning o‘zida qon ta'minoti to‘xtagan yoki juda kam 

bo‘lgan natija. Bu holat, odatda, yurak arteriyasining to‘liq yopilishi yoki torayishi 

sababli yuzaga keladi. Miokard infarkti stenokardiyadan farq qiladi, chunki infarktda 

yurak mushagi o‘ladi yoki shikastlanadi. 

MI belgilari: 

• Ko‘krak qafasida kuchli og‘riq, sichqonchaga yoki chap qo‘lga nishonlanadigan 

og‘riq. 

• Nafas qisilishi, terlash, bosh aylanishi, xiralashgan ko‘rish. 

• Bemorning qo‘l-oyoqlari sovib, tez nafas olish va tez yurak urishi mumkin. 

 Birinchi yordamning maqsadlari 

O‘tkir yurak qon–tomir yetishmovchiligida birinchi yordamning maqsadi 

quyidagilardan iborat: 

• Bemorning hayotini saqlab qolish va xavfli holatni boshqarish. 

• Yurakning kislorod bilan ta'minotini tiklash. 
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• Miokard infarktining yanada og‘ir holatga o'tishining oldini olish. 

• Bemorni kasalxonaga xavfsiz tarzda etkazish. 

 Stenokardiyada birinchi yordam 

Stenokardiyada birinchi yordamning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat: 

1. Bemorni tinchlantirish: Stress va asabiylashishni kamaytirish uchun bemorni imkon 

qadar tinchlantiring. Og‘riqning pasayishi uchun bemorga qattiq harakat qilishdan 

saqlanish zarur. 

2. Og‘riqni bartaraf etish: Nitratli dori vositalari (masalan, nitrogliserin) 

stenokardiyani davolashda samarali bo‘ladi. Bemorga nitratni yuborishdan oldin, qon 

bosimini o‘lchash zarur. Agar og‘riq bir necha daqiqadan so‘ng o‘tmasa, tibbiy 

yordam so‘rash kerak. 

3. Tinchlanish va kuzatish: Bemorni yotqizish va yengil holatda ushlab turish zarur. 

Bemorni mustahkam va xavfsiz joyda tuting. 

  Miokard infarktida birinchi yordam 

Miokard infarktida birinchi yordam ko‘rsatish o‘ta tez va samarali bo‘lishi kerak. 

Asosiy yondashuvlar quyidagilardir: 

1. Bemorni xavfsiz joyga joylashtirish: MI holatida bemorni tinch va xavfsiz joyga 

o‘tkazish kerak. Unga ko‘proq yotqizish va qulay holatda bo‘lishni ta'minlash 

muhim. 

2. Aspirin qabul qilish: Agar bemorda MI alomatlari kuzatilsa, unga aspirin berish 

(yangi turdagi dori bo‘lmasa) yordam beradi. Aspirin qonning quyuqlashishini oldini 

oladi va qon oqimini tiklashga yordam beradi. 

3. Kislorod berish: MI alomatlarini kuzatgan bemorga kislorod berish, uning miokard 

mushagini kislorod bilan ta'minlashga yordam beradi. 

4. Tezkor tibbiy yordam: MI belgilari aniqlangandan keyin imkon qadar tezda tibbiy 

yordam chaqiring. Bemorni tezda reanimatsiya va intensiv terapiya bo‘limiga 

etkazish zarur. 

Amaliy tadqiqotlar:”O’tkir yurak qon-tomir yetishmovchiligi(OYQTY” davo 

muolajalari usullari o’rganildi.Kasalllik xavf omillarini aniqlash va davo 
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samaradorligini oshirish maqsadida zamonaviy tibbiyot texnologiyalarning 

qo’llanilishi tahlil qilindi. 

Natijalar: 

MI va stenokardiya o’rtasidagi farqlarni aniqlash 

Yurak kasalliklarida, ayniqsa stenokardiya va miokard infarktida alomatlar 

o‘xshash bo‘lishi mumkin, ammo ularning o‘rtasidagi farqlarni bilish juda muhim. 

Stenokardiya odatda bir necha daqiqa davom etadi va o‘z-o‘zidan o‘tadi yoki 

nitrogliserin yordamida kamayadi. MI esa kuchli, uzoq davom etuvchi og‘riq bilan 

birga, boshqa xavfli alomatlarni keltirib chiqaradi va og‘ir oqibatlarga olib kelishi 

mumkin. 

Munozara: Zamonaviy davolash usullarining samaradorligi:Tadqiqot natijalari 

shuni ko’rsatdiki “O’tkir yurak qon-tomir yetishmovchiligi(OYQTY”da o’z vaqtida 

ko’rsatilgan  tibbiy yordam va aholi o’rtasida sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish  va 

zamonaviy davo usullarini qo’llash ko’plab asoratlarni oldini olishga imkon beradi. 

 Xulosa. Stenokardiya va miokard infarkti kabi o‘tkir yurak qon–tomir 

yetishmovchiliklarida birinchi yordamni samarali ko‘rsatish bemorning hayotini 

saqlash va davolash uchun juda muhimdir. Bemorni to‘g‘ri va tezda tibbiy yordamga 

jalb qilish, shuningdek, nojo‘ya holatlarga olib kelmaslik uchun aniq va samarali 

harakatlar zarur. Bemorni xavfli holatdan olib chiqish uchun uning belgilari, xavf 

omillari va tibbiy yordamning asosiy usullarini bilish zarur. 

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati. 

1.Samarqand Davlat Tibbiyot Instituti www.moodle.sammi.uz sayti. 

2.A.K.Jamolov,B.N.Toshmamatov,N.J.Ro’ziyeva.M.A.Rasulova“Tez tibbiy 

yordam va favqulodda holatlar tibbiyoti” Toshkent-2024y ”Nurli qalblar” 

3. O’.O. Oripov, Sh.N. Karimov “Umumiy xirurgiya” Toshkent-2008 “Yangi asr 

avlodi”  

4. A.M. Ubaydullayev “Nafas organlari kasalliklari” Toshkent-2000 

         5. Po‘latova Sh.A., Saidova X.X. “Kattalarda hamshiralik parvarishi” II qism, 

              Toshkent “Cho‘lpon” nashriyoti, 2014 yil.  

 

http://www.moodle.sammi.uz/
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O‘TKIR QON-TOMIR YETISHMOVCHILIGIDA (HUSHDAN KETISH, 

KOLLAPS) BIRINCHI TIBBIY YORDAM 

Rasulova Mavlyuda Azzamovna. 

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi bosh o’qituvchisi 

Raxmonova Sayyora Normuradovna 

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi bosh o’qituvchisi 

Muxiddinov  Xusniddin Muxiddinovich 

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi bosh o’qituvchisi 

Usmonova Dilfuza Muhiddinjonovna 

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi bosh o’qituvchisi 

 

Annotasiya. O‘tkir qon-tomir yetishmovchiligi (OQTY) – bu organizmning qon 

aylanish tizimining yetarlicha faoliyat ko‘rsatmasligi natijasida yuzaga keladigan holat 

bo‘lib, bu esa to‘qimalarga kislorod yetkazib berishning pasayishi va organizmning 

umumiy holatining yomonlashishi bilan bog‘liq. Ushbu holat odamda hushdan ketish 

yoki kollaps (kolaps) kabi simptomlar keltirib chiqarishi mumkin. Ushbu maqolada 

OQTY holatida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish usullari, sabab va belgilari, 

shuningdek, profilaktik choralar ko‘rib chiqiladi. 

Kirish. O‘tkir qon-tomir yetishmovchiligi (OQTY) zamonaviy jamiyatlarda eng 

keng tarqalgan  salomatlik muammolaridan biri hisoblanadi. Ularning orasida kollaps 

va hushdan ketish  eng ko’p va tez-tez uchraydigan holatlardir. Ushbu maqolada, o’tkir 

qon-tomir yetishmovchiligi (OQTY)da  birinchi yordam ko‘rsatish, ayniqsa kollaps va 

hushdan ketishga alohida e’tibor qaratiladi. Maqolada birinchi yordamning samarali 

tamoyillari, shuningdek, ushbu holatlarni aniqlash va davolashning asosiy 

yondashuvlari muhokama qilinadi. 

Kalit so’zlar: . O‘tkir qon-tomir yetishmovchiligi (OQTY),kollaps, hushdan 

ketish. 

Materiallar va usullar: 

Tadqiqotlar metodikasi:Zamonaviy ilmiy maqolalar,kasallik holatlari va  

zamonaviy tadqiqot ishlari tahlil qilindi. O‘tkir qon-tomir yetishmovchiligi 

(OQTY),kollaps, hushdan ketish. mavzusidagi so’ngi innovasion davo usullari 

haqidagi oxirgi yillarda chop etilgan ilmiy manbalar o’rganildi. 
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Nazariy asos:  

OQTY sabablari 

OQTY bir qator sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi mumkin, jumladan: 

1. Qon yo‘qotish - jarohatlar, ichak qon ketishlari, yoki operatsiyalar natijasida. 

2. Qon bosimining pasayishi - giper yoki gipovolemiya, yurak yetishmovchiligi, 

infeksiya (sepsis) kabi holatlar. 

3. Yurak ritmining buzilishi - aritmiyalar, yurak to‘qimalarining ishemik kasalliklari. 

4. Qon tomirlarning kengayishi - anaflaktik shok, sepsis yoki boshqa allergik 

reaktsiyalar. 

Belgilari 

OQTY holatida quyidagi belgilar paydo bo‘lishi mumkin: 

• Hushdan ketish yoki hushning yo‘qolishi 

• Yengil yoki og‘ir qon bosimining pasayishi 

• Tez yurak urishi yoki yurak ritmining buzilishi 

• Terining rangsizlanishi yoki sovuq ter 

• Nafas olishning qiyinlashuvi 

• Qon tomirlarining torayishi yoki kengayishi 

• Kollaps (lot. collapsus — behol, majolsiz) — toʻsatdan keskin roʻy beradigan qon 

tomirlar yetishmovchiligi, kishi hayotini xavf ostida keltiradigan ogʻir holat; arterial 

va venoz qonbosimining keskin kamayishi, markaziy nerv sistemasi faoliyatining 

izdan chiqishi, moddalar almashinuvining buzilishi, qon tomirlar devori tonusining 

toʻsatdan susayishi, harakatdagi qon miqdori (massasi)ning kamayishi bilan 

ifodalanadi. Bosh miyadagi tomir harakatlanuvchi markaz faoliyatining susayishi 

sababli, asosan, qorin boʻshligʻidagi aʼzolar tomirlari qonga toʻlib ketadi, ayni vaqtda 

eng muhim hayotiy aʼzolar (miya, yurak, teri, muskullar)ga qon kam boradi. Birdaniga 

koʻp qon yoʻqotish, shok, kislorod tanqisligi, infeksion va boshqa ayrim kasalliklar 

(terlama, zotiljam, pankreatit va h.k.), zaharlanish, shikastlanish va boshqalarda roʻy 

beradi, shunga koʻra, Kollapsning gemorragik, infeksion kardiogen, ortostatik, 

pankreatik, toksik va boshqa turlari farq qilinadi. Belgilari: daqiqa ichida bemorning 

toʻsatdan rangi oʻchib, badani koʻkaradi, sovuq ter bosadi, koʻzi ich-ichiga tushib, 

qorachigʻi kengayadi, yuz qiyofasi oʻzgaradi, nafasi yuzaki boʻladi. Qon bosimi keskin 
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pa-sayib, tomir urishi butunlay sezilmay qolishi ham mumkin. Gavda temperaturasi 

35° ga, baʼzan undan ham pastga toʻshadi. Bemor majolsiz, esi kirar-chiqar boʻlib 

qoladi, ayrim hollarda hushdan ketadi. Kollapsda darhol bemor boshiga yostiq 

qoʻymay yotqiziladi, oyogʻiga grelka qoʻyiladi, issiq choy ichiriladi, u yotgan uyga sof 

havo kirib turadigan qilinadi. Davo tadbirlari Kollapsga sabab boʻlgan omillarni 

bartaraf etishga qaratilgan boʻlishi lozim.  

• Hushsizlik, hushdan ketish — miyaning qon bilan taʼminlanishi buzilishi natijasida 

qisqa muddat roʻy beradigan holat. Ruhiy iztirob (qoʻrqish, hayajonlanish), ogʻriq 

(buyrak, jigar ogʻrigʻi), ichak sanchigʻi, oftob urishi taʼsirida, baʼzida gorizontal 

holatdan tik holatga oʻtganda va boshqalarda uchraydi. Koʻpincha oʻta toliqqan, och 

qolgan, infeksion kasalliklar bilan ogʻrigan kishilarda kuzatiladi. Hushsizlik markaziy 

nerv sistemasi yoki yurak faoliyati buzilganlik belgisi boʻlishi mumkin. Hushsizlik 

oldidan bemorning boshi aylanadi, boʻshashadi, koʻzi tinadi, qulogʻi shangʻillaydi, 

qoʻl-oyoqlari uvushadi; baʼzan Hushsizlik holati shu belgilar bilan oʻtib ketishi, bemor 

hushini butunlay yoʻqotmasligi ham mumkin. Hushsizlikda bemorning nafas olishi 

sustlashib, koʻz qorachigʻi torayadi, soʻng kengayadi va yorugʻlikdan taʼsirlanmaydi, 

pulsi zaiflashadi, tanasini muzdek ter bosadi, rangi oqarib, toʻsatdan yiqiladi. 

Hushsizlik bir necha soniyadan 1—2 daqiqagacha, baʼzan undan koʻproq davom etishi 

mumkin. Yurak tomir sistemasida jiddiy oʻzgarishlar boʻlmasa, Hushsizlik tezda oʻtib 

ketadi; bemorning es-hushi, rangi oʻziga kelib. pulsi va nafas olishi normallashgani 

bilan bosh ogʻrigʻi, quvvatsizlik. horgʻinlik alomatlari anchagacha davom etib turadi. 

Hushsizlikda bemorni hushiga keltirish uchun u yotgan xona sof havo bilan 

shamollatiladi, siqib turadigan kiyimlari boʻshatiladi, bosh tomo-nini pastroq qilib 

yotqiziladi; yuzi va koʻkragiga sovuq suv purkaladi yoki sochiq hoʻllab bosiladi; 

nashatir spirti hidlatiladi va chakkasiga surtiladi (sirka yoki odekolon surtsa ham 

boʻladi), oyogʻiga issiq grelka qoʻyiladi yoki dagʻalroq narsa bilan ishqalanadi. Bemor 

hushiga kelgach issiq shirin choy yoki kofe ichiriladi.  

Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish 

OQTY holatida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish jarayoni quyidagi bosqichlardan 

iborat: 

1. Avariya joyini baholash: Shoshilinch yordam ko‘rsatishdan oldin atrof-muhitni 

baholash va xavfsizligini ta'minlash lozim. 

https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Miya
https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Qon
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2. Hushdan ketgan bemorni tekshirish: Bemorning hushini tekshirish, nafas olish va 

yurak urishini baholash. Agar bemor hushdan ketgan bo‘lsa, uni to‘g‘ri pozitsiyada 

(yonboshlab) yotqizish kerak. 

3. Shoshilinch yordam chaqirish: 103 raqamiga qo‘ng‘iroq qilib shoshilinch tibbiy 

yordamni chaqirish. 

4. Nafas olishni ta'minlash: Agar bemor nafas olmayotgan bo‘lsa, sun'iy nafas berish 

(CPR) usulini qo‘llash lozim. 

5. Qon bosimini tiklash: Agar qon yo‘qotilishi aniqlansa, qon bosimini tiklash uchun 

bemorni yotqizish va oyoqlarini ko‘tarish tavsiya etiladi. Qon yo‘qotishining sababini 

aniqlash va zarur bo‘lsa, qon tayyorlash yoki boshqa suyuqliklarni berish. 

6. O‘zgarishlarni kuzatish: Bemorning holatini doimiy ravishda kuzatish va 

o‘zgarishlarga tezkor javob berish. 

Amaliy tadqiqotlar:”O‘tkir qon-tomir yetishmovchiligi (OQTY)”da davo 

muolajalari usullari o’rganildi.Kasalllik xavf omillarini aniqlash va davo 

samaradorligini oshirish maqsadida zamonaviy tibbiyot texnologiyalarning 

qo’llanilishi tahlil qilindi. 

Natijalar: 

Profilaktik choralar 

OQTY holatlarining oldini olish uchun bir qator profilaktik choralar ko‘rish 

mumkin: 

• Sog‘lom turmush tarzini yuritish, jismoniy faoliyatni oshirish. 

• Qon bosimini va yurak sog‘ligini muntazam ravishda tekshirish. 

• Qon yo‘qotishining oldini olish uchun jarohatlardan ehtiyot bo‘lish. 

• Allergik reaktsiyalarni aniqlash va ularga qarshi chora ko‘rish. 

Munozara: 

Zamonaviy davolash usullarining samaradorligi:Tadqiqot natijalari shuni 

ko’rsatdiki “O’tkir yurak qon-tomir yetishmovchiligi(OYQTY”da o’z vaqtida 

ko’rsatilgan  tibbiy yordam va aholi o’rtasida sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish  va 

zamonaviy davo usullarini qo’llash ko’plab asoratlarni oldini olishga imkon beradi. 
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 Xulosa 

O‘tkir qon-tomir yetishmovchiligi hayot uchun xavfli holatdir va tezkor yordam 

ko‘rsatish zarur. OQTY belgilari va sabablari to‘g‘risida ma'lumotga ega bo‘lish, 

shuningdek, birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish ko‘nikmalarini egallash har bir inson 

uchun muhimdir. Ushbu maqolada keltirilgan tavsiyalarni hisobga olish, OQTY 

holatlarida yordam berishda samaradorlikni oshirishi mumkin. 

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati. 

1.Samarqand Davlat Tibbiyot Instituti www.moodle.sammi.uz sayti. 

2.A.K.Jamolov,B.N.Toshmamatov,N.J.Ro’ziyeva.M.A.Rasulova“Tez tibbiy 

yordam va favqulodda holatlar tibbiyoti” Toshkent-2024y ”Nurli qalblar” 

3. O’.O. Oripov, Sh.N. Karimov “Umumiy xirurgiya” Toshkent-2008 “Yangi asr 

avlodi”  

4. A.M. Ubaydullayev “Nafas organlari kasalliklari” Toshkent-2000 

         5. Po‘latova Sh.A., Saidova X.X. “Kattalarda hamshiralik parvarishi” II qism, 

              Toshkent “Cho‘lpon” nashriyoti, 2014 yil.  

 

 

 

http://www.moodle.sammi.uz/
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 Abstract: In contemporary industrial, transportation, and energy systems, the 

utilization of high-pressure gases is expanding significantly. A critical challenge in 

these systems is the safe and efficient regulation of gas pressure. In this context, the 

application of chemically active, structurally stable, and highly efficient specialized 

substances - metanogels - has attracted increasing scientific and practical interest. 

Metanogels have recently emerged as promising materials across a variety of fields, 

including bioengineering, medicine, energy, and environmental science. This article 

presents an overview of current research on metanogels, highlights the latest 

developments in their synthesis, and discusses their potential practical applications. 

 Keywords: Metanogel, bioengineering, ecology, energy, industry, structure, 

pressure, chemical stability, thermodynamics, thermal stability. 

 Introduction: High-pressure gases stored in cylinders pose serious risks to 

human health, the environment, and technological equipment. To mitigate these 

risks and ensure system control, pressure-reducing agents - particularly those based 

on chemical principles such as metanogels - are employed. Metanogels are 

characterized by their molecular architecture, physicochemical stability, and 

thermodynamic properties. These materials facilitate gradual and controlled 

pressure reduction in high-pressure environments, making them a focal point in 

recent scientific investigations. 

 Synthesizing metanogels under laboratory conditions, examining their 

structural and physicochemical properties, and evaluating their practical viability 

are key scientific objectives. By exploring their structure, thermal resistance, and 

pressure-reducing mechanisms, it becomes possible to develop both theoretical and 

practical approaches. The application of metanogels contributes to the improvement 

of pressure regulators, the development of safer gas cylinder systems, and the 

enhancement of technological process reliability. 

mailto:qudratovam711@gmail.com
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 Nanoscale Modifications: Refining the nanostructure of metanogels to enhance 

their physicochemical properties. 

 Smart Materials: Development of metanogels responsive to environmental 

stimuli such as temperature, pressure, or pH. 

 This study focuses on the synthesis of metanogels for the purpose of pressure 

reduction in gas cylinders and investigates their structural and functional 

characteristics. The significance of this research stems from the limited studies 

conducted in this area within Uzbekistan. Existing pressure-regulating technologies 

are predominantly mechanical in nature and fail to meet modern technological 

standards. In contrast, chemical approaches-particularly the use of metanogels-enable 

more accurate, reliable, and stable pressure regulation. 

 Research Objectives: The primary objective of this research is to synthesize 

metanogels intended for reducing pressure in gas cylinders, examine their 

physicochemical properties, and assess their practical applicability. Research tasks 

- To investigate the general challenges associated with pressure regulation in gas 

cylinder systems; 

- To determine the chemical structure and synthesis methods of metanogels; 

- To synthesize metanogels under laboratory conditions and analyze their properties; 

- To scientifically justify the pressure-reduction mechanisms associated with the 

synthesized metanogels; 

- To evaluate the practical potential of technological solutions based on metanogels. 

Object of the Research: The compressed gas system in cylinders and the technology 

for synthesizing pressure-regulating metanogels. 

 Subject of the Research: The physicochemical properties of metanogels, their 

synthesis conditions, and effectiveness in pressure regulation. 

 Research Methods: The study employs experimental chemistry techniques, 

physicochemical analysis, theoretical modeling, and practical testing methodologies. 

 Scientific Novelty: An innovative method for synthesizing pressure-regulating 

metanogels is proposed. A comprehensive analysis of their properties is conducted. 

New theoretical and experimental findings with potential practical applications are 

obtained. 

 Practical Significance: The outcomes of this research facilitate the development 

of safe, efficient, and environmentally friendly pressure management systems for gas 
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cylinders. The implementation of metanogels in real industrial settings enhances the 

reliability of technological processes. 

 Application and industrial relevance: Based on modern scientific achievements, 

metanogels are widely utilized in various sectors including pharmaceuticals, 

environmental protection, industry, energy, chemistry, and manufacturing. In 

environmental applications, they serve as filters that absorb pollutants in water 

purification systems. In the industrial and energy sectors, metanogels are used in the 

production of supercapacitors, batteries, and ion-exchange membranes. They are also 

applied in water treatment, waste neutralization, and filtration technologies, thereby 

contributing to environmental sustainability. 

Conclusion 

 Metanogels are among the most advanced materials driving revolutionary 

changes in various scientific domains. Their biocompatibility, chemical stability, 

and physical versatility position them as key contributors to future advancements in 

pharmaceuticals, ecology, medicine, and energy. Consequently, scientific inquiry 

into these materials is rapidly intensifying. Metanogel materials play a pivotal role 

in the advancement of contemporary science and offer considerable potential for 

diverse applications due to their unique physicochemical properties. They represent 

a valuable resource in the development of new technologies and the resolution of 

environmental challenges. Additionally, metanogels are foundational in the creation 

of artificial tissues and biocompatible materials, offering new prospects in 

nanotechnology, biomimetics, and medical innovation. 
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Annotation: This article discusses communicative language teaching method to 

teach English for second language learners. The author highlights the goal of CLT, 

which is to develop learners' ability to communicate effectively in real-life situations 

and emphasizes the focus on using language for authentic purposes, rather than simply 

memorizing grammar rules. 

Key words: ESL, CLT, authentic, principles, method, language learning 

Teaching a language effectively involves a combination of various strategies, 

methods, and techniques tailored to the needs and learning styles of individual students.  

By following these principles and incorporating a diverse range of teaching 

methods and techniques, educators can create a dynamic and engaging language 

learning environment that caters to the needs of their students and facilitates effective 

language acquisition and fluency. In teaching English as a second language (ESL), 

communicative language activities play a vital role in enhancing students' language 

skills and promoting real-life communication competence. Here are some 

communicative language activities that are effective for ESL students: 

Role-Playing: Assigning roles to students in various scenarios (e.g., ordering food 

in a restaurant, booking a hotel room) encourages them to use authentic language in 

context and practice conversational skills. 

Information Gap Activities: Activities where students have different pieces of 

information and must communicate with each other to complete a task, such as 

describing a picture or solving a problem, promote interaction and information 

exchange. 

Pair and Group Discussions: Encouraging students to discuss topics, express their 

opinions, and share ideas in pairs or small groups fosters speaking and listening skills 

while promoting collaborative learning. 

mailto:sevaraxmedova3@gmail.com
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Debates and Discussions:  Engaging students in debates on relevant topics or 

discussing current events encourages critical thinking, argumentation, and persuasive 

language use. 

Role-Modeling Communication: Demonstrating effective communication 

techniques, such as turn-taking, active listening, and respectful interactions, sets a 

model for students to emulate in their own language use. 

Information Sharing: Activities where students share personal experiences, 

stories, or information about their culture or country help build cultural awareness and 

improve speaking and listening skills. 

Problem-Solving Tasks: Presenting students with real-life problems or challenges 

that require collaborative solutions encourages them to negotiate, strategize, and 

communicate effectively in English. 

Language Games: Incorporating language games like word puzzles, charades, or 

vocabulary bingo makes learning fun and engaging while reinforcing language skills 

in a playful context. 

Task-Based Learning: Designing tasks that require students to complete specific 

objectives, such as planning a trip, organizing an event, or creating a presentation, 

promotes language use in practical, goal-oriented contexts. 

Simulation: Creating simulated environments like a job interview, a shopping 

experience, or a travel scenario allows students to practice language functions and 

vocabulary relevant to specific situations. 

Information Exchanges: Pairing students to exchange information about a given 

topic, such as their hobbies, interests, or daily routines, promotes conversational 

fluency and language production. 

Creative Writing: Encouraging students to write stories, poems, or dialogues 

enables them to express themselves creatively, practice writing skills, and develop their 

vocabulary and grammar. 

By integrating these communicative language activities into ESL lessons, teachers 

can provide meaningful opportunities for students to practice and improve their English 

language skills in a communicative and interactive learning environment. 

Communicative Language Teaching (CLT) is an approach to language teaching that 

focuses on the communication of meaning in real-life contexts. This method 

emphasizes the importance of interaction, collaboration, and the use of authentic 
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language in the language learning process. Here are some key principles and 

characteristics of Communicative Language Teaching: 

Focus on Communication: CLT prioritizes the development of students' 

communicative competence, including their ability to use language in meaningful ways 

for real communication purposes. 

Authentic Language Use: The emphasis is on using authentic language in realistic 

situations, such as role-plays, discussions, and problem-solving tasks that mirror real-

life communication. 

Task-Based Learning: CLT often involves learning through the completion of 

tasks that require students to use language to achieve specific goals or objectives, 

promoting practical language skills development. 

Meaningful Interaction: In CLT, students are encouraged to interact with each 

other in the target language, engaging in conversations, discussions, debates, and other 

communicative activities to practice language skills. 

Student-Centered Approach: CLT promotes a student-centered learning 

environment where students take an active role in their learning, participating in tasks 

and activities that require effective communication. 

Language as a Tool: Language is seen as a tool for communication rather than an 

end in itself. The focus is on using language to convey messages, express ideas, and 

engage in meaningful interactions. 

Error Correction: Errors are viewed as a natural part of the language learning 

process in CLT. Teachers provide feedback on errors in a constructive manner to help 

students improve their language accuracy. 

Cultural Awareness: CLT often integrates cultural components into language 

lessons to help students understand the cultural context of the language and develop 

cross-cultural communication skills. 

Use of Authentic Materials: CLT encourages the use of authentic materials such 

as newspapers, videos, songs, and real-life texts to expose students to genuine language 

use and cultural references. 

Role-Playing and Simulations: Role-playing activities and simulations are 

commonly used in CLT to simulate real-world communication scenarios and 

encourage students to practice language in context. 
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Integrated Skills Development: CLT aims to develop all language skills (listening, 

speaking, reading, writing) in an integrated manner, emphasizing the interconnected 

nature of language use. 

Focus on Fluency: While accuracy is important, CLT prioritizes developing 

fluency and the ability to communicate effectively in various situations over perfection 

in grammar and vocabulary. 

Overall, Communicative Language Teaching places a strong emphasis on the 

communicative aspects of language learning and aims to equip students with the 

linguistic skills needed for meaningful communication in real-world contexts. 

Teaching English to ESL students requires a variety of effective techniques to cater 

to different learning styles and abilities. Here are some key techniques that can be 

beneficial in teaching English to ESL students: 

Total Physical Response (TPR): This technique involves using physical actions 

and gestures to convey meaning, making vocabulary and language more memorable 

for students, especially beginners. 

Communicative Language Teaching (CLT): As discussed earlier, CLT focuses 

on real-life communication, interactive activities, and meaningful language use to 

enhance students' communicative competence. 

Task-Based Learning: Providing students with tasks or projects that require them 

to use English to accomplish specific goals fosters language acquisition and practical 

application of language skills. 

Language Games: Incorporating language games like word puzzles, vocabulary 

quizzes, or jeopardy-style activities makes learning fun, engaging, and helps reinforce 

language skills in a playful context. 

Storytelling and Role-Playing: Using stories and role-playing activities allows 

students to practice language in context, improve their speaking skills, and enhance 

their creativity and imagination. 

Visual Aids: Utilizing visual aids such as pictures, videos, flashcards, and realia 

helps make language input more comprehensible, aids in vocabulary retention, and 

promotes visual learning. 

Grammar-Translation Method: While not emphasized in communicative 

approaches, the Grammar-Translation method can still be useful for explaining 

grammatical structures, analyzing texts, and understanding language rules. 
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Peer Teaching and Pair Work: Encouraging peer teaching and pair work enables 

students to collaborate, practice speaking and listening skills, and receive immediate 

feedback from their peers. 

Cultural Exchange: Incorporating cultural elements into lessons helps students 

understand the cultural context of the language, enhances cross-cultural 

communication skills, and promotes cultural awareness. 

Flipped Classroom: Using a flipped classroom model where students engage with 

instructional materials outside of class and participate in interactive activities during 

class time can be effective for ESL learning. 

Multisensory Approaches: Engaging multiple senses through activities like 

listening to audio recordings, watching videos, writing, and speaking helps reinforce 

language learning through different channels. 

Adapted Materials: Selecting and adapting materials to suit the language 

proficiency level and interests of students is crucial for maintaining engagement and 

relevance in ESL lessons. 

By combining these techniques and methods in a balanced and engaging way, ESL 

teachers can create dynamic and effective English language learning experiences for 

their students, catering to their individual needs and promoting language acquisition 

and fluency. 
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Аннотация: Мавзолей одного из ханов улуса (народов) монголов 

Баёнкулихона можно назвать идеальным произведением искусства, вобравшего 

в себя все достижения, гамму цветов монгольской архитектуры. Полное 

покрытие стен различными орнаментами и узорами, обрамление драгоценными 

камнями ярко отображено в Средней Азии в ансамбле Шохи Зинда в Самарканде 

и Мавзолее Баёнкулихона. 

Ключевые слова:  гробница, мавзолей, мозаика, орнамент гирих, 

лазурного, бирюзовый, белый цвет. 

 

Величественный мавзолей, являющийся драгоценным образцом архитектуры 

XIV века, построен рядом с гробницей Сайфиддин Бохарзий, над гробницей хана 

Чагатайского улуса Баёнкулихона. Здание построено справа от мавзолея Шайхул 

Олам, будто заняло место у ног шейха. Мавзолей Баёнкулихона серьёзно 

отличается размерами от мавзолея шейха, что означает искреннее уважения 

ученика к наставнику. Период между строительством мавзолеев составляет 

почти сто лет. Хотя они и схожи по строению и продолжили единую 

архитектурную тему, но отличаются художественной трактовкой. Их схожесть 

поистине поражает. Неслучайным является факт, что прекрасный «камень» - 

образец резной работы по дереву в мавзолее Сайфиддин Бохарзий очень схож с 

образцами резной работы по деревув мавзолееБаёнкулихона, при этом отчётливо 

виден один и тот же период их работы.  

Баёнкулихон был убит в 1358 году во время народного восстания в 

Самарканде. Хотя его мавзолей и не является огромным, но не имеет аналогов в 

Средней Азии по гармонии своего малого размера и архитектурно-

композиционной идеи. Здание мавзолея небольшое и пышно украшено. 

Особенно богата его молельня малыми и красивыми орнаментами, тайными 

узорами. Среди многочисленных исторических архитектурных памятников 

mailto:bobojonovsh2020@gmail.com
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Бухары мавзолей Баёнкулихона выделяется своей архитектурной композицией и 

красивой мозаикой.  Фасад восьмиметрового портала мавзолей Баёнкулихона 

покрыт красивым резным орнаментом из глины. В арке портала у входа втисканы 

18 глазков с алмазными камнями. Особенность этого драгоценного камня 

заключается в том, что целый день впитывает в себя солнечный свет, и дарит 

мягкий свет ночью. Но это чудесное произведение было украдено в результате 

многочисленных кровавых войн. Сейчас углубления на стене напоминают о 

выковырянных камнях.  

Композиция мавзолея Баёнкулихонасхожа с сооружениями XI - XII веков, но 

нанесенные на стены мозаичные узоры напоминают работу XIV века.  

С композиционной точки зрения мавзолей Баёнкулихона достаточно 

укомплектован, усовершенствован в отношении прежнего мавзолея. В мавзолее 

Бохарзий имеются три архитектурных объёма – портал, купол молельни и купол 

усыпальницы. Будто они слиты воедино. Их композиционное единство именно 

и дарят эти три архитектурных объёма. А в мавзолее Баёнкулихона полностью 

воплощено единство. Гладкий портал главного фасада установлен чуть выше, 

который органично соединен с крыльями невысоких стен, которые естественно 

соединяются со стенами фасада по сторонам. Мавзолей Баёнкулихона, который 

значительно меньше мавзолея Бохарзий, является монументальным, и со 

стороны кажется большим зданием. Это является результатом 

профессионализма мастеров, соединения мелких деталей в создании крупного 

объекта. Кирпичные украшения внешней стороны здания особенно привлекают 

внимание. Внутренняя часть мавзолея, также как и внешняя, изобилует 

бирюзовым цветом. Среди кирпичей нанесены формы в виде восьмёрки 

бирюзового цвета. Без сомнений, что эта форма означает какой-то период 

архитектуры либо несёт особый символ. 

Поднявшись по нескольким ступенькам и пройдя внутрь мимо старинных 

деревянных дверей вас удивит красота и букет орнаментов бирюзового цвета. 

Внутренняя часть мавзолея Баёнкулихона состоит из двух отдельных комнат – 

помещение для паломничества и гробницы. Площадь помещения для 

паломничества значительно больше площади гробницы. Свет в гробницу 

поступает через верхнее отверстие диаметром 55 см. При выходе из гробницы 

вы войдёте в два узких коридора. Коридор соединен к толстой внешней стене, и 

ведет к ступенькам лестницы, по которым можно подняться на крышу мавзолея.  
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Необходимо отметить, что под воздействием времени и природы лишь на 

западной и северной части изора фасада мавзолея сохранились первые кладеные 

кирпичи. Восхитительные, привлекательные узоры мавзолея нанесены на 

внутренние стены купола, восьмигранника и основы – четырёхугольника. На 

стенах мавзолея выполнены глиняные орнаменты (парчин) с узорами ислимий, 

гирих лазурного, бирюзового и белого цвета.  

Геометрическая основа панельных орнаментов мавзолея – гирихов особенно 

приковывает к себе внимание, так как в дошедших до наших дней архитектурных 

памятниках истории не встречались орнаменты подобной работы. 

Квадратные стены мавзолея покрыты красивыми орнаментами в образе 

растений и сложными прямоугольными панно. Верхняя часть внутренних углов 

обрамлена восхитительными украшениями, внизу которых нанесен мукарнас. 

Мавзолей состоит из орнаментов-равок (сводов). Орнаменты-равок являются 

одним из ранних стилей архитектуры Средней Азии, которые встречаются в 

мавзолее Исмаила Саманида (IX-X века) и других архитектурных памятниках. 

Внутри мавзолей украшен орнаментами с пола до конца купола. В каждой 

панораме выполнены отдельные узоры. Особенно красиво выполнены 20 

большие узоры в виде восьмиугольников. Снизу же продолжаются декорации в 

форме трапеций и треугольников. Также мастерски выполнены 8 арочных 

орнаментов по четырём сторонам стен, которые привлекают внимание своей 

параллельностью. Вокруг каждой арки нанесены мудрые изречения, 

восхваляющие правителя. Орнаменты нанесены с такой точностью и изыском, 

что невозможно не восхититься работой и упорством мастера. Настенная 

декорация мавзолея настолько завораживает, что будто можно почувствовать 

работу тысячи мастеров. Вы можете часами смотреть на орнаменты и не скучать, 

наоборот, всё более вы получаете от этого вида эстетическое наслаждение. Чем 

более вы всматриваетесь в узоры, тем больше тайн они вам открывают. Прошло 

уже пять веков, а орнаменты не потеряли свой свет и блеск. 

Стоя внутри мавзолея Баёнкулихона можно стать свидетелем ещё одного 

тайного чуда. После закрытия дверей комната погружается в темноту, но 

золотошвейное покрывало над надгробием начинает излучать свет. Солнечный 

свет проникает сквозь отверстия в потолке, и, попадая на это покрывало, создаёт 

эту красоту. Также вы станете свидетелем игры света на мозаичных узорах и 

орнаментах стен. Будто тонкий луч солнца дарит им жизнь. 
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Основной причиной гармонии архитектурного облика мавзолея является 

сочетание внутренней и внешней работы мастеров. При его украшении в 

основном были использованы своды (кошин). Вместе с этим, мастер плотно и 

сложно уместил рисунки и узоры, украшающие передний фасад здания, а арка 

свода и его орнаменты выполнены проще.  

На протяжении многих лет время также нанесло своё разрушающее влияние 

на памятник. Часть настенных узоров мавзолея были разрушены вследствие 

множества перенесённых Бухарой несчастий. На сегодня сохранилась лишь 

малая часть орнаментов в различных местах мавзолея.  

В годы независимости мавзолей Баёнкулихона было восстановлено и 

приобрело вид, имевший несколько веков назад. Вокруг мавзолея были разбиты 

сады и парки. И теперь мавзолей Баёнкулихона вновь, как и раньше притягивает 

к себе внимание гостей святого города Бухары. 
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ZAHARLI HAYVONLAR VA ULARNING TIBBIYOTDAGI AHAMIYATI 

 

Shomuratova Rohatlon O'ktamovna                                                                    

Urganch Ranch texnologiya universiteti  .Tibbiyot fanlari kafedrasi  Tibbiy biologiya 

,umumiy genetika  fani o'qituvchisi 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada zaharli hayvonlarning turlari, biologik xususiyatlari, 

zahar moddalarning tarkibi va eng muhimi ularning tibbiyotda qo‘llanilishi o‘rganiladi, 

shuningdek, ilmiy adabiyotlar asosida olib borilgan tahlillar va tadqiqot 

metodologiyasi bayon etiladi.Maqolada ilonlar, o‘rgimchaklar, skorpionlar, dengiz 

jonzotlari va qurbaqalar kabi turli zaharlik hayvonlarning zaharlari asosida ishlab 

chiqilgan dori vositalari, saraton terapiyasi, og‘riqni kamaytiruvchi vositalar va 

diagnostik metodlar tahlil qilinadi [1]. 

Zaharli hayvonlar tabiatda muhim ekologik rol o‘ynabgina qolmay, inson 

salomatligi uchun katta farmakologik imkoniyatlar manbai hisoblanadi. Ularning 

zahari kuchli toksik moddalardan iborat bo‘lib, zamonaviy tibbiyotda dori vositalarini 

ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.  

Shuningdek, maqolada statistik grafikalar asosida analizlar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: zaharli hayvonlar, ilon zahari, skorpion, diagnostika, tibbiyot, 

neyrotoksin, tahlil, terapiya.farmakologiya, dori vositalari, biomolekula, klinik 

tadqiqotlar.  

Аннотация. В данной статье рассматриваются виды ядовитых животных, их 

биологические особенности, состав ядовитых веществ и, что наиболее важно, их 

применение в медицине. Также представлены аналитические данные и 

исследовательская методология, основанные на научной литературе. В статье 

проанализировано применение ядов змей, пауков, скорпионов, морских 

обитателей и лягушек при создании лекарственных средств, терапии рака, 

обезболивающих препаратов и диагностических методов. 

Ядовитые животные играют не только важную экологическую роль, но и 

являются ценным источником фармакологических возможностей для здоровья 

человека. Их яд состоит из мощных токсичных веществ и имеет большое 

значение в разработке современных медицинских препаратов. 

Также в статье приведены анализы, основанные на статистических графиках. 
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Ключевые слова: ядовитые животные, змеиный яд, скорпион, диагностика, 

медицина, нейротоксин, анализ, терапия, фармакология, лекарственные 

средства, биомолекулы, клинические исследования. 

Annotation. This article explores the types of venomous animals, their biological 

characteristics, the composition of their toxic substances, and most importantly, their 

applications in medicine. It also presents analyses and research methodology based on 

scientific literature. The article examines drugs developed from the venoms of snakes, 

spiders, scorpions, marine creatures, and frogs, as well as their roles in cancer therapy, 

pain relief, and diagnostic methods. 

Venomous animals not only play an important ecological role, but also serve as a 

valuable source of pharmacological potential for human health. Their venom contains 

powerful toxic compounds and holds significant value in the development of modern 

medical treatments. 

Additionally, the article includes analyses supported by statistical graphics. 

Keywords: venomous animals, snake venom, scorpion, diagnostics, medicine, 

neurotoxin, analysis, therapy, pharmacology, pharmaceuticals, biomolecules, clinical 

research. 

Kirish. Zaharli hayvonlar — o‘zining himoya yoki ov qilish strategiyasi sifatida 

toksik modda ishlab chiqaradigan biologik organizmlar hisoblanadi. Ular asosan tropik 

va subtropik mintaqalarda uchraydi. Tabiatda 150 000 dan ortiq zaharli hayvonlar turi 

mavjud bo‘lib, ular orasida ilonlar, o‘rgimchaklar, skorpionlar, ayrim baliq turlari, 

qurbaqalar va dengiz mollyuskalarining o‘rni alohida ahamiyatga ega[3].  

Hayvon zaxarlari (zootoksinlar) — bu hayvonlar tomonidan himoya yoki hujum 

qilish maqsadida ishlab chiqariladigan va biologik faol bo‘lgan zaharli moddalar 

hisoblanadi. Ular asosan umurtqasiz hayvonlar va sudralib yuruvchilar tomonidan 

ishlab chiqariladi hamda yuqori darajadagi biologik faollikka ega bo‘lib, turli hayotiy 

tizimlarga ta’sir ko‘rsatadi. Kimyoviy tuzilishiga ko‘ra, zootoksinlar ikki asosiy 

guruhga bo‘linadi. 

Oqsil tabiatli zaxarlar – bu fermentlar, peptidlar yoki neyrotoksik va gemotoksik 

ta’sirga ega bo‘lgan murakkab oqsilli birikmalardir. Ular hujayra membranasi, ion 

kanallari yoki moddalar almashinuvi jarayonlariga ta’sir qilishi mumkin [2]. 

Nooqsil tabiatli zaxarlar – bular alkaloidlar, glikozidlar va biogen aminlar kabi 

nisbatan oddiy kimyoviy tuzilishga ega moddalardir. 
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Ilgari faqat xavfli deb hisoblangan bu hayvonlarning zahari zamonaviy tibbiyotda 

dorilar, diagnostik vositalar va terapiya usullarini yaratishda muhim rol o‘ynamoqda 

[6]. Shu bilan birga, bu zaharlar murakkab oqsillar, fermentlar va boshqa biologik faol 

molekulalardan iborat bo‘lib, tibbiyotda og‘riqni kamaytiruvchi, qon bosimini 

pasaytiruvchi, saraton hujayralariga qarshi va yurak faoliyatini tartibga soluvchi 

preparatlar tayyorlashda foydalaniladi [4]. 

Oqsil tabiatli toksinlar: oqsil asosidagi zaxarlar o‘z tarkibida faollik ko‘rsatuvchi 

asosiy oqsil moddalardan tashqari, bir qancha ikkilamchi oqsillar hamda organik va 

noorganik birikmalarni ham saqlaydi. Ushbu barcha komponentlar birgalikda 

zaharning fiziologik ta’sirini va uning toksik xususiyatini shakllantiradi. Shu sababli, 

oqsil tabiatli zaharlar ko‘pincha ular ishlab chiqariladigan hayvon turlari asosida 

tasniflanadi. Har bir zaharning umumiy tuzilmasi bilan bir qatorda, uning eng muhim 

biologik faol qismlari ham alohida o‘rganiladi [5]. 

Ilon zaxarlari - ilon zaxarlari turli xil faol moddalardan tashkil topgan murakkab 

aralashma bo‘lib, ularning tarkibida 4 asosiy komponentlar mavjud: 

Fermentlar – barcha ilon zaxarlarida quyidagi fermentlar aniqlangan: gialuronidaza, 

fosfolipaza A, nukleotidaza, fosfodiesteraza, dezoksiribonukleaza, ribonukleaza, 

adenozintrifosfataza, nukleotidpirofosfataza, L-aminokislotalar oksidazasi va 

ekzopetidaza. 

Polipeptidlar – asosan neyrotoksinlar va gemotoksinlarga mansub bo‘lib, asab 

tizimi va qon aylanish tizimiga ta’sir ko‘rsatadi [9]. 

Maxsus xususiyatlarga ega oqsillar – masalan, neyron o‘sish omili, 

antikomplementar omil kabi biologik faol moddalardir. 

Noorganik birikmalar – zaxarning umumiy toksik xususiyatiga hissa qo‘shadi. 

Ta’sir ko‘rsatishiga qarab, ilon zaxarlari issiq qonli hayvonlarga nisbatan ikki asosiy 

guruhga bo‘linadi: 

1. Gemotoksinlar – qon tizimiga zarar yetkazadi. 

2. Neyrotoksinlar – markaziy va periferik asab tizimiga ta’sir ko‘rsatadi. 

   Ilon zaxarlarining asosiy komponentlari va ularning ta’siri. 

Ilon zaxarlarining asosiy faol qismini oqsillar tashkil qiladi. Aynan shu oqsil 

moddalar zaharning toksik xususiyatlarini belgilaydi. Ular turli miqdordagi (15 dan 

100–108 gacha) aminokislotalardan tashkil topgan polipeptid zanjirlar bo‘lib, ko‘plab 

disulfid ko‘priklariga ega. Ularning eng muhim biologik xususiyati — bu hujayra 
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biologik membranalariga ta’sir ko‘rsatishidir. Bunday ta’sir ko‘rsatuvchi oqsillar 

membrana-faol polipeptidlar (MAP) deb ataladi [7]. 

Masalan: 

Gadyuka (viper) zaxarida mavjud bo‘lgan viperotoksin asosan qon aylanish 

tizimining (gemodinamik) buzilishiga olib keladi. 

Gremuchaya ilon zaxaridan ajratib olingan krotoksin ham oqsil tabiatli toksin 

hisoblanadi. 

Kobra zaxarida esa kobrotoksin deb ataluvchi neyrotoksik oqsil mavjud bo‘lib, u 

asab tizimiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. 

Zaharda mavjud bo‘lgan fermentlar to‘qimalardan biogen faol moddalarni 

(masalan, gistamin, bradikinin, endorfinlar va boshqalar) ajralib chiqishiga sabab 

bo‘ladi. Bu esa arterial bosimning tushishi, qon tomirlar o‘tkazuvchanligining ortishi, 

mikrotsirkulyatsiya buzilishi natijasida to‘qimalar trofikasining yomonlashuvi kabi 

holatlarga olib keladi [8]. 

   Ilon zaxarlarining tibbiyotdagi qo‘llanilishi. 

Ilon zaxarlari tibbiy amaliyotda quyidagi kasalliklarni davolashda ishlatiladi: 

-Epilepsiya (tutqanoq), 

-Surunkali radikulit va ishiatik og‘riqlar, 

-Revmatizm, 

-Bronxial astma, 

-Artrit, poliartrit, nevralgiya va miozitlar. 

-Qo‘llash mumkin bo‘lmagan holatlar: 

-Jigar va buyrakning og‘ir organik shikastlanishlari, 

-O‘pka sil kasalligi, 

-Miya va yurak qon aylanishining yetishmovchiligi. 

   Asalarilar zahari (apitoksin). Asalarilar zahari — apitoksin, o‘ziga xos hidga ega, 

shaffof va rangsiz kolloid suyuqlik bo‘lib, asalga o‘xshash hid va achchiq, kuydiruvchi 

ta’m bilan tavsiflanadi. Uning muhitga nisbatan reaksiyasi kislotali bo‘lib, murakkab 

kimyoviy tarkibi tufayli inson organizmiga ko‘rsatadigan ta’siri ham turlicha bo‘ladi. 

Apitoksin kislota va ishqorlar ta’siriga, hamda harorat o‘zgarishlariga nisbatan 

yuqori barqarorlikka ega. 100 °C gacha qizdirish yoki muzlatish uning tarkibini 

o‘zgartirmaydi. Ammo ichga qabul qilinganda, ovqat hazm qilish fermentlari ta’sirida 

parchalanadi va biologik faolligini yo‘qotadi. Havoda tez quriydi, lekin quruq holda 

yillar davomida faol holatini saqlab qoladi. U kuchli dezinfeksiyalovchi xususiyatga 
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ega: hatto 1:50 000 nisbatda suyultirilgan holatda ham u mikroorganizmlar mavjud 

bo‘lmagan sterillikni saqlaydi. 

   Tibbiyotda qo‘llanilishi. 

Asalarilar zahari katta dozalarda qo‘llanilganda organizmda og‘ir umumiy reaksiya, 

shu jumladan anafilaktik shok va hatto o‘lim holatlarini keltirib chiqarishi mumkin. 

Biroq, ancha kichik, terapevtik dozalarda u juda foydali dorivor vosita sifatida 

qo‘llaniladi. 

Tarixan apitoksin tabobatda uzoq vaqt davomida qo‘llanilgan bo‘lsa-da, ilmiy 

tibbiyotda unchalik keng foydalanilmagan. Buning asosiy sabablari —asalari 

chaqishining og‘riqli bo‘lishi va dozalashdagi aniqlikning qiyinligi bo‘lgan. Hozirgi 

vaqtda farmatsevtika sanoati in’ektsiya, surtma, inhalyatsiya va boshqa usullar orqali 

qo‘llaniladigan tozalangan apitoksin preparatlarini ishlab chiqarmoqda. Shunga 

qaramay, yangi ajratilgan (tirik asalari chaqishi orqali) apitoksinning ta’siri kuchliroq 

deb hisoblanadi. Shu sababli, to‘g‘ridan-to‘g‘ri asalarilar chaqishi bilan davolash 

(apiterapiya) bugungi kunda keng qo‘llanilmoqda. 

   Shifobaxsh xususiyatlari. Apitoksinning terapevtik ta’siri quyidagi biologik faol 

xususiyatlarga asoslangan: 

-Yallig‘lanishga qarshi ta’sir, 

-Og‘riqni kamaytiruvchi (analgetik) ta’sir, 

-Desensibilizatsiya qiluvchi (allergik sezuvchanlikni pasaytiruvchi) xususiyat. 

 

Tadqiqot metodologiyasi 

1.Ilmiy maqolalar tahlili 

2. Ma’lumotlar bazasi (PubMed, ScienceDirect) asosida umumlashtirish 

3. Farmakologik ko‘rsatkichlar va solishtirma jadval 

4. Klinik dori vositalari bo‘yicha statistik tahlil 

 

Tahlil va natijalar 

Zaharli hayvonlar orasida eng ko‘p o‘rganilgani ilonlardir (3500 tur). Ular zahari 

asab va qon tizimiga ta’sir qiladi. Skorpionlar (1500 tur) esa ion kanallarini 

bloklaydigan moddalarga boy. Tahlillar natijasida ushbu hayvonlarning zaharlari asab 

tizimi, qon bosimi, yurak va hatto saraton hujayralariga qarshi ijobiy ta’sir ko‘rsatishi 

aniqlangan. 
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Zaharli moddalardan tibbiyotda foydalanish yo‘nalishlari: og‘riqni kamaytirish (30%), 

qon bosimini tushirish (25%), saraton terapiyasi (20%), 

trombolitik vositalar (15%), diagnostika (10%). 

  

 
1-rasm. Zaharlik hayvonlarining turlari va o‘rganilgan soni 
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2-rasm. Tibbiyotda zaharlardan foydalanish yo‘nalishlari foiz ko‘rinishida 
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Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. 

Ilmiy manbalarga ko‘ra, zaharli hayvonlar zaharlarining farmakologik xususiyatlari 

o‘tgan asrning o‘rtalaridan boshlab chuqur o‘rganila boshlagan. Harvey (2020), 

Chippaux (2017), Utkin (2015) va boshqa olimlarning izlanishlari asosida dori 

vositalarining zaharlardan olinishi mumkinligi isbotlangan. 

Tahlil va natijalar. 

Quyidagi grafikalar orqali asosiy hayvon turlari va ularning dori vositalaridagi 

ulushi ko‘rsatilgan. 

Xulosa va takliflar. Zaharlik hayvonlarning zaharida mavjud biologik faol 

moddalardan foydalanish tibbiyotda katta imkoniyatlar ochmoqda. Bu hayvonlarning 

zaharlari ilmiy jihatdan chuqur o‘rganilmoqda va ularning asosida samarali dori 

vositalari yaratilmoqda. Ular yordamida qon bosimini tushiruvchi, og‘riqni 

kamaytiruvchi, saratonni davolovchi va diagnostik vositalar ishlab chiqilmoqda. 

Kelgusida bu soha bo‘yicha tibbiy-biologik ilmiy markazlar faoliyatini kuchaytirish, 

zamonaviy laboratoriyalar tashkil etish hamda mahalliy ilmiy salohiyatni oshirish 

muhimdir. 
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ПРЕПОДАВАНИИ  АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
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       Аннотация. В условиях глобализации и роста межкультурных 

взаимодействий письменная коммуникация на английском языке приобретает 

особую значимость. В данной статье рассматривается интегративный подход, 

сочетающий обучение письменной речи и развитие культурной 

осведомлённости студентов. Обоснована необходимость включения 

социокультурных компонентов в методику преподавания письма, что 

способствует формированию комплексной письменной компетентности, 

включающей не только языковые, но и культурные знания. Исследование 

опирается на современные теории лингводидактики и лингвокультурологии и 

предлагает практические рекомендации по реализации интегративного подхода 

в образовательной среде. 

       Введение. Современное образование требует от преподавателей 

иностранного языка эффективных стратегий, способствующих формированию 

устойчивых навыков письменной речи. Однако формирование письменной 

компетентности невозможно без учета культурного фона языка. Культурная 

осведомлённость позволяет студентам не только правильно выражать мысли, но 

и учитывать контексты, приемлемые в конкретной языковой культуре. Таким 

образом, интеграция культурных знаний в процесс обучения письменной 

коммуникации становится актуальной задачей лингводидактики. 

Интегративный подход представляет собой методическую стратегию, 

направленную на развитие письменных навыков студентов с учётом культурной 

специфики изучаемого языка, формирование их межкультурной 

компетентности, а также повышение учебной мотивации посредством 

mailto:navbahor.abramova@mail.ru
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использования аутентичных материалов и заданий, приближённых к реальным 

коммуникативным ситуациям. Как показали исследования (Krashen, 1984; 

Cummins, 1986; Swain, 1995), успешное овладение письменной речью тесно 

связано с культурными контекстами и когнитивным развитием учащихся. 

Использование аутентичных материалов, реальных коммуникативных ситуаций 

и заданий, имитирующих реальные социальные практики, способствует более 

глубокому овладению языком. 

Письменная коммуникация представляет собой сложный процесс, в котором 

передача информации сопровождается выражением культурных норм, 

ценностей и социальных ожиданий. Игнорирование культурного контекста при 

обучении письменной речи на английском языке может привести к 

недопониманию и нарушению коммуникативной эффективности. В связи с этим 

процесс обучения должен включать систематический анализ культурно-

обусловленных языковых единиц, сопоставление особенностей письменного 

общения в родной и изучаемой культурах, а также выполнение заданий, 

направленных на интерпретацию и создание текстов с учётом социокультурных 

реалий. На практике интегративный подход реализуется посредством включения 

в образовательные программы тематических блоков, посвящённых культуре 

англоязычных стран, активного использования мультимедийных материалов, 

таких как фильмы, статьи, эссе и блоги, а также организации проектной 

деятельности, направленной на развитие навыков межкультурного 

взаимодействия. Кроме того, важную роль играет рефлексивное письмо, 

способствующее осознанию студентами различий в культурной и языковой 

практике, что углубляет их понимание языка как средства межкультурной 

коммуникации. 

       Заключение. Интегративный подход к обучению письменной речи на 

английском языке, объединяющий развитие языковой и культурной 

компетентности, представляет собой эффективную методику формирования 

полноценной письменной коммуникации. Он способствует подготовке 

студентов к реальному межкультурному общению и профессиональной 

деятельности в глобализированном мире. Дальнейшие исследования в данной 

области помогут углубить понимание механизмов взаимодействия языка и 

культуры в процессе обучения письменной коммуникации. 
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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные нефрологические 

проблемы у детей, включая инфекции мочевыводящих путей (ИМП) и 

различные заболевания почек. Особое внимание уделяется причинам, 

клиническим проявлениям, диагностике и методам лечения данных патологий в 

педиатрической практике. Выявление и своевременное лечение 

нефрологических заболеваний играют ключевую роль в предотвращении 

хронических осложнений и сохранении качества жизни ребенка. Также 

обсуждаются профилактические меры и необходимость 

мультидисциплинарного подхода в оказании медицинской помощи детям с 

подобными нарушениями. 
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Введение. 

Нефрологические заболевания у детей занимают одно из ведущих мест 

среди хронических патологий в педиатрической практике. Особую актуальность 

представляют инфекции мочевыводящих путей (ИМП) и заболевания почек, так 

как они могут протекать бессимптомно и приводить к серьёзным осложнениям, 

включая хроническую почечную недостаточность. Ранняя диагностика, 

адекватное лечение и профилактика этих состояний имеют важное значение для 

сохранения здоровья ребёнка и предотвращения рецидивов. Современные 

методы обследования и подходы к терапии позволяют значительно улучшить 

исходы при своевременном выявлении и лечении заболеваний 

мочевыделительной системы у детей. 
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Основная часть. 

Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) являются одними из самых 

распространённых заболеваний у детей, особенно в младенческом и дошкольном 

возрасте. Наиболее частыми возбудителями ИМП являются кишечная палочка 

(Escherichia coli), клебсиелла и протей. У девочек инфекции встречаются чаще 

из-за анатомических особенностей мочеиспускательного канала. Клинические 

проявления варьируют от лихорадки, боли в животе и учащённого 

мочеиспускания до общих симптомов интоксикации. У грудных детей нередко 

наблюдаются неспецифические симптомы, такие как вялость, отказ от еды, 

потеря массы тела и раздражительность. Своевременная диагностика ИМП и 

заболеваний почек включает в себя лабораторные методы исследования 

(анализы мочи, крови), ультразвуковое исследование почек и мочевого пузыря, 

а также при необходимости – цистография и другие инструментальные методы. 

Особую роль играет выявление структурных аномалий мочевыделительной 

системы, таких как пузырно-мочеточниковый рефлюкс и врождённые пороки 

развития почек. Болезни почек у детей могут быть как острыми, так и 

хроническими. Наиболее часто встречающиеся формы — гломерулонефрит, 

пиелонефрит, нефротический синдром. Хронические нефропатии требуют 

длительного наблюдения и комплексного лечения, включающего 

медикаментозную терапию, диету и ограничение физических нагрузок. Лечение 

ИМП и заболеваний почек у детей зависит от тяжести заболевания и возраста 

пациента. Применяются антибактериальные препараты, уросептики, пробиотики 

и общеукрепляющие средства. Важно соблюдать рекомендации по режиму 

питья, личной гигиене и питанию. В случае рецидивирующих инфекций 

требуется консультация нефролога и уролога, а также проведение 

дополнительных обследований. Профилактика включает своевременное лечение 

всех очагов инфекции в организме, коррекцию анатомических нарушений и 

регулярное медицинское наблюдение. Родителям важно быть 

информированными о симптомах и необходимости раннего обращения к врачу 

при малейших признаках дисфункции мочевыделительной системы. 

Заключение: 

Нефрологические заболевания, особенно инфекции мочевыводящих путей и 

патологии почек, являются серьёзной проблемой в педиатрии. Их своевременная 

диагностика и лечение играют ключевую роль в предотвращении осложнений, 
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таких как хроническая почечная недостаточность и нарушения физического 

развития ребёнка. Важное значение имеет комплексный подход к лечению, 

включающий не только медикаментозную терапию, но и профилактические 

меры, обучение родителей и регулярное наблюдение за состоянием здоровья 

детей. Только скоординированные усилия медицинских работников и семьи 

пациента могут обеспечить положительный прогноз и высокое качество жизни 

маленьких пациентов. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada perranat ioni (ReO₄⁻)ning tuzilishi, kimyoviy va 

fizik xossalari, sanoat hamda ilmiy amaliyotdagi o‘rni yoritilgan. Perranat ionining 

tetraedrik fazoviy strukturasi, dπ–pπ gibrid orbital bog‘lanishlari va oksidlovchi 

xususiyatlari tahlil qilingan. Shuningdek, uning tibbiyotdagi radionuklid terapiya 

yo‘nalishlaridagi qo‘llanilishi, ekologik xavfsizligi va ehtiyot choralariga ham alohida 

e’tibor qaratilgan. Maqola perranat ionining zamonaviy kimyo va texnologiyalar uchun 

ahamiyatini ilmiy asosda yoritib beradi. 

Kalit so‘zlar. Perranat ioni, ReO₄⁻, rhenium, tetraedrik tuzilish, oksidlanish 

darajasi, dπ–pπ bog‘lanish, katalizator, radioaktiv izotop, ekologik xavfsizlik, 

kimyoviy barqarorlik. 

 Perranat ioni (ReO₄⁻) - bu rhenium elementining eng yuqori oksidlanish 

darajasidagi shakli bo‘lib, to‘rt dona kislorod atomi bilan bog‘langan markaziy Re 

atomi mavjud. Ushbu ion o‘zining kuchli oksidlovchi xususiyatlari, yuqori kimyoviy 

faolligi va noyob barqarorligi bilan kimyo fanida alohida ahamiyatga ega. 

 Perranat ionining kimyoviy formulasi ReO₄⁻ bo‘lib, uning tarkibida Re elementi 

+7 oksidlanish darajasida bo‘ladi. To‘rt kislorod atomi bilan hosil bo‘lgan tetraedrik 

tuzilma ushbu ionning barqarorligini ta’minlaydi. Har bir Re-O bog‘i taxminan 1.70 

angstrom (Å) bo‘lib, ularning orasidagi burchaklar ~109.5° atrofida. Bu fazoviy 

konfiguratsiya molekulaga yuqori simmetriya baxsh etadi. Bog‘lar dπ–pπ orbital 

gibridlanishi orqali hosil bo‘lgan bo‘lib, ular Re atomining d-orbitalari va kislorodning 

p-orbitalari o‘rtasidagi kuchli kovalent aloqalardan iborat. 

Perranat ionining fizik xossalari ham uning kimyoviy tuzilishiga uyg‘un. U rangsiz 

yoki oq kristall moddalarda uchraydi va suvda yaxshi eriydi. Bu iondan hosil bo‘lgan 

tuzlar (masalan, NaReO₄ yoki KReO₄) kuchli kristall panjaraga ega bo‘lib, zichligi 

yuqori. Perranat ionining eritmalari odatda neytral yoki ozgina ishqoriy muhitga ega 

bo‘ladi. Shuningdek, u kuchli oksidlovchi hisoblanib, ko‘plab organik va noorganik 

moddalar bilan reaksiyaga kirisha oladi. 
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Bu ion kimyoviy texnologiyada keng qo‘llaniladi. Jumladan, neft kimyosi 

sohasida oksidlovchi katalizator sifatida, metallarni qoplash texnologiyalarida, 

rhenium metali ajratib olishda va nozik sintez jarayonlarida perranat ionlari muhim 

ahamiyat kasb etadi. Tibbiy sohada esa perranat ionining radioaktiv izotop shakllari 

(¹⁸⁶ReO₄⁻ va ¹⁸⁸ReO₄⁻) saraton kasalligini aniqlash va davolashda qo‘llanilmoqda. 

 Shuningdek, perranat ionlari ba’zan kompleks birikmalar hosil qilishi mumkin. 

Ularning strukturasi murakkab bo‘lib, ayrim metallar bilan birikib, maxsus xossalarga 

ega moddalarga aylanadi. Bu holat molekulyar struktura va orbitallarning o‘zaro ta’siri 

orqali yuzaga keladi. 

 Ekologik va xavfsizlik nuqtai nazaridan qaralganda, perranat ionlari bilan 

ishlashda ehtiyot choralariga rioya qilish zarur. Ularning yuqori oksidlovchi tabiati 

sababli, tirik to‘qimalarga zarar yetkazish ehtimoli mavjud. Shu sababli, bunday 

moddalar bilan laboratoriyada ishlaganda maxsus himoya vositalari - qo‘lqop, 

ko‘zoynak, ventilyatsiya tizimi va chiqindilarni neytrallash uskunalari bo‘lishi kerak. 

 Xulosa qilib aytganda, perranat ioni (ReO₄⁻) - bu o‘zining noyob tuzilishi, kuchli 

oksidlovchi xossalari, barqarorligi va ko‘p qirrali amaliy ahamiyati bilan ajralib 

turadigan kimyoviy zarracha hisoblanadi. Sanoat, tibbiyot, fan va texnologiya 

sohalaridagi keng qo‘llanilishi ushbu ionni zamonaviy kimyo fanining muhim obyekti 

sifatida taqdim etadi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada perranat ionlari (ReO₄⁻) ning kimyoviy tuzilishi, 

fizik-kimyoviy xossalari, oksidlovchi sifatidagi reaksion faolligi va ularning amaliy 

qo‘llanilish sohalari yoritib berilgan. Perranatlar rheniumning +7 oksidlanish 

darajasidagi birikmalari bo‘lib, kuchli oksidlovchi bo‘lishi ularni organik sintez, 

analitik kimyo, kataliz va tibbiyotda keng qo‘llash imkonini beradi. Shuningdek, 

maqolada perranat birikmalarining ekologik xavfsizligi va ularni zararsizlantirish 

muammolari haqida ham fikr yuritilgan. Bu ionlarning chuqur o‘rganilishi ilmiy va 

sanoat sohalarida yangi texnologiyalarni rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar. Perranat ionlari, rhenium, oksidlovchi xossalar, ReO₄⁻, kataliz, 

radioaktiv izotoplar, analitik kimyo, ekologik xavfsizlik.  

Perranat ionlari (ReO₄⁻) rhenium elementining eng yuqori oksidlanish darajasi 

bo‘lgan +7 holatidagi anionlaridir. Bu ionlar tarkibida rhenium atomi to‘rt kislorod 

atomi bilan tetraedrik shaklda bog‘langan bo‘ladi. Perranatlar kimyoviy jihatdan kuchli 

oksidlovchi xossaga ega bo‘lib, ularning bu xususiyati noorganik kimyo, kataliz va 

analitik kimyo sohalarida keng qo‘llaniladi. ReO₄⁻ ionlari tetraedrik geometriyaga ega 

bo‘lib, rhenium markaziy atom sifatida to‘rtta kislorod atomiga koordinatsiyalangan. 

Bu holatda rhenium +7 oksidlanish darajasida bo‘lib, bu esa uning kuchli oksidlovchi 

xossalarini belgilaydi. Perranat ionlari strukturaviy jihatdan permanganat (MnO₄⁻) va 

perrhenat (TcO₄⁻) ionlariga o‘xshashlik qiladi. 

 Perranat ionlari kuchli oksidlovchi, neytral va asosiy muhitda barqaror, lekin 

qaytaruvchi muhitda pastroq oksidlanish darajalariga o‘tuvchi, shuningdek kompleks 

birikmalar hosil qiluvchi xossalarga ega. Ular ko‘plab metall ionlarini past oksidlanish 

holatidan yuqori holatga o‘tkazishi mumkin. Organik sintezda perranat birikmalari 

alkogollarni aldehid yoki ketonlarga oksidlovchi vosita sifatida ishlatiladi. Katalitik 

jarayonlarda esa ular turli oksidlovchi reaksiyalarda, masalan, alkanning olefinga 

aylanishi yoki oksidlovchi dehidrogenatsiyada qo‘llaniladi. Bu reaktsiyalar perranat 
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birikmalarining yuqori oksidlanish darajasi va kislorod atomlari bilan reaksiyaga 

kirishish qobiliyatini ta’minlaydi. 

 Analitik kimyoda perranat ionlaridan redoks titrlashlarda oksidlovchi vosita 

sifatida foydalaniladi. Bunday titrlashlar orqali, masalan, metall ionlarini aniqlash yoki 

organik birikmalarni oksidlash mumkin. Perranatlarning yuqori oksidlanish darajasi va 

ularning kislorodga nisbatan yuqori reaktivligi, ularni analitik usullar uchun ideal 

oksidlovchi vosita qiladi. Bundan tashqari, rheniumning radioaktiv izotoplari - xususan 

¹⁸⁶Re va ¹⁸⁸Re - perrenat shaklida tibbiyotda radioaktiv terapiya va diagnostika 

maqsadlarida ishlatilmoqda. Rhenium-188, masalan, ba’zi onkologik kasalliklarni 

davolashda ishlatiladigan radioaktiv moddalardan biridir. Perranat ionlari, shu sababli, 

tibbiyotda ham o‘z o‘rniga ega bo‘lib, turli kasalliklarni aniqlash va davolashda muhim 

rol o‘ynaydi. 

 Shu bilan birga, perranatlarning ekologik xavfsizligi masalasi ham muhim 

ahamiyatga ega. Ayniqsa, radioaktiv shakldagilari atrof-muhitga tushganida nazoratni 

talab qiladi, chunki ular suvda yaxshi eriydi. Kimyoviy reaktivlik nuqtai nazaridan esa, 

ular kislorod ajratuvchi reaktsiyalarda xavfsizlik choralariga qat’iy rioya etilishi zarur. 

Ularning mavjudligi atrof-muhitga ta’sir ko‘rsatishi mumkin, shuning uchun ishlab 

chiqarish jarayonlarida chiqindilarni samarali qayta ishlash va xavfsiz utilizatsiya 

qilish zarur. Perranatlarning ekologik xavfsizligi va ularni zararsizlantirish metodlari, 

ayniqsa, sanoat miqyosida perrenatlar ishlab chiqarilayotgan mamlakatlarda diqqat 

markazida turishi kerak. 

 Umuman olganda, perranat ionlari rhenium kimyosida muhim o‘rin tutadi. 

Ularning kuchli oksidlovchi xossalari ko‘plab sohalarda, xususan, organik sintez, 

kataliz, analitik kimyo va tibbiyotda qo‘llanilishini ta’minlaydi. Perranat birikmalari 

oksidlovchi jarayonlarni rivojlantirishda va yangi texnologiyalarni yaratishda muhim 

ahamiyatga ega. Ushbu ionlarning chuqur o‘rganilishi yangi texnologiyalar uchun asos 

bo‘lishi mumkin, ayniqsa, ekologik xavfsiz katalitik jarayonlarni yaratishda va ilm-fan 

rivojida yangi istiqbollarni o‘rganishda. 

Foydalanilgan adabiyotlar 

1. Greenwood, N.N., Earnshaw, A. (1997). Chemistry of the Elements. 2nd Edition. 

Butterworth-Heinemann. 

2. Cotton, F.A., Wilkinson, G. (1999). Advanced Inorganic Chemistry. 6th Edition. 

Wiley-Interscience. 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

207 

https://universalpublishings.com 

3. Yoffe, A.D. (1982). “Chemistry and uses of Rhenium and its compounds.” 

Journal of Chemical Technology and Biotechnology, 32(6), 498–508. 

4. Soroka, N.P., Streltsova, O.V. (2010). “Radiopharmaceuticals Based on 

Rhenium-188: A Review.” Radiochemistry, 52(1), 1–10. 

5. Atkins, P., Overton, T., Rourke, J., Weller, M., Armstrong, F. (2010). Shriver and 

Atkins’ Inorganic Chemistry. 5th Edition. Oxford University Press. 
 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 06, Июнь 

 

208 

https://universalpublishings.com 

METHODS OF TEACHING LANGUAGE LESSONS TO CHILDREN 

WITHIN INCLUSIVE EDUCATION 

 

B. Qayumov 

NamDPI Kreativ Psixologiya va pedagogika kafedrasi katta o’qituvchisi 

O. Olimova 

O‘zbek tili va adabiyoti yo‘nalishi 2-bosqich talabasi 

E- mail: olimovaodina0520@gmail.com 

 

Annotation. This article discusses effective methodological approaches, 

innovative tools, and individual teacher strategies for teaching native language to 

students with special needs within the framework of inclusive education. It also 

analyzes the humanistic principles of education, the use of technological advances, and 

issues of cooperation between the teacher, family, and society. 

inklyuziv taʼlim, metodika, emotsional intellekt, “qisqa hikoya + rasm “ metodi, 

texnologiyalardan foydalanish, moslashuvchanlik, differensial taʼlim yondashuvi 

Key words: inclusive education, methodology, emotional intelligence, “short 

story + picture” method, use of technology, flexibility, differentiated learning 

approach 

Introduction. Today, ensuring every child receives a high-quality education is 

a pressing global concern. The advancement of society, the full development of human 

potential, and the creation of a stable social environment all demand deep attention to 

every level of education. In a world shaped by globalization, ideas of humaneness, 

social equality, and equal opportunities for every child are gaining force. This naturally 

calls for fresh approaches in education—most notably, the widespread adoption of 

inclusive education. 

Inclusive education is a pedagogical and social approach that fully integrates 

children with special educational needs into mainstream classrooms, ensuring they 

learn on an equal footing with their peers. This system requires teachers to embrace 

new methodological thinking, apply individualized strategies, and demonstrate a high 

level of professional skill. Here in Uzbekistan, attention to inclusive methods is 

increasing: the 2020–2025 “Concept for the Development of Inclusive Education” 

provides the legal framework for reforms in this area. 
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Within inclusive education, teaching languages to students with special needs demands 

special care and unconventional methods. Language is not just a tool for 

communication; it's a foundation for a person’s integration into society, cultural 

identity, and emotional growth. That’s why pedagogical strategies tailored to students’ 

abilities and needs—such as visual aids, interactive games, and differentiated 

approaches—play a vital role. 

This article examines methodology for language teaching within inclusive education. 

It explores innovative methods that enhance students’ social activity, independent 

thinking, and free self-expression. Through this, it shines a light on how to create a 

learning environment that is open, caring, and individualized for every child. 

Inclusive Education in Uzbekistan. In recent years, global attention to 

principles of inclusivity in education has increased significantly. These changes are 

reflected in Uzbekistan’s system as well. With presidential decree PQ-4860—“On 

further improving the system of education and upbringing for children with special 

educational needs”—the “2020–2025 Concept for the Development of Inclusive 

Education” set out key tasks to improve the quality of education for these children. 

These objectives are being progressively implemented by 2025. 

Methods for Teaching Language to Students with Special Needs. Teaching 

language in an inclusive setting means more than a set of pedagogical techniques—it’s 

a harmonious blend of love, patience, and individualized care. Language is not merely 

a means of communication; it’s a mirror of a person’s inner world, thoughts, and 

dreams. For children with special educational needs, mastering language is a gateway 

to connecting with their environment and feeling part of society. Language is also a 

tool for learning national culture—stories, proverbs, and poems in Uzbek help children 

connect with their roots. 

I believe a teacher must first and foremost be a listener. A child’s motivation to 

learn language opens through an attentive ear and a patient heart. 

Methodologies should be flexible, not rigid. Each child is a unique world. 

Lessons adapted to their needs make language learning much more effective. A lesson 

given wholeheartedly yields better results—no matter how many modern technologies 

are used, the teacher’s heartfelt effort inspires love for the language in the learner. 

Moreover, language isn’t just grammar rules. It's a means for a child to 

understand the world, themselves, and articulate their thoughts. Creating that 

opportunity in inclusive education is one of society’s greatest responsibilities. 
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Differentiated and Interactive Approaches. In inclusive classes, 

acknowledging each student’s needs is crucial. A differentiated approach considers 

children’s abilities, learning styles, and development levels. If a teacher gives identical 

questions and exercises to all students without regard for their interests and strengths, 

both special needs and typically developing students will struggle to grasp the material. 

That’s why it’s vital to give each child individual attention and tailor lessons to their 

interests. 

Using interactive methods—games, colorful visual aids, cards, audio stories, 

video dramatizations, charts, and diagrams—during lessons is highly effective. Such 

tools enhance motivation, listening comprehension, independent learning, and social 

integration. As a result, children feel complete and become more active participants. 

“Short story + illustration” is a particularly powerful method: each topic begins with 

a concise, simple text accompanied by related images or pictograms. The student not 

only reads, but visualizes and connects concepts—making it especially effective for 

children on the autism spectrum. 

Teachers should monitor student actions, identify strengths and offer 

encouragement, and provide emotional support. Listening to the child, responding to 

their feelings, and treating them with respect are all key. Collaboration with parents, 

school psychologists, and other specialists helps adapt the child to lessons and create a 

nurturing educational environment. 

Conclusion. By applying the above methodological and innovative strategies in 

inclusive language lessons, educators can create an environment that meets every 

student’s needs. This supports the development of language skills, social integration, 

and overall educational quality. Interactive, visual, audiovocal tools, playful methods, 

and “short text + illustration” techniques foster thinking, memory, comprehension, and 

communication skills. Collaboration among teachers, parents, psychologists, and other 

professionals helps build a loving, safe, and effective learning environment for every 

child. 

In summary, inclusive language teaching is not just about imparting 

knowledge—it's a socio-cultural process that nurtures each child's personal growth. 

Ensuring that every child—including those with special needs—has the right to quality 

education strengthens principles of equality and humanity in society. Such teaching 

calls for deeply individualized methods, emotional engagement, patience, and 

professional mastery. 
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