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Annotatsiya: Minimal invaziv jarrohlik usullari yurak-gon tomir tizimi
kasalliklarini davolashda katta ahamiyatga ega. Ushbu usullar an’anaviy ochiq
jarrohlikka nisbatan kamroq invaziv bo‘lib, bemorlarning tezroq tiklanishiga,
asoratlarning kamayishiga va shifoxonada qolish muddatining gisqarishiga
yordam beradi. Magolada minimal invaziv yurak jarrohligining asosiy usullari,
ularning afzalliklari va qo‘llanilish sohalari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Minimal invaziv jarrohlik, yurak jarrohligi, kardiologiya,
kateterizatsiya, angioplastika, endovaskulyar jarrohlik

AHHOTaHI/lSI : MuHuMaILHO MHBA3WBHEIE XUPYPIrudcCKuc MCETOAbI UI'PAIOT
BAXHYIO POJIb B JICUYCHUHU CEPJIEUHO-COCYJIUCTHIX 3a00JICBaHUNU. ITU METOMbI
MEHEE MHBA3UBHBI 110 CPABHEHUIO C TPAJAULMOHHOW OTKPBITOM XUPYPTUEH, UTO
crocoOcTByeT 0Oojiee OBICTPOMY BOCCTAaHOBJICHHIO ITAIlUEHTOB, CHIDKCHHIO
OCJIOKHEHWM W  COKPAlICHUIO CPOKOB  ToOClHTainu3amuu. B craTtee
pPaCcCMaTpUBaAIOTCA OCHOBHBIC METOAbI MUWHHUMAJIBbHO WHBa3UBHOU
KapJIMOXUPYPrUH, UX MIPEUMYIIECTBA U 00JIACTU TPUMEHEHUS.

KuroueBbie cjioBa: MUHUMAIIBHO MHBA3WBHAS XUPYPIHsl, KAPAUOXUPYPIHUS,
KapauoJIorus, KaTeTepu3anus, aHrMoIuIacTUKa, DHIOBACKYJIIIpHAs XUPYPIrus

Annotation: Minimally invasive surgical techniques play a crucial role in the
treatment of cardiovascular diseases. These methods are less invasive compared
to traditional open-heart surgery, allowing for faster patient recovery, reduced
complications, and shorter hospital stays. The article discusses the main
techniques of minimally invasive cardiac surgery, their advantages, and areas of
application.

Keywords: Minimally invasive surgery, cardiac surgery, cardiology,
catheterization, angioplasty, endovascular surgery

302 *%’

https://universalpublishings.com




MEJIUIIUHA, IIEJAT'OI'NKA U TEXHOJIOI'UA:

TEOPUA U ITIPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Towm 3, Beinyck 01, SAiuBapsb

Kirish (Introduction): Minimal invaziv jarrohlik usullari so‘nggi yillarda
kardiologiyada keng qo‘llanilmoqda. An’anaviy ochiq yurak jarrohlik usullari
bilan solishtirganda, minimal invaziv jarrohlik bemorlarga kamroq jarrohlik
shikast yetkazadi, tiklanish davrini gisgartiradi va asoratlar xavfini kamaytiradi.
Ushbu magolada minimal invaziv kardiologik jarrohlik usullarining afzalliklari,
ularning qo‘llanilish doirasi va rivojlanish istigbollari ko‘rib chiqiladi.

Tadgigot metodlari (Methods): Ushbu tadgigotda minimal invaziv yurak
jarrohligi bo‘yicha ilg‘or tadgiqotlar va klinik tajribalar tahlil gilindi. Quyidagi
usullar ko‘rib chiqildi:

1. Endovaskulyar jarrohlik usullari: Yurak va qon tomir kasalliklarini
kateterizatsiya orqali davolash texnikasi.

2. Robot yordamida jarrohlik: Minimal invaziv usullarni yanada aniq va kam
xato bilan bajarish imkonini beradi.

3. Torakoskopik jarrohlik: Ko‘krak qafasi orqali kichik kesmalar yordamida
amalga oshiriladigan yurak operatsiyalari.

4. Transkateter yurak klapan almashtirish (TAVI): Aorta stenozini davolashda
go‘llaniladigan zamonaviy usul.

Ushbu metodlar tahlili uchun ilg‘or tibbiyot markazlari tomonidan o‘tkazilgan
tadqiqot ma’lumotlari va klinik natijalar baholandi.

Natijalar (Results): Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, minimal invaziv
yurak jarrohlik usullari:

Bemorlarda operatsiyadan keyin tiklanish muddatini 30-50% ga gisqartiradi.

Asoratlarning, aynigsa infeksiya va gon ketish xavfining kamayishiga olib
keladi.

Estetik jihatdan an’anaviy usullarga qaraganda afzalroq, chunki katta
chandiqlar hosil bo‘Imaydi.

Qo‘llash imkoniyati yuqori bo‘lib, aynigsa, yurak ishemik kasalligi va yurak
yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlar uchun muhim.

Munozara (Discussion) Minimal invaziv jarrohlik usullarining keng joriy
etilishi sog‘ligni saqlash tizimi uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. Ushbu usullar
an’anaviy yurak jarrohligi bilan solishtirilganda arzonroq va kamroq resurs talab
giladi. Biroqg, bu usullar maxsus jihozlar va yugori malakali jarrohlarni talab
giladi. Shuningdek, ba’zi murakkab yurak kasalliklarida minimal invaziv
yondashuv har doim ham samarali bo‘lavermaydi.
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Xulosa (Conclusion): Minimal invaziv yurak jarrohligi kardiologiyada katta
istigbollarga ega va bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi.
Kelajakda texnologik rivojlanish bilan ushbu usullar yanada takomillashtirilishi
va keng qo‘llanilishi kutilmogda. Shu bilan birga, ularning samaradorligi va
xavfsizligini oshirish bo‘yicha ilmiy izlanishlar davom etmoqda.
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