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Annotatsiya

Tillarang stafilokokk (Staphylococcus aureus) — odam va hayvonlarning
tanasida keng tarqalgan mikroorganizmlardan biri bo‘lib, u ko‘pincha infektsion
kasalliklarni keltirib chigaradi. Ushbu bakteriyalar odatda sharsimon shaklda
bo‘lib, ko‘pincha uzukka o‘xshash guruhlarda joylashadi. Tillarang stafilokokk
nomi uning koloniyalarining oltinrang pigment hosil gilish xususiyatidan kelib
chiggan.

Kalit so’zlar: stafilokokk, kasallik, mikroorganizm, bakteriya, tillarang
stafilokokk, pigment, infektsiya, teri.
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AHHOTAIIUS

3070THCTHIN CTAUIOKOKK — PACIIPOCTPAHEHHBIN B OPraHU3Me YeJIOBEeKa

U OKUBOTHBIX MHKPOOPTaHWU3M, YacTO BBI3bIBAIOMIUKA  WH(EKIIMOHHbBIE
3a0oneBaHusl. DTH OaKkTepuu OOBIYHO WUMEIOT chepudecKyro (GopMy M HacTo
BCTpEYAIOTCS B KOJBIEBBIX Tpymmax. Hassanme Staphylococcus aureus
MPOUCXOIUT OT CBOMCTBA €TI0 KOJIOHUI BhIpA0aThIBATh 30JIOTUCTHINA MMUTMEHT.

KiroueBbie cioBa: crauiiokokk, OOJE€3Hb, MHKPOOPTaHHM3M, OakTepus,

30JI0TUCTHIN CTaQOUIOKOKK, MUTMEHT, MHPEKITUs, KOXKa.
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Annotation

Golden staphylococcus (Staphylococcus aureus) is one of the
microorganisms widespread in the body of humans and animals, which often
causes infectious diseases. These bacteria are usually spherical in shape, often
located in ring-like groups. The name golden staphylococcus comes from the
property of its colonies to produce a golden pigment.

Keywords: Staphylococcus, disease, microorganism, bacteria, lingual
Staphylococcus, pigment, infection, skin.

Kirish: Tillarang stafilokokk - bu gram-musbat bakteriyalarning bir turi
hisoblanib. Taxminan 30-40% odamlar stafilokokk bakteriyalarning
tashuvchilari hisoblanadi. Ular ko‘pincha shilliq pardalar va teri qoplamlarida
saglanishi mumkin. Tillarang stafilokokk havodagi tomchilar yoki mikroblangan
buyumlar orgali odamlarning tanasiga teri shilliq qavatlariga tushadi. Sog‘lom
odamlar stafilokokk infektsiyasi kasallik duch keltirmaydi. Ammo tananing
zaiflashuvi bo‘lsa, ya’ni immunitetning pasayishi bo‘lgan holatlarda infektsiyaga
ta’sir eta boshlaydi va stafilokokklar harakat gila boshlaydi, turli kasalliklarga
olib keladi. Bakteriyaning patogen ta’sirining namoyon bo‘lishi qonda
bakteriyalarning, ularning toksinlari ko‘payishi yoki hatto sepsis bo‘lishi
mumkin.

Ko‘rinishi va xususiyatlari: Tillarang stafilokokk gram-musbat
bakteriyalar bo‘lib, ular ko‘pincha havo mavjudligida yoki havo yo‘qligida
(fakultativ anaeroblar) yashaydi. Ular:

. Katalaza musbat: Bu ularga vodorod peroksidni parchalash imkonini
beradi.
. Koagulaza musbat: Ko‘p hollarda bu xususiyat ularni boshqa
stafilokokklardan ajratib turadi.
Tillarang stafilokokkning yashash muhiti

Ushbu bakteriyalar inson va hayvonlarning:
. teri yuzasi,
. burun bo‘shlig‘i,
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. og‘iz bo‘shlig‘i,
. ichak traktida yashashi mumkin.
Tillarang stafilokok mikroorganizmlar antiseptiklarga va halokat
omillariga juda yuqori garshiligi bor. U gaynatish, muzlatish, quritishga o‘ta ham
chidamli. Qo‘zg‘atuvchi va antibiotoklarga betaraf. Endotoksin ishlab
chigarishda mikrob ozig-ovqgat zaharlanishiga olib kelishi mumkin.
Stafilokokklar uchun immunitet ishlab chigarilmaydi. Odamlarda kasallik
xavfi patogen bilan alogada yoki sanitariya qoidalarini buzgan holda doimo
paydo bo'ladi.
Keltiradigan kasalliklari: Tillarang stafilokokk ko‘plab kasalliklarni
qo‘zg‘atishi mumkin, jumladan:
1.  Teri va yumshoq to‘qimalar infeksiyalari: furunkullar, karbunkullar,
abstsesslar.
2. Ovgatdan zaharlanish: Stafilokokk toksinlari bilan ifloslangan ozig-
ovgat iste'mol gilinganda yuzaga keladi.
3. Pnevmoniya: Nafas yo‘llarining infektsiyasi.
4.  Sepsis va bakteremiya: Bakteriyalar gonga tushganda.
5. Osteomielit: Suyak to‘qimalarining infeksiyasi.
Profilaktika va davolash
1. Profilaktika:
o Shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya gilish.
o Yarani dezinfeksiya qgilish va uni yopiq holda saglash.
o Kasalxonada antiseptik va aseptika qoidalariga rioya qilish.
2. Davolash:
o Antibiotiklar (kasallikni keltirib chigargan shtammga garab).
o MRSA holatlarida maxsus antibiotiklar (masalan, vankomitsin)
qo‘llanadi.
Infektsiya xavfini kamaytirish yoki uni bartaraf etish uchun siz bir necha
asosiy goidalarga amal gilishingiz kerak:
. Qo'llarning tozaligini kuzatish. Uyda nam tozalash, o'yinchoglar,
narsalarni yuvish.
. Qarindoshlar, yaqginlar insonlarda infektsiyasi paydo bo'lganda, manbani
iglash uchun tahlil gildiring.
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. Poliklinikaga shifoxonaga tashrif buyurganidan keyin gigiyena
goidalariga rioya gilish aynigsa muhimdir.
. Ozig-ovqat ratsioniga rioya qiling.

Gigiyena qoidalariga rioya qgilsangiz va o'z vaqtida shifokorga murojaat
gilsangiz, infektsiya xavfi minimal bo'ladi.

Xulosa
Tillarang stafilokokk — tabiatda keng tarqalgan va ko‘plab kasalliklarni
qo‘zg‘atishga qodir mikroorganizmdir. Sog‘lom immunitet va gigiyena
goidalariga rioya gilish ushbu bakteriyaga garshi samarali himoya hisoblanadi.
Shu bilan birga, antibiotiklarga chidamli shtammlarning paydo bo‘lishi bu
bakteriyani nazorat gilishda jiddiy giyinchiliklar tug‘diradi. Shu sababli, tibbiyot
sohasi ushbu mikroorganizmlarga garshi kurashning yangi usullarini ishlab
chigishni davom ettiradi.
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