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KAPJIMOMMONIATHS BA YHUHT TYPJIAPH: TABOJIAII YCVYJIJIAPA
TAXJIUIUA

Ken:kaes Exrop Mamatky/ioBuy
AmonoB borupaau baxpom yriu
Tepmu3 UKTUCOAUET Ba CEPBUC YHUBEPCUTETH, THOOMET dhakynpTeTH KaTTa
VKUTYBYUCH,
Tepmu3 UKTHCOANET Ba CEPBUC YHUBEPCUTETH, THOOUET hakynpTeTn Tamadacu

A”HoTauusa: Kapauomuonatuss — MUOKap[ €KM IOpak MYIIAKIapUHUHT
MPOrPECCHUB KacaJTUTH OYIu0, akcapusT Xojulap/a Iopak MyIIakiapu 3audaniaam Ba
TaHAHUHT KOJITAaH KUCMHUIa KOHHHM camapalii TUKUO yukapa onMaiau. Typiau omuiiap,
KymilaJiaH, KOPOHAp IOpaK Kacalluru €KW allpuM JIOpu BOCUTalapu, TYypiu
KapJIMOMHOIIATUS TypJlapura oiaubd kenaau. YmoOy xojaTiap IOpak €TKa3uOCH3IUTH,
apUTMMSI, KJIallaH MyaMMOJIapy €KU OOIIKa acopaTIapHU KEATUPUO YMKAPUILIH MyMKHUH.

Kaaur cy3nap: Kapanomuonarusi, 1opak, KOpoHap, MUOKap/l, HIUOMATUK

KAPJIMOMUOITIATHA U EE TUIIBI: AHAJIMN3 METOJIOB JIEUEHU A
Kenoicaes Eozop Mamamxkynosuu
Amonoe bomupanu baxpom yenu
Crapmmii mpernogaBaTelib MEIUIIMHCKOTO akynbTeTa TepMe3ckoro
YHHUBEPCUTETA SKOHOMUKH U CEPBUCA,
CtyneHT MeTUuIUHCKOTro akynbTeTa TepMe3cKOro yHUBEPCUTETa SKOHOMHUKHU U
cepBuca

Aunomayus: Kapouomuonamus — >2mo npoepeccupyrowee 3abonesanue
MUOKAPOA UnU CepoOeyHOl MblUiYbl, NPU KOMOPOM 8 DONbUUHCIGE CYYAe8 CepOeuHas]
muluya ocrabesaem u He mMoxcem 3¢h@deKmusHo nepekauusams Kpogb K OCMANbHbIM
yacmam mena. Pasnuunvie hakmopul, 6KI0uas umeMudeckyro 0oie3nb cepoya uiu
onpeoenénnvie NeKapCmeeHHble Npenapamvl, MO2Yym 6bi3bl6amsb pAsIUYHble MUNb
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Kapguomuonamuu. Omu  cocmosHus ~ Mocym — Npugooumsb K  CepOeqHOll
HeO0CmMamoyHOCMuU, apummuu, npooIemMam ¢ Kiananamu Ui OpyeuUM OCIOHCHEHUSIM.

KiuwueBble cjioBa: KapAMOMHUOIATHS, CEpAlLE, KOPOHAPHBIA, MHOKaApPJ,
AIUOIATUUCCKHH.

CARDIOMYOPATHY AND ITS TYPES: ANALYSIS OF TREATMENT
METHODS
Kenjayev Yodgor Mamatkulovich
Amonov Botirali Bahromovich
Teacher, Termez University of Economics and Service, Faculty of Medicine
Student, Termez University of Economics and Service, Faculty of Medicine

Abstract: Cardiomyopathy is a progressive disease of the myocardium or heart
muscle. In most cases, the heart muscle weakens and cannot pump blood effectively to
the rest of the body. Various factors, including coronary heart disease or certain
medications, can lead to different types of cardiomyopathy. These conditions may cause
heart failure, arrhythmia, valve problems, or other complications.

Keywords: cardiomyopathy, heart, coronary, myocardium, idiopathic

Kupum: Kapauomuonatusi opak MyIIakiapyd KacaUIMKIApU TyPyXUHHU
udonanaiinu, ynap Typau cababimap Ba maTo(U3HOIOTMK MEXaHU3Miapra sra 0ymnuo,
1opak GaoNUATUHU KUAIUN Oy3uIu MyMKHUH. JKaXxOH COFJTIMKHH Cakjall TallKWIOTH
(WHO) mabiymotinapura Kypa, KapJuOMHUOIIATHS FOpaK eTKa3HOCU3JINTH Ba TycaTlaH
I0paK YIMMIIApUHUHT acocuil cababnapuaan Oupu xucoOaaHa u.

Kapouomuonamuanune mypnapu ea oonzaponueu. Kapouomuonamus acocau
mypm mypaa 6yauHaou’. Ounamayuot, cunepmpo@ux, peCmpukmus 6a apummo2eHux.
Xap 6up mypu y3uea xoc namozeHes 8a KIUHUK Man3apaza 22a. Macanan, cunepmpogux
Kapouomuonamusi Kyn Xouiapoa ceHemuk omuinapea 6oanux oyauo, maxmunan 1:500
éxu 0,2% axonunu xampa6 onaou (Marian AJ, 2017). Ywoby myp acocan éwnapoa
mycamoax 0paxk yaumuea cabab oynaou. Juiamayuorn KapouomMuonamusi 3ca
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maxmunan 1:250 yupaiiou éa Kyn xonrnapoa wopaxk mpaHcniaHmayusacu maniad KuiuHaou
(Elliott P et al., 2008).

Cababnapu éa xasg omunnapu

KapauomuonatussHUHT Keud YUKHINKIA TEHETUK MyTanusuiap, HHQEKIusiap,
TOKCUK TabCcHpiap (MacajiaH, aaKoroim3M €KW JOPH BOCUTAJIapH), UIYHUHTICK,
aBTOMMMYH Ba UJIUOTATHK cababimap MyXuM YpuH TyTaau. MIHCOH reHOMUHU YpraHuI
HaTWXkacuaa, TaxmuHan 60% xomapaa runepTpoPuK KapAHOMHOIATHS CapKOMeEpa
oKcuJIap Myrauusicu Owian Oornukyuru anukianrad (Ho CY, 2010). Iy o6wnan
Oupra, y30K MyIIaTIN IOKOPH KOH OOCHMH, KaHIIW AUa0eT Ba CEMU3IUK KaOu XaBd
OMWJUTApH JWJIATAIlMOH Ba PECTPUKTHB KapJAHOMHOIATHS PHUBOXIAHHIIUTA TYPTKH
oynanu (Yancy CW et al., 2013).

Tubouii axamusmu: Kapouomuonamusinumne 0o013apoaucu 10opaxk Kacaulukiapu
ounan 002nUK 2100an YIUM 0Apad*CACUHUHE HKOpuiueu ounau oeneunanaou. Eepona
Kapouonocus Kamuamu (ESC) yucobomnapuea kypa, kapouomuonamus cabab oyneau
I0PAaK emKa3uOCU3IUSU PUBOANCIAHSAH MAMIAAKAMIAPOA KACAIXOHA2A EMKUSUUUHUHE
acocuti cababaapuoan oupuoup. Illlynuneoex, maokukomaap Kypcamaouku, 3pma
OUACHOCMUKA 84 3AMOHABUL 0asolaul YCyunapu Yulby KAcailukHumue canoutl
OKUOAMIIAPUHU KAMAUMUPULL UMKOHUHU Depaou.

Ymby Makosnaja KapIMOMUONATHs TypJapy, YIApHUHT KeTub Yukui cababdnapu,
KJIIMHUK KYPUHUIILIAPU Ba 3aMOHABHMH JUArHOCTUKA XaMJia JIaBOJIaIll yCY/UTapy TaXJIuT
kwirHaau. KapauomuonatusiHu 9yKyp YpraHumn ym0y coxagard TaaKAKOTIapHUHT
J0N3apOJIMTMHY Ba SIHTY WIMHI €UUMMIIAPHUHT 3apYypJIMTUHU KypcaTaau.

Marepuasuiap Ba meroasap: TaakukoTa KapAUOMHONATUSIHUHT ACOCHU TYPT
TYPH TaXJIWJT KAJTHH]IU:

1. JNunatanuon kapauomuonatus (DCM)

2. ['uneptpoduk kapauomuonarus (HCM)

3. ApuTtMOreHuk YHr Koponya auciuiazusicu (ARVD)

4. PectpuktuB kapauoMuonaTus

Jnarnoctuka yCyJuiapu cudaruga KyWuaarumiap YpraHuiau:
anekTpokapauorpamma (OKI'), saxokapauorpadus (9xo-KI'), naumeHT aHaMHe3H. ‘

Hatuxanap:

Kapanommnonarus typJiapu:

1. Junaranuon kapauomuonatuss (DCM): [Opak xkamepanapunu

HTalMIKM Ba MYIIAKJIAPHUHT 3au(UIallldiig OWIaH XapakTepiliaHaau. YOy Typ
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KapJIMOMHUOIATUSIHUHT cababiapy acocaH HAMONATUK OYynub, Oav3u xoJuapaa
UHGEKIUS, TOKCHUK TabcUpiap (aJKOroiusM, KUMEBHH Momjanap) €Kd TEHETHK
y3rapuiiap HaTWKacuJa pUBOXJIaHAAW. JlWiaTallMoH KapIMOMHUOMNATHS KaXOH
aXOJMCHHMHT TaxMHUHaH 1:250 xkucmuaa yapanan.

2. I'mmeprpopuxk xapauommonatusi (HCM): Hacnpan-nacn yryBun
TE€HETUK KacaJUTUK OYIu0, MUOKapa AEBOPJIAPUHUHT KYIIATOKIAHUIIIUTA OO Keau.
I'enetuk y3rapunuiapHuHr tTaxmuHaH 70% Xoiulapu capkomepasl TeHJapra OUIAup.
XKaxon axonucuuHuHr taxmuHaH 1:500 xkucMu ymoOy KacalulMKKa MOWWJUIMKKA 3ra.
AxcapusT 6emoprapaa Oy Xoat KIMHUK aJoMaTiapcu3 Keuaau, aMMo 0ab3u XoJiap/ia
IOpaK €TKa3uOCU3IIUTH Ba apUTMHUSITA OJIHO KEJTUITU MyMKHH.

3. ApUTMOreHuK YHr KopoHua aucmiasusacu (ARVD): Kam yupaiinuran
KapJMOMHOIaTus Typu OYynuO, acocaH €m crnopTywiapia TycaTAaH OpaK TYXTalld
cababuucu O0ynaau. XOoNaTHUHT aCOCUI MEXaHU3MHU — MUOKAPJ TYKUMACUHUHT GpruOpo3
Ba &rnn mHKapramusicu. JKaxonaa ymoy KacaJUTMKHUHT TapKAJIUII Tapa)kach TAXMHUHAH
1:5000 HM TAIIKWII dTAIH.

4, Pecrpukrus kapauomuonatus (RCM): Kam yupaiinuran Ba Kuaauu
Typ OYynu0, ropaKk KaMepaJapuHUHT KATTUKJIAIIWIIN Ba KOH OKUMHIa TYCKWHIIMK
KWIMIIM OwiaH XapakTepiaHaau. by KynuHua aMuiouao3 €KUM CapKouao3 KalOu
Kacayutukiaap Owian Oornuk. [[yHE€na pecTpUKTUB KapIUOMHOMATUSHUHT TapKaJIHIII
Japakacu KaMJlaH-KaM aHMKJaHaJu, acocaH rokopu €uuinm axoauHuHr 0,2—-0,3% na
y4pauam.

Acocuii xaB(p ommsutapu: Taxmwinap HaTWwKacuaa KapaAuOMHUOMNATHs OuaH
OOFJIMK acocHid XaB() OMUIIIAPY AaHUKJIAH/IU:

1. lenerux wmovimmnuk: Kapaunomuonatustmapuuar taxmuHad 30-50%
XOJIJIapy TeHETHK cababnapra arajaup.

2. Kannnmu nmmaber: Kowgaru roxkopu TIIIOKO3a Japakacd MHOKapia
MUKpPOAHTHOIATHs Ba PUOPO3 PUBOKIIAHUIITUTA OJIHO Kellau.

3. Cemusnuk: FOpak uiil (haonusiTura OpTTUPUITaH I0KJIaMa cabaduu Oyiaau.

4, V30K wMyammatid  OKopuw KOH Oocumu: IOpak  neBoprapuHUHT

runepTpoPuscu Ba KeMHHru pudpo3aaHuIINra oaud Keaaam.
5.  Aukoronusm: CnupTIM WYMMIIMKIAPHA Y30K MYJIJAT UCTEBMOJI KUJIMII

MHUOKapIHU TOKCHUK 3apapIaHTUPUILN MYMKUH.

Kapanomnonatussauuar  Oearmnapu: KiouHuk  MabiymMoTiapra — Kyp

PAMOMUOIATUSHUHT KyHuJaru yMyMuid Oenruiapyu Ky3aTuiaaan:
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OJIMACJIMT'M HaTHXKAaCHuaa SHCPIUuA CTUIIMOBYUINTH.

1. Yapuok Ba ymymuil 3auduuk: FOpakHUHT KOH allIaHUIIMHUA TabMUHIIAN

2. Hadac kucwmmmm: )KucMoHuit rokj1ama BakTua €KM XaTTOKHM J1aM OJTUIIT
X0JaTUAA Mai10 OYIUIIN MyMKHH.

3. HOpak ypuin Oy3ununuiapu: ApuTMus Typiau Typaa HaMo€H OYinanu, Ky
XoJiiap/aa TaxuKapausi.

4, Oéxmapna mumm: Hpak eTUINIMOBUYMIMTHHUHT Ked OOoCKU4Iapuaa
nepudepuK MUINLTAPHUHT Mai0 OYIUIIH.

JAnarHocTuka ycyiapu:

1. Onektpokapanorpamma (OKI): FOpak purmimapumgary y3rapuiuiapHd Ba
runepTpodus OeNruIapuHN aHUKJIAWIH.

2. Pentren (CXR): IOpak makiuHUHT V3rapuliiHd (TI00yisip opak)
KypcaTaau.
3. Oxokapauorpadus (Ox0-KI'): IOpak kamepamnapu Ba KiIanaHJIApHUHT

aHATOMMK Ba (DYHKIIMOHAJ XOJIaTHHU 0aXOJIAITHUHT aCOCUN YCYIIH.
4. MPT: IOpak MymIakiIapyHUHTI TY3WIMII Ba 3apapiiaHUIl J1apa’kKaCHHU
aHUKJIAII YIyH KyluM4a ycyn cudaTtuaa GorganaHuiaim.

Myxokama: KapauomuonatusHy AaBojialll Typiad oMuiapra OOFIuK O0yiuo,
Xa€T Tap3WHU Y3rapTUPHILNAH TOPTUO, TOpU BOCUTAIAPH, XKAPPOXJIHK yCyutapurada y3
nunra onaau. OFup XojaTiapAa OpaK TPAaHCIUIAHTALUSCU 3apyp OYIUIIN MYMKHH.
OpTa AMarHocTWKa Ba camapaid JaBojlalll yCyJUIapu KacajUIMK OKUOaTJIapuHU
KamaiTupuiira €piam oepasu.

Xyaoca: Kapanomuonarus — Oy Typiau cababnapra Kypa ro3ara KejaaJauraH, lopak
MYIIAKJIAPUHUHT TY3WIUIIA Ba QYHKIUSICHHH SKUIAWA Oy3aAuraH KacaJuIUKIIap
rypyxu. Taxmwinap HIyHH KYpcaTOuKu, YOy KacCaJUIMKHUHT acoCHil TYpPT TypH
(InMnaranyoH, TUIIEPTPOPUK, APUTMOTEHUK YHI KOPOHYA JUCIUIA3UACH Ba PECTPUKTUB
KapAMOMUOIIATHsI) Y3Ura X0oc MaTo(QU3MOIOTHK JKapadHiap Ba KIMHUK KYpUHHUILIApra
ara.

Kapnnomuonartust 6uiian OOFJIMK acoCUid XyJiocanap:

1. FOxopu xaB(nu rypyxjapHu aHUKJIAIl MyXUM axaMusTra sra: ['eHeTHuk
MOMMJUIMK, KaHAJU AUAa0eT, CEMU3IMK Ba IOKOPU KOH OOCMMU KaOM OMUIIAp acoCHil
xaBhHU Tamkua Kunaad. LyHuHTOex, IOKOpH  OKHUCMOHHHM  daonmusT Ouie
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myfyjigaHaaurad €uuiapja, aHuKca CHOpPTYMIIApAa, KapAHMOMHUOMNATHSl XoJaTiapu
KUITUH acopatiapra oiau0 KeTUII MyMKHUH.

2. DOpTa OUarHoCTUKa KacCaJUIMKHHUHT acopaTiapuHu kamatupaau: OKI,
sxoKapauorpadusi Ba MarHUTO-pe30HAHC ToMorpadus Kabu 3aMOHABHI THArHOCTHKA
yCyJUlapyd KAaCaUIMKHUHT TYpUHU AaHUKJIAIl Ba MAakKCaJJjIM JaBOJIalll TaKTUKACHHU
TaHjaira €paam oepau.

3. HaBonam ycymiapu typauda OYynmO, Kacauiuk Typura Oornuk: Jlopu
BOCUTAJIApHU, IOPAKHUHT JJIEKTP CTUMYIALMICH, NePuOpmLiaTop YpHATHII EKU OFUP
XOJIap/ia IopaK TPaHCIUTAHTALMSACH caMapaiy ycyuiap cudaTuia TaBCus STUIAIH.

4. [Ipodunaktuka axamusta: COFJIOM TypMylI Tap3u, KOH OOCUMHUHU
HazopaT KWIMIL, 3apapid OJaTJIapHU TapK 3TUII Ba CHOPTYWIApAA HOpaK XOJaTUHU
MyHTa3aM Ha30paT KWIHMII OPKaJIX KapAUOMHOIATUS TAPKAIMIIMHUA KaMaWTHUPHILI
MYMKHH.

Kapauomuonarus kacajulMKIapUHA YyKYPpPOK YPTaHMIL, SHTU JUArHOCTHKA Ba
JaBOJIalll yCYJUIAPUHU PUBOXIAHTUPUII YOy KacauIMK OWiIaH OOFIHMK YIUM Ba
acopaTIapHU KaMaUTUPUIIHUHT MyxuM Uymuaup. Wnmuil Tagkukoriap ymoly
WYHAIUIIIA TaBOM STHUILH 3apyp.

Tascusiap:

1. Opak xkacamkmapu XaBOUHM  KaMaUTHpUIT  yYyH  aXOJIUHHUHT
NpOPUIAKTUK CKPUHUHTUHU TAIIKWI 3THILL.

2. KapauomMuonatusylapHUHI  TE€HETUK TaxJIMJIMHA  OMMAJIAIITUPHII  Ba
KaCaJUIMKHU 3pTa 00CKUY/a aHUKJIAll UMKOHUATHHU KEHI Al TUPUILL

3. XKamusarna corioM TypMmyll Tap3WHU TapFud KWIMII Ba YOy coxanaa
THOOMI XOMUMIIAPHUHT OUJTUMUHU OIIAPUIIL.

by xynocanap ymly kacamuiuk 0yitnda TaIKUKOTIap Ba KJIMHUK aMayiui paoausr
YUyH MYXHM acoc OYIn0 Xu3Mar KNI MyMKHH.
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