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Аннотация: В статье рассматривается важность клинических 

лабораторных исследований в диагностике, мониторинге и лечении 

заболеваний. В последние десятилетия лабораторная диагностика стала 

неотъемлемой частью медицинской практики, что способствует улучшению 

качества медицинской помощи. Приведены примеры основных видов 

анализов и их применение в клинической практике. Особое внимание уделено 

роли лабораторных исследований при хронических заболеваниях и 

эпидемиях. Показана необходимость персонализированного подхода к 

лечению на основе лабораторных данных. 
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Введение 

Современное здравоохранение невозможно представить без клинических 

лабораторных исследований, которые являются основой для постановки 

диагноза и мониторинга эффективности лечения. Технологический прогресс 

значительно расширил возможности лабораторной диагностики, что 

способствует более раннему выявлению заболеваний и улучшению 

медицинской помощи. 

Основные виды клинических лабораторных исследований 

Клинические лабораторные тесты включают в себя широкий спектр 

анализов. К ним относятся: 

Гематологические тесты: определяют уровень гемоглобина, эритроцитов, 

лейкоцитов и других компонентов крови. 

Биохимические анализы: выявляют нарушения метаболических 

процессов, включая функции печени, почек и других органов. 

Микробиологические тесты: используются для диагностики 

инфекционных заболеваний, включая тесты ПЦР. 
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Имуннологические анализы: оценивают состояние иммунной системы, 

помогают выявлять аутоиммунные заболевания. 

Использование современных технологий, таких как масс-спектрометрия, 

ДНК-секвенирование и молекулярная диагностика, позволяет добиться 

высокой точности в результатах и ускорить получение данных. 

Роль лабораторных исследований в хронических заболеваниях 

Значение лабораторных исследований особенно велико при лечении 

хронических заболеваний, таких как диабет, сердечно-сосудистые 

заболевания и рак. Регулярный мониторинг лабораторных показателей 

позволяет врачам разрабатывать индивидуальные планы лечения и 

корректировать их в зависимости от изменений состояния пациента. 

Лабораторные исследования в период эпидемий 

Пандемия COVID-19 продемонстрировала важность лабораторных 

исследований для общественного здравоохранения. Быстрая диагностика, 

основанная на тестах ПЦР и серологических исследованиях, позволила 

контролировать распространение вируса и принимать своевременные меры. 

Лабораторные исследования также играют ключевую роль в разработке 

вакцин и терапии. 

Заключение 

Клинические лабораторные исследования имеют решающее значение для 

современного здравоохранения. Они не только помогают в диагностике и 

лечении, но и способствуют улучшению качества жизни пациентов. В 

будущем развитие лабораторных технологий будет продолжать играть 

важную роль в персонализированной медицине и борьбе с новыми угрозами 

здоровью. 
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