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TALABALARDA MASOFAVIY TA'LIM JARAYONIDA ISHONCH 

TUYG'USINI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 

Nozimov Jahongir Tohirovich - Osiyo xalqaro 

universiteti o'qituvchisi 

Annotatsiya: Masofaviy ta'limni afzal ko'rgan talabalar, u yuzma-yuz ta'limni 

to'liq o'rnini bosishi mumkinligiga ishongan holda, ularning ushbu ta'lim shakliga 

munosabatiga ta'sir qiluvchi bir qator psixologik xususiyatlarga ega va masofaviy 

ta'lim yuzma-yuz ta'limni to'liq almashtira olmaydi, deb hisoblaydigan talabalardan 

farq qiladi. yuz o'rganish. Bugungi kunda zamonaviy dunyoda ta'limning turli 

shakllari mavjud: kunduzgi, kunduzgi masofaviy ta'lim, kunduzgi va sirtqi, sirtqi, 

sirtqi ta'lim va masofaviy ta'lim. Masofaviy ta'limning turli modellari mavjud bo'lib, 

ular nafaqat o'qituvchi va talaba o'rtasidagi o'zaro ta'sir shaklida, balki o'quv 

jarayonini tashkil etishning turli xil yondashuvlarida ham farqlanadi. 

Kalit so’zlar: masofaviy ta'lim/ta'lim jarayoni/ ta'lim shakllari/eksternal 

tadqiqotlar/ masofaviy ta'lim modellari/o'qitish vositasi. 

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE FORMATION OF 

FEELINGS AND CONFIDENCE OF STUDENTS IN THE PROCESS OF 

DISTANCE EDUCATION 

DJAKHONGIR TAKHIROVICH NOZIMOV - IS A LECTURER 

AT THE ASIAN INTERNATIONAL UNIVERSITY 

Annotation: Students who prefer distance learning, believing that it can 

completely replace face-to-face education, have a number of psychological 

characteristics that influence their attitude to this form of education and differ from 

students who believe that distance learning cannot completely replace face-to-face 

education. Today, in the modern world, there are various forms of education: full-

time, full-time and distance, part-time, correspondence, external, distance. Various 

models of distance learning are possible, differing not only in the form of interaction 

between the teacher and the student, but also in different approaches to organizing 

the learning process itself. 

Keywords: distance learning/learning process/forms of learning/external 

studies/distance learning models/learning tool. 

Психологические особенности формирования чувств в уверенности 

студентов в процессе дистанционного обучения 
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Нозимов Джахонгир Тахирович - преподаватель Азиатского 

международного университета 

Аннотация: обучающиеся, которые предпочитают дистанционное 

обучение, считая, что оно может им полностью заменить очное обучение, 

имеют ряд психологических особенностей, влияющих на их отношение к 

данной форме обучения и отличающихся от обучающихся, полагающих, что 

дистанционное обучение не может им полностью заменить очное обучение. 

На сегодняшний день в современном мире существуют различные формы 

обучения: очная, очно-дистанционная, очно-заочная, заочная, экстернатом, 

дистанционная. Возможны различные модели дистанционного обучения, 

отличающиеся не только формой взаимодействия учителя и учащегося, но и 

разными подходами к организации самого процесса обучения. 

Ключевые слова: дистанционное обучение/ процесса обучения/ формы 

обучения/  экстернат/ модели дистанционного обучения/ средство обучения. 

Bugungi kunga kelib, dunyoda ta'limning turli shakllari mavjuddir: kunduzgi, 

sirtqi, stajirovkali hamda masofaviy ta'lim turlari mavjud. Masofaviy ta’limning 

dissektsiya modeli izolyatsiya qilingan va shakllanishini to'ldirish, tashkil etish 

jarayonining ligasi pedagogik texnologik, tizimli hsoblanadi. Ta'limning ushbu turi 

ijobiy xususiyatlarga ega (mustaqillik, harakatchanlik, mas'uliyatni rivojlantiradi; 

faol va interaktiv ta'lim shakllari va usullarini qo'llash imkonini beradi, tinglovchilar 

va talabalarni darhol baholashni ta'minlaydi. Bu, birinchidan, o'qituvchi va 

talabalarning psixologik xususiyatlari bilan bog'liq qiyinchiliklar bo’lsa, 

ikkinchidan, raqamli o'quv muhitida muloqot qilish va sub'ektlarning har qanday 

o'zaro ta'sirini kuchaytiradi. 

Ta'lim oluvchilarning masofaviy ta'limga munosabati tadqiqot ob'ektiga 

aylandi. Tadqiqot predmeti masofaviy ta'lim bilan turlicha bog'liq bo'lgan 

o'quvchilarning psixologik xususiyatlari hisoblanadi. Tadqiqotning maqsadi esa ikki 

qarama-qarshi talabalar guruhini masofaviy ta'limga solishtirishdir. Tadqiqot 

gipotezasi shundan iboratki, masofaviy ta'limni afzal ko'rgan, bu yuzma-yuz ta'limni 

to'liq o'rnini bosishi mumkinligiga ishonadigan o'quvchilar, ularning o'rganishga 

bo'lgan munosabatiga ta'sir qiluvchi bir qator psixologik xususiyatlarga ega hamda 

o'rganishni stantsiyasi mashg'ulotlari ularni to'liq vaqtli mashg'ulotlar o'rnini bosa 

olmasligida deb hisoblaydi. 
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Amaliy dolzarblik: Faqat masofaviy ta'lim orqali o'rganishni afzal ko'rgan 

talabalarning shaxsiy xususiyatlarini tushunish va hisobga olish sifat va 

samaradorligini yanada oshirishi mumkinligida. Ta'lim jarayoni ishtirokchilarining 

masofaviy ta'limga bo'lgan munosabatiga ta'sir qiluvchi psixologik xususiyatlarini 

o'rganish uchun ushbu mavzu bo'yicha zamonaviy tadqiqotlarning nazariy tahliliga, 

shuningdek, psixologik adabiyotlarga va masofaviy ta'limning salbiy psixologik 

jihatlariga murojaat qilamiz. 

Masofaviy ta'lim ta'limning istiqbolli shakli sifatida qarab, o'rganuvchilar 

uchun ham, o'quvchilarning o'zlari uchun ham zamonaviy texnologiyalarni o'quv 

jarayoniga integratsiya qilish imkonini beradi. Ta’lim tizimida masofaviy ta’limning 

faol joriy etilishi ta’lim jarayonini uzluksiz o‘zgartirish bilan bog‘liq muammolarni 

keltirib chiqaradi. Masofaviy ta’limning turli modellari o‘quv jarayonining o‘zini 

tashkil etish, o‘qitish shakllari va vositalarini tanlash, o‘qituvchi va o‘quvchining 

o‘zaro munosabatlari, pedagogik texnologiyalarning turli ta’riflari va baholash 

tizimlariga turlicha yondashuvlarni taklif etadi. Masofaviy ta'lim jarayonining 

psixologik-pedagogik xususiyatlarini ham hisobga olish kerak. Psixologik-

pedagogik xususiyatlar - o'quvchilar psixologiyasini hisobga olgan holda o'qitish va 

o'qitish jarayonlarini tashkil etish xususiyatlari. 

Yuqori ish yuki o'qituvchilarda befarqlik, tashvish va zo'riqish hosil qilishi 

mumkin, bu esa har qanday yangilik va o'zgarishlarni yoqtirmaslikka olib keladi. 

Ushbu o'zgarishlarni qabul qilish uchun o'qituvchi tashkilotning umumiy maqsadlari 

va qadriyatlarini shaxsiy ma'no va qadriyatlar darajasida baham ko'rishi, ishda va 

o'zaro munosabatlarda ishtirok etishi kerak. Masofaviy ta'lim o'quv jarayonida 

diqqatni jamlash qobiliyatini vujudga keltiradi. 

Ushbu treningning samaradorligiga nafaqat o'quv jarayonining o'zi, balki 

rejalashtirish jarayoni ham ta'sir qilishi mumkin. onlayn ta'lim talabalardan yuqori 

darajadagi aks ettirish, yangilik va o'z-o'zini boshqarish kabi maxsus psixologik 

kompetentsiyalarga ega bo'lishni talab qiladi. Masofaviy ta'lim jarayonida ruhiy 

tetiklik uchun tartib va rejalashtirishni joriy etish juda muhimdir. Istalgan vaqtda 

"masofadan" shug'ullanishingiz mumkin bo'lgan illyuziya mahsuldorlik hamda 

mahsuldorlikning pasayishiga olib keladi. Talabalar kun tartibiga rioya qilishlari 

kerak erta turish va yotish, uy vazifasini bajarish va hatto dam olish vaqti kiradi. 

O'qituvchi va talabalar uchun nafaqat darslarning, balki ularga tayyorgarlikning ham 

aniq jadvali bo'lishi muhimdir. O‘quvchilarning mustaqil ishlarini rejalashtirish, 
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tashkil etish va nazorat qilish nuqtai nazaridan boshqarish masofaviy ta’lim 

jarayonida o‘qituvchining asosiy vazifalaridan biridir. Kun tartibiga rioya qilgan 

holda masofaviy ta'lim jarayonining barcha ishtirokchilari uning samaradorligini 

oshirishga erishadilar. 

Masofaviy ta'lim samaradorligiga o'quvchilarning o'zini o'zi nazorat qilish 

darajasi ham ta'sir qiladi. Sifatida T.O. Gordeeva o'z maqolalari va tadqiqotlarida 

talabaning o'zini o'zi boshqarishi va o'zini o'zi tashkil qilish darajasiga uning 

psixologik moslashuvi, shaxslararo o'zaro munosabat, shuningdek, o'quv 

yutuqlariga bog'liq deb hisoblaydi. 

Muvaffaqiyatli masofaviy ta'limning muhim tarkibiy qismlari - ularning 

shaxsiy xususiyatlariga ega bo'lish, masalan, vijdon, psixologik o'zini o'zi 

boshqarish va o'zini o'zi tashkil qilish qobiliyati, ya'ni. o'quv jarayonini o'z-o'zini 

boshqarish, ichki motivatsiyadagi individual farqlar ko’rinib qoladi. Ko'proq 

vijdonli va ichki motivatsiyaga ega bo'lgan talabalar onlayn kurslar haqida ko'proq 

ijobiy taassurotlarga ega bo'lishdi. Ular mashg’ulotni va kursni qimmatli deb 

bilishgan, shuningdek, onlayn kurslarni o'tashda kamroq tashvishlanishgan yoki 

hafsalasi pir bo'lgan. Jamiyat yoki ijtimoiy ishtirok tuyg'usini his qilgan talabalar 

masofaviy ta'lim usuli haqida ko'proq taassurot qoldirdilar. 

Kognitiv sohaga ta'sir qilishdan tashqari, masofaviy ta'lim turi ham 

o'quvchilarning psixo-emotsional holatiga ta'sir qiladi - ba'zi bir harakatga, 

vaziyatga yoki shaxsning reaktsiyasiga hissiy munosabat bildirdilar. Masofaviy 

ta'limda talabalar salbiy psixoemotsional holatlarga, masalan, o'qish bilan bog'liq 

ko'plab qo'rquv va tashvishlar, imtihon stressi, muvaffaqiyatsizlik tajribasi, jirkanch-

g'azabli his-tuyg'ular maqsadlari yoki boshqa tashqi omillarga nisbatan kamroq 

sezildi. 

O'quv faoliyati o'zaro bog'liq uchta komponentni o'z ichiga oladi: kognitiv, 

xulq-atvor va hissiy. Kognitiv komponent - talaba tomonidan olingan bilimlar, 

egallangan kasb haqidagi tasavvurlar, talabalar uchun mavjud bo'lgan ma'lumotlarga 

asoslanadi. Hissiy komponent - bu o'quvchining o'quv jarayonida boshdan 

kechiradigan his-tuyg'ulari, ularning o'rganishga bo'lgan hissiy intilishi va o'rganish 

istagi. Xulq-atvor komponenti ta'lim jarayonida o'quvchilar tomonidan bajariladigan 

harakatlar yig'indisini ifodalaydi. Boshqacha qilib aytganda, ma'lumotlarning 

mavjudligi, qulay hissiy muhit va talabalarning yaxshi psixosomatik holati o'zaro 
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bog'liq elementlar bo'lib, talabalarning masofaviy ta'limga munosabatiga ta'sir 

qilishi mumkin. 

Olingan natijalarga asoslanib, biz o'quvchilar qo'ygan xulq-atvor 

muammolarini ajratib ko'rsatamiz: bo'sh vaqtni muvozanatlash va o'zlari uchun 

qulay tarzda ishlash; o'rganishda samarali bo'lish; his-tuyg'ularni nazorat qilish, ular 

faoliyatni buzmasliklari; masofaviy ta'lim sharoitida o'zingiz uchun dam olish 

yo'llarini toping; o'z-o'zini rag'batlantirish muammosini hal qiling va dangasalik 

bilan kurashing. 

Masofaviy ta'lim jarayonida talabalar o'quv faoliyati, berilgan material miqdori 

va muddatlari bilan bog'liq qiyinchiliklarni boshdan kechirdilar, bu ham 

topshiriqlarni bajarish uchun motivatsiya va o'z-o'zini rag'batlantirish xususiyatlari 

bilan murakkablashdi. Shuningdek, karantin bilan bog'liq muloqotning 

yetishmasligi va umumiy stressli muhit talabalarning hissiy, kognitiv va xulq-atvor 

darajasida qanday qiyinchiliklarga duch kelganini ko'rsatadi. 

Masofaviy ta'limning dastlabki bosqichida talabalarning masofaviy ta'limga 

jiddiy bo'lmagan munosabati kuzatildi, vaziyatning qisqa muddatli tabiatini kutish 

va dam olish imkoniyati ustunlik qildi. Ushbu davrdagi aksariyat talabalarning hissiy 

holati asosan barqaror, qulay, chunki talabalar yaqinlashib kelayotgan masofaviy 

o'qitish davrining davomiyligini kam baholaydilar. Biroq, talabalarning taxminan 

uchdan bir qismi salbiy his-tuyg'ularni boshdan kechiradi. Xulq-atvor strategiyalari, 

asosan, yangi muhitda ish va dam olish o'rtasidagi muvozanatni topish bilan 

tavsiflanadi. 

Masofaviy ta'limning asosiy bosqichida talabalarning asosiy fikrlari bo'lajak 

sessiyaga qaratildi, talabalarning bir qismi muvaffaqiyatli moslashdi, bir qismi esa 

universitet devorlarida o'qish haqida o'ylardi. Ushbu davrda talabalarning yarmidan 

ko'pi salbiy tajribaga ega edi. Xulq-atvor darajasida talabalarning yarmi o'quv 

jarayonida faol ishtirok etdi. 
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