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O‘spirin yoshidagi bolalarda uchraydiga krezis davri alomatlari

Nurmetov Ne'mat Saparbayevich
Mustagil izlanuvchi

Annotatsiya: Krezis davri, ya'ni bolalikda o'sish va rivojlanishning muhim
bosqichi, o‘spirin yoshidagi bolalarda (odatda 10-19 yosh) bir gator alomatlar bilan
namoyon bo'ladi. Ushbu davrda fiziologik va psixologik o'zgarishlar sodir bo'ladi,
bu esa yoshlarning hissiy holati, ijtimoiy munosabatlari va umumiy salomatligiga
ta'sir ko'rsatadi. Ushbu maqolada krezis davri alomatlari va bolalardagi psixologik
o‘zgarishlar haqida ma'lumotlar tadqiq qilingan.

Kalit so‘zlar: psixologiya, o‘smirlik davri, bola ruhiyati, shaxsiy menlik,
Ijtimoiy munosabatlar,

AHHoTamusa: Ilepuon Kpusuca, SBJISIONMIMIACS Ba)XHbIM 3TAallOM pPOCTa M
pa3sBUTHA B ACTCKOM BO3paACTC, IPOABIACTCA PpAAOM CHMIITOMOB Yy I[@Teﬁ
MOJIPOCTKOBOTO Bo3pacta (wame 10-19 ner). B sToT mepuwom mnpoucxonst
(bHBPIOJIOFI/I‘IeCKI/Ie N TICUXOJOrM4Y€CKHEC H3MCHCHHUSA, KOTOPBLIC BJIMAIOT Ha
OMOIIMOHAJIBHOC COCTOSAHHEC, COLHAJIbHBIC OTHOIICHHUA H o6mee COCTOAHMUC
37I0POBbSI MOJIOJIBIX JItOje. B maHHOW cTaThe paccMoTpeHa uHdopMamus o
CUMIITOMAX KPU3HNCHOI'O IIEpHOoaAa U IICUXOJIOTHUICCKUX USMCHCHUAX Y I(CTGfI.

KiroueBble cj1oBa: NCUXOJI0TUs, TOAPOCTKOBBIN BO3PACT, AETCKAS IICUXUKA,
JUYHOCTB, COIMAJIBHBIC OTHOIIICHU,

Abstract: The period of crisis, which is an important stage of growth and
development in childhood, is manifested by a number of symptoms in children of
adolescent age (usually 10-19 years). Physiological and psychological changes
occur during this period, which affect the emotional state, social relations and
general health of young people. This article examines information about crisis period
symptoms and psychological changes in children.

Key words: psychology, adolescence, child psyche, personal self, social
relations,

Kirish: O‘spirin yoshidagi bolalarda krezis davri (ya'ni, o'smirlik davri) bir
gator alomatlar bilan ajralib turadi. Bu davrda bolalar jismoniy, ruhiy va ijtimoiy,
jihatdan muhim o'zgarishlarni boshdan kechirishadi. Quyida krezis davriga xg
bo'lgan asosiy alomatlar keltirilgan:
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.0 1. Jismoniy o'zgarishlar:

- O'sishning tezlashishi: Boyagi o'smayotgan bolalar tezda baland bo'yli
bo'lishlari mumkin.

- Jinsiy rivojlanish: Qizlar va o'g'il bolalardagi jinsiy belgilar (masalan,
gizlarda sut bezlari rivojlanishi, o'g'il bolalarda esa ovozning pasayishi) sezilarli
darajada ko'rinadi.

2. Ruhiy o'zgarishlar:

- O'z-0'zini anglash: O'smirlar o'z shaxsiyatlarini shakllantirishga intilishadi
va kimligini aniglashga harakat giladilar.

- Emotsional o'zgaruvchanlik: O'spirinlar emotsional jihatdan noanig
bo'lishi, kayfiyatining tez-tez o'zgarishi bilan ajralib turadilar.

3. ljtimoiy alomatlar:

- Do‘stlik munosabatlari: O'smirlarning do‘stlik munosabatlari kuchayadi,
ular do‘stlarga katta ahamiyat beradilar.

- Avtonomiya intilishi: O'spirinlar ota-onalardan mustagil bo'lishni,
garorlarni mustaqil ravishda gabul gilishni xohlashadi.

4. Psixologik xususiyatlar:

- Tangidga nisbatan sezgirlik: O'smirlar boshgalarning fikrlariga juda sezgir
bo'lib goladilar va ularning tanqgidiga nisbatan noqulay his gilishlari mumkin.

- Ideallarga intilish: Ularning kelajakka oid orzu va maqgsadlari shakllanadi.

5. Xulg-atvor o'zgarishlari:

- Qoidalarni buzishga moyillik: O'spirin yoshidagi bolalar ko'pincha
goidalarni buzishga intilishadi va bu orgali tajriba o'tkazishga harakat giladilar.

- Yana bir tomondan esa, ular mas'uliyat hissini ham oshirishlari mumkin.

Bu alomatlarning har biri individual ravishda yoki birgalikda namoyon
bo'lishi mumkin va har bir bola uchun krezis davri farq giladi. Bu jarayonlarda ota-
onalar va tarbiyachilarning roli juda muhimdir, chunki ular bolalarga go'llab-
guvvatlashni tagdim etish orgali ularga bu murakkab davrni yengillashtirishlariga
yordam bera olishadi.

Asosiy gism: O‘spirin yoshidagi bolalarda krezis davri alomatlari bir gator
o'zgarishlar va rivojlanish jarayonlarini 0'z ichiga oladi. Ushbu davr 10 yoshdan 14-
15 yoshgacha bo'lgan bolalar uchun xarakterlidir va quyidagi asosiy alomatlar bilan
ajralib turadi:
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1. Jismoniy rivojlanish: O'spirinlar tez o'sish va jismoniy o'zgarishlarni
boshdan kechirishadi. Bu mushak massasi, suyaklarning o'sishi va sekretsiya
organlarining rivojlanishini o'z ichiga oladi.

2. Emotsional o'zgarishlar: O'spirinlarda emotsional holatlar o'zgaruvchan
bo'ladi. Ular ko'pincha kayfiyatning keskin o'zgarishini, stressni boshdan kechirishni
va yangi his-tuyg'ularni kashf etishni sezadilar.

3. ljtimoily munosabatlar: Ushbu davrda do'stlik alogalari juda muhim
hisoblanadi. O'spirinlar ko'prog tengdoshlari bilan mulogot gilishni xohlashadi va
Ijtimoiy identitetlarini shakllantirishga urinadilar.

4. Shaxsiyat rivojlanishi: O'spirinlar o'z shaxsiyatlarini aniglay boshlaydilar,
bu esa ularda mustagillik hissi va garor gabul gilish gobiliyatini oshiradi.

5. Intelektual rivojlanish: Ushbu bosqgichda bolalarning fikrlash gobiliyati
yanada chuqurlashadi, ular muammolarni hal etishga, tangidiy fikrlashga va abstrakt
g'oyalarni tushunishga godir bo'lishadi.

6. Gormonal o'zgarishlar: Gormon darajasining oshishi uning jismoniy
holatiga ta'sir giladi, bu esa akne, oshqozon muammolari yoki boshga jismoniy
belgilarni keltirib chigarishi mumkin.

O‘spirin yoshidagi bolalarda krezis davri alomatlari har bir bola uchun
individual ravishda namoyon bo'lishi mumkin, shuning uchun ularning ehtiyojlari
va hissiyotlariga e'tibor berish juda muhimdir.

Xulosa: O‘spirin yoshidagi bolalarda krezis davri alomatlari har ganday
rivojlanayotgan shaxs uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu davrda yuzaga
keladigan fiziologik, psixologik va ijtimoiy o'zgarishlarga e'tibor berilishi zarur,
chunki bu jarayonlarning barchasi yoshlarning kelajakdagi salomatligi, ijtimoiy
muvaffaqiyatlari va ruhiy holatiga ta'sir giladi. Shuning uchun ota-onalar,
pedagoglar va psixologlarning ushbu jarayonlarni to'g'ri tushunishi va qo'llab-
quvvatlashi juda muhimdir.
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