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Annotatsiya: Zaharlanishlar kundalik turmush tarzida tez-tez uchrab turadi. Ushbu 

maqolada zaharlanishlar sabablari, zaharlanishlarning turlari, zaharlanish vaqtidagi klinik 

belgilar, zaharlanish vaqtida birinchi tibbiy yordam va zaharlanishlarning oldini olish 

haqida so`z boradi 

Kalit so`zlar: zahar, zaharli moddalar, maishiy zaharlanish,dori vositasi,kimyoviy 

moddalar,hayot uchun xavf,toksin, tibbiy yordam 

 

Abstract: Poisoning is common in everyday life. This article talks about the causes 

of poisoning, types of poisoning, clinical signs of poisoning, first aid for poisoning and 

prevention of poisoning. 

Keywords: poison, toxic substances, household poisoning, medicines, chemicals, 

danger to life, toxin, medical care. 

 

Аннотация: Отравления распространены в повседневной жизни. В данной 

статье рассказывается о причинах отравления, видах отравлений, 

клинических признаках при отравлении, первой помощи при отравлении и 

профилактике отравлений. 

Ключевые слова: яд, отравляющие вещества, бытовые отравления, 

лекарственные средства, химические вещества, опасность для жизни, токсин, 

медицинская помощь. 

 

Zaharlanish - bu organizmga zahar yoki toksin tushishi, shuningdek, bunday 

kasallikni keltirib chiqaradigan harakat natijasida yuzaga keladigan organizm 

faoliyatining buzilish holati hisoblanadi.  

Zaharlanish  zaharli moddalarning teriga, ko'zlarga yoki shilliq pardalarga tegishi 

natijasida vujudga keladi. Toksinlar tanaga turli yo'llar bilan kiradi:  
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-kontakt 

-maishiy 

-oziq-ovqat 

-gematogen 

-havo 

Zaharli modda tanaga og'iz, nafas yo'llari yoki teri orqali kirishi mumkin. Toksinlar 

va zaharlar oziq-ovqat mahsulotlarida, havoda va odam bilan aloqa qiladigan 

materiallarda bo'lishi mumkin. Zaharlanishning ko'p turlari mavjud. Ular bir-biridan 

zaharli moddalar, zaharli moddalar, organizmga kirish yo'llari, organizmga ta'sir qilish 

sharoitlari va usullari bilan farqlanadi. Kasallik turlari va davolash zaharlanish turlarga 

qarab farq qiladi. Zaharli moddalar ta'sirida odamning holati engil, o'rtacha, og'ir va hatto 

hayot uchun xavfli bo'lishi mumkin. Hozirgi kunda zaharlanish turlarining taqsimlanishi 

quyidagicha: 

-alkogolning toksik ta'siri-44,6% 

-dori vositalaridan zaharlanish-20,5% 

-giyohvand moddalardan zaharlanish-13,4% 

-kimyoviy va boshqa moddalardan zaharlanish-23% 

Maishiy zaharlanishlar 

Turli xil zaharlar va kimyoviy moddalarni saqlash qoidalariga rioya qilmaslik 

sog'liq muammolarining rivojlanishiga olib keladi. Statistik ma'lumotlarga ko'ra, maishiy 

va sanoat zaharlanishining asosiy sababi- shu moddalarni saqlash qoidalariga rioya 

qilmaslik, buzish va sovuqqonlikdir. Ko'pincha, odam nafas olish paytida nafas olish yo'li 

orqali tanaga kiradigan uchuvchan zararli moddalar bilan zaharlanadi. Ushbu 

moddalarning ko'pchiligi aniq hidga ega emas, shuning uchun zaharlanish uzoq vaqt 

davomida bo`ladi, salomatlikning jiddiy yomonlashishiga qadar aniqlanmaydi. 

Zaharlanish zaharli o'simliklar bilan aloqa qilishdan ham kelib chiqishi mumkin. Maishiy 

zaharlanishlar ko'pincha spirtli ichimliklarni zaharlanishi natijasida yuzaga keladi. 

Spirtli ichimliklar bilan zaharlanish 

Etil spirti va etanol qabul qilinganda markaziy asab tizimiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. 

Biokimyoviy reaktsiyalar va metabolik jarayonlar natijasida etanol asetaldegid va sirka 

kislotasiga aylanadi. Ushbu moddalar organlar va to'qimalarga zararli ta'sir ko'rsatadi. 

Spirtli ichimliklar bilan zaharlanish belgilari: 

-muvozanatning buzilishi, hattoki harakatsizlik; 

-terining qizarishi; 

-es-hushning yo`qolishi; 
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-ruhiy bo`shashish; 

-ovqat hazm qilish tizimi tarafdan ko`ngil aynish va qayt qilish; 

-nafas olish tizimida buzilishlar; 

Klinik simptomlarning buzilishi: 

-ko`z qorachiqlari o`lchamining xar-xilligi va ko`pincha torayishi; 

-mushaklar tonusi va reflexlarning boshashishi; 

Spirtli ichimliklar bilan zaharlanish vaqtida o`z vaqtida yordam berish 

kechiktirilganda quyidagi asoratlar kelib chiqishi mumkin: 

-koma; 

-ko`rishning yo`qolishi yoki pasayishi; 

-nafas yo`liga tilning tushib qolishi natijasida nafas olishning to`xtashi; 

-qusuq massalarining nafas yo`llarining berkitib qo`yishi; 

Birinchi tibbiy yordam: 

1.Tez tibbiy yordamni chaqirish 

2.Es-xushi joyida bo`lsa ammiak xidlatish 

3.Es-xushi joyida bo`lsa  1,5-2 litr tuzli eritma ichtirish va qusish reflexi yordamida 

qusdirish 

4.Toza havo o`tishini ta`minlash va issiq joyda saqlash 

5.Faollashtirilgan ko`mir yoki boshqa sorbentlar berish 

Es xushi joyida bo`lsa til yoki ovqat qoldiqlarining nafas yo`liga tushib qolishini 

oldini olishga qaratilgan choralar qo`llaniladi. 

Ovqatdan zaxarlanish 

Sifati past va muddati o'tgan ovqat iste'mol qilish zaharlanishning eng keng 

tarqalgan sababidir. 

Simptomlar: 

-Umumiy holsizlik 

-Qorin sohasida ogriq 

-Ovqat hazm qilish tizimida:ko`ngil aynish, qusish,ich ketish 

-Tana haroratining ko`tarilisi 

-Mushaklarda ogriq 

Birinchi yordam: 

Oshqozonni tozalash, 1,5-2 litr tuzli suv ichtirib qusish reflexini chaqirtirib 

oshqozonni bo`shashtirish. 20 gramm natriy sulfatni iliq suvda eritib ichishga berish, 

yotoq rejim. 
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Oziq-ovqatlardan saqlaning va suyuqlik muvozanatini saqlang. Oziq-ovqat  

zaharlanishi ko'pincha suvsizlanishni keltirib chiqaradigan takroriy qusish va diareya 

bilan kechadi. Shuning uchun hech qanday qo'shimchalarsiz  ko'p miqdorda iliq suv 

ichish muhim. 

Qo'ziqorin bilan zaharlanish 

Qo`ziqorin bilan zaxarlanish zaharli va kuzsiz (qisman)zaharli qo`ziqorinlar 

iste`mol qilish natijasidazaga keladi. Ularni iste'mol qilish 9 yoshgacha bo'lgan bolalar, 

homilador va emizikli ayollar uchun tavsiya etilmaydi. Ushbu turdagi zaharlanish bolalik 

va qarilikda og'ir oqibatlarga va hatto o'limga olib kelishi mumkin. Siz ham zaharli, ham 

nisbatan zararsiz qo'ziqorinlar bilan zaharlanishingiz mumkin 

Simptomlar: 

-umumiy holsizlik 

-ich ketish 

-es hushning o`zgarishi 

-qorinda ogriq 

-alaxsirash 

-qorachiqlarning torayishi 

-ko`ngil aynish 

-qusish 

-ich ketish 

-bosh ogrigi 

-tana haroratining ko`tarilishi 

Birinchi yordam: 

1.Tez yordam chaqiring. Qo'ziqorin bilan zaharlanish jigar, buyraklar va ichaklarga 

jiddiy zarar etkazishi mumkin, shuning uchun ba'zi hollarda darhol malakali tibbiy 

yordam kerak. 

2.Oshqozoningizni tozalang. Ikki barmoq bilan tilning ildiziga bosib qusishni 

qo'zg'atish mumkin. 

3.Adsorbent dori-vositalarini ichishga buyuramiz. Agar sizning uyingizdagi 

dorixonada faollashtirilgan uglerod bo'lsa, bemorning vazni 10 kg uchun 1 tabletka 

miqdorida preparatni berishingiz kerak. 

4. Yotoqda dam olishni saqlang. 

5. Suv balansini saqlang. Ko'p miqdorda oddiy suv, mineral suv yoki qora choy 

ichish tavsiya etiladi. 
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Is gazidan zaharlanish 

Is gazi (uglerod oksidi) – rangsiz, ta’msiz, hidsiz zaharli gaz.  

Is gazidan zaharlanish  — inson organizmiga is gazi kirishi oqibatida 

rivojlanadigan o’tkir patologik holat bo’lib, hayot va salomatlik uchun xavflidir va 

malakali tibbiy yordamsiz o’limga olib kelishi mumkin. Qish kunlarida pechkadan 

noto`gri foydalanish holatida kelib chiqishida ko`p salbiy oqibatlarga olib keladi. 

Sabablari: 

Yong’in sodir bo’lgan taqdirda va ko`p holatlarda uy sharoitida pechli isitishda 

pechlarning eshigi o’z vaqtida yopilmaganda; 

Klinik belgilarning ogir va yengilligiga qarab kuzatiladi: 

-Yengil daraja 

-O’rta daraja 

-Og’ir daraja 

Klinik belgilarning kechishi zaharlanishning ogir-yengilligiga bogliq: 

-teri rangining ko'karishi; 

-es-hush buzilishi, hushidan ketish; 

-bosh og'rig'i; 

-lakrimatsiya (ko`z yosh tinmasligi) 

-ko'zlardagi og'riq; 

-ko'ngil aynishi, qusish; 

-yo'tal; 

-ko'krak og'rig'i; 

-gallyutsinatsiyalar; 

-konvulsiyalar; 

-falaj. 

Agar o'z vaqtida tibbiy yordam ko'rsatilmasa, uglerod oksidi bilan zaharlanish 

jiddiy oqibatlarga olib kelishi mumkin: 

-insult; 

-ko'rlik, karlik; 

-organ yetishmovchiligi; 

-koma; 

-o'lim. 

Birinchi yordam: 

-Kislorod oqimini ta'minlang. Buning uchun siz oynani ochishingiz yoki 

jabrlanuvchini tashqariga olib chiqishingiz kerak. 
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-Kiyimni ochish yoki yechish orqali ko'krak qafasidagi siqilishni yo'q qiling. 

-Sun'iy nafas olishni amalga oshiring. Nafas olish bo'lmasa, reanimatsiya 

choralariga ruxsat beriladi.( Jabrlanuvchining iyagini bir qo'li bilan ko'tarib, boshini 

orqaga burish kerak. Shundan so'ng, bemorning burnini bo'sh qo'lingiz bilan chimchilab, 

chuqur nafas oling, jabrlanuvchining lablarini lablaringiz bilan yoping va 2 ta kuchli nafas 

oling.) 

-Tez yordam chaqiring. Agar hali ham nafas bo'lmasa va jabrlanuvchi ongiga 

qaytmasa, shoshilinch tibbiy yordam kerak. 

 

Kislotalar va ishqorlar bilan zaharlanish 

Kislotalar va ishqorlar bilan zaharlanish o'tkir yoki surunkali bo'lishi mumkin. 

Birinchi alomatlar qabul qilgandan so'ng darhol paydo bo'ladi.  

Zaharlanish belgilari: 

-ogiz va ko`krak sohasidagi ogriqli spazmlar 

-qon aralash qusish 

-chanqoq bosish 

-ahlat massalarida qonning bo`lishi 

-siydik tutilishi 

Yuqori konsentratsiyali kislotalar va ishqorlar bilan zaharlanish  laringeal shish 

paydo bo'lishiga, yurak urishining sekinlashishiga, keyinchalik bo'g'ilish va o'limga olib 

kelishi mumkin. Qonli qusish va qonli diareya (qon bilan ich ketish) faqat ogir oqibatlarga 

olib keladigan murakkab intoksikatsiyaning dastlabki belgilaridir. 

 

Zaharlanishlarda umumiy davo: 

Oziq-ovqat, dori-darmonlar, qo'ziqorinlar, kimyoviy moddalar yoki spirtli 

ichimliklar bilan zaharlanish shifokorning uyiga shoshilinch qo'ng'iroq qilishni talab 

qiladi. Kelgandan so'ng, mutaxassislar bemorning ahvolini baholaydilar va zarur 

choralarni ko'radilar. 

 

Gaz bilan zaharlanganda: 

antidot qo'llanilishi kerak; 

tutilishga qarshi dori-darmonlarni in'ektsiya qilish; 

yurak faoliyatini tiklash uchun glyukozidlarni yuboring. 

Kislota yoki gidroksidi bilan zaharlanganda, oshqozon yuviladi, keyin bemorga 

giyohvand analjeziklari beriladi. 
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Zaharga, tanaga qanday yo`l bilan  ta'sir qilish mexanizmiga qarab, zaharlanish 

uchun quyidagi davolash usullari qo'llaniladi: 

ko'p suv ichish; 

kislorodli terapiya; 

oshqozonni yuvish; 

gemosorbtsiya; 

laksatiflarni, adsorbentlarni qabul qilish; 

plazmaferez; 

qon quyish va boshqalar. 

Bemorlar shuningdek, prebiyotiklar, fermentlar va multivitaminli preparatlar, 

antioksidantlar qabul qilishadi. Zaharlanishdan keyingi parhez davolashda muhim rol 

o'ynaydi. Ratsionda oson hazm bo'ladigan, yuqori kaloriyali ovqatlar bo'lishi kerak va 

alohida tanlanadi 

 

Zaharlanishning oldini olish 

Quyidagi oddiy profilaktika choralari sizni zaharlanishdan himoya qilishga yordam 

beradi: 

-Uydagi gazni va gaz peghlarini sozligini diqqat bilan kuzatib boring! 

-Oziq-ovqat mahsulotlarini to'g'ri saqlash va go'sht va baliqni issiqlik bilan ishlov 

berish yo`riqnomalarda ko`rsatilgan tartibda bo`lishi kerak! 

-Past sifatli, shubhali ovqat iste'mol qilmang; 

-Xavfli kimyoviy yoki zaharli moddalar bilan ishlashda xavfsizlik qoidalariga rioya 

qiling; 

-Dori-darmonlarni ko'rsatmalarga muvofiq qat'iy ravishda qabul qiling! 

-Giyohvand moddalarni yo'q qiling, katta dozalarda spirtli ichimliklar ichmang! 
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