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OСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ У БОЛЬНЫХ С 

ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, 

РЕЗИСТЕНТНЫХ К АНТИАГРЕГАНТНОЙ ТЕРАПИИ. 

Реймбаева А.А., Ходжанова Ш.И., Кузиев М.О., Мавлонов С.С. 

Ташкентская медицинская академия 

Актуальность проблемы. Неэффективность лечения клопидогрелом 

лучше всего определяется как возникновение 

тромботического/ишемического события во время терапии клопидогрелом у 

пациентов с ХСН. Неудача лечения может быть результатом несоблюдения 

пациентом режима лечения или неадекватного антиагрегантного ответа на 

клопидогрел. Поскольку множественные сигнальные пути опосредуют 

активацию тромбоцитов и возникновение тромботических событий, нельзя 

ожидать, что стратегия лечения, направленная против одного пути, 

предотвратит возникновение всех событий. 

Цель исследования. Оценить распространенность и связанные с ней 

факторы риска резистентности к клопидогрелу у пациентов с ишемической 

болезнью сердца осложненным ХСН с высокий индекс массы телa. 

Материалы и методы исследования. Обследовано 55 больных с ХСН 

(20 женщины, 35 мужчины). Пациенты были в возрасте 59 ± 8 лет. Пациенты 

получали регулярное лечение клопидогрелом (75 мг ежедневно в течение 

одного месяца). Агрегация тромбоцитов определяли с помощью лазерного 

агрегометра Алат-2 Биола.  

Результаты. Пациентами с лекарственной устойчивостью чаще были 

женщины (65,9% против 25,9%, Р=0,02) с повышенным индексом массы тела 

(32,7±7,9 кг/м2 против 28,6±4,9 кг/м2, Р=0,03). В исследование были 

включены 55 пациентов с хронической сердечной недостаточностью (35 

мужчины, средний возраст 58±9 лет, 20 женщины, 56±8 лет), принимавшие 

клопидогрел по 75 мг в сутки. По сравнению с пациентами, резистентными к 

клопидогрелу (11 пациентов (20%), пациенты, у которых было 

продемонстрировано эффективное ингибирование клопидогрела, имели 

значительно более низкий индекс массы тела (25,8 кг/м2 против 27,9 кг/м2, P 

<0,05). 

Выводы. Клопидогрел является золотым стандартом и применяется у 

пациентов с хронической сердечной недостаточностью. Результаты 

исследования показали, что существует связь между развитием 

резистентности к клопидогрелу и индексом массы тела. У пациентов с 
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хронической сердечной недостаточностью с высоким индексом массы тела 

чаще развивается резистентность к клопидогрелу. 
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