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Annotatsiya

Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o°zini boshgarish
ko‘nikmalarining liderlik sifatlari shakllanishiga ta’siri tahlil qilinadi. Tadqiqotda
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘zini nazorat qilish, maqsad qo‘yish, emotsiyalarni
boshqgarish va mustaqil garor gabul gilish kompetensiyalarining jamoada yetakchilik
qilish qobiliyatiga ta’siri o‘rganildi. Tadqiqot kvantitativ metod asosida olib borildi va
natijalar o‘zini boshqarish darajasi yuqori bo‘lgan o‘quvchilarda liderlik ko‘rsatkichlari
ham yugqori ekanligini ko‘rsatdi. Maqola natijalari boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘zini
boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik yondashuvlarning
ahamiyatini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: o‘zini boshqarish, liderlik, boshlang‘ich ta’lim, o‘quvchi shaxsi,
emotsional intellekt, ijtimoiy kompetensiya, pedagogik psixologiya.

Abstract

This article analyzes the influence of self-management skills on the formation of
leadership qualities in primary school students. The study examined the impact of
competencies such as self-control, goal setting, emotional regulation, and independent
decision-making on students’ ability to lead within a group. The research was conducted
using a quantitative method, and the results showed that students with a higher level of
self-management also demonstrated higher leadership indicators. The findings of the
article substantiate the importance of pedagogical approaches aimed at developing self-
management skills in the process of primary education.

Keywords: self-management, leadership, primary education, student personality,
emotional intelligence, social competence, pedagogical psychology.

AHHOTALUA

B paHHOW cTaThe aHANM3HUPYETCS BIHMSHUE HABBIKOB CaMOYIIPABICHUS Ha
dhopMupoBaHre JUACPCKUX KAUECTB y ydYallUXCs MIAQAIIEro IIKOJILHOTO Bo3pacTa. B
HCCICAOBAHMHK H3Y4YaJIOCh BJIMAHHC TaKHUX KOMHCTGHHHﬁ, KaKk CaMOKOHTpPOIJIb,
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MMOCTAHOBKA I1EJICH, YIIPaBICHUE AYMOIMSIMHU U CAMOCTOSATEILHOE MPUHATHE PEIICHUH, Ha
CHOCOOHOCTh ~y4YaluXcs TMPOSBIATH JIHAEPCTBO B KOJJIeKTuBe. lccrmemoBanue
MPOBOJIUJIOCH HAa OCHOBE KOJMYECTBEHHOTO METOJId, W PEe3YNbTaThl TMOKA3aJld, YTO Y
YYaIIUXCsl ¢ BEICOKUM YPOBHEM CaMOYIIPABJICHHSI MTOKA3aTEIIN JIUICPCTBA TAKKE BBIIIIE.
PesynpTaThl  cTaThi  OOOCHOBBIBAIOT  BAXKHOCTh  MMEJArOTHYECKUX  IOJXOJIOB,
HAIlPaBJICHHBIX Ha pPAa3BUTHE HABBIKOB CAMOYIIPABJICHHS B IIPOIECCE HAYAITBHOTO
o0Opa3zoBaHuUs.

KiroueBble cJjioBa: caMOyIpaBlIeHHE, JHIEPCTBO, HadalbHOE OOpa3OBaHHE,
JUYHOCTh YyYaIlerocs, SMOIMOHAIBHBIA WHTEIUICKT, COIMaIbHAs KOMIIETEHTHOCTD,
MeJIaroruvaecKast CUXO0JIOTHS.

KIRISH.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning fagat akademik bilimlarini emas, balki
ularning shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish ham muhim vazifa sifatida
garalmogda. Aynigsa, kichik maktab yoshidagi bolalarda o°zini boshgarish
ko‘nikmalarini shakllantirish kelajakdagi liderlik sifatlarini rivojlantirish uchun asos
bo‘lib xizmat giladi. O‘zini boshgarish ko‘nikmalari o‘quvchining o°z xatti-harakatlarini
nazorat qilishi, magsadga yo‘naltirilgan faoliyatni tashkil etishi va emotsional holatini
boshgarishini anglatadi.

Psixologik va pedagogik tadgiqgotlar liderlikning shakllanishida o‘zini boshqarish,
Ijtimoiy moslashuv va kommunikativ kompetensiyalar muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi.
Boshlang‘ich sinf davri esa shaxsning ijtimoiy faolligi va liderlik salohiyati
shakllanishining eng muhim bosgichlaridan biri hisoblanadi. Shu sababli ushbu tadgigot
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘zini boshgarish ko‘nikmalarining liderlikka
ta’sirini aniglashga qaratildi.

Tadgigotning magsadi — boshlangich sinf o‘quvchilarida o°zini boshqarish
ko‘nikmalari va liderlik sifatlari o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash hamda pedagogik
tavsiyalar ishlab chigish.

METODLAR

Tadgigot kvantitativ yondashuv asosida tashkil etildi. Tadgiqotda 7—10 yoshdagi
120 nafar boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ishtirok etdi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlov
asosida umumta’lim maktablaridan jalb qilindi.

Tadgigot metodlari:

Psixologik so‘rovnoma;
Kuzatuv metodi;
O‘qituvchi baholash shakllari;
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Statistik tahlil.
O‘zini boshqarish ko‘nikmalarini aniqlash uchun quyidagi indikatorlar qo‘llanildi:
Vagtni boshqarish;
Emotsiyalarni nazorat qgilish;
Mustaqil garor gabul qgilish;
Magsad qo‘yish va unga intilish.
Liderlik sifatlarini baholashda:
tashabbuskorlik;
guruhni boshqgarish;
mulogotga kirishuvchanlik;
mas’uliyatlilik mezonlari qo‘llanildi.
Ma’lumotlar Pearson korrelyatsion tahlili yordamida qayta ishlanib, statistik
ahamiyatlilik darajasi p<0.05 mezonida baholandi.
NATIJALAR
Tadqiqot natijalari o‘zini boshqarish ko ‘nikmalari va liderlik sifatlari o‘rtasida ijobiy
bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi.
Ko‘rsatkich r p
Emotsiyalarni boshgarish — liderlik 0.71 <0.05
Mustaqil garor gabul gilish — liderlik  0.68  <0.05
Magsad qo‘yish — liderlik 0.74  <0.05
Vaqtni boshqarish — liderlik 0.63 <0.05

Natijalarga ko‘ra, magsad qo‘yish va emotsiyalarni boshqgarish liderlikning eng kuchli
prediktorlari sifatida aniqlandi. Kuzatuvlar davomida o‘zini boshqgarish darajasi yugori
bo‘lgan o‘quvchilar guruh ishlarida faolroq ishtirok etgani va tengdoshlari orasida
ko‘proq liderlik xususiyatlarini namoyon qilgani kuzatildi.

MUHOKAMA

Olingan natijalar avvalgi ilmiy tadqiqotlar bilan mos keladi. Xususan, o‘zini
boshgarish kompetensiyasi yuqori bo‘lgan bolalar ijtimoiy faol, tashabbuskor va
kommunikativ jihatdan faolroq bo‘lishi aniqlandi. Bu esa liderlikning shakllanishida
o‘zini boshqgarish muhim psixologik omil ekanligini tasdiglaydi.

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarga mustaqil qaror gqabul qilish
imkoniyatlarini yaratish, jamoaviy ishlarda faol ishtirokini qo‘llab-quvvatlash hamda
emotsional intellektni rivojlantiruvchi  mashg‘ulotlarni  tashkil etish liderlik
kompetensiyalarini rivojlantirishga yordam beradi.
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Tadqiqot natijalari pedagoglar uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, ta’lim jarayoniga
o‘zini boshqarish strategiyalarini integratsiya qilish zarurligini ko‘rsatadi.
XULOSA
Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘zini boshqarish ko‘nikmalari liderlik
sifatlarining rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, emotsiyalarni boshqgarish,
maqgsad qo‘yish va mustaqil qaror qabul qilish kompetensiyalari liderlikni
shakllantirishda muhim omillar hisoblanadi.
Boshlang‘ich ta’limda o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan
pedagogik texnologiyalarni joriy etish o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi va liderlik
salohiyatini oshirishga xizmat giladi.
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