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Аннотация 

Заболевания предстательной железы играют важную роль в мужском 

здоровье. С возрастом риск их развития увеличивается. В данной статье 

рассматриваются наиболее распространённые заболевания предстательной 

железы, их причины, симптомы, методы профилактики и современные способы 

лечения. 
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Введение 

Предстательная железа – важный орган мужской мочеполовой системы, 

расположенный под мочевым пузырём. Она вырабатывает секрет, который 

входит в состав спермы и поддерживает активность сперматозоидов. С 

возрастом предстательная железа может увеличиваться в размерах и 

подвергаться различным заболеваниям. 

К основным заболеваниям простаты относятся: 

Простатит – воспаление предстательной железы. 

Доброкачественная гиперплазия предстательной железы (аденома) – 

увеличение железы. 

Рак предстательной железы – злокачественная опухоль. 

Эти заболевания существенно ухудшают качество жизни и репродуктивное 

здоровье мужчин. 

Причины заболеваний предстательной железы 

1. Причины простатита 

Бактериальные инфекции (Escherichia coli, Staphylococcus aureus и др.). 
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Ослабленный иммунитет. 

Переохлаждение. 

Стресс и малоподвижный образ жизни. 

2. Причины аденомы простаты 

Гормональные изменения (повышение тестостерона и дигидротестостерона). 

Возрастные изменения. 

Наследственная предрасположенность. 

3. Причины рака простаты 

Генетическая предрасположенность. 

Неправильное питание и употребление жирной пищи. 

Хронические воспалительные процессы. 

Симптомы заболеваний 

Симптомы простатита 

Боль внизу живота и пояснице. 

Затруднённое мочеиспускание. 

Ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря. 

Снижение половой функции. 

Симптомы аденомы простаты 

Частые позывы к мочеиспусканию, особенно ночью. 

Ослабленный поток мочи. 

Недержание мочи. 

Симптомы рака простаты 

Примеси крови в моче. 

Боль в области таза. 

Отёки ног. 

Половая дисфункция. 

Профилактика заболеваний простаты 

Чтобы снизить риск заболеваний предстательной железы, рекомендуется: 

Здоровый образ жизни – регулярные физические нагрузки, отказ от вредных 

привычек. 

Правильное питание – употребление овощей и фруктов, отказ от жирной 

пищи. 

Регулярные медицинские осмотры – посещение уролога раз в год. 

Избегание переохлаждения – защита от холода. 
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Поддержание активной половой жизни – способствует нормальной работе 

простаты. 

Методы лечения 

1. Медикаментозное лечение 

Антибиотики (при бактериальном простатите). 

Альфа-блокаторы (для улучшения оттока мочи). 

Гормональная терапия (для регулирования уровня тестостерона). 

2. Физиотерапия 

Массаж простаты. 

Электромагнитная терапия. 

Тепловые процедуры. 

3. Хирургические методы 

Резекция простаты – частичное удаление железы. 

Радикальная простатэктомия – полное удаление железы. 

Лазерная терапия – малоинвазивный метод. 

4. Лечение рака простаты 

Лучевая терапия – уничтожение раковых клеток с помощью облучения. 

Химиотерапия – применение цитостатических препаратов. 

Иммунотерапия – повышение иммунитета организма. 

 

Заключение 

Заболевания предстательной железы широко распространены среди мужчин. 

Их профилактика и ранняя диагностика играют ключевую роль в 

предотвращении серьёзных осложнений. Ведение здорового образа жизни, 

регулярные медицинские осмотры и своевременное лечение помогают 

поддерживать здоровье предстательной железы 
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