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SANOAT CHIQINDILARI ASOSIDA EKOLOGIK TOZA G*ISHT VA BETON
KOMPOZITLARINI ISHLAB CHIQISH TEXNOLOGIYASI

Jo'rayeva Shoxsanam Xolmirza qizi
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti kimyoviy
texnologiya mutaxassisligi magistranti
Shaymardanova Mohichehra Alimardanovna
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti kimyo muhandisligi
kafedrasi dotsenti, t.f.f.d.

Annotatsiya:

Ushbu magolada sanoat chigindilari (kul-shlak, fosfogips va metallurgiya
chiqindilari) asosida ekologik toza va tejamkor qurilish materiallari g‘isht va beton
kompozitlarini ishlab chigish texnologiyasi tahlil gilingan. Tadgigotning asosiy magsadi
atrof-mubhitga ta’sirni kamaytirish hamda qurilish sohasida resurs tejovchi yondashuvlarni
joriy etishdan iborat. Ish jarayonida chigindilarni gayta ishlashning fizik-kimyoviy
usullari, bog‘lovchi moddalar bilan optimal nisbatlarni aniglash va olingan namunalarning
mustahkamlik hamda issiqlik o‘tkazuvchanlik xususiyatlarini laboratoriya sharoitida
tekshirish natijalari  keltirilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sanoat
chigindilaridan foydalanish nafagat ekologik muammolarni hal gilishga, balki qurilish
materiallarining tannarxini pasaytirish va sifat ko‘rsatkichlarini yaxshilashga Xizmat
giladi.

Kalit so‘zlar: Sanoat chigindilari, ekologik toza qurilish materiallari, kul-shlak,
fosfogips, beton kompozitlari, resurs tejash, gayta ishlash texnologiyasi.

Abstract

This article analyzes the technology of developing environmentally friendly and
economical building materials-brick and concrete composites-based on industrial waste
(ash-slag, phosphogypsum and metallurgical waste). The main goal of the study is to
reduce the impact on the environment and introduce resource-saving approaches in the
construction industry. The results of the physical and chemical methods of waste
processing in the work process, determination of optimal proportions with binders and
testing the strength and thermal conductivity properties of the obtained samples in
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laboratory conditions are presented. The results of the study show that the use of industrial
waste not only helps to solve environmental problems, but also reduces the cost of
building materials and improves their quality.

Keywords: industrial waste, environmentally friendly building materials, ash-slag,
phosphogypsum, concrete composites, resource saving, processing technology.

AHHOTAIIUA

B I[aHHOfI CTAaTbC AHAJIN3UPYCTCSA TCXHOJIOTHUA p33pa60TKI/I IKOJIOTUYCCKHU YUCTBIX
U 3KOHOMHUYHBIX CTPOUTCIIbHBIX MATCPUATIOB-KHPIIUYHBIX U OETOHHBIX KOMIIO3UTOB-HA
OCHOBC TIIPOMBINIJICHHBIX OTXOIO0B (SOJIB-IJ_IJ'IaK, (bOC(I)Ol"I/IHC n MCTAJUTYPIruiucCKHue
otxozbl). ['TaBHas 11€71b UCCIIeIOBAHUS-CHI)KEHUE BO3/ICUCTBUS HA OKPYKAIOIIYIO CPEIY
U BHEJIPEHUE peCypcocOeperaroiux Mmoaxo/10B B CTPOUTENbHOM oTpaciu. [IpeacTaBieHsl
pe3ynbTaThl (U3MKO-XUMHUYECKMX METOAO0B MepepadOTKH OTXOJI0B B Ipoliecce padoThl,
ONIpCACICHUS OIITUMAJIbHBIX HpOHOpHI/Iﬁ CO CBA3SYIHOIIMMH BCHICCTBAMHU U HUCIIBITAHUH
IMPOYHOCTHBLIX W TCINIOMMPOBOAAIINX CBOMCTB IMOJIYUYCHHBIX o6pa31103 B Ha60paTOpHBIX
YCIIOBHIX. PCSYJILT&TLI HUCCICA0BaHUA ITOKa3bIBAaKoT, 4qTo HUCITIOJIB30BAHHUC
IMPOMBIIIJICHHBIX OTXOJO0B HC TOJIBKO ITIOMOTACT PCIIATh 9KOJIOTNYCCKHUC HpO6J’I€MBI, HO 1N
CHUKACT CTOUMOCTD CTPOUTCIIBHBIX MAaTCPHUAJIOB H ITOBLIIIACT X KAYCCTBO.

KaroueBble cJoBa: IMPOMBIIIJICHHBIC OTXOBbI, 3KOJOTNYECKHU YUCTBIC
CTPOUTENIBHBIC  MaTepuajbl, 30Jb-IJIaK, (ocdorumnc, OCTOHHBIE KOMIIO3UTHI,
pecypcocOepekeHre, TeXHOIOTHS MepepadoTKH.

Kirish: Bugungi kunda qurilish sanoati oldida turgan eng muhim vazifalardan biri
tabiiy resurslar sarfini kamaytirish va chigindilarni gayta ishlash orgali ekologik toza
qurilish materiallarini yaratishdan iborat. Surxondaryo viloyati igtisodiyotining
lokomotivi hisoblangan Sherobod sement zavodi faoliyati natijasida hosil bo‘layotgan
sanoat chigindilari, xususan, sement changi va texnogen mineral xomashyolar atrof-muhit
uchun muayyan ekologik yuklamani keltirib chigarmoqda. Ushbu chigindilarni shunchaki
saglash emas, balki ularni ikkilamchi xomashyo sifatida g isht va beton kompozitlari
tarkibiga kiritish-hududning sanoat ekologiyasini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Viloyatda qurilish materiallariga bo‘lgan talabning ortib borishi mahalliy
xomashyo bazasini diversifikatsiya qilishni taqozo etadi. Sherobod sement zavodi
chigindilarining fizik-kimyoviy tarkibi ularni beton kompozitlarida faol to‘ldiruvchi yoki
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bog‘lovchi modda sifatida go‘llash uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Ushbu tadgigotning
magsadi-zavod chigindilari asosida ekologik toza va yuqori mustahkamlikka ega bo‘lgan
g‘isht hamda beton kompozitlarini olishning yangi texnologik parametrlarini asoslashdan
iborat.

Tadgiqot doirasida zavod chigindilarini faollashtirishning fizik-kimyoviy usullari
ishlab chigildi. Olingan kompozit namunalarning tuzilishi, g ovakliligi va mustahkamlik
ko‘rsatkichlari laboratoriya sharoitida o‘rganilib, ularning standart talablariga muvofigligi
tahlil gilindi. Ishlab chigilgan texnologik yechimlar sement ishlab chigarish jarayonida
hosil bo‘ladigan chiqgindilarni samarali utilizatsiya qilish va qurilish materiallari
tannarxini optimallashtirish imkonini beradi.

Asosiy gism. Qurilish sanoatining jadal rivojlanishi bilan birga, buzilgan inshootlar va
rekonstruksiya ishlari natijasida ko‘plab chiqgindilar, jumladan, g‘isht qoldiglari hosil
bo‘lmoqgda. Ushbu chigindilarni oddiy usulda tashlab yuborish ekologik muammolarni
keltirib chigaradi va atrof-muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu mavzu boycha “2019-2028-
yillar davrida O’zbekiston Respublikasi Prezidenti PQ-4291-son Qaror (17.04.2019 )
dagi qarorida qattiq mayishiy chigindilar bilan bog’liq ishlarni amalga oshirish
strategiyasi“‘da quydagilar ko’zda tutilgan .Resurslani tejash va chiqgindilar hosil bo’lishini
kamaytirish . Qattig maishiy chigindilarni utilizatsiya gilish va gayta ishlash tizimini
takomillashtirish .atrof — muhitni chigindilar bilan ifloslanishning oldini olish.Shu bois,
qurilish chiqgindilarini, xususan g‘isht chiqindilarini qayta ishlash va ularni beton
tayyorlashda ikkilamchi xom ashyo sifatida qo‘llash dolzarb ilmiy-amaliy muammo
hisoblanadi. G‘isht chiqgindilaridan foydalanish orgali beton mahsulotlarining igtisodiy
samaradorligi oshiriladi, tabiiy resurslardan foydalanish hajmi kamayadi hamda
chigindilarni boshgarishning zamonaviy, ekologik toza usullari joriy etiladi.

Mazkur tadqiqot ishida g‘isht chigindilarining fizik-mexanik xossalari, beton tarkibiga
qo‘shilganda yuzaga keladigan o‘zgarishlar va ularning amaliy ahamiyati o‘rganiladi.
Ushbu tadgigotning magsadi — qurilish sanoatida hosil bo‘ladigan g‘isht chigindilaridan
foydalanib beton tayyorlash imkoniyatlarini o‘rganish, tabiiy resurslardan foydalanish
hajmini kamaytirish, atrof-muhitga chiqadigan zararli ta’sirni cheklash va ishlab chiqgarish
jarayonida hosil bo‘ladigan chang ajralishini kamaytirish imkoniyatlarini aniqlashdan
iborat. Tadqiqot doirasida g‘isht chiqgindilarining fizik-mexanik xossalari o‘rganildi,
ularning beton tarkibida agregat yoki faol mineral qo‘shimcha sifatida ishlatilish



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

'",‘
L Ogels2) % “'// ‘.‘ OOQ Ve "- i ¢
a8 O %t ¢ S 850 B @ & 5] R O Rt ,'“‘. :\ ¢

,)

@ Y0 % alm a8
COEOL

. JOURNAL OF UNIVERSAL SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 - 5.073

imkoniyatlari baholandi. Beton namunalarining mustahkamlik, suv o‘tkazuvchanlik va
issiglik izolyatsiyasi kabi asosiy xossalari sinovdan o‘tkazildi. Gisht chiqindilaridan
tayyorlangan beton orqali tabiity shag‘al va qumga bo‘lgan ehtiyojni qisqartirish
imkoniyatlari ko‘rib chiqildi, ishlab chiqarish jarayonida chang va chiqindilarni
kamaytirish choralari tahlil gilindi. G‘isht chigindilari qurilishda va beton ishlab
chigarishda samarali ishlatiladi. Ularni asosan yengil betonlar tayyorlashda, qurilish
bloklari va devor panellari ishlab chiqarishda, yo‘l qurilishida poydevor qatlamlari uchun
hamda to‘ldiruvchi material sifatida qo‘llash mumkin. Beton tarkibida g‘isht chigindilari
yirik to‘ldiruvchi (agregat) sifatida tabiiy shag‘al va tosh materiallar o‘rniga ishlatiladi
yoki maydalangan holda mineral qo‘shimcha sifatida sementning bir qismini almashtirish
uchun ishlatiladi. G‘isht chiqgindilaridan foydalanishning asosiy sabablari shundan
iboratki, ular tabiiy resurslarni tejaydi, chigindilarni kamaytiradi, atrof-muhitni muhofaza
giladi, ishlab chigarishda ekologik bargarorlikni ta'minlaydi va iqtisodiy samaradorlikni
oshiradi. Bundan tashqari, g‘isht chiqindili betonlar g‘ovak tuzilishga ega bo‘lib, issiglik
izolyatsiya xossalarini yaxshilaydi. Eksperimental natijalar va ularning muhokamasi .
O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida g‘isht chiqindisidan foydalanilgan beton namunalari va
boshga to‘ldiruvchilardan (keramzit, agloporit, bazalt shag‘al) foydalanilgan betonlar
orasida bir qator farqlar kuzatildi. G*isht chiqindisi qo‘shilgan betonlar o‘rtacha zichlik
va mustahkamlik ko‘rsatkichlariga ega bo‘ldi. Bu betonlar yengil konstruksiyalar uchun
ma’qul bo‘lib, issiqlik izolyatsiyasi xususiyatlari yaxshilanganligi aniglandi. Suv
singdiruvchanlik darajasi tabiiy shag‘alga nisbatan biroz yuqoriroq bo‘lsa-da, belgilangan
me'yor doirasida goldi.

Xulosa: O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida aniqlanishicha, g‘isht chigindilaridan beton
ishlab chigarishda samarali tarzda foydalanish mumkin. 2025 G‘isht chiqindisi beton
tarkibiga qo‘shilganda, uning zichligi va issiqlik izolyatsion xossalari yaxshilanganligi
kuzatildi. Bunda, chigindi materiallardan foydalanish tabiiy resurslarning tejab
sarflanishiga, atrof-muhitning ifloslanishini kamaytirishga va ishlab chigarish
xarajatlarini kamaytirishga xizmat giladi.

Umuman olganda, g‘isht chigindisini gayta ishlash va beton tarkibida ishlatish orqali
chigindilarni kamaytirish, ishlab chigarishni ekologik va igtisodiy jihatdan foydali gilish
Imkoniyati mavjudligi tasdiglandi.
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YASHIRIN IQTISODIYOTNI QISQARTIRISHDA FISKAL
INSTRUMENTLARNING SAMARADORLIGINI OSHIRISH YO‘LLARI

Azamjonov Ulug ‘bek Usmonjon o°g‘li
O ‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti
“Iqtisodiy fanlar” kafedrasi katta o ‘qituvchisi, i.f.f.d (PhD), kapitan
ulugbekazamjonov1606@gmail.com

Annotatsiya: mazkur maqolada O‘zbekistonda yashirin va norasmiy igtisodiyotni
gisqartirishga qaratilgan fiskal siyosat 2017-2026-yillar kesimida, rasmiy statistik
ma’lumotlar hamda normativ-huquqiy islohotlar asosida baholangan. Tadgigotning
muhim metodologik jihati shundan iboratki, “jami norasmiy va yashirin iqtisodiyot”
ko‘rsatkichi bilan soliqga tortilmaslik maqsadida ataylab berkitilgan ‘“yashirin
iqtisodiyot” komponenti qat’iy ajratildi; shu sababli keng ko‘rsatkichdagi pasayish
avtomatik ravishda soligdan gochish komponentining xuddi shunday gisgarganini
anglatmasligi isbotlandi. Uzilishli vaqt gatori modeli, dekompozitsiya, tarmoq tahlili va
fiskal natijalar matritsasi 2017-yildan keyin keng kuzatilmaydigan iqgtisodiyot ulushi
sezilarli kamayganini, biroq xizmatlar sohasidagi tor ma’nodagi yashirin faoliyat bargaror
yuqori qolayotganini ko‘rsatdi. Natijalarga tayangan holda riskga asoslangan “aqlli”
nazorat, elektron fiskallashtirishning tarmogqlar bo‘yicha differensial dizayni, naqd pulsiz
to‘lovlarni rag‘batlantirish, soliq intizomi indekslari va hududiy formalizatsiya
kontraktlarini joriy etish bo‘yicha takliflar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: yashirin iqtisodiyot, norasmiy iqgtisodiyot, kuzatilmaydigan
igtisodiyot, fiskal instrumentlar, soliq ma’muriyatchiligi, elektron fiskallashtirish, risk-
tahlil, naqd pulsiz to‘lovlar, soliq bazasi, formalizatsiya, uzilishli vaqt qatori.

Kirish

Yashirin igtisodiyot davlat budjeti daromadlarini kamaytirish, halol tadbirkorlar
uchun teng bo‘lmagan raqobat muhitini yuzaga keltirish va makroiqtisodiy
ko‘rsatkichlarning aniqligini pasaytirish orqali iqtisodiy xavfsizlikka tizimli ta’sir
ko‘rsatadi. Biroq bu hodisani baholashda eng ko‘p uchraydigan metodologik xato -
norasmiy uy xo‘jaligi faoliyati, statistik kuzatuvdan tashqarida qolgan ishlab chiqarish va
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soliglardan gochish magsadida ataylab yashirilgan operatsiyalarni bitta ko‘rsatkich
sifatida talgin qilishdir. Milliy statistika metodologiyasida mazkur komponentlar alohida
mazmunga ega bo‘lib, ularni aralashtirish fiskal siyosat natijalariga noto‘g‘ri baho berish
xavfini tug‘diradi [1-5].

O‘zbekistonda 2017-yildan boshlab soliq ma’muriyatchiligini tubdan yangilash,
stavkalarni optimallashtirish, iqtisodiy faoliyatni ragamli izga o‘tkazish va qonuniy
ishlashning nisbiy manfaatdorligini oshirishga qaratilgan izchil islohotlar amalga
oshirildi. Prezident Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan solig tizimining murakkabligi
va yuqori ma’muriy xarajatlarini kamaytirish, onlayn nazorat-kassa texnikasi, elektron
hisobvarag-faktura, risklarni segmentlash hamda jamoatchilik nazoratini kengaytirish
ustuvor yo‘nalishga aylandi [6-18]. Mazkur davrning bosh xususiyati fiskal nazoratni
faqat tekshiruv va jazoga tayanadigan modeldan, ma’lumotlar integratsiyasi, iqtisodiy
rag‘bat va masofaviy tahlilga asoslangan modelga o‘tkazishdan iborat bo‘ldi.

Tadgigotning magsadi - 2017-2026-yillarda amalga oshirilgan fiskal islohotlarning
yashirin va norasmiy iqtisodiyot ko‘rsatkichlariga bog‘liq natijalarini rasmiy statistik
gatorlar asosida baholash hamda keyingi bosgich uchun samaradorlikni oshiruvchi amaliy
mexanizmlarni ishlab chigishdir. Magolada 2006-2016-yillar tarixiy fon sifatida gisqa
yoritiladi, ammo taqgoslanadigan rasmiy SIAT qatori 2010-yildan boshlangani sababli
2006-2009-yillar bo‘yicha ragamlar interpolatsiya qilinmaydi. Asosiy empirik e’tibor
2017-2025-yillarning yillik natijalari va 2026-yil birinchi choragidagi eng so‘nggi rasmiy
ko‘rsatkichlarga qaratiladi. Bunday yondashuv statistik aniqlikni saqlaydi va siyosiy
bayonotlardagi yaxlitlangan baholar bilan milliy hisoblar tizimidagi yakuniy
ko‘rsatkichlarni bir-biridan ajratishga imkon beradi.

Ilmiy adabiyotlarda yashirin igtisodiyot gonuniy mahsulot va xizmatlarni ishlab
chigarish bilan bog‘lig, biroq soliq, mehnat, statistika yoki boshqa majburiyatlardan
gochish magsadida davlatdan ataylab berkitilgan faoliyat sifatida talgin gilinadi.
Norasmiy iqtisodiyot esa ko‘pincha ro‘yxatdan o‘tmagan uy xo‘jaliklari, o‘zini 0‘zi band
gilganlar va kichik ishlab chigaruvchilarning faoliyatini gamrab oladi; uning barchasi
jinoyat yoki gasddan soligdan gochish sifatida baholanishi mumkin emas [19-23]. Shu
sababli fiskal siyosat dizaynida “formalizatsiya” va “majburiy soliq intizomi” bir xil
instrumentlar bilan boshqgarilmasligi lozim.
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Milliy statistika qo‘mitasi metodologiyasiga muvofiq, jami norasmiy va yashirin
iqtisodiyot yalpi ichki mahsulotning doimiy statistik kuzatuvlarda to‘liq qamrab
olinmagan gismini ifodalaydi. Uning tarkibidagi yashirin igtisodiyot gonun bilan man
etilmagan, ammo soliqga tortilmaslik yoki gonunchilik talablariga rioya gilmaslik
magsadida davlat organlaridan ataylab berkitilgan faoliyatdir [1-5]. Demak, keng
ko‘rsatkichning qisqarishi ro‘yxatdan o‘tmagan, lekin iqtisodiy jihatdan ijtimoiy foydali
faoliyatlarning rasmiylashganini ham anglatishi mumkin; tor yashirin komponent esa
ko‘proq soliq risklari, yolg‘on hisobot va naqd aylanmalar bilan bog°‘liq.

Fiskal instrumentlarning ta’siri to‘rtta kanal orqali yuzaga keladi. Soliq stavkalari
va rejimlarning soddaligi gonuniy sektorga kirish xarajatini belgilaydi; elektron
fiskallashtirish operatsiyalarning audit izini yaratadi; riskga asoslangan nazorat aniglanish
ehtimolini oshiradi; cashback, subsidiyalar va davlat xizmatlariga kirish kabi rag‘batlar
esa rasmiy ishlashdan olinadigan foydani ko‘paytiradi. Ushbu kanallarning birortasi
alohida holda yetarli emas, chunki haddan tashgari nazorat biznesni yana norasmiylikka
surishi, haddan tashqgari imtiyoz esa soliq bazasini yemirishi mumkin.

Optimal fiskal model “past va barqaror kirish xarajati - yuqori aniglanish ehtimoli
- tezkor xizmat - muqarrar, lekin mutanosib javobgarlik” tamoyiliga asoslanadi. Shuning
uchun soliq stavkasini pasaytirishning o°zi yashirin faoliyatni tugatmaydi; uni elektron
hisob, uchinchi tomon ma’lumotlari, bank tranzaksiyalari va tarmoq normativlari bilan
to‘ldirish zarur. Aksincha, ragamli nazoratning o‘zi ham biznes uchun tushunarli va arzon
gonuniy rejim mavjud bo‘lmasa, kutilgan formalizatsiyani bermaydi.

Empirik baza Milliy statistika qo‘mitasining SIAT tizimidagi yillik va choraklik
gatorlardan shakllantirildi. Yillik gator 2010-2025-yillar uchun jami norasmiy va yashirin
igtisodiyot ulushi hamda tor ma’nodagi yashirin iqtisodiyot ulushini, choraklik gator esa
2018-yil birinchi choragidan 2026-yil birinchi choragigacha bo‘lgan davrni gamrab oladi
[1-4]. Tarmoglar kesimida sanoat, qurilish va xizmatlar bo‘yicha yashirin iqtisodiyot
ulushlari ishlatildi. Barcha giymatlar 2026-yil 24-iyul holatiga tekshirildi.

Igtisodiyot va moliya vazirligining IM Al tizimi hududlar va korxonalar
darajasidagi ko‘rsatkichlarni tahlil gilish, prognoz va tavsiyalar tayyorlash uchun 2026-
yil birinchi choragida sinov tariqasida joriy etilgan. Mazkur platformadan ma’lumotlarni

izlash va tahliliy yo‘nalishlarni aniqlash vositasi sifatida foydalanildi, biroq maqoladagi
har bir ragam SIAT, Prezident rasmiy sayti yoki normativ-huqugiy hujjat bilan gayta
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tekshirildi [18]. Bu tartib sun’iy intellekt javobini birlamchi statistik manba sifatida qabul
gilishdan kelib chigadigan xatolarni cheklaydi.

Birinchi hisob-kitob dekompozitsiya usuliga asoslandi: Klit = NIt + YIt, bu yerda
Kit - jami kuzatilmaydigan igtisodiyot ulushi, NIt - norasmiy komponent, YIt - tor
ma’nodagi yashirin komponent. Shundan NIt = KIt - YIt formula orgali aniglanadi.
Dekompozitsiya keng ko‘rsatkichdagi o‘zgarish qaysi komponent hisobiga yuz berganini
ko‘rsatadi, biroq komponentlar o‘rtasida to‘liq institutsional mustaqillik borligini
anglatmaydi.

Ikkinchi usul sifatida 2017-yil shartli burilish nuqtasi bo‘lgan uzilishli vaqt qatori
modeli qo‘llanildi: KIt = B0 + B1Tt + 2Dt + B3Pt + st. Bu yerda Tt - 2010-yildan
boshlangan vaqt trendi, Dt - 2017-yildan keyingi davr indikatori, Pt - 2017-yildan keyingi
qo‘shimcha trend, &t - tasodifiy xatolik. B2 darajadagi shartli uzilishni, Bl + B3 esa
islohotlar davridagi yillik trendni ifodalaydi. Standart xatolar HC1 geteroskedastiklikka
chidamli usulda hisoblandi.

Model natijalari sababiy ta’sirning gat’iy isboti sifatida talqin qilinmaydi. Buning
sababi nazorat guruhining yo‘qligi, kuzatuvlar sonining kamligi, YAIM metodologiyasi
qayta ko‘rib chiqilishi va pandemiya kabi tashqi shoklarning mavjudligidir. Shu bois
regressiya ““islohotlardan keyingi statistik trend o°‘zgarishi’ni baholaydi, fiskal
instrumentlarning sof sababiy effektini emas. 2026-yil birinchi chorak ko‘rsatkichi ham
mavsumiy xususiyatga ega bo‘lgani uchun yillik gatorga mexanik ravishda qo‘shilmaydi.

2006-2016-yillarda solig nazorati asosan hisobotlarni tekshirish, joyiga chigib
nazorat qilish va ma’muriy choralar orqali amalga oshirilgan. Elektron hisobvarag-
faktura, real vaqt rejimidagi onlayn kassa, yagona ragamli markirovka va Kkatta
ma’lumotlarga asoslangan risk segmentatsiyasi keyingi davrdagi kabi tizimli qgamrovga
ega emas edi. Mazkur davrda fiskal tizimdagi murakkablik, ish hagi fondiga yugori yuk
va kichik biznesning turli rejimlarga bo‘linishi rasmiy faoliyat xarajatlarini oshirgan
omillar sifatida gayd etiladi.

Rasmiy taqgoslanadigan SIAT qatori 2010-yildan boshlanadi. Unga ko‘ra, jami
norasmiy va yashirin igtisodiyot ulushi 2010-yildagi 41,7 foizdan 2016-yilda 48,3 foizga
ko‘tarilgan, 2010-2016-yillar o‘rtachasi 45,13 foizni tashkil etgan [1]. Shu bilan birga, tor
ma’nodagi yashirin komponent 7-8 foiz oralig‘ida bo‘lib, keng ko‘rsatkichning asosiy
gismini norasmiy faoliyat tashkil etgan [2]. Bu holat islohotlar oldidan muammo fagat
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soligdan qochish emas, balki keng ko‘lamli norasmiy bandlik va ro‘yxatdan o‘tmagan
ishlab chiqgarish bilan bog‘liq bo‘lganini ko‘rsatadi.

2006-2009-yillar uchun aynan shu metodologiyada e’lon qgilingan uzluksiz rasmiy
qator topilmagani sababli maqolada ushbu yillar bo‘yicha raqamli baho keltirilmaydi. Bu
cheklov tarixiy taqgoslashni gisqartiradi, biroq taxminiy yoki ikkilamchi ragamlarni
rasmiy statistika sifatida ko‘rsatishdan ko‘ra ilmiy jihatdan to‘g‘riroqdir.

2017-yilgi PF-5116-son Farmon soliq ma’muriyatchiligini zamonaviylashtirish,
yig‘iluvchanlikni oshirish va onlayn nazorat-kassa tizimlarini bosgichma-bosgich joriy
etish uchun institutsional asos yaratdi [6]. 2018-yilgi PF-5468-son Konsepsiya esa
stavkalarni optimallashtirish, mehnatga haq to‘lash fondiga tushadigan yukni kamaytirish
va soliq rejimlari o‘rtasidagi keskin farqlarni yumshatishga qaratildi [7,12]. Bu
bosqichning iqgtisodiy mantiqi yashirin faoliyatning kutilayotgan foydasini kamaytirish
emas, avvalo rasmiy sektorga kirish xarajatini pasaytirish edi.

2018-yil oxirida e’lon qilingan yangi soliq modelida foyda solig‘i, dividendlar
bo‘yicha soliq, jismoniy shaxslar daromad solig‘i va yagona ijtimoiy to‘lov stavkalari
pasaytirildi; norasmiy bandlikni legallashtirish uchun ish hagidan olinadigan murakkab
progressiv yuk o‘rniga yagona stavka va soddaroq tartib shakllantirildi [12]. 2019-yil
dekabrda yangi tahrirdagi Soliq kodeksining gabul qilinishi to‘g‘ridan-to‘g‘ri amal
giluvchi normalar va aniqroq ma’muriy tartiblar uchun huquqiy zamin yaratdi [8].

Mazkur davr natijalarini fagat tushumlarning nominal o°‘sishi bilan baholash yetarli
emas. Muhim natija - QQS zanjiriga kiruvchi subyektlar doirasining kengayishi, ish haqi
va aylanmalarni rasmiy ko‘rsatishning nisbiy xarajati kamayishi hamda ragamli
nazoratning keyingi bosqichi uchun standartlashtirilgan ma’lumotlar bazasi
shakllanishidir. Prezidentning 2022-yildagi rasmiy ma’lumotida soliqlar soni 13 tadan 9
taga kamaygani, mol-mulk soligi 5 foizdan 1,5 foizga, QQS 20 foizdan 15 foizga
tushirilgani va ish hagiga soliq yuki gariyb ikki baravar gisqargani qayd etilgan [13].

2020-yildan boshlab islohotlar “stavkani kamaytirish” bosqichidan “operatsiyani
ragamli izga o‘tkazish” bosqichiga o‘tdi. PF-6098-son Farmon yashirin iqtisodiyotni
qisqartirish va soliq organlari faoliyati samaradorligini oshirish bo‘yicha maxsus tashkiliy
mexanizmlarni belgiladi [9]. Elektron hisobvarag-faktura, onlayn nazorat-kassa texnikasi,
tovarlarni ragamli markirovkalash va idoralararo ma’lumot almashinuvi soliq bazasini
uchinchi tomon ma’lumotlari bilan tekshirish imkonini kuchaytirdi.
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2021-yil 7-yanvardagi hukumat gqarori asosida soliq xavfini boshgarish va
tekshiruvlarni risk darajasiga garab tashkil etish tizimi takomillashtirildi [10]. Bunday
modelda tekshiruvning magsadi barcha tadbirkorlarni bir xil nazorat gilish emas,
tafovutlar, g‘ayrioddiy tranzaksiyalar va iqtisodiy mantigqga mos kelmaydigan
ko‘rsatkichlarni avtomatik aniqlashdir. Natijada resurslar yuqori riskli segmentlarga
yo‘naltiriladi, insofli soliq to‘lovchining ma’muriy xarajati esa kamayadi.

PQ-5252-son qaror bilan fiskal chekni talab qilish, xarid ma’lumotini mobil ilova
orgali gayd etish va huqugbuzarliklar hagida xabar berishda fugarolar ishtirokini
rag‘batlantiruvchi mexanizmlar kengaydi [11]. Bu instrumentning nazariy ustunligi
shundaki, davlat xaridorning shaxsiy manfaatini soliq nazorati bilan uyg‘unlashtiradi.
Savdo subyekti uchun chek bermaslikdan olinadigan gisga muddatli foyda kamayadi,
chunki xaridor chekni talab giluvchi va operatsiyani tasdiglovchi mustagil agentga
aylanadi.

2022-yilga kelib QQS stavkasini 12 foizgacha pasaytirish yo‘nalishi, soliq
xizmatlarini masofaviy ko‘rsatish va axborot tizimlarini integratsiyalash jarayoni davom
etdi [13]. Prezidentning rasmiy ma’lumotida QQS to‘lovchilari soni 6 mingdan 152
mingtaga yetgani va soliq tushumlari to‘rt baravar ko‘paygani qayd etilgan; bu
ko‘rsatkichlar nominal iqtisodiy o‘sish va inflyatsiya ta’sirini ham o‘z ichiga oladi,
shuning uchun ular yashirin igtisodiyotning sof gisqarishi sifatida talgin gilinmaydi. Ular
fiskal bazaning kengayishi va ma’muriy gamrovning ortishi bilan mos keluvchi
institutsional natija sifatida baholanadi.

2023-yildan keyingi bosgich universal vositalarni joriy etishdan tarmoglar va
tranzaksiya turlariga mos maqsadli formalizatsiyaga o‘tish bilan tavsiflanadi. Qurilish,
savdo, umumiy ovqatlanish, transport, ko‘chmas mulk va xizmatlar sohasida elektron
to‘lov va fiskal hisobni majburiy yoki iqtisodiy jihatdan manfaatli giluvchi garorlar gabul
gilindi. 2024-yilgi 745-son hukumat garori ayrim xizmat tarmogqlarida qonuniy ishlash va
naqdsiz aylanmani rag‘batlantirishga garatilgan qo‘shimcha shartlarni belgiladi [19].

2025-yil avgustdagi rasmiy tagdimotda soliglar soni 13 tadan 9 taga kamaygani,
100 dan ortiq litsenziya va ruxsatnoma bekor gilingani hamda kuzatilmaydigan igtisodiyot
ulushi 2019-yildagi yaxlitlangan 45-50 foizdan 35 foizga tushgani qayd etildi [14].
Shuningdek, yirik bozorlar ragamlashtirilganda tushumlar 2-3 baravar oshgani, Toshkent
jamoat transportida avtomatlashtirishdan keyin haqiqiy yo‘lovchilar soni avvalgi rasmiy
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hisobdan 30 foiz yuqori ekani aniglangani bildirildi. Ushbu misollar ragamlashtirishning
asosly giymati yangi soliq yaratishda emas, ilgari gayd etilmagan operatsiyalarni
ko‘rinadigan qilishda ekanini ko‘rsatadi.

2025-yil dekabrdagi Murojaatnomada kuzatilmaydigan iqtisodiyotning 45-50
foizdan 28 foizga tushgani va keyingi besh yilda uni yana ikki baravar gisqgartirish
magsadi belgilandi [15]. Bu giymat siyosiy-ma’muriy monitoringdagi yaxlitlangan baho
bo‘lib, maqoladagi yillik jadvallarda metodologik izchillik uchun SIATning 2025-yil
yakuniy 26,9 foizlik ko‘rsatkichi ishlatiladi [1]. Turli rasmiy hujjatlardagi 28, 27 yoki 23
foiz kabi giymatlar davr, gamrov, yaxlitlash va yangilanish sanasi farg gilishi sababli bir
xil gatorga mexanik birlashtirilmaydi.

2026-yil aprelidagi taqdimotda 2030-yilga borib kuzatilmaydigan iqtisodiyot
ulushini 28 foizdan 19,6 foizga gisqgartirish, solig tushumlarini 491,5 trillion so‘mga
yetkazish hamda ragamli tahlil va sun’iy intellekt asosidagi “aqlli” nazorat orqali 2026-
yilda qo‘shimcha 30 trillion so‘m tushumni ta’minlash vazifasi qo‘yildi [16]. Bu raqamlar
magsadli ko‘rsatkichlar bo‘lib, erishilgan natija sifatida emas, fiskal siyosatning kelgusi
samaradorlik mezonlari sifatida gabul gilinishi lozim.

2026-yil 1iyunidagi rasmiy taqdimotda so‘nggi ikki yilda kuzatilmaydigan
igtisodiyot ulushi 35 foizdan 23 foizgacha kamaygani, budjetga qo‘shimcha 38 trillion
so‘m undirilgani va rasmiy band aholi soni 8,5 million nafardan oshgani qayd etildi [17].
Ushbu ma’muriy natija SIATning 2026-yil birinchi chorak uchun 22,9 foizlik keng
ko‘rsatkichi bilan mazmunan mos keladi [3]. Biroq 38 trillion so‘mni faqat ulushning
pasayishi natijasi deb hisoblash ilmiy jihatdan to‘g‘ri emas, chunki unda iqgtisodiy o°sish,
narxlar, nazorat tadbirlari, garzdorlik undiruvi va boshga omillar ham mavjud.

1-jadval.
2017-2026-yillarda yashirin igtisodiyotni gisqartirishga ta’sir qilgan asosiy
fiskal islohotlar

Davr Asosiy huu.at yoki Instrument Tekshlrl_lgan natija
yo‘nalish yoki kanal
2017 | PF-5116: soliq Onlayn nazorat, Ragamli
ma’muriyatchiligini | yig‘iluvchanlik, fiskallashtirishning
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takomillashtirish

Davr 305|y‘huu.at yoki Instrument Tekshlrl_lgan natija
yo‘nalish yoki kanal
tubdan ma’lumotlarni institutsional

avtomatlashtirish

boshlanishi

2018

PF-5468 va yangi
solig siyosati
konsepsiyasi

Stavkalarni
pasaytirish, ish haqi
yukini
yengillashtirish

Rasmiy sektorga Kirish
xarajati pasaydi

Yangi tahrirdagi

To‘g‘ridan-to‘g‘ri

Huquqiy aniqlik va

2019 . . normalar, rejimlarni . :
Soliq kodeksi birxillashtirish QQS zanjiri kengaydi
PF-6098 va E-hisobvarag-faktura, | Operatsiyalarning

2020 | elektron onlayn NKM, ragamli audit izi
fiskallashtirish markirovka yaratildi

2021

Risk boshqgaruvi;
PQ-5252

Avtokameral tahlil,
chek va jamoatchilik
nazorati

Nazorat resurslari
yugori riskka
yo‘naltirildi

QQSni 12 foizga

2024

tranzaksiya
formalizatsiyasi

. .. .. |Solig yukini o -
2022 tushirish yo nalishi pasaytirish, mobil Ixtiyoriy r:oya qgilish .
va ragamli . uchun rag‘bat kuchaydi
. Xizmatlar
xizmatlar
2023- Tarmog va Nagdsiz to’lov, Qurilish va sanoatda

elektron hisob va
magsadli imtiyozlar

yashirin ulush pasaydi

2025

Kuzatilmaydigan
igtisodiyotni keskin
gisqartirish dasturi

Bozor, transport va
xizmatlarni
ragamlashtirish

SIAT bo‘yicha keng
ulush 26,9 foizga
tushdi
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Asosiy hujjat yoki Tekshirilgan natija
Davr y ”, y Instrument _g ]
yo‘nalish yoki kanal
Al-risk skorin
o trens AITISKSKOrINg, Q1 keng ko‘rsatkich
IM Al va “aqlli idoralararo . .
2026 . 22,9 foiz; tor yashirin
nazorat bosgichi ma’lumot, prokuror .
. 7,5 foiz
nazorati

Manba: Prezident rasmiy sayti, Lex.uz, SIAT va Igtisodiyot va moliya vazirligi
ma lumotlari asosida muallif ishlanmasi [6-18].

Rasmiy yillik qgator islohotlar davrida keng ko‘rsatkichning sezilarli pasayganini
ko‘rsatadi. 2017-yilda jami norasmiy va yashirin igtisodiyot ulushi 45,6 foiz bo‘lgan
bo‘lsa, 2025-yilda 26,9 foizni tashkil etdi. Mutlaq pasayish 18,7 foiz punkt, nisbiy
qisqarish esa 41,0 foizga teng. Yillik oddiy o‘rtacha tezlik -2,34 foiz punktni tashkil etadi,
biroq pasayish bir tekis bo‘lmagan: 2022-2024-yillarda ko‘rsatkich 34-35 foiz atrofida
sekinlashgan, 2025-yilda esa keskin kamaygan [1].

2010-2016-yillardagi o‘rtacha keng ulush 45,13 foiz, 2017-2025-yillardagi o‘rtacha
esa 36,71 foizni tashkil etdi. Davrlar o‘rtasidagi farq -8,42 foiz punktga teng. Bu oddiy
taggoslash islohotlar davrida formalizatsiya kuchayganini ko‘rsatadi, ammo tarkibiy
siljish, YAIM bazasining gayta baholanishi va pandemiya ta’sirini nazorat gilmaydi.
Shuning uchun natija siyosatning umumiy yo‘nalishi bilan mos assotsiatsiya sifatida
talgin gilinadi.

2026-yil birinchi choragida keng ko‘rsatkich 22,9 foizni tashkil etdi. Bu gqiymat
2025-yil yakunidan 4,0 foiz punkt past, lekin birinchi chorak natijasi mavsumiy tarkib,
hisob-kitoblarning yangilanishi va yillik bazaning shakllanmaganligi sababli to‘liq yillik
prognoz sifatida qabul gilinmasligi kerak [3]. Maqgolada u islohotlar yo‘nalishining eng
yangi indikatori sifatida beriladi.
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O‘zbekistonda jami norasmiy va yashirin iqtisodiyot ulushi, 2010-2025
50 A i

40 1
30 4

20 A

YAIMga nisbatan, foiz

10 A

1-rasm. O‘zbekistonda jami norasmiy va yashirin iqtisodiyot ulushining
yillik dinamikasi
Manba: Milliy statistika qo ‘mitasi SIAT ma 'lumotlari [1].

2-jadval.
Jami kuzatilmaydigan igtisodiyot va uning tarkibiy komponentlari, 2010-
2025-yillar
Norasmiy Yashirin

Yil Jami, % komponent, | komponent,

% %
2010 41.7 34.1 7.6
2011 45.9 38.3 7.6
2012 44.0 36.7 7.3
2013 445 36.5 8.0
2014 449 36.8 8.1

i
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Norasmiy Yashirin

Yil Jami, % | komponent, | komponent,

% %
2015 46.6 39.0 7.6
2016 48.3 40.6 1.7
2017 45.6 38.6 7.0
2018 41.6 34.7 6.9
2019 38.9 315 7.4
2020 37.2 30.7 6.5
2021 36.9 29.7 7.2
2022 34.6 27.2 7.4
2023 34.4 26.6 7.8
2024 34.3 26.4 7.9
2025 26.9 19.0 7.9

Manba: SIATning yillik gatorlari [1-2]; norasmiy komponent muallif tomonidan
“jami minus yashirin” formulasi bilan hisoblangan.

2019-2025-yillar dekompozitsiyasi fiskal siyosat natijalarini baholashda eng
muhim xulosani beradi. Keng kuzatilmaydigan igtisodiyot ulushi 38,9 foizdan 26,9
foizga, ya’ni 12,0 foiz punktga kamaygan. Shu davrda norasmiy komponent 31,5 foizdan
19,0 foizga tushib, 12,5 foiz punktga gisqargan, tor ma’nodagi yashirin komponent esa
7,4 foizdan 7,9 foizga, ya’ni 0,5 foiz punktga oshgan [1-2].

Demak, keng ko‘rsatkichdagi ijobiy siljishning asosiy manbai ro‘yxatdan o‘tmagan
yoki statistik kuzatuvga kirmagan faoliyatning rasmiylashuvi bo‘lgan. Soligdan qochish
magsadida ataylab berkitilgan faoliyatga yaqin tor komponentda xuddi shunday bargaror
pasayish kuzatilmagan. Bu fiskal siyosatning birinchi bosgichi - ro‘yxatdan o‘tish va
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gonuniy faoliyatni arzonlashtirish - sezilarli samara berganini, keyingi bosgich esa
murakkab soliq sxemalari, xizmatlar va naqd operatsiyalarni aniqlashga yo‘naltirilishi
kerakligini anglatadi.

2025-yilda keng ko‘rsatkich 26,9 foiz bo‘lsa, uning 19,0 foiz punkti norasmiy va
7,9 foiz punkti yashirin komponentga to‘g‘ri keladi. 2026-yil birinchi choragida mos
ravishda 22,9, 15,4 va 7,5 foiz qayd etilgan [3-4]. Ya’ni tor yashirin komponentning keng
ko‘rsatkichdagi ulushi nisbatan ortib bormoqda: bu “qolgan muammo”ning ma’muriy
jihatdan aniqlash qiyinroq bo‘lgan segmentlarga to‘planayotganini ko‘rsatadi.

Kuzatilmaydigan iqtisodiyotning tarkibiy dekompozitsiyasi, 2018-2025

Bmm Norasmiy komponent
[ Yashirin komponent
—®— Jami

W
o
1

o]
w
1

YAIMga nisbatan, foiz
o [e]
o S

—
o
L

(&)
1

o 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Yil
2-rasm. Kuzatilmaydigan igtisodiyotning norasmiy va yashirin
komponentlarga ajratilishi
Manba: SIAT [1-2]; dekompozitsiya muallif hisob-kitobi.
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Keng ko‘rsatkich pasayishining tarkibiy manbasi

2019-2025 o‘zgarish, foiz punkt
|
)

—-10 1

—12 1

-12.0 f.p.

F0.5 1.p.

3-rasm. 2019-2025-yillarda keng ko‘rsatkich pasayishining tarkibiy manbasi

Jami kuzatilmaydigan

Noras'r%%f Eofﬁ?ponent

Manba: SIAT [1-2] asosida muallif hisob-kitobi. “f.p.” - foiz punkt.

Yashirin komponent

3-jadval.
2019-2026-yillarda kuzatilmaydigan igtisodiyotning tarkibiy taggoslanishi
Jami, | Norasmiy, | Yashirin,
Davr % % % Izoh
2019-yil 38,9 31,5 7,4 Yillik yakun
2024-yil 34,3 26,4 7,9 Yillik yakun
2025-yil 26,9 19,0 7,9 Yillik yakun
2026-yil | 229 15.4 75 Chgrakllk; yillik bilan .
chorak ehtiyotkor tagqoslanadi
PO92025 | 20 | 125 +0,5 Foiz punkt
o‘zgarish

Manba: SIAT [1-4] va muallif hisob-kitobi.

1’9
K
g
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Tarmoq tahlili fiskal instrumentlarning bir xil samaradorlikka ega emasligini
ko‘rsatadi. Qurilishda yashirin iqtisodiyot ulushi 2017-yildagi 12,0 foizdan 2025-yilda 7,2
foizga tushib, 4,8 foiz punktga kamaygan. Sanoatda ko‘rsatkich 4,2 foizdan 3,5 foizga
gisgargan. Elektron hisobvarag-faktura, qurilish hajmlarini kadastr va loyiha ma’lumotlari
bilan solishtirish, yirik ishlab chigaruvchilarda ragamli hisobning yugori gamrovi ushbu
yo‘nalishlarda aniqlanish ehtimolini oshirgan [2].

Xizmatlar sohasida esa tor yashirin ulush 2017-yildagi 13,6 foizdan 2025-yilda 14,1
foizga ko‘tarilgan. Savdo, umumiy ovqatlanish, maishiy xizmat, transport, ijara va
individual xizmatlarda tranzaksiyalar soni ko‘p, o‘rtacha chek kichik, naqd hisob-kitob va
jismoniy shaxslar ishtiroki yuqori bo‘lgani sababli an’anaviy nazorat xarajati katta. Bu
tarmoqda umumiy ragamlashtirishdan tashqari xaridor rag‘bati, platforma ma’lumotlari,
bank-ckvayring, geolokatsiya va xizmat quvvati ko‘rsatkichlarini birlashtiruvchi mikro-
risk modellariga ehtiyoj mavjud.

2026-yil birinchi choragida tor yashirin ko‘rsatkich sanoatda 3,0 foiz, qurilishda 7,4
foiz va xizmatlarda 11,6 foiz bo‘lgan [3-4]. Choraklik giymatlar mavsumiy bo‘lsada,
xizmatlar sektori baribir eng katta fiskal risk maydoni bo‘lib qolayotganini tasdiglaydi.
Shu sababli kelgusi siyosatning natijadorligi fagat respublika migyosidagi umumiy ulush
bilan emas, xizmatlar tarmoqlaridagi tranzaksiya shaffofligi va fiskal chek gamrovi bilan
o‘lchanishi kerak.
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Tarmoqlar kesimida yashirin igtisodiyot ulushi, 2017-2025

16 Sanoat  =®— Qurilish —®— Xizmatlar

14

12 1

10 1

Tarmogq go‘shilgan giymatiga nisbatan, foiz

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Yil

4-rasm. Sanoat, qurilish va xizmatlarda yashirin igtisodiyot ulushi
Manba: SIATning yillik tarmoq qgatorlari [2].

Tarmogqlar kesimida tor ma’nodagi yashirin iqtisodiyot ulushi, 2013-12?)(12\23&'
Yil Sanoat, % Qurilish, % | Xizmatlar, %
2017 4.2 12.0 13.6
2018 4.4 15.2 12.7
2019 4.0 16.5 13.3
2020 3.9 10.5 12.0
2021 5.0 10.7 13.0
2022 4.2 7.9 13.7
2023 3.9 1.7 14.1
2024 3.7 7.8 13.9

i


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

@og :“:5 sEol ol %8

SJIF 2024 - 5.073

Yil Sanoat, % Quirilish, % | Xizmatlar, %
2025 3.5 7.2 14.1
2026-l 3,0 7.4 11,6
chorak

Regressiya natijasida 2010-2016-yillardagi boshlang‘ich trend yiliga +0.79 foiz
punkt deb baholandi. 2017-yildagi shartli daraja uzilishi -4.35 foiz punktni, trend
o‘zgarishi esa -2.59 foiz punktni tashkil etdi. Natijada 2017-yildan keyingi hisoblangan
sof trend yiliga -1.81 foiz punktga teng bo‘ldi. Modelning R? ko ‘rsatkichi 0.937, bu yillik
qator o‘zgarishining katta qismini trend va uzilish komponentlari izohlashini ko‘rsatadi.

2017-yildagi daraja va trend o‘zgarishi statistik jihatdan ahamiyatli bo‘lsa-da,
modelni islohotlarning sof sababiy ta’siri deb talqin gilish mumkin emas. Islohotlar bir
necha yil davomida bosgichma-bosgich joriy etilgan, 2020-yil pandemiya shoki mavjud,
2025-yilda statistik qator keskin qayta shakllangan. Shunga garamay, natija
islohotlargacha keng ulush o‘sish tendensiyasida bo‘lganini, islohotlar davrida esa
pasayuvchi trend yuzaga kelganini aniq ko‘rsatadi.

Tor ma’nodagi yashirin komponentning 2018-2025-yillardagi oddiy trendi esa
yiliga taxminan +0,16 foiz punktni tashkil etdi. Bu garama-garshi natija magolaning
asosiy siyosiy xulosasini kuchaytiradi: formalizatsiya dasturlari keng norasmiy sektorni
gisqartirdi, ammo qasddan yashirish, soxta hisob, nagd savdo va murakkab soliq
sxemalariga garshi instrumentlar keyingi bosqichda chuqurlashtirilishi lozim.

5-jadval.
2017-yil burilish nuqtasi bo‘yicha uzilishli vaqt qatori regressiyasi
Ko‘rsatkich Koeffitsient | CPUSt | P Talgin
s.e. giymat
2010-yil boshlang‘ich
Doimiy had (30) | 42.761 1.146 | 0.0000 darajayl boshlangic

04@"3f0’ KR
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Ko‘rsatkich Koeffitsient Robust . P- Talgin
s.e. giymat
zz'f)hmga‘:ha trend | 789 0.258 | 00022 | Yiliga foiz punkt
2017-yil daraja Shartli bir martalik
uzilishi (B2) -4.355 1.339 0.0011 o*zgarish
Trend o‘zgarishi 2017-yildan keyingi
-2.594 4 :
(B3) o9 0400 0.0000 go‘shimcha trend
Islohotdan keyingi
-1. — — 1+
sof trend 805 pT+p3
R? 0.937 — — n=16

Manba: SIAT [1] asosida muallif hisob-kitobi. HC1 robust standart xatolar.

2026-yil iyunidagi rasmiy ma’lumotga ko‘ra, so‘nggi ikki yilda keng
kuzatilmaydigan iqtisodiyot ulushi 35 foizdan 23 foizga tushib, budjetga qo‘shimcha 38
trillion so‘m undirilgan [17]. Ikki ko‘rsatkichni oddiy nisbatlash 1 foiz punkt pasayishga
3,17 trillion so‘mlik qo‘shimcha undirish to‘g‘ri kelganini ko‘rsatadi. Biroq mazkur nisbat
“fiskal qaytim koeffitsienti” emas: unda iqtisodiy o‘sish, narxlar, qarzdorlikni undirish,
bojxona va soliq tekshiruvlari, ma’muriy bazaning kengayishi kabi omillar ajratilmagan.

Shu sababli fiskal instrument samaradorligini baholash uchun uchta parallel mezon
zarur: birinchisi - yashirin va norasmiy ulushning statistik dinamikasi; ikkinchisi - yangi
ro‘yxatdan o‘tgan va rasmiy band bo‘lgan subyektlar; uchinchisi - qo‘shimcha
tushumning YAIM, narxlar va soliq stavkalari ta’siridan tozalangan real o‘sishi. Faqat
ushbu uch gatlam birgalikda ishlatilganda davlat siyosati natijasi haddan tashgari yuqori
yoki past baholanmaydi.

Prezident tomonidan 2026-yilda “aqlli” nazorat orqali qo‘shimcha 30 trillion so‘m
tushumni ta’minlash vazifasi belgilangan [16]. Ushbu maqsadning bajarilishini
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baholashda aniglangan tafovut summasi emas, o‘z ixtiyori bilan tuzatilgan hisobotlar
ulushi, takroriy huqugbuzarlikning kamayishi, tekshiruv xarajatining bir so‘m undirishga
nisbati va insofli subyektlarga tushadigan ma’muriy yuk ham hisobga olinishi kerak. Aks
holda tizim qisqa muddatli undirishni ko‘paytirib, uzoq muddatli soliq ishonchini
susaytirishi mumkin.
6-jadval.
Asosiy empirik indikatorlar va ularning ilmiy talqgini

Indikator ];:Eﬁﬁl;gq:;lr;‘;: Hisob-kitob Talgin
Formalizatsiya va
2017-2025 k - ;- . .
g 45,6% — 26,9% 1871p; statistik gamrovning
ulush 41,0% L
kuchayishi
2010-2016 / Davrlararo
2017-2025 45,13%/36,71% | -8,42f.p. | assotsiatsiya; sababiy
o‘rtacha baho emas
2019-2025 Keng pasayishnin
norasmiy 31,5% — 19,0% | -12,5 fp. J pasayishning
komponent asosiy manbai
2019-2025 Tor soligdan gochish
yashirin 7,4% — 7,9% +0,5 f.p. | segmenti bargaror
komponent golgan
N Tarmoq
lish, 2017- : N
%12“5 1S 12,0% — 7,2% -4,8 f.p. fiskallashtirishida
ijobiy natija
Xizmatlar, 2017- Keyingi siyosatning
13,69 14,19 +0,5 f.p. .. i
2025 3,6% = 14,1% 05tp asosiy risk sohasi
i . Choraklik, mavsumiy;
Jami 22,9%; Norasmiy ey o
2026-1 chorak yashirin 7,5% 15.4% Z;;l;l; bilan to‘liq teng
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Indikator BOShla.ng fCh Y| Hisob-kitob Talqgin
yakuniy giymat
Ma’muriy fiskal |38 trlnso‘m /12 | 3,17 trIn Faqat tavsifiy nisbat,
natija f.p. so‘m/f.p. sababiy elastiklik emas

Manba: SIAT va Prezident rasmiy ma lumotlari [1-4,17] asosida muallif hisob-
kitobi.

Fiskal instrumentlar samaradorligini oshirish bo‘yicha takliflar

1. “Keng ulush” va “tor yashirin ulush” uchun ikki konturli KPI joriy etish.
Hudud va tarmoq rahbarlari fagat jami kuzatilmaydigan iqtisodiyot ulushi bilan
baholanmasligi kerak. Birinchi KPI norasmiy faoliyatni ro‘yxatdan o‘tkazish, bandlik va
statistik gamrovni, ikkinchi KPI esa yashirilgan aylanma, QQS uzilishi, fiskal chek
gamrovi va naqd operatsiyalar riskini o‘lchashi lozim. Bu yondashuv keng ko‘rsatkich
pasaygani sababli tor soligdan qochish muammosi e’tibordan chetda qolishining oldini
oladi.

2. Xizmatlar sektori uchun mikrotranzaksiya risk modelini ishlab chiqish.
Savdo, umumiy ovqatlanish, transport, ijara, tibbiy, ta’lim va maishiy xizmatlarda bank-
ekvayring, fiskal chek, elektr energiyasi, ish vaqti, geolokatsiya, onlayn platforma va
xodimlar soni ma’lumotlari birlashtirilib, kutilayotgan aylanma intervali hisoblanishi
kerak. Tafovut aniglanganda darhol jarima emas, avval avtomatik ogohlantirish va
ixtiyoriy tuzatish oynasi berilishi magsadga muvofig.

3. “Tekshiruvdan oldingi tuzatish” mexanizmini iqtisodiy rag‘bat bilan
bog‘lash. Risk tizimi aniglagan tafovutni belgilangan muddatda o‘z ixtiyori bilan
tuzatgan subyektga kamaytirilgan penya, tezlashtirilgan QQS qaytarish yoki past risk
magomini saglab qolish imkoniyati berilishi kerak. Takroriy va gasddan yashirish
holatlarida esa jazo muqarrarligi kuchaytiriladi. Shunday qilib, tizim insofli xatoni
firibgarlikdan ajratadi.

4. Hududiy “formalizatsiya kontrakti”’ni natijaga asoslangan moliyalashtirish
bilan joriy etish. Har bir hudud uchun boshlang‘ich tarmoq profili, formal bandlik,
elektron to‘lov, chek gamrovi va tor yashirin ulush bo‘yicha ikki yillik magsadlar
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belgilanadi. Mabhalliy budjetga qo‘shimcha qoldiriladigan tushumning bir qismi
tasdiglangan formalizatsiya natijalariga bog‘lanadi. Bunda fagat jarima va undirish emas,
yangi ro‘yxatdan o‘tgan barqgaror bizneslar ham hisobga olinadi.

5. Cashback tizimini universal emas, riskga moslashtirilgan tarzda gayta
dizayn qilish. Fiskal intizomi yugori va naqdsiz ulushi katta tarmoglarda bir xil cashback
budjet xarajatini oshirishi mumkin. Rag‘bat miqdori tarmoqgning yashirin ulushi, chek
bermaslik xavfi va o‘rtacha tranzaksiya hajmiga qarab farqlanishi, yuqori riskli
xizmatlarda vaqtinchalik kuchaytirilishi lozim. Samaradorlik qo‘shimcha rasmiy
aylanmaning bir so‘m rag‘bat xarajatiga nisbati bilan o‘lchanadi.

6. IM Al platformasida manba izchilligi va “audit kartasi”’ni majburiy qilish.
Har bir tahliliy javobda indikator nomi, metodologik ta’rif, yangilanish sanasi, gamrov,
yillik yoki choraklik xususiyat va birlamchi SIAT havolasi ko‘rsatilishi kerak. “Yashirin”,
“norasmiy” va “kuzatilmaydigan” atamalar avtomatik ravishda farqlanib, foydalanuvchi
ularni aralashtirsa tizim ogohlantirish berishi zarur. Bu ilmiy va boshgaruv garorlarida
noto‘g‘ri ragam ishlatilishining oldini oladi.

7. Fiskal samaradorlikning to‘liq xarajat modeli. Har bir ragamli instrument
uchun qo‘shimcha tushum, IT infratuzilma, cashback, tekshiruv, biznesning muvofiqlik
xarajati va shikoyatlarni ko‘rib chiqish xarajatlari hisoblanishi kerak. Sof fiskal samara =
qo‘shimcha real tushum - davlat xarajati - biznes muvofiglik xarajatining monetar
ekvivalenti formulasi asosida baholanadi. Fagat brutto undirishga garab samaradorlik
xulosasi chigarilmaydi.

8. Ochiq replikatsiya gilinadigan monitoring panelini yaratish. SIAT, Soliq
qo‘mitasi va Iqtisodiyot va moliya vazirligi yillik qatorlar, gayta ko‘rib chiqishlar tarixi
va hisoblash metodologiyasini mashina o‘qiydigan formatda e’lon qilishi kerak.
Tadqiqotchilar bir xil ma’lumotdan foydalanib natijani takrorlay olishi fiskal siyosatga
ishonchni oshiradi va ragamlar o‘rtasidagi tafovutlarni erta aniglash imkonini beradi.

O‘zbekiston tajribasi fiskal formalizatsiya uchun stavkani pasaytirish va nazoratni
kuchaytirish o‘rtasida oddiy tanlov yo‘qligini ko‘rsatadi. 2017-2019-yillarda rasmiy
ishlash xarajati kamaytirilmaganida, 2020-yildan keyingi ragamli nazorat biznes
tomonidan fagat qo‘shimcha bosim sifatida gabul qilinishi mumkin edi. Aksincha,
raqamlashtirishsiz stavka pasayishi operatsiyalarni ko‘rinadigan qilmagan bo‘lardi.
Natijalar aynan ketma-ket va komplementar islohotlar muhimligini ko‘rsatadi.
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Keng kuzatilmaydigan igtisodiyotning keskin pasayishi milliy igtisodiyotning
formal sektori kengayganini ko‘rsatuvchi ijobiy natijadir. Biroq tor yashirin
komponentning 7-8 foiz atrofida saqlanishi siyosatning “oson formalizatsiya gilinadigan”
qatlamdan “murakkab yashirish” qatlamiga kirganini anglatadi. Keyingi foiz punktlarni
qisqartirish avvalgidan qimmatroq bo‘lishi, ko‘proq ma’lumot sifati, tarmoq ekspertizasi
va institutsional hamkorlikni talab gilishi mumkin.

2025-yil yillik 26,9 foiz va 2026-yil birinchi chorak 22,9 foiz ko‘rsatkichlari katta
jjobiy siljishni ifodalaydi, ammo statistik qatorlarning qayta ko‘rib chiqilishi ehtimoli
mavjud. Shu sababli siyosat samaradorligi bir nugtali giymatga emas, kamida uch yillik
trend, tarkibiy dekompozitsiya va tarmoq indikatorlariga tayangan holda baholanishi
kerak. Rasmiy ma’lumotlarda 35, 28, 26,9 va 23 foiz kabi qiymatlar uchrashi ularning
barchasi xato ekanini emas, davr va metodologiya turlicha ekanini anglatadi; ilmiy
magolada esa bir xil metodologik qator ustuvor bo‘lishi shart.

Tadgigotning cheklovlari gatoriga korxona darajasidagi mikrodata mavjud
emasligi, soliq tushumlarining inflyatsiyadan tozalangan gatori bilan to‘liq
bog‘lanmaganligi va islohotlar uchun tashqi nazorat guruhining yo‘qligi kiradi. Kelgusida
viloyatlar va tarmoqlar bo‘yicha panel regressiya, sintetik nazorat, difference-in-
differences va elektron fiskallashtirishni bosgichma-bosqich joriy etish sanalaridan
foydalanish sababiy baholash imkoniyatini kuchaytiradi.

Xulosa

Birinchidan, rasmiy SIAT qatori 2017-2025-yillarda jami norasmiy va yashirin
igtisodiyot ulushi 45,6 foizdan 26,9 foizga kamayganini ko‘rsatadi. Mutlaq pasayish 18,7
foiz punkt, nisbiy gisqgarish 41,0 foizni tashkil etdi. Uzilishli trend modeli 2017-yildan
keyin oldingi o‘suvchi yo‘nalish o‘rniga yillik taxminan 1,8 foiz punktlik pasayuvchi
trend shakllanganini ko‘rsatdi.

Ikkinchidan, dekompozitsiya keng ko‘rsatkichdagi yutuq asosan norasmiy
komponentning gisgarishi hisobiga yuz berganini anigladi. 2019-2025-yillarda norasmiy
ulush 12,5 foiz punktga kamaygan, tor yashirin komponent esa 0,5 foiz punktga oshgan.
Demak, fiskal islohotlar ro‘yxatdan o‘tish va rasmiy faoliyatni kengaytirishda kuchli
natija bergan, biroq qgasddan yashirilgan aylanmalarni qisqartirish bo‘yicha zaxira
saglanib golgan.
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Uchinchidan, tarmoq natijalari notekisdir. Qurilishda yashirin ulush sezilarli,
sanoatda mo‘tadil kamaygan, xizmatlarda esa 2017-2025-yillar davomida pasayish
kuzatilmagan. Shu sababli umumiy respublika ko‘rsatkichini yaxshilashning keyingi
bosqichi xizmatlar va mikrotranzaksiyalar sektoriga yo‘naltirilgan differensial
fiskallashtirish bilan bog‘liq bo‘ladi.

To‘rtinchidan, Shavkat Mirziyoyev rahbarligida amalga oshirilgan soliq yukini
kamaytirish, ma’muriy tartiblarni soddalashtirish, elektron fiskallashtirish, risk-tahlil,
naqd pulsiz to‘lovlar va sun’iy intellektga o‘tish islohotlari o‘zaro bog‘langan yagona
formalizatsiya arxitekturasini shakllantirdi. Ushbu arxitekturaning keyingi samaradorligi
ko‘proq tekshiruv bilan emas, ma’lumot sifati, tarmoq risk modeli, ixtiyoriy tuzatish va
o‘Ichanadigan sof fiskal samara bilan ta’minlanishi lozim.

Beshinchidan, ilmiy va boshqaruv hujjatlarida “kuzatilmaydigan”, “norasmiy” va
“yashirin” igtisodiyot tushunchalarini gat’iy ajratish zarur. Mazkur farg saglanmasa, keng
formalizatsiya yutug‘i tor soligdan qochishning qisqarishi sifatida noto‘g‘ri talgin
gilinadi. Maqolada taklif etilgan ikki konturli KPI va IM Al uchun manba-audit kartasi
shu metodologik xatoni tizimli ravishda bartaraf etishga garatilgan.
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THE IMPACT OF IRON DEFICIENCY ANEMIA ON THE MENSTRUAL
CYCLE IN ADOLESCENTS AND YOUNG WOMEN

Tashkent State Medical University Termez Branch
2 nd-year student of the Treatment Faculty
Mahmudova E’zoza Jasur qizi

ezozamaxmudovalO07@gmail.com

Abstract

Based on a literature review, this article examines the impact of iron deficiency anemia—
prevalent during adolescence and young adulthood—on the course of the menstrual cycle,
specifically parameters such as cycle length, amount of blood loss, and dysmenorrhea. It
highlights the bidirectional relationship between anemia and menstrual disorders: on one
hand, chronic blood loss during menstruation deepens anemia, and on the other hand,
cycle disorders worsen against the background of anemia. Recommendations regarding
the indirect impact of the problem on academic performance and methods for its
prevention are also presented.

Keywords: iron deficiency anemia, hemoglobin, menstrual cycle, dysmenorrhea,
adolescent health, ferritin

O'SMIRLAR VA YOSH AYOLLARDA TEMIR TANQISLIGI
ANEMIYASINING HAYZ SIKLIGA TA'SIRI

Annotatsiya

Ushbu maqgolada o'smirlik va yosh ayollik davrida keng targalgan temir tangisligi
anemiyasining hayz siklining kechishiga, xususan sikl uzunligi, qon yo'qotish hajmi va
dismenoreya kabi ko'rsatkichlarga ta'siri adabiyotlar tahlili asosida ko'rib chigilgan.
Anemiya va hayz sikli buzilishlari o'rtasidagi ikki tomonlama bog'liglik, ya'ni bir
tomondan hayz davridagi surunkali qon yo'gotish anemiyani chuqurlashtirishi, ikkinchi
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tomondan anemiya fonida sikl buzilishlarining kuchayishi masalasi yoritilgan.
Shuningdek, muammoning o'quv faoliyatiga bilvosita ta'siri va uni oldini olish yo'llari
bo'yicha tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so'zlar: temir tanqgisligi anemiyasi, gemoglobin, hayz sikli, dismenoreya, o'smirlar
salomatligi, ferritin

Introduction

Iron deficiency anemia is the most widespread micronutrient deficiency globally, and it
occurs significantly more frequently among girls and women of reproductive age
compared to other groups. Several factors contribute to this: during the rapid growth phase
of adolescence, the body's demand for iron increases, dietary habits are often unbalanced,
and concerns about physical appearance lead girls to follow various restrictive diets.
Added to all of this is regular blood loss during menstruation.

Main Body

Studies conducted in Uzbekistan also show the critical relevance of this issue. In
particular, according to analyses conducted with the participation of UNICEF and national
experts, nearly half of adolescents suffer from iron deficiency, and various types of anemia
have been recorded in more than a quarter of adolescents. These rates can be even higher,
especially in rural areas and in families with limited dietary variety.At the same time, the
link between anemia and the menstrual cycle is often viewed as a secondary issue, whereas
these two conditions can turn into a vicious cycle that mutually reinforces one another.
The goal of this article is to systematize this connection based on scientific literature and
to develop practical recommendations. Iron is an essential structural component for
hemoglobin synthesis, and its deficiency reduces the oxygen-carrying capacity of red
blood cells. As a result, symptoms such as fatigue, dizziness, decreased concentration, and
pale skin occur. In adolescent girls, this condition is often misattributed to "ordinary
fatigue" or a "characteristic of the growth period,"” leading to a delay in seeking medical
advice.From a physiological perspective, a woman's body regularly loses a certain amount
of blood—and consequently iron—during menstruation. If the dietary intake of iron fails
to compensate for this loss, iron stores (ferritin levels) diminish over time, eventually
leading to a drop in hemoglobin levels. Conversely, against the background of anemia,
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altered blood supply to the endometrium and hormonal imbalances can result in menstrual
cycle disturbances, such as changes in cycle length, increased bleeding, or prolonged
duration. Thus, both conditions form an mutually aggravating vicious circle.
Several clinical observations note that in severe cases of anemia, the frequency and
intensity of dysmenorrhea (painful menstruation) increase. The cause cited for this is the
disruption of uterine muscle contractions due to insufficient tissue oxygenation.
Simultaneously, the general weakness and reduced concentration characteristic of anemia
indirectly impair school and university students’ academic performance and exam
preparation.

A three-tier approach is effective in preventing this problem: first, enriching the
daily diet with iron-rich foods (meat products, legumes, green leafy vegetables); second,
establishing periodic medical examinations and hemoglobin monitoring among
adolescent girls; and third, administering a course of iron supplements under medical
supervision in severe cases. Such a comprehensive approach serves to prevent not only
anemia, but also the associated menstrual cycle disorders.

Conclusion

The link between iron deficiency anemia and menstrual disorders holds special scientific
and practical significance, as these two conditions together significantly affect the overall
health of adolescent girls and young women, including their academic performance.
Through early detection, proper dietary management, and regular medical monitoring, it
Is possible to prevent this issue or significantly reduce its severity.
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THE IMPACT OF PRE-MARITAL MEDICAL EXAMINATION ON YOUTH
REPRODUCTIVE HEALTH

Tashkent State Medical University Termez Branch
2 nd-year student of the Treatment Faculty
Mahmudova E’zoza Jasur qizi

ezozamaxmudovalO07@gmail.com

Abstract

The article analyzes the essence, purpose, and practice of the pre-marital (preconception)
medical examination system established by law in the Republic of Uzbekistan. The role
of pre-marital medical screening in preventing hereditary and congenital diseases, as well
as in assessing the reproductive health of prospective spouses, is examined. At the same
time, the strengths and weaknesses of the existing system, the attitude of young people
toward this process, and proposals for its improvement are presented.
Keywords: pre-marital medical examination, preconception preparation, reproductive
health, hereditary diseases, family health improvement

NIKOHGACHA TIBBIY KO'RIKNING YOSHLAR REPRODUKT IV
SALOMATLIGIGA TA'SIRI

Annotatsiya

Magolada O'zbekiston Respublikasida qonun bilan belgilangan nikohgacha
(prekonsepsion) tibbiy ko'rik tizimining mohiyati, magsadi va amaliyoti tahlil gilingan.
Nikoh oldi tibbiy ko'rikning irsiy va tug'ma kasalliklarning oldini olishdagi, shuningdek
bo'lajak er-xotinning reproduktiv salomatligini baholashdagi o'rni ko'rib chigilgan. Shu
bilan birga, mavjud tizimning kuchli va zaif tomonlari, yoshlarning bu jarayonga
munosabati va uni takomillashtirish bo'yicha takliflar keltirilgan.

Kalit so'zlar: nikoh oldi tibbiy ko'rik, prekonsepsion tayyorgarlik, reproduktiv
salomatlik, irsiy kasalliklar, oilaviy sog'lomlashtirish
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Introduction

Raising a healthy generation is one of the priority directions of any state's social policy,
which in turn requires special attention to the pre-marital health of prospective parents.
According to Article 17 of the Family Code of the Republic of Uzbekistan, individuals
entering into marriage are required to undergo a mandatory medical examination in order
to prevent hereditary and congenital diseases and to form a healthy family.
Main Body

This system is implemented based on the Regulation approved by the relevant
decision of the Cabinet of Ministers in 2003 and is free of charge for prospective brides
and grooms. Over the years, the procedure has been refined, and in recent revisions,
examination results are maintained through integration with civil registry authorities via
electronic systems. Nevertheless, issues regarding how deeply the process can assess
reproductive health, young people's attitude toward this examination, and the practical
usefulness of the results obtained require additional scientific analysis.According to the
current Regulation, individuals entering into marriage undergo free dispensary
surveillance at multidisciplinary outpatient clinics at their place of residence with the
participation of specialists such as cardiologists, endocrinologists, and rheumatologists,
as well as examinations including a complete blood count, blood sugar levels, and ECG.
In addition, examinations are required regarding mental disorders, substance abuse
conditions, sexually transmitted infections, tuberculosis, and HIV/AIDS. A gynecologist
examination for women and a urologist examination for men are specifically provided,
allowing for an initial assessment of the state of the reproductive system.

At the same time, in-depth genetic tests, such as specialized analyses to identify hereditary
predispositions, are conducted only by mutual agreement of the parties and on a paid basis.
This situation may lead to the partial practical implementation of comprehensive
preconception preparation for young families with limited financial means. Furthermore,
many young people perceive this examination as a formal requirement necessary for the
civil registry office, creating the risk that the resulting medical conclusions become mere
paperwork rather than practical recommendations.

In international practice, the concept of preconception care is applied in a broader
sense, encompassing not only screening for infectious or hereditary diseases, but also
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several preventive measures such as folic acid intake, weight control, chronic disease
management, and abandoning harmful habits. In Uzbekistan's practice, it is important to
expand these areas within the framework of gynecological consultations, especially
strengthening the system of individual reproductive health counseling for young women.
The social significance of pre-marital screening is also substantial: through it, it is possible
to prevent hereditary diseases in the family, detect infertility risks early, and increase the
chances of having a healthy child. However, to fully achieve this goal, the examination
should not remain a formal procedure, but must become a practical system combined with
advice and information delivered to young people in understandable language.

Conclusion

Pre-marital medical examination is an important medico-social measure established by
law in Uzbekistan, serving to prevent hereditary and congenital diseases. However, to
increase its effectiveness, it is necessary to transform the examination from a mere formal
requirement into a comprehensive system of advice and preventive guidance regarding
the reproductive health of prospective spouses. In this regard, strengthening gynecological
consultation services and expanding educational work targeted at young people are among
the key tasks.
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TALABALARDA STRESSGA BARDOSHLILIKNING PSIXOLOGIK
OMILLARI

Fazliddin Abdunabievich Abdurazakov
Navoiy innovatsiyalar universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarda stressga bardoshlilikning psixologik
omillari nazariy-tahliliy yondashuv asosida yoritilgan. Talabalik davrida akademik
yuklama, baholash, vaqt tangisligi, kasbiy noaniglik, igtisodiy va ijtimoiy bosimlar, yangi
muhitga moslashish hamda shaxslararo munosabatlar stress manbalari sifatida namoyon
bo‘lishi ko‘rsatib beriladi. Stressga bardoshlilik barqaror shaxs xususiyati emas, balki
kognitiv baholash, o‘zini-o‘zi boshqarish, 0‘z samaradorligiga ishonch, emotsional
regulyatsiya, moslashuvchan koping strategiyalari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va ma’no
yaratish jarayonlari o‘zaro ta’sirida shakllanuvchi dinamik psixologik resurs sifatida
talgin qgilinadi. Maqolada Lazarus va Folkman stress-koping modeli, Banduraning o‘z
samaradorligi konsepsiyasi hamda rezilentlikka oid zamonaviy garashlar talaba faoliyati
sharoitiga mos ravishda tahlil gilingan. Shuningdek, stressga bardoshlilikni baholash va
rivojlantirishda psixodiagnostika, psixologik trening, refleksiv ko‘nikmalar, vaqtni
boshgarish, muammoni hal etishga yo‘naltirilgan koping va universitet miqyosidagi
qo‘llab-quvvatlovchi muhitning o‘rni asoslangan. Nazariy tahlil natijasida talabalarda
stressga bardoshlilikni shakllantirish individual va institutsional omillarni birlashtirgan
kompleks yondashuvni talab qilishi xulosasi ilgari suriladi.

Kalit so‘zlar: stress, stressga bardoshlilik, rezilentlik, talaba, akademik stress,
koping, o°‘z samaradorligi, emotsional regulyatsiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
psixologik resurs.

KIRISH
Talabalik davri shaxs rivojlanishining yuqori intellektual talablar, ijtimoiy
rollarning kengayishi, mustaqil garor gabul gilish zarurati va kelajak kasbiy faoliyatiga
tayyorgarlik bir vagtda kuchayadigan bosgichidir. Shu sababli bu davrda stress fagat
alohida noxush vogealarga javob sifatida emas, balki kundalik o‘quv faoliyati bilan uzviy
bog‘liq psixologik holat sifatida namoyon bo‘ladi. Nazorat ishlari va imtihonlar, qisqa
muddatlarda katta hajmdagi topshiriglarni bajarish, yuqori akademik natija kutish, guruh



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

'",‘
0 Ol % “'// ‘.‘ OOQ Ve "- § ¢
@ Bpgt a8 O %t ¢ S 850 B @ & 5] R O Rt ,'“‘. :\ *

g:g £33 8% O s, 3t
. JOURNAL OF UNIVERSAL

SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 - 5.073

ichidagi raqobat, o‘qish va mehnat faoliyatini birlashtirish, oilaviy va moddiy masalalar
talabaning psixologik resurslariga muntazam bosim o‘tkazishi mumkin. Bunday sharoitda
stressning mavjudligi 0°z-o°‘zidan salbiy hodisa hisoblanmaydi; muhim masala talabaning
stressorni ganday baholashi, ganday resurslarni safarbar qilishi va vaziyatdan keyin
funksional holatini qay darajada tiklay olishidir.

Psixologiyada stressga bardoshlilik odatda qiyin, noaniq yoki yugori talab
qo‘yuvchi vaziyatlarda faoliyat samaradorligini nisbatan saqlab qolish, emotsional
muvozanatni tiklash va moslashuvchan xulq strategiyalaridan foydalanish gobiliyati bilan
izohlanadi. Rezilentlik tushunchasi esa noqulaylik sharoitida moslashish, tiklanish va
ayrim holatlarda avvalgi tajribadan yangi psixologik resurs hosil gilish jarayonini
ifodalaydi. Connor va Davidson rezilentlikni stressni yengib o‘tish qobiliyatining muhim
ko‘rsatkichi sifatida baholagan va uni o‘lchash uchun CD-RISC shkalasini ishlab chiggan
[1]. Keyingi tadgiqotlar rezilentlikning shaxs xususiyatlari, koping, emotsional holat va
kontekst bilan bog‘liq ekanini ko‘rsatgan [2; 3]. Demak, talabaning stressga
bardoshliligini faqat temperament yoki “kuchli xarakter” bilan tushuntirish yetarli emas.

Magolaning magsadi talabalarda stressga bardoshlilikni belgilovchi asosiy
psixologik omillarni tizimli tahlil qilish, ularning o‘zaro bog‘lanish mexanizmlarini ochib
berish hamda oliy ta’lim muhitida bardoshlilikni rivojlantirishning amaliy yo‘nalishlarini
asoslashdan iborat. Mazkur maqgsad doirasida stressni kognitiv baholash, oz
samaradorligi, emotsional regulyatsiya, shaxsiy nazorat hissi, motivatsiya, koping
strategiyalari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va refleksiv qobiliyatlarning funksional
ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Bunday yondashuv stressga bardoshlilikni individual
“chidamlilik” sifatida emas, balki shaxs va muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirda shakllanuvchi
ko‘p omilli tizim sifatida tushunish imkonini beradi.

TADQIQOTNING NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLARI

Stressni tushuntirishda Lazarus va Folkman tomonidan ishlab chigilgan tranzaksion
model alohida ahamiyatga ega. Ushbu yondashuvda stressor ta’sirining kuchi faqat
vogeaning obyektiv xususiyatiga emas, balki shaxsning uni qanday baholashiga bog‘liq.
Dastlabki baholashda vaziyat xavf, yo‘qotish yoki chagqiriq sifatida idrok qilinadi;
ikkilamchi baholashda esa shaxs o°‘z resurslari, imkoniyatlari va mavjud yordam
vositalarini hisobga oladi [4]. Masalan, imtihon bir talaba uchun “muvaffaqiyatsizlik
xavfi” sifatida, boshqa talaba uchun esa “bilimni namoyish etish imkoniyati” sifatida
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talqin qilinishi mumkin. Obyektiv vaziyat o‘xshash bo‘lsa-da, ushbu kognitiv baholash
farqi fiziologik qo‘zg‘alish, emotsional javob va xulq strategiyalarini sezilarli darajada
o‘zgartiradi.

Stressga bardoshlilikni izohlashda Banduraning o‘z samaradorligi konsepsiyasi
ham muhim. O‘z samaradorligi shaxsning muayyan vazifani bajarish, to‘siglarni yengish
va kerakli natijaga erishish qobiliyatiga nisbatan ishonchini anglatadi [5]. O‘z
samaradorligi yuqori talaba murakkab topshirigni qobiliyatsizligining isboti sifatida emas,
o‘zlashtirilishi mumkin bo‘lgan vazifa sifatida ko‘rishga moyil bo‘ladi. Bunday talaba
muammo yuzaga kelganda faol strategiyalarni tanlaydi, ko‘proq urinish qiladi va
vaqgtinchalik muvaffagiyatsizlikdan keyin faoliyatini tezroq tiklaydi. Aksincha, past o‘z
samaradorligi xavotirli prognozlarni kuchaytirib, qochish, kechiktirish va topshirigdan
voz kechish kabi xulq shakllarini yuzaga keltirishi mumkin.

Rezilentlikka zamonaviy yondashuvlar uni o‘zgarmas biologik yoki shaxsiy sifat
sifatida emas, rivojlanishi mumkin bo‘lgan tizimli jarayon sifatida ko‘radi. Masten
rezilentlikni oddiy moslashuv tizimlari faoliyati bilan bog‘liq “oddiy sehr” sifatida
ta’riflab, samarali moslashuv ko‘pincha favqulodda qobiliyatlardan emas, balki kundalik
psixologik va ijtimoiy resurslarning muvofiglashgan ishlashidan kelib chigishini
ko‘rsatadi [6]. Talabalik sharoitida bunday resurslarga rejalashtirish, emotsiyalarni tanish
va boshqarish, yordam so‘rash, vazifani kichik bosgichlarga ajratish, realistik magsadlar
qo‘yish, yaqinlar bilan bargaror munosabat va universitetdagi qo‘llab-quvvatlovchi
alogalar kiradi. Shu nuqtai nazardan, stressga bardoshlilikni rivojlantirish mumkin va bu
jarayon ta’lim mubhitining sifati bilan chambarchas bog‘liq.

ASOSIY QISM

Talabalarda stressga bardoshlilikning birinchi muhim omili stressorni kognitiv
baholash usulidir. Kognitiv baholash vaziyatning “qanchalik og‘ir” ekanini emas, talaba
uni o‘z imkoniyatlariga nisbatan qanday ko‘rayotganini ifodalaydi. Katastrofik fikrlashga
moyil talaba bitta past bahoni butun kelajakdagi muvaffaqiyatsizlik bilan bog‘lashi,
vaqtinchalik qiyinchilikni nazorat qilib bo‘lmaydigan tahdid sifatida umumlashtirishi
mumkin. Bu esa stress reaksiyasini kuchaytiradi. Realistik va moslashuvchan kognitiv
baholashda esa talaba vaziyatni konkretlashtiradi: muammoning qaysi gismi nazorat
gilinadi, gaysi resurslar mavjud, gaysi muddatda ganday harakat gilish mumkinligini
aniglaydi. Shu sababli stressga bardoshlilikning kognitiv komponenti ijobiy fikrlashning
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0°‘zi emas, balki dalillarga tayangan, muammoga yo‘naltirilgan va o‘zgaruvchan sharoitga
mos baholash gobiliyatidir.

Ikkinchi omil — emotsional regulyatsiya. Talaba stress holatida xavotir, qo‘rquv,
jahldorlik, uyat, hafsalasizlik yoki umidsizlikni boshdan kechirishi mumkin. Stressga
bardoshlilik yuqori bo‘lgan shaxs bu emotsiyalarni inkor etmaydi, lekin ular asosida
avtomatik garor qabul gilmaydi. Emotsional regulyatsiya hissiyotning manbasini
aniglash, uning intensivligini pasaytirish, diqgatni vazifaga gaytarish va vaziyatga mos
xulgni saqlashni 0°z ichiga oladi. Emotsiyani bostirish bilan emotsional regulyatsiya bir
xil tushuncha emas. Doimiy bostirish ichki zo‘riqishni oshirishi va ijtimoiy alogalarni
susaytirishi mumkin; funksional regulyatsiya esa emotsiyani tan olish, uning ma’nosini
anglash va magsadga muvofiq javobni tanlashga asoslanadi.

Uchinchi omil — oz samaradorligiga ishonch va shaxsiy nazorat hissi. Talaba 0z
harakati natijaga ta’sir qilishiga ishonsa, stressni faol boshqarishga moyil bo‘ladi.
Masalan, nazorat imtihonining murakkabligi talaba nazoratidan tashqarida bo‘lishi
mumkin, biroq tayyorgarlik rejasi, konsultatsiyaga borish, uyqu rejimini saqlash va o‘quv
materialini takrorlash usuli uning nazorat doirasidadir. Stressga bardoshli talaba nazorat
qilinmaydigan jihatlarga ortigcha psixologik energiya sarflash o‘rniga nazorat qilinadigan
harakatlarni aniqlashga intiladi. Bu “hamma narsa mening qo‘limda” degan noto‘g‘ri
tasavvur emas, balki vaziyatdagi real ta’sir nuqtalarini ko‘ra olish qobiliyatidir.

O‘z samaradorligi tajriba orqali shakllanadi. Kichik, lekin real muvaffaqiyatlar,
murakkab vazifani bosgichma-bosqich bajarish, o‘xshash vaziyatni muvaffaqiyatli
yenggan tengdosh tajribasini kuzatish va konstruktiv fikr-mulohaza talabaning o‘z
qobiliyatiga nisbatan ishonchini oshiradi. Shu jihatdan oliy ta’limda faqat yakuniy natijani
baholash emas, o‘quv jarayonidagi progressni ko‘rsatib beruvchi teskari aloga ham
stressga bardoshlilik uchun psixologik resurs vazifasini bajaradi. Teskari aloga fagat
xatoni ko‘rsatib, uni tuzatish yo‘lini bermasa, talaba o‘zini nazoratsiz vaziyatda his qilishi
mumkin; aksincha, aniq mezon va tuzatish strategiyasi berilganida murakkab vazifa
boshqariladigan ko‘rinishga keladi.

To‘rtinchi omil — koping strategiyalarining moslashuvchanligi. Koping stressli
vaziyat talablarini boshqarish uchun qo‘llaniladigan kognitiv va xulqiy harakatlar
majmuasidir. Muammoni hal etishga yo‘naltirilgan koping vaziyatni o‘zgartirish mumkin
bo‘lgan holatlarda samarali: reja tuzish, ma’lumot izlash, maslahat olish, vaqtni qayta



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

0 O . wfs A% o= 5% o9 -
L e Lo Orsess OO R O bt TS B ‘ \ «

g:g £33 8% O s, 3t
. JOURNAL OF UNIVERSAL

SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 - 5.073

tagsimlash, topshirigni gismlarga bo‘lish shular jumlasidandir. Emotsiyaga yo‘naltirilgan
koping esa vaziyatni zudlik bilan o‘zgartirib bo‘lmaydigan sharoitlarda emotsional
zo‘riqishni tartibga solishga yordam beradi. Muammo strategiyani bir turga “yaxshi”,
boshqgasini “yomon” deb ajratishda emas, balki strategiyaning vaziyatga mosligidadir.
Vaziyat o‘zgartirilishi mumkin bo‘lsa, faqat hissiy chalg‘ish yetarli emas; vaziyat
nazoratdan tashqarida bo‘lsa, cheksiz rejalashtirish ham samarasiz bo‘lishi mumkin.

Kopingning gochishga asoslangan shakllari gisga muddatli yengillik berishi
mumkin, biroq ular muntazam qo‘llanganda stress manbasini kuchaytiradi. Topshirigni
doimiy kechiktirish, muammoni inkor etish, ijtimoiy alogalardan uzilish yoki fagat
chalg‘ituvchi faoliyatga berilish akademik bosimni keyingi bosqichga ko‘chiradi va
vazifalar yig‘ilib borishiga sabab bo‘ladi. Shu sababli prokrastinatsiya talabalardagi stress
siklining muhim bo‘g‘ini hisoblanadi: stress topshirigdan qochishni kuchaytiradi, qochish
vaqt tanqisligini oshiradi, vaqt tanqisligi esa yangi stressni hosil giladi. Stressga
bardoshlilik ushbu siklIni erta bosgichda aniglash va kichik amaliy harakat orgali buzish
qobiliyati bilan bog‘liq.

Beshinchi omil — shaxs xususiyatlari va temperament bilan bog‘liq individual
farglardir. Tadgiqotlarda rezilentlik nevrotizm bilan salbiy, ekstraversiya va vijdonlilik
bilan ijobiy bog‘lanishi ko‘rsatilgan [3]. Biroq bu bog‘lanish deterministik emas.
Masalan, yuqori emotsional sezgirlikka ega talaba stressni kuchlirog his gilishi mumekin,
lekin rivojlangan emotsional regulyatsiya va muammoni hal etishga yo‘naltirilgan koping
orgali funksional moslashuvni saglashi mumkin. Xuddi shuningdek, introvertlikni
stressga bardoshlilikning pastligi bilan avtomatik tenglashtirish noto‘g‘ri; introvert talaba
kichik, ammo ishonchli ijtimoiy tarmoq va individual refleksiya orgali kuchli resurslarga
ega bo‘lishi mumkin.

Oltinchi omil — motivatsiya va magsadning subyektiv ma’nosi. Talaba o‘qish
faoliyatini tashqgi bosim, majburiyat yoki boshgalarning kutishi sifatida qabul gilsa, bir xil
akademik yuklama kuchliroq emotsional charchoq keltirib chigarishi mumkin. Faoliyat
shaxsiy gadriyat, kasbiy magsad yoki mazmunli rivojlanish bilan bog‘langanda esa
giyinchilikka chidash motivatsiyasi ortadi. Bu yerda ichki motivatsiyani
romantiklashtirish kerak emas: har qanday o‘quv faoliyati qizigarli bo‘lavermaydi.
Muhim jihat — talabaning vazifani katta magsad bilan bog‘lay olishi va uning shaxsiy
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ahamiyatini tushunishidir. Ma’no mavjudligi stressorni yo‘q qilmaydi, biroq zo‘riqishni
magsadli sa’y-harakat sifatida gayta talgin gilishga yordam beradi.

Yettinchi omil — ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash. Oila, tengdoshlar, o‘gituvchilar va
universitetdagi psixologik xizmat bilan bargaror aloga talabaning stressni yakka holda
boshdan kechirish ehtimolini kamaytiradi. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash fagat tasalli berish
emas; u axborot, amaliy yordam, teskari aloqa va shaxsning o‘z qadrini his gilishini
qo‘llab-quvvatlash shakllarida namoyon bo‘ladi. 2023-yilda universitet talabalari
ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqotda 1ijtimoiy kapital, ijtimoiy-emotsional qo‘llab-
quvvatlash va o‘z samaradorligi akademik stress belgilari bilan o‘zaro bog‘liq ekani
ko‘rsatilgan [7]. Bu natija stressga bardoshlilikni faqat individual ko‘nikmalarni mashq
qildirish orqali rivojlantirish yetarli emasligini ko‘rsatadi.

Qo‘llab-quvvatlashning sifati uning miqdoridan muhimroq bo‘lishi mumkin.
Talabaning ko‘p tanishi bo‘lishi uni avtomatik ravishda psixologik himoya bilan
ta’minlamaydi. Ishonch, baholamasdan tinglash, kerakli paytda amaliy yordam va shaxsiy
chegaralarni hurmat qilish mavjud bo‘lgan aloqalar himoya resursi sifatida kuchliroq
ishlaydi. Shu bilan birga, yordam so‘rashni zaiflik sifatida qabul qilish stressning
kuchayishiga olib kelishi mumkin. Universitet madaniyatida “hamma narsani o‘zing hal
qilishing kerak” degan stereotip o‘rniga professional va tengdosh yordamidan
foydalanishni normal holat sifatida shakllantirish zarur.

Sakkizinchi omil — vaqtni boshgarish va ijro funksiyalaridir. Akademik stressning
katta qismi vazifalar sonining 0‘zi bilan emas, ularning tartibsiz yig‘ilishi, prioritetlarning
noaniqligi va muddatlarni noto‘g‘ri baholash bilan kuchayadi. Vaqtni boshgarishning
psixologik mohiyati kunni maksimal band qilish emas, balki cheklangan e’tibor va
energiyani magsadga muvofig tagsimlashdir. Realistik reja, vazifani kichik bloklarga
ajratish, rezerv vaqt qoldirish, muhim va shoshilinch vazifalarni farglash talabaning
subyektiv nazorat hissini oshiradi. Juda qat’iy va moslashuvsiz jadval esa aksincha, kichik
buzilishlarda kuchli frustratsiya keltirib chigarishi mumkin.

To*qqizinchi omil — refleksiya va metakognitiv ko‘nikmalar. Talaba o‘zining stress
reaksiyalarini tanisa, qaysi vaziyatlarda diqgat tarqalishi, qaysi fikrlar xavotirni
kuchaytirishi va ganday strategiyalar avval foyda berganini tahlil gila oladi. Refleksiya
ruminatsiyadan farg giladi. Ruminatsiya bir xil salbiy vogeani yechimsiz ravishda takroriy
o‘ylash bilan xarakterlansa, refleksiya tajribadan xulosa chiqarishga va keyingi xatti-
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harakatni aniqlashga qaratilgan. Shu sababli kundalik yuritish, haftalik o‘zini baholash,
maqsad va natijalarni taqqoslash kabi metodlar to‘g‘ri tashkil etilganda stressga
bardoshlilikni rivojlantiruvchi metakognitiv vosita bo‘lishi mumkin.

O‘ninchi omil — jismoniy va psixofiziologik tiklanish rejimi. Stress psixologik
jarayon bo‘lsa-da, u organizmning fiziologik tizimlari bilan uzviy bog‘langan. Surunkali
uyqu tangisligi, ovgatlanish rejimining buzilishi, harakatsizlik va muntazam dam olmaslik
diqgqat, xotira, emotsional nazorat va qaror qabul qilish sifatiga salbiy ta’sir qiladi. Shu
sababli stressga bardoshlilikni fagat “irodani kuchaytirish”ga bog‘lash metodologik xato.
Talaba uzoq muddat yetarli tiklanmasdan yugori samaradorlikni saglay olmaydi.
Psixologik treninglar uyqu, mehnat-dam olish nisbati va jismoniy faollikni hisobga
olmagan holda tashkil etilsa, ularning ta’siri cheklangan bo‘ladi.

Stressga bardoshlilikka ta’sir qiluvchi omillar orasidagi munosabat chiziqli emas.
Masalan, yuqori o‘z samaradorligi odatda himoya omili bo‘lsa-da, talaba o‘z
imkoniyatlarini haddan tashqari baholab, barcha vazifalarni o‘z zimmasiga olsa, bu
ortigcha yuklamaga olib kelishi mumkin. Kuchli mas’uliyat hissi yaxshi rejalashtirish
bilan birga bo‘lsa foydali, perfektsionistik standartlar bilan birlashganda esa doimiy
o‘zidan gonigmaslik manbasiga aylanishi mumkin. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ham
talabaning avtonomiyasini susaytiradigan ortigcha nazorat shakliga aylansa, himoya
funksiyasini yo‘qotadi. Demak, omilning nomi emas, uning boshqa psixologik
xususiyatlar bilan ganday konfiguratsiyada namoyon bo‘lishi muhim.

Perfektsionizm talabalik stressining alohida xavf omili sifatida ko‘rib chiqilishi
lozim. Yuqori standartlarning o‘zi zararli emas; muammo xatoni mutlaq
muvaffaqiyatsizlik sifatida baholash, o‘z qadrini fagat natija bilan bog‘lash va
“mukammal bo‘lmasa, boshlashning foydasi yo‘q” kabi gat’iy kognitiv qoidalarda yuzaga
keladi. Bunday perfektsionizm vazifani kechiktirish, ortigcha tekshirish, doimiy xavotir
va emotsional charchogni kuchaytirishi mumkin. Sog‘lom yuqori standartlar esa
moslashuvchanlik, xatodan o‘rganish va prioritetlarni farqlash bilan birga kechadi.
Stressga bardoshlilikni rivojlantirishda ‘“yuqori natijadan voz kechish” emas, balki
natijaga eltuvchi standartlarni realistik boshgarish magsadga muvofig.

Talabalarda stressga bardoshlilikni baholashda fagat subyektiv “men stressga
chidamliman” degan fikrga tayanish yetarli emas. Psixodiagnostikada rezilentlik
shkalalari, idrok etilgan stress o‘lchovlari, koping so‘rovnomalari, 0‘z samaradorligi va
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emotsional holat ko‘rsatkichlarini kompleks qo‘llash magsadga muvofiq. Connor-
Davidson Resilience Scale stressni yengib o°tish qobiliyatini baholash uchun keng
go‘llanadigan vositalardan biridir [1]. Keyinchalik uning gisqa 10 bandli varianti ham
taklif gilingan va talabalar namunalarida psixometrik jihatdan tekshirilgan [2]. Biroq har
ganday shkala natijasi kontekst, madaniy mubhit va til adaptatsiyasini hisobga olgan holda
talgin qgilinishi kerak.

Psixodiagnostikaning asosiy maqsadi talabalarni ‘“bardoshli” va “bardoshsiz”
guruhlarga yorliglash emas. Bunday yondashuv rezilentlikning dinamik xususiyatini
inkor etadi va talabada o‘zini zaif deb qabul qilish xavfini oshiradi. Diagnostika xavf va
himoya omillarining profilini aniglash uchun qo‘llanishi kerak: talaba muammoni
rejalashtirishda giynalayaptimi, emotsiyani boshqarishdami, ijtimoiy yordam so‘rashdami
yoki o°‘z samaradorligiga ishonch pastmi? Shundan keyingina mos psixologik yordam
strategiyasini tanlash mumkin. Aynan profilga asoslangan yondashuv universal
tavsiyalardan samaraliroq bo‘lishi ehtimol.

Stressga bardoshlilikni rivojlantirishning amaliy yo‘nalishlaridan biri kognitiv-
xulqiy ko‘nikmalarni shakllantirishdir. Talaba avtomatik salbiy fikrni aniqlash, uning
dalillarini tekshirish, alternativ izoh yaratish va keyingi amaliy gadamni belgilashni
o‘rgansa, stressorni nazorat qilinmaydigan tahdid sifatida gabul qilish kamayadi. Masalan,
“Men bu fandan hech qachon o‘ta olmayman” degan umumlashtirilgan fikr o‘rniga “Hozir
ikki mavzuda bo‘shlig‘im bor, ularni konsultatsiya va reja orqali to‘ldirishim mumkin”
kabi konkret baholash xulgni faollashtiradi. Bunday gayta baholash real muammoni inkor
etmaydi, balki uni boshgariladigan komponentlarga ajratadi.

Ikkinchi amaliy yo‘nalish — muammoni hal etish treningidir. Stressli vaziyatda
talaba ba’zan muammoning o‘zi bilan emas, uning ko‘pligi va noaniqligi bilan bosim his
qiladi. Muammoni aniq ifodalash, mumkin bo‘lgan yechimlarni yaratish, har bir
variantning ogibatlarini baholash, eng magbulini tanlash va natijani tekshirish ketma-
ketligi psixologik tartib beradi. Bu usul akademik garzdorlik, guruhdagi nizolar, vaqt
tagsimoti yoki amaliyot joyini tanlash kabi vaziyatlarda aynigsa foydali. Muhim jihat —
talaba barcha muammolarni bir vaqtda hal qilishga urinmasligi, birinchi nazorat
gilinadigan gadamni tanlay olishi.

Uchinchi yo‘nalish — emotsional regulyatsiya va diggatni boshgarish mashqlaridir.
Nafasni sekinlashtirish, mushak relaksatsiyasi, qisqa ongli diqggat amaliyotlari yoki
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vazifaga qaytish uchun e’tiborni strukturali yo‘naltirish fiziologik qo‘zg‘alishni
pasaytirishga yordam berishi mumkin. Birog bu usullarni stressor sababini hal gilishning
o‘rniga qo‘yish xato. Agar talabaning stressi ortiqcha akademik yuklama, doimiy noaniq
talab yoki hal gilinmagan konflikt bilan bog‘liq bo‘lsa, faqat relaksatsiya muammoni
bartaraf etmaydi. Shuning uchun emotsional regulyatsiya muammoni hal etish,
kommunikatsiya va rejalashtirish bilan birgalikda qo‘llanishi kerak.

To‘rtinchi yo‘nalish — ijtimoiy ko‘nikmalar va yordam so‘rash kompetensiyasini
rivojlantirish. Talaba o‘z ehtiyojini aniq ifodalash, o‘qituvchidan aniqlashtiruvchi savol
so‘rash, tengdosh bilan vazifalarni kelishish, konfliktni agressiyasiz muhokama qilish va
professional yordamga gachon murojaat gilishni bilishi kerak. Stressga bardoshlilikning
muhim ko‘rsatkichi hamma muammoni yolg‘iz hal qilish emas, zarur resursni oz vaqtida
topishdir. Universitet psixologik xizmati, mentorlik, tyutorlik, akademik maslahat va
talabalar jamoasi o‘zaro bog‘langan tizim sifatida ishlasa, individual talabaning resursi
keskin kamaygan paytda institutsional tayanch mavjud bo‘ladi.

Beshinchi yo‘nalish — universitet muhitining o‘zini stressga bardoshlilikni qo‘llab-
quvvatlovchi tarzda tashkil etishdir. Talabaga stressni boshqarish bo‘yicha trening berib,
bir vaqtning o‘zida noaniq baholash mezonlari, bir-biriga to‘qnash keladigan muddatlar
va muloqot uchun yopiq tizimni saqlash mantiqan zid. Oliy ta’lim muassasasi topshiriq
va baholash mezonlarini oldindan tushunarli yetkazishi, akademik maslahat imkoniyatini
yaratishi, kritik davrlarda psixologik xizmatni kuchaytirishi va talabalarning gayta aloga
kanallarini ishlatishi kerak. Bu individual bardoshlilikni “talabaning 0‘z muammosi”’ga
aylantirib qo‘ymasdan, muhitning mas’uliyatini ham tan oladi.

Stressga bardoshlilikni rivojlantirish dasturlarini baholashda ham anig mezonlar
zarur. Faqgat treningdan keyin talabalarning “mashg‘ulot yoqdi” degan fikri
samaradorlikning yetarli dalili emas. Dastur idrok etilgan stressning o‘zgarishi, rezilentlik
ko‘rsatkichlari, adaptiv kopingdan foydalanish, akademik faoliyatdagi uzilishlar,
yordamga murojaat gilish xulgi va uzogroq muddatli saglanish effekti bilan baholanishi
kerak. Shuningdek, barcha talabalar uchun bir xil dastur bir xil natija bermasligi mumkin.
Boshlang‘ich stress darajasi, shaxs xususiyatlari, ijjtimoiy resurslar va akademik bosqich

dastur ta’sirini o‘zgartiruvchi moderatorlar sifatida hisobga olinishi lozim.
Talabalar orasida stressga bardoshlilikni targ‘ib gilishda terminologik ehtiyotkorlik
ham muhim. “Stressga chidamli bo‘lish kerak” degan shior ba’zan haddan tashqari
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yuklamani normal holat sifatida gabul gilishga olib kelishi mumkin. Rezilentlik zararli
sharoitga cheksiz moslashish degani emas. Agar muhit muntazam ravishda inson
resursidan yuqori talab qo‘ysa, bardoshlilikning to‘g‘ri ko‘rinishi chegarani belgilash,
yuklamani qayta ko‘rib chiqish, yordam so‘rash yoki tizimli o‘zgarishni talab qilish
bo‘lishi mumkin. Demak, psixologik bardoshlilik passiv sabr emas, balki vaziyatga mos,
magsadli va sog‘lom javobni tanlash qobiliyatidir.

Talabalik davrida stressga bardoshlilik kelajak kasbiy faoliyati uchun ham muhim
transfer kompetensiya hisoblanadi. Kasbiy muhitda ham muddatlar, mas’uliyat, noaniqlik,
jamoaviy munosabat va natija uchun javobgarlik mavjud bo‘ladi. Talaba universitet
davridayoq stressni baholash, ustuvorlikni aniglash, konstruktiv. kommunikatsiya,
xatodan o‘rganish va tiklanish ko‘nikmalarini rivojlantirsa, bu kompetensiyalar
keyinchalik professional faoliyatga ko‘chishi mumkin. Shu bois stressga bardoshlilikni
talabalarning fagat psixologik farovonligi masalasi sifatida emas, balki ularning kasbiy
tayyorgarligi va uzoq muddatli funksional barqarorligining tarkibiy qismi sifatida ko‘rish
Zarur.

MUHOKAMA

Nazariy manbalarni giyoslash talabalarda stressga bardoshlilikni uch darajada
tushuntirish magsadga muvofiq ekanini ko‘rsatadi. Birinchi daraja individual psixologik
resurslar bo‘lib, unga kognitiv baholash, o‘z samaradorligi, emotsional regulyatsiya,
refleksiya va moslashuvchan koping kiradi. Ikkinchi daraja shaxslararo resurslar bilan
bog‘liq: oila, do‘stlar, guruhdoshlar va o‘qituvchilar bilan ishonchli aloga stressning
subyektiv og‘irligini kamaytiradi hamda muammoni hal etish uchun qo‘shimcha axborot
va amaliy yordam beradi. Uchinchi daraja institutsional sharoitlardan iborat bo‘lib,
baholashning aniqligi, o‘quv yuklamasining muvozanati, psixologik xizmatning
mavjudligi va talabaga nisbatan hurmatga asoslangan mulogot mubhitini gamrab oladi.
Ushbu uch darajadan bittasi keskin zaif bo‘lsa, qolgan resurslarning kompensator
imkoniyati cheklanishi mumkin. Shu sababli stressga bardoshlilikni fagat shaxsning
individual mas’uliyati sifatida ko‘rish nazariy va amaliy jihatdan bir tomonlama
yondashuvdir.

Talabalik stressini o‘rganishda yana bir muhim masala — foydali zo‘riqish bilan
zararli surunkali stressni farglashdir. Ma’lum darajadagi vaqt bosimi, murakkab topshiriq
yoki baholanish holati diggatni safarbar qilib, faoliyatga energiya berishi mumkin. Birog
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talab doimiy ravishda talabaning mavjud resurslaridan yuqori bo‘lsa va tiklanish uchun
yetarli imkoniyat bo‘lmasa, stress funksional rag‘batlantiruvchi rolini yo‘qotib, charchoq,
motivatsiya pasayishi va emotsional beqarorlikka olib keladi. Demak, bardoshlilikni
baholashda talabaning gisqa muddatli samaradorligiga emas, balki uzog muddat
davomida o°‘qish, dam olish, ijtimoiy aloga va psixologik tiklanish o‘rtasidagi
muvozanatni saqlay olishiga e’tibor berish kerak. Doimiy haddan tashqari zo‘riqish
sharoitida yuqori natija ko‘rsatishning o‘z1 psixologik bardoshlilik mezoni bo‘la olmaydi.

Amaliy nuqtai nazardan, oliy ta’lim muassasalarida stressga bardoshlilikni
rivojlantirish dasturlari profilaktik va magsadli yordam shakllarini birlashtirishi lozim.
Profilaktik komponent barcha talabalar uchun gisqa psixoedukatsiya, vaqtni boshqarish,
imtihon oldi xavotirini tartibga solish, yordam so‘rash va sog‘lom tiklanish
ko‘nikmalarini o‘z ichiga olishi mumkin. Magsadli komponent esa yuqori stress,
akademik moslashuv giyinchiliklari yoki emotsional muammolar aniglangan talabalar
uchun individual konsultatsiya, kichik guruh treninglari va zarur hollarda boshga
mutaxassisga yo ‘naltirishni nazarda tutadi. Bunda psixologik xizmat faqat inqiroz paytida
murojaat qilinadigan bo‘lim emas, balki talabalar farovonligi va akademik moslashuvini
go‘llab-quvvatlovchi muntazam resurs sifatida ko‘rinishi zarur.

Kelgusidagi tadgiqotlarda stressga bardoshlilikning sababiy mexanizmlarini
aniqglash uchun faqat kesimiy so‘rovlar bilan cheklanmaslik kerak. Longitudinal dizaynlar
talabaning birinchi kursdan bitiruvgacha bo‘lgan davrida stress, rezilentlik va koping
o‘zgarishini kuzatish imkonini beradi; eksperimental yoki kvazieksperimental tadqiqotlar
esa muayyan treninglarning real ta’sirini baholashga yordam beradi. Shuningdek,
yo‘nalish, kurs, yashash sharoiti, ishlash holati va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi
kontekstual o‘zgaruvchilarni hisobga olish zarur. Psixologik shkala natijalarini akademik
xulq, davomad, topshiriqlarni o‘z vaqtida bajarish va yordamga murojaat qilish
ko‘rsatkichlari bilan birlashtirish stressga bardoshlilikning yanada to‘liq modelini
yaratadi. Bunday yondashuv nazariy konstruktni amaliy ta’lim natijalari bilan bog‘lashga
imkon beradi.

XULOSA
Talabalarda stressga bardoshlilik bir omil bilan izohlanmaydigan, kognitiv,
emotsional, motivatsion, shaxsiy va ijtimoiy resurslarning o‘zaro ta’siriga asoslangan
dinamik psixologik tizimdir. Stressorning obyektiv mavjudligi bilan uning psixologik
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ta’siri o‘rtasida talabaning vaziyatni baholashi, oz imkoniyatlariga ishonchi, nazorat hissi
va tanlaydigan koping strategiyasi vositachilik giladi. Shu sababli bir xil akademik vaziyat
turli talabalar uchun turlicha psixologik ogibat keltirib chigarishi mumkin. Stressga
bardoshlilikni rivojlantirishda talabaning emotsiyasini “yo‘qotish” emas, uni boshqarish,
muammoni konkretlashtirish, nazorat gilinadigan harakatlarni belgilash va tiklanish
resurslarini saglash muhimdir.

Tahlil stressga bardoshlilikning asosiy himoya omillari sifatida moslashuvchan
kognitiv baholash, o‘z samaradorligi, emotsional regulyatsiya, muammoni hal etishga
yo‘naltirilgan koping, sifatli ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, realistik vaqgt boshqgaruvi,
refleksiya va maqsadning subyektiv ma’nosini ajratish imkonini berdi. Shu bilan birga,
perfektsionizm, gochuvchi koping, surunkali prokrastinatsiya, nazoratsizlik hissi va
tiklanish rejimining buzilishi stressni kuchaytiruvchi mexanizmlar sifatida namoyon
bo‘lishi mumkin. Bu omillarning ta’siri kontekstga bog‘liq bo‘lib, ularni alohida emas,
o‘zaro konfiguratsiyada tahlil gilish zarur.

Oliy ta’lim muassasalarida stressga bardoshlilikni oshirish individual trening bilan
cheklanmasligi kerak. Psixodiagnostika, kognitiv-xulgiy va emotsional regulyatsiya
ko‘nikmalari, muammoni hal etish, yordam so‘rash kompetensiyasi, mentorlik, psixologik
xizmat va tushunarli akademik boshgaruv yagona tizimga birlashtirilganda bargarorroq
natija kutiladi. Shunday qilib, talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantirishning
samarali modeli “talabani ko‘proq chidashga o‘rgatish” emas, balki uning ichki
resurslarini rivojlantirish bilan birga stressni boshgarish mumkin bo‘lgan, qo‘llab-
quvvatlovchi va psixologik xavfsiz ta’lim muhitini yaratishdan iborat.
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YOSHLARNING O¢Z-O‘ZINI BAHOLASHI VA IJTIMOIY FAOLLIGI
O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Fazliddin Abdunabievich Abdurazakov
Navoiy innovatsiyalar universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada yoshlarning 0‘z-o0°zini baholashi va ijtimoiy faolligi
o‘rtasidagi psixologik bog‘liglik nazariy va amaliy nuqtai nazardan tahlil qilinadi. O‘z-
o‘zini baholash shaxsning o‘z imkoniyatlari, qadr-gqimmati, kompetentligi va ijtimoiy
magomini subyektiv baholash tizimi sifatida ko‘rib chiqiladi. Ijtimoiy faollik esa
yoshlarning ta’lim, jamoatchilik, volontyorlik, tashabbuskorlik, liderlik, fugarolik
ishtiroki va konstruktiv mulogotdagi real xulg-atvor ko‘rinishlari orqali yoritiladi. Tahlil
shuni ko‘rsatadiki, adekvat va barqaror o‘z-o‘zini baholash tashabbus ko‘rsatish,
mas’uliyatni qabul qilish, yangi 1jtimoiy vaziyatlarga kirish va fikrini himoya qilishni
qo‘llab-quvvatlaydi; past yoki tashqi ma’qullashga haddan tashqari bog‘langan baholash
esa rad etilishdan qo‘rqish, passivlik va konform xulq xavfini oshiradi. Shu bilan birga,
bog‘liglik bir yo‘nalishli emas: muvaffaqiyatli ijtimoiy tajriba, qabul qilinish va ijobiy
teskari aloga ham o0°‘z-o‘zini baholashni mustahkamlaydi. Maqolada ushbu o‘zaro
ta’sirning psixologik mexanizmlari, moderator va vositachi omillari, shuningdek, ta’lim
muassasalarida sog‘lom 0‘z-o0‘zini baholash bilan 1jtimoiy faollikni parallel rivojlantirish
yo‘llari asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: o‘z-o‘zini baholash, ijtimoiy faollik, yoshlar, shaxs, ijtimoiy
munosabatlar, tashabbuskorlik, liderlik, motivatsiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, o‘ziga
ishonch.

Abstract. The article analyzes the psychological relationship between young
people’s self-esteem and social activity. Self-esteem is considered as a relatively stable
system of subjective judgments about one’s own worth, competence and social
significance, while social activity is interpreted through participation in education,
community initiatives, volunteering, leadership, civic engagement and constructive
interpersonal interaction. The review indicates that adequate and stable self-esteem
generally supports initiative, responsibility, persistence and willingness to enter new
social situations, whereas low or highly approval-dependent self-esteem may increase
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avoidance, conformity and sensitivity to rejection. The relationship is reciprocal:
successful participation, social acceptance and meaningful feedback can also strengthen
self-esteem. The paper discusses the mechanisms and conditions of this reciprocal process
and proposes practical directions for educational institutions.

Keywords: self-esteem, social activity, youth, social relationships, initiative,
leadership, motivation, social support, self-confidence.

KIRISH

Yoshlik davri shaxsning o‘zini anglash, mustaqil qaror qabul qilish, ijtimoiy
rollarni sinab ko‘rish va jamiyatdagi o‘rnini belgilash jarayonlari keskin faollashadigan
bosqichdir. Bu davrda inson 0‘z qobiliyatlari va imkoniyatlari to‘g‘risidagi tasavvurlarni
nafagat ichki tajriba, balki tengdoshlar, oila, ta’lim mubhiti, ijtimoiy tarmogqlar va
jamoatchilikning munosabati orgali ham qayta quradi. Shu sababli 0°z-0°zini baholash va
ijtimo1y faollikni alohida hodisa sifatida o‘rganish yetarli emas. Shaxs o‘zini qanday
baholashi uning tashqi faoliyatini belgilaydi, tashqi faoliyatda orttirilgan muvaffagiyat
yoki muvaffaqiyatsizlik esa keyingi o‘zini baholashga gqayta ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologiyada o°‘z-0‘zini baholash shaxsning o‘zini umumiy qadrlashi bilan bir
gatorda muayyan sohalardagi kompetentlik hagidagi garashlarini ham gamrab oladi.
Rosenberg yondashuvida u o‘ziga nisbatan umumiy ijobiy yoki salbiy munosabatni
ifodalovchi nisbatan bargaror konstrukt sifatida talgin gilinadi [1]. Zamonaviy tadgiqotlar
esa 0‘z-o0‘zini baholashni yoshga garab rivojlanadigan, ijtimoiy munosabatlar va hayotiy
vogealar bilan o‘zaro ta’sirga kirishadigan dinamik tizim sifatida ko‘rsatadi [2; 3]. Bu
yondashuv yoshlarning ijtimoiy faoliyatini tushuntirish uchun aynigsa muhim, chunki
tashabbus, jamoaga kirish, liderlik rolini gabul gilish yoki fugarolik faoliyatida gatnashish
ko‘pincha shaxsning o‘zini qanchalik qobiliyatli va ijtimoiy jihatdan qadrli deb his
qilishiga bog‘liq.

[jtimoiy faollik tushunchasi faqat ko‘p tadbirlarda gatnashish bilan cheklanmasligi
kerak. Faollikning psixologik mezoni — shaxsning ijtimoiy vaziyatda maqgsad qo‘yishi,
tashabbus ko‘rsatishi, muloqotga kirishishi, hamkorlik qilishi, qaror uchun javobgarlikni
0‘z zimmasiga olishi va oz xatti-harakatining oqibatlarini anglashidir. Shuning uchun
tashqi ko‘rinishda faol bo‘lgan, biroq doimiy ravishda boshqalarning ma’qullashiga
moslashadigan xulq ham chin ijtimoiy subyektlikni to‘liq ifodalamaydi. Sog‘lom ijtimoiy
faollik ichki motivatsiya, kompetentlik hissi va ijtimoiy mas’uliyat bilan birlashgandagina
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bargaror tus oladi.

Magolaning magqsadi yoshlarning o‘z-o‘zini baholashi bilan ijtimoiy faolligi
o‘rtasidagi bog‘liglikni nazariy konsepsiyalar va zamonaviy empirik xulosalar asosida
tahlil gilish, ushbu aloganing psixologik mexanizmlari, vositachi va moderator omillarini
aniglash hamda ta’lim-tarbiya amaliyoti uchun asoslangan tavsiyalar ishlab chigishdan
iborat. Maqola empirik tajriba natijasini da’vo qilmaydi; undagi xulosalar ilmiy
adabiyotlar, metatahlillar va shaxs psixologiyasidagi yetakchi nazariyalar sinteziga
asoslanadi.

TADQIQOTNING NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLARI

O‘z-o‘zini baholash va ijtimoiy faollik munosabatini tushuntirishda bir nechta
nazariy yondashuvlar bir-birini to‘ldiradi. Sociometer nazariyasiga ko‘ra, o°‘z-o‘zini
baholash insonning ijtimoiy gabul qilinishi va munosabatlardagi gadri to‘g‘risidagi ichki
ko‘rsatkich vazifasini bajaradi [4]. Shaxs o‘zini guruh uchun gadrli, gabul qilingan va
e’tiborga loyiq deb his qilganida o‘z-o°zini baholash ko‘tariladi; rad etilish, e’tiborsizlik
yoki munosabatlarning buzilishi esa uni pasaytirishi mumkin. Bu nugtai nazardan ijtimoiy
faollik bilan 0‘z-0‘zini baholash o‘rtasidagi aloga tabiiydir: guruhga kirish va hamkorlik
gilish imkoniyati self-tizim uchun muntazam teskari aloga manbai hisoblanadi.

Biroq yuqori 0°‘z-o°zini baholash har doim yuqori ijtimoiy faollikni anglatmaydi.
O‘z-o0°zini baholashning darajasi bilan bir qatorda uning barqarorligi, reallikka mosligi va
nimaga tayanishi muhim. Agar shaxsning o‘ziga bo‘lgan ijobiy munosabati real
kompetentlik, ichki qadriyat va tajribaga tayanadigan bo‘lsa, u tanqidni osonroq qabul
giladi, vagtinchalik muvaffagiyatsizlikdan keyin tiklana oladi va ijtimoiy tavakkalga —
masalan, yangi guruhda fikr bildirish yoki loyiha tashabbusini ilgari surishga — tayyorroq
bo‘ladi. Aksincha, tashqi ma’qullashga qattiq bog‘langan o°‘z-o‘zini baholash ijobiy
ko‘rinsa ham, rad etilish xavfi kuchayganda himoyaviy xulq, ortigcha o°zini ko‘rsatish
yoki faoliyatdan chekinishga olib kelishi mumkin [5].

Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasidagi o‘z-o‘ziga samaradorlik tushunchasi
mazkur bog‘liglikning muhim mexanizmini ochadi [6]. O‘zini muayyan vazifani
bajarishga qodir deb hisoblagan yoshlar murakkab ijtimoiy vazifalarni tanlashga,
giyinchiliklarga garamay faoliyatni davom ettirishga va yangi tajriba orttirishga moyil
bo‘ladi. Umumiy o°‘z-o°zini baholash bilan o0‘z-0‘ziga samaradorlik aynan bir konstrukt
emas, biroq amaliy hayotda ular ko‘pincha bir-birini qo‘llab-quvvatlaydi. Shaxs o‘zini
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gadrlasa, yangi tajribani shaxsiy xavf sifatida emas, rivojlanish imkoniyati sifatida
baholashi ehtimoli ortadi; muvaffagiyatli tajriba esa kompetentlik hissini
mustahkamlaydi.

Self-determination nazariyasi ham ijtimoiy faollikning sifatini tushuntirishga
yordam Dberadi. Deci va Ryan insonning avtonomiya, kompetentlik va tegishlilikka
bo‘lgan asosiy psixologik ehtiyojlarini ajratadi [7]. Yoshning ijtimoiy faolligi faqat tashqi
mukofot, obro‘ yoki jazodan qochish uchun yuzaga kelganida u uzoq muddatli bo‘lmasligi
mumkin. Aksincha, faoliyat shaxsiy ma’no, tanlov hissi, o‘zini foydali his qilish va
boshgalar bilan mazmunli alogaga tayansa, barqarorroq motivatsiya paydo bo‘ladi. O‘z-
o‘zini baholash aynan kompetentlik va tegishlilik ehtiyojlarining qondirilishi bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lgani uchun, ushbu ehtiyojlarni qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim
mubhiti ikki ko‘rsatkichni bir vaqtda rivojlantirishi mumkin.

Metodologik jihatdan mazkur maqolada tizimli nazariy tahlil, qiyoslash,
umumlashtirish va konseptual modellashtirish usullaridan foydalanildi. O‘z-o°zini
baholashning klassik va zamonaviy nazariyalari, ijtimoly munosabatlar bilan o‘zaro
ta’sirga bag‘ishlangan longitudinal va meta-analitik tadgiqotlar, shuningdek, yoshlar
ijtimoiy ishtirokini izohlovchi motivatsion konsepsiyalar o‘zaro solishtirildi. Bunday
yondashuv korrelyatsiyani sababiyat bilan adashtirmaslikka, bog‘liglikning ikki
yo‘nalishli tabiati va kontekstga bog‘ligligini hisobga olishga imkon beradi.

O°Z-0O°‘ZINI BAHOLASHNING IJTIMOIY FAOLLIKKA TA’SIR
MEXANIZMLARI

Yoshlarning o‘z-o°zini baholashi ijtimoiy faollikka, avvalo, vaziyatni qanday talqin
qilish orqali ta’sir ko‘rsatadi. Bir xil ijtimoiy vaziyat — masalan, auditoriya oldida fikr
bildirish, talabalar kengashiga nomzod bo‘lish yoki jamoaviy loyiha uchun mas’uliyat
olish — turli shaxslarda turlicha psixologik ma’no kasb etadi. O‘zini kompetent va ijtimoiy
jihatdan qadrli deb bilgan yosh bunday vaziyatni o‘z imkoniyatini ko‘rsatish va tajriba
orttirish maydoni sifatida gabul qilishi mumkin. O‘zini yetarli emas deb baholaydigan
yosh esa xuddi shu vaziyatda xato gilish, tangidga uchrash yoki boshgalarning oldida
obro‘sini yo‘qotish ehtimoliga haddan tashqgari e’tibor garatishi mumkin. Natijada real

qobiliyatlar o‘xshash bo‘lsa ham, faollik darajasi farq qiladi.
Ikkinchi mexanizm ijtimoiy tavakkalga munosabat bilan bog‘liq. Har ganday
tashabbus noaniqlikni 0z ichiga oladi: g‘oya qabul qilinmasligi, loyiha muvaffaqiyatsiz
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bo‘lishi, lider sifatida qaror tanqid qilinishi mumkin. Bargaror o‘z-o0°zini baholashga ega
shaxs muvaffagiyatsizlikni butun shaxsiyatining inkori deb emas, muayyan harakatning
natijasi sifatida ko‘rishga moyil bo‘ladi. Shu sababli u xatodan keyin faoliyatni davom
ettira oladi. Past yoki beqaror o‘z-o‘zini baholashda esa muvaffaqiyatsizlik global
xulosaga — “men qobiliyatsizman”, “mening fikrim kerak emas” — aylanishi mumkin.
Bunday umumlashtirish keyingi tashabbuslarni kamaytiradi.

Uchinchi mexanizm muloqotdagi assertivlikdir. Adekvat o‘z-o‘zini baholash
shaxsga o‘z fikrini hurmat bilan ifodalash, qarama-qgarshi pozitsiyani eshitish va rad
javobini shaxsiy tahdid sifatida gabul gilmaslik imkonini beradi. Past 0°z-0‘zini baholash
esa ikki xil qutbiy reaksiyani yuzaga keltirishi mumkin: passivlik yoki kompensator
tajovuzkorlik. Passiv holatda yosh o‘z fikrini bildirmaydi, guruh garoriga mexanik
qo‘shiladi, imkoniyatlardan foydalanmaydi. Kompensator holatda esa ichki zaiflikni
yashirish uchun haddan tashqgari raqobat, boshqalarni kamsitish yoki doimiy o‘zini
isbotlashga ehtiyoj paydo bo‘lishi mumkin. Har ikkala holat konstruktiv ijtimoiy faollik
sifatini pasaytiradi.

To‘rtinchi mexanizm magqgsad qo‘yish va persistensiya bilan bog‘liq. O‘ziga
nisbatan ijobiy, lekin realistik munosabatga ega shaxs murakkabrog magsadni tanlaydi va
vaqtinchalik giyinchiliklarni kompetentlikni rivojlantirishning bir gismi deb gabul giladi.
Bunda ijtimoiy faollik epizodik emas, davomiy xarakter kasb etadi: yosh bir martalik
tadbir bilan cheklanmay, loyiha, klub, volontyorlik yoki talabalik boshgaruvida uzogroq
ishtirok etadi. Past 0‘z-o0‘zini baholashda esa magsadlar haddan tashqari past qo‘yilishi
yoki “muvaffaqiyatsizlikdan himoyalanish” uchun umuman tashabbus qilinmasligi
mumkin.

Beshinchi mexanizm ijtimoiy identifikatsiya va tegishlilik hissidir. Inson o‘zini
muayyan guruhning qadrli a’zosi deb his qilsa, guruh foydasiga faoliyat qilish, umumiy
vazifalar uchun mas’uliyat olish va boshqalarga yordam berishga motivatsiya kuchayadi.
Sociometer yondashuvi bo‘yicha ijtimoiy qabul qilinish self-tizimga ijobiy signal beradi
[4]. Shu bilan birga, faqat gqabul qilinishning o°zi yetarli emas; guruh ichida shaxsning

ovozi eshitilishi, hissasi e’tirof etilishi va tanlov imkoniyati bo‘lishi kerak. Aks holda
tashqi ishtirok mavjud bo‘lsa ham, ichki faollik past qoladi.

Oltinchi mexanizm ijtimoiy taqqoslash bilan bog‘lig. Yoshlar o‘z qobiliyatlari va
muvaffaqgiyatlarini tengdoshlar bilan muntazam solishtiradilar. Ragamli tarmoglar bu
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jarayonni kuchaytirib, boshqalarning tanlab ko‘rsatilgan muvaffaqiyatlarini doimiy
kuzatish imkonini yaratdi. Agar shaxsning o0°z-0°zini baholashi faqat tashqi taqqoslashga
tayansa, ijtimoiy faollik ham ma’qullanish, ko‘rinish va reyting orttirishga yo‘nalishi
mumkin. Bunday faollikning tashqi hajmi yuqori bo‘lsa-da, u psixologik jihatdan begaror:
boshqgalar ko‘proq e’tibor olganida motivatsiya keskin pasayishi mumkin. Shu sababli
sifatli tarbiya faoliyatning ichki ma’nosi va shaxsiy rivojlanish mezonlarini kuchaytirishi
Zarur,

IJTIMOIY FAOLLIKNING O°‘Z-O‘ZINI BAHOLASHGA QAYTA TA’SIRI

(1PN 3

O‘z-o0‘zini baholash bilan ijtimoiy faollik o‘rtasidagi munosabatni fagat “o‘zini
yuqori baholagan odam faol bo‘ladi” tarzida tushuntirish bir tomonlama. Longitudinal
tadqiqotlar 1jtimoly munosabatlar va 0‘z-o°zini baholash bir-birini vaqt davomida o‘zaro
bashorat qilishini ko‘rsatadi. Harris va Orth tomonidan o‘tkazilgan meta-tahlilda ijtimoiy
munosabatlar keyingi o‘z-o‘zini baholashni, 0‘z-0‘zini baholash esa keyingi ijtimoiy
munosabatlar sifatini o‘xshash yo‘nalishda bashorat qilgan [8]. Bu natija ijobiy yoki
salbiy “qayta aloqa halqasi” mavjudligini anglatadi.

[jtimoiy faoliyatdagi muvaffaqiyat yoshga o‘zining real ta’sir kuchi mavjudligini
ko‘rsatadi. Masalan, jamoaviy loyihani muvaffaqiyatli tugatish, volontyorlik faoliyatida
foydali natija ko‘rish, tengdoshlar muammosini hal qilishga hissa qo‘shish yoki omma
oldida fikrini aniq ifodalash — bularning barchasi “men uddalay olaman” degan tajribaviy
dalilni yaratadi. Bunday dalil umumiy maqtovdan ko‘ra kuchliroq, chunki u konkret xatti-
harakat va natijaga tayanadi. Shu sababli yoshlar bilan ishlashda o‘z-o0‘zini baholashni
oshirish uchun shunchaki “sen zo‘rsan” tipidagi verbal qo‘llab-quvvatlashdan ko‘ra, real
mas’uliyat va uddalash mumkin bo‘lgan vazifalarni berish samaraliroq.

[jtimoty faollik shuningdek, shaxsning o‘zini ko‘p qirrali ko‘rishiga yordam beradi.
Faqat akademik natijaga tayanadigan talaba muvaffaqiyatsiz imtihonni butun o‘z
gadrining pasayishi sifatida boshdan kechirishi mumkin. Agar u jamoat ishida, sportda,
ijodda, volontyorlikda yoki tengdoshlariga yordam berishda ham o‘z kompetentligini his
qilsa, o‘zini baholashning manbalari diversifikatsiyalanadi. Bu psixologik barqarorlikni
oshiradi, chunki bitta sohadagi vaqgtinchalik muvaffagiyatsizlik butun self-tizimni izdan
chigarmaydi.

Biroq ijtimoiy tajribaning o‘z-o‘zini baholashga ijobiy ta’siri avtomatik emas.
Toksik ragobat, kamsitish, doimiy tanqgid, guruh ichidagi eksklyuziya yoki liderlikning
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faqat “eng faol” shaxslarga monopollashtirilishi pastroq ishonchga ega yoshlarni yanada
chetlatishi mumkin. Ijtimoiy faollik dasturi faqat faol yoshlarni rag‘batlantirib, jimroq
yoki yangi qatnashuvchilar uchun xavfsiz kirish imkonini yaratmasa, boshlang‘ich farqlar
kattalashadi. Shuning uchun muhitning psixologik xavfsizligi, adolatli teskari aloga va rol
almashinuvi muhim tarbiyaviy shart hisoblanadi.

Ijtimoiy faollikdagi salbiy tajriba ham konstruktiv ishlanishi mumkin. Muammo
muvaffaqiyatsizlikning o‘zida emas, uning ganday izohlanishida. Agar murabbiy yoki
pedagog xatoni shaxsiy qobiliyatsizlikning isboti sifatida emas, strategiyani
takomillashtirish uchun ma’lumot sifatida tahlil qilsa, yoshda o‘z qadrini saglagan holda
mas’uliyatni gabul qilish ko‘nikmasi shakllanadi. Bunda refleksiya, aniq teskari aloga va
gayta urinish imkoniyati hal giluvchi ahamiyatga ega.

BOG*‘LIQLIKNI KUCHAYTIRUVCHI VA SUSAYTIRUVCHI OMILLAR

O‘z-o°zini baholash bilan ijtimoiy faollik o‘rtasidagi bog‘liglik barcha yoshlarda
bir xil kuchda namoyon bo‘lmaydi. Birinchi muhim moderator — oiladagi munosabatlar
va qo‘llab-quvvatlash sifati. Shartsiz hurmat, aniq chegaralar va mustaqgillikka imkon
beradigan oilaviy muhit yoshga tashqi muvaffaqiyatdan gat’i nazar o‘z qadrini his qilish
uchun asos beradi. Fagat yutuq, reyting yoki boshgalar bilan solishtirish orgali
baholanadigan muhitda esa self-worth ko‘proq shartli tus oladi. Bunday yoshlar ijtimoiy
faollikka ham o°zini isbotlash yoki ma’qullanish vositasi sifatida yondashishi mumkin.

Ikkinchi moderator — tengdoshlar guruhi. Yoshlar davrida tengdoshlarning bahosi
yugori psixologik salmoqga ega. Qabul giluvchi guruh shaxsga yangi rollarni xavfsiz
sinab ko‘rish imkonini beradi, kamsituvchi yoki masxara qiluvchi guruh esa faoliyatdan
chekinish xavfini oshiradi. Aynigsa, omma oldida nutq, ijodiy chiqish, liderlik va
tashabbus faoliyatlarida guruhning reaksiyasi o‘z-o‘zini baholash uchun kuchli signal
bo‘ladi. Shu sababli ta’lim muassasalarida “faol yoshlar” guruhini shakllantirish bilan
cheklanmay, tengdoshlar o‘rtasida hurmat va konstruktiv munosabat me’yorlarini
rivojlantirish zarur.

Uchinchi moderator — pedagogik uslub. Avtoritar va fagat xatoga yo‘naltirilgan
baholash yoshning ijtimoiy tashabbusini qisqartirishi mumkin. Bunda tashabbus “xato
qilish xavfi” bilan bog‘lanadi. Qo‘llab-quvvatlovchi, biroq talabchan muhit esa mas’uliyat
va psixologik xavfsizlikni birlashtiradi: yosh o‘z fikrini bildira oladi, lekin uning dalilliligi
va oqibatlari uchun javob beradi. Bunday yondashuv o°‘z-0‘zini yuqori baholashni emas,
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adekvat baholashni rivojlantiradi.

To‘rtinchi moderator — shaxsiy xususiyatlar. Ekstraversiya, emotsional bargarorlik,
1jtimoiy xavotir, perfektsionizm va rad etilishga sezgirlik ijtimoiy faollik shakliga ta’sir
qiladi. Introvert yoshning faolligi past deb avtomatik xulosa qilish noto‘g‘ri; u ommaviy
chigishdan ko‘ra kichik guruhdagi loyiha, ilmiy tashabbus yoki individual volontyorlikda
yuqori subyektlik ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun ijtimoiy faollikni faqat tadbirlar
soni yoki omma oldidagi ko‘rinish bilan baholash metodologik xatodir.

Beshinchi moderator — ragamli muhit. Ijtimoiy tarmoglar yoshga o‘z fikrini
ifodalash, hamjamiyat topish va loyiha tashkil etish imkonini beradi, lekin doimiy ijtimoiy
tagqoslash va ma’qullash indikatorlari — ko‘rishlar, layklar, izohlar — o°z-o°zini
baholashning tashqi bahoga bog‘ligligini kuchaytirishi mumkin. Ragamli faollikning
psixologik sifati shu sababli uning mazmuni bilan baholanishi kerak: yosh platformadan
real hamkorlik, bilim almashish va ijtimoiy muammo yechimi uchun foydalanyaptimi
yoki fagat 0‘z obrazini tasdiglash uchunmi.

Oltinchi moderator — ijtimoiy-igtisodiy va institutsional imkoniyatlar. Faollik
uchun sharoit bo‘lmagan muhitda past ishtirokni fagat shaxsning o‘ziga ishonchsizligi
bilan izohlash noto‘g‘ri. Transport, vaqt, moliyaviy resurs, xavfsizlik, klub va
tashkilotlarning mavjudligi, nogironligi bo‘lgan yoshlar uchun inklyuziv sharoit kabi
omillar real ishtirok imkoniyatini belgilaydi. Psixologik omillar muhit bilan o‘zaro
ta’sirda ishlaydi; imkoniyat bo‘lmasa, yuqori motivatsiya ham xulqqa to‘liq aylanmasligi
mumkin.

MUHOKAMA

Tahlil natijalari 0‘z-0°zini baholash va ijtimoiy faollik o‘rtasidagi alogani chizigli
model bilan tushuntirib bo‘lmasligini ko‘rsatadi. “O‘z-o°‘zini baholash gancha yuqori
bo‘lsa, faollik shuncha yaxshi” degan soddalashtirilgan qarash amaliy jihatdan xavfli.
Haddan tashgari yugqori, lekin real natijalar bilan qo‘llab-quvvatlanmagan self-baho
tanqidni rad etish, o‘z vakolatini ortigcha baholash va hamkorlikdagi ziddiyatlarni
kuchaytirishi mumkin. Tarbiya maqsadi shaxsni doim o‘zidan mamnun qilish emas, balki

o‘z kuchli va zaif tomonlarini real ko‘ra olish, qadrini xatolardan ajrata bilish va
rivojlanish uchun mas’uliyatni gabul qilishga o‘rgatishdir.

Shu nuqtai nazardan adekvat o°z-0°zini baholash uchta belgini birlashtiradi: shaxsiy
gadrning bargaror hissi, kompetentlikka nisbatan realistik baho va yangi ma’lumot
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asosida o‘z haqidagi garashlarni yangilash qobiliyati. Bu xususiyatlar ijtimoiy faollikni
sifat jihatidan o‘zgartiradi. Yosh boshqgalardan ustun ko‘rinish uchun emas, muammoni
hal qilish, hamkorlik qilish va o‘z salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun faol bo‘ladi.
Natijada liderlik hukmronlik bilan emas, mas’uliyat va koordinatsiya bilan; tashabbus esa
shaxsiy reklama bilan emas, maqsadga yo‘nalgan faoliyat bilan bog‘lanadi.

Longitudinal meta-analitik dalillar o‘z-o°zini baholash va ijtimoiy munosabatlar
orasida o‘zaro yo‘nalishli bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi [8]. So‘nggi ta’lim-
psixologik tahlillar ham o‘smirlik va yoshlik davrida self-baho, ijtimoiy munosabatlar va
akademik natijalar bir-biriga bog‘liq rivojlanish domenlari ekanini ta’kidlaydi [9]. Bu
xulosa profilaktik va rivojlantiruvchi dasturlar dizayniga bevosita ta’sir qiladi: faqat self-
esteem treningi yoki faqat ko‘proq tadbir tashkil etishning o‘zi yetarli emas. Shaxsning
ichki bahosi bilan real ijtimoiy tajribani bir tizimda o‘zgartirish kerak.

O‘z-o°zini baholashni o‘lchashda ham ehtiyotkorlik zarur. Rosenberg Self-Esteem
Scale umumiy self-bahoni o‘lchash uchun keng qo‘llanadi [1], biroq ijtimoiy faollik bilan
bog‘liglikni to‘liq tushuntirish uchun faqat bitta umumiy ball yetarli bo‘lmasligi mumkin.
Tadgiqotlarda self-bahoning barqarorligi, shartliligi, ijtimoiy ma’qullashga bog‘ligligi,
0‘z-0‘ziga samaradorlik, ijtimoiy xavotir va real ishtirok ko‘rsatkichlarini parallel
o‘Ichash magsadga muvofiq. Aks holda yuqori ballning ortida sog‘lom o‘zini qadrlashmi
yoki himoyaviy o‘zini ulug‘lashmi — ajratish qiyin bo‘ladi.

[jtimoiy faollikni o‘lchashda ham bir nechta darajani ajratish kerak: ishtirok
chastotasi, tashabbus soni, rol va mas’uliyat darajasi, hamkorlik sifati, ijtimoiy foyda,
faoliyatning davomiyligi va subyektiv ma’nosi. Masalan, o‘nlab tadbirlarda passiv
qatnashgan yosh bilan bir mahalliy muammoni hal qilish bo‘yicha kichik, ammo mustagqil
loyiha olib borgan yoshni bir xil “faol” deb baholash ilmiy jihatdan noto‘g‘ri. Sifat
mezonlari kiritilganda self-baho bilan bog‘liglik aniqroq ko‘rinadi.

AMALIY TAVSIYALAR

Ta’lim muassasalarida sog‘lom o0°‘z-0‘zini baholash va ijtimoiy faollikni parallel
rivojlantirish uchun birinchi navbatda real vakolat va mas’uliyat beradigan mikroloyihalar
tizimini yaratish lozim. Yoshga bajarilishi mumkin bo‘lgan, natijasi ko‘rinadigan va
boshqgalarga foyda keltiradigan vazifa topshirilganda u kompetentlikni tajriba orgali his
qiladi. Vazifa haddan tashqari oson bo‘lsa rivojlanish bermaydi, haddan tashqari
murakkab bo‘Isa esa muvaffaqiyatsizlik self-bahoga zarar yetkazishi mumkin. Shu sababli
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murakkablik bosgichma-bosqgich oshirilishi kerak.

Ikkinchi yo‘nalish — teskari aloga madaniyatini o‘zgartirish. Shaxsga umumiy baho
berish o‘rniga konkret xulq va natija haqida gapirish zarur: “sen lider emassan” yoki “sen
eng zo‘rsan” kabi yorliglar o‘rniga ‘“vazifalarni tagsimlashda ikki kishining fikri
eshitilmay qoldi” yoki “guruh fikrlarini umumlashtirganing samarali bo‘ldi” kabi aniq
mulohaza rivojlanishga xizmat giladi. Bunday feedback shaxsiy qadrni faoliyat
natijasidan ajratadi va self-bahoni realistik giladi.

Uchinchi yo‘nalish — faollik formatlarini diversifikatsiya qilish. Har bir yosh omma
oldida chigish orgali faollashmaydi. Ilmiy klublar, debat, sport, volontyorlik, ragamli
loyiha, mentorlik, dizayn, tadgigot, ekologik tashabbus va kichik guruhdagi koordinatsiya
kabi turli kanallar shaxsga oz kuchli tomoniga mos kirish nuqtasini beradi. Bu yondashuv
“faollik = ekstraversiya” stereotipini kamaytiradi.

To‘rtinchi yo‘nalish — refleksiya mexanizmini tizimlashtirish. Har bir loyiha yoki
jamoaviy faoliyatdan keyin yoshlar “nima qildim?”, “nimasi ishladi?”, “nimasi
ishlamadi?”, “qaysi ko‘nikmam rivojlandi?” va “keyingi safar nimani o‘zgartiraman?”
savollari asosida gisga tahlil gilishi kerak. Refleksiya tajribani self-tizimga integratsiya
giladi va tasodifiy muvaffagiyatni bargaror kompetentlik hissiga aylantiradi.

Beshinchi yo‘nalish — ijtimoiy tagqoslashdan individual rivojlanish mezoniga
o‘tish. Reyting, “eng faol talaba” yoki fagat ko‘rinadigan natijalarni mukofotlash qisqa
muddatda motivatsiya berishi mumkin, birog boshqgalar bilan doimiy solishtirishga
tayanadigan self-bahoni kuchaytiradi. Shaxsning avvalgi holati bilan hozirgi yutug‘ini
solishtirish, jarayon va taraqqiyotni e’tirof etish barqarorroq psixologik asos yaratadi.

Oltinchi yo‘nalish — psixologik xavfsizlikni ta’minlash. Masxara, kamsitish, omma
oldida uyaltirish yoki birinchi xatodanoq rolni olib qo‘yish mavjud muhitda yoshlar
tashabbus ko‘rsatmaydi. Faollikni rag‘batlantirishdan oldin xato qilish mumkin bo‘lgan,
fikrlar hurmat gilinadigan va yangi ishtirokchi asta-sekin murakkabroq rolga o‘tadigan
muhit yaratilishi kerak. Bu aynigsa past self-bahoga ega, ijtimoiy xavotiri yuqori yoki
ilgari rad etilish tajribasini boshdan kechirgan yoshlar uchun muhim.

TADQIQOT ISTIQBOLLARI VA DIAGNOSTIK YONDASHUV

Kelgusidagi empirik tadqiqotlarda yoshlarning o‘z-o‘zini baholashi va ijtimoiy
faolligi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash uchun ko‘ndalang kesimdagi oddiy korrelyatsiya
bilan cheklanmaslik magsadga muvofiq. Bir vaqtning o‘zida o‘Ichangan ikki ko‘rsatkich
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ular orasida aloga borligini ko‘rsatishi mumkin, biroq qaysi omil vaqt davomida
boshqasiga ta’sir gilayotganini aniglamaydi. Shuning uchun kamida ikki yoki uch o‘lchov
nuqtasiga ega longitudinal dizayn, shuningdek, ta’lim mubhiti yoki ijtimoiy loyiha bilan
bog‘liq intervensiya dizaynlari ko‘proq ilmiy qiymat beradi. Bunday yondashuv self-
bahodagi o‘zgarish keyingi ijtimoiy ishtirokni bashorat giladimi yoki faoliyatdagi yangi
tajriba keyingi self-bahoni ko‘taradimi, degan savolga aniqroq javob beradi.

Diagnostikada o0‘z-o°‘zini baholashni Rosenberg shkalasi bilan o‘lchashga
qo‘shimcha ravishda ijtimoiy ma’qullashga bog‘liglik, o‘z-o‘ziga samaradorlik, rad
etilishga sezgirlik va ijtimoiy xavotir ko‘rsatkichlarini kiritish foydali. Ijtimoiy faollikni
esa fagat o‘zini-o‘zi hisobot bilan emas, imkon qadar real xulq ko‘rsatkichlari bilan
baholash lozim: loyihalarda gatnashish davomiyligi, tashabbus soni, bajarilgan rol,
ko‘ngilli faoliyat soatlari, tengdoshlarning bahosi yoki mentor kuzatuvi kabi indikatorlar
subyektiv bahodagi xatolikni kamaytiradi. Shu bilan birga, kuzatuv ko‘rsatkichlari
shaxsiy hayotga aralashmaydigan, etik va shaffof tartibda yig‘ilishi shart.

Tadqiqotlarda jins, yosh, o‘qish bosqichi, yashash muhiti va ijtimoiy-igtisodiy
sharoitni avtomatik sabab sifatida emas, ehtimoliy moderator sifatida tekshirish kerak.
Masalan, bir xil self-baho turli institutsional sharoitda turlicha faollikka aylanishi
mumkin. Faollik uchun real platforma, mentor va xavfsiz guruh mavjud bo‘lgan muhitda
ichki ishonch tezroq xulqga aylanadi; imkoniyatlar cheklangan joyda esa psixologik
tayyorgarlik mavjud bo‘lsa ham, ishtirok past ko‘rinishi mumkin. Demak, kelgusidagi
tadqiqotlar shaxsiy va muhit omillarini bitta modelda ko‘rib chigsa, natijalar amaliy
qarorlar uchun ancha ishonchli bo‘ladi.

XULOSA

Yoshlarning o‘z-o°zini baholashi va 1jtimoiy faolligi o‘rtasida mazmunan kuchli,
ammo murakkab va ikki yo‘nalishli bog‘liglik mavjud. Adekvat, barqaror va real tajribaga
tayanuvchi o°z-o°‘zini baholash yoshlarning tashabbus ko‘rsatishi, ijtimoiy tavakkalni
gabul qilishi, mulogotda o‘z pozitsiyasini ifodalashi, jamoaviy vazifalarda mas’uliyat
olishi va muvaffaqiyatsizlikdan keyin faoliyatni davom ettirishini qo‘llab-quvvatlaydi.
Past, beqaror yoki tashqi ma’qullashga haddan tashqari bog‘langan self-baho esa rad
etilishdan qo‘rqish, passivlik, konformizm yoki himoyaviy xulq orqali ijtimoiy faollik
sifatini cheklashi mumkin.

Shu bilan birga, ijtimoiy faoliyatning o°‘zi ham o0‘z-o‘zini baholashni
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shakllantiruvchi kuchli kontekst hisoblanadi. Muvaffaqgiyatli hamkorlik, foydali natija,
guruh tomonidan gabul qilinish, real mas’uliyat va konstruktiv teskari aloga shaxsga oz
kompetentligi va ijtimoiy qadrini tajriba orqali tasdiglash imkonini beradi. Demak, ta’lim
va yoshlar siyosatida ushbu ikki hodisani alohida rivojlantirish emas, balki o‘zaro
kuchaytiruvchi tizim yaratish magsadga muvofiq.

Amaliy jihatdan eng samarali yondashuv — yoshga real faoliyat maydoni, turli rol
va tashabbus kanallari, bosgichma-bosgich murakkablashadigan vazifalar, aniq teskari
aloqa va refleksiya imkoniyatini taqdim etishdir. Bunda magsad o‘z-o°zini sun’iy ravishda
“yuqori” baholash emas, balki 0z qadrini saqlagan holda kuchli va zaif tomonlarini real
ko‘ra oladigan, mas’uliyatli va ijtimoiy subyekt sifatida harakat giladigan yosh shaxsni
rivojlantirishdan iborat.
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IJTIMOIY TARMOQLARDAN FOYDALANISHNING O‘SMIRLAR RUHIY
HOLATIGA TA’SIRI

Fazliddin Abdunabievich Abdurazakov

Navoiy innovatsiyalar universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya. Maqolada ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishning o‘smirlar ruhiy holatiga
ta’siri psixologik, ijtimoiy va xulg-atvor mexanizmlari nugtai nazaridan tahlil gilinadi.
O‘smirlik davrida tengdoshlar bahosi, 1jtimoiy qabul qilinish, o‘zlikni izlash va
emotsional barqarorlikka ehtiyoj kuchli bo‘lgani sababli ragamli muhitning ta’siri boshqa
yosh bosqichlariga nisbatan sezilarliroq bo‘lishi mumkin. Magqolada ijtimoiy
tarmoglardan oddiy foydalanish bilan muammoli foydalanish o‘rtasidagi farq, ijtimoiy
taggoslash, kiberbulling, “layk” va fikr-mulohazaga garamlik, uyqu ritmining buzilishi,
tashvish va depressiv simptomlar, tana obrazi hamda o‘z-o‘zini baholash bilan bog‘liq
mexanizmlar yoritilgan. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlarning ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash, o‘zini ifodalash, axborot va psixologik yordamga Kkirish imkonini
kengaytiruvchi jjobiy tomonlari ham ko‘rib chigiladi. Ilmiy adabiyotlarning qiyosiy tahlili
umumiy foydalanish va ruhiy salomatlik o‘rtasidagi bog‘lanish ko‘pincha kuchsiz va
kontekstga bog‘liq ekanini, muammoli foydalanish esa salbiy ruhiy ko‘rsatkichlar bilan
ancha izchil bog‘lanishini ko‘rsatadi. Yakunda oila, maktab va o‘smirning o‘zi uchun
ragamli gigiyena, media savodxonlik va profilaktik yondashuvlar taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, ijtimoiy tarmoglar, ruhiy holat, muammoli foydalanish, tashvish,
depressiv simptomlar, kiberbulling, uyqu, ijtimoiy taqqoslash, 0‘z-0‘zini baholash, media
savodxonlik.

Abstract. The article analyzes the impact of social media use on adolescents’ mental state
from psychological, social and behavioral perspectives. Adolescence is a developmental
period characterized by heightened sensitivity to peer evaluation, social acceptance,
identity formation and emotional regulation; therefore, digital environments may have a
particularly strong influence. The paper distinguishes general social media use from
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problematic use and discusses social comparison, cyberbullying, dependence on likes and
feedback, sleep disruption, anxiety and depressive symptoms, body image and self-
esteem. At the same time, potential benefits such as social support, self-expression, access
to information and mental health resources are considered. Comparative analysis of
current research suggests that the association between general social media use and mental
health is often small and context-dependent, whereas problematic use is more consistently
associated with poorer psychological outcomes. The article concludes with practical
recommendations for families, schools and adolescents focusing on digital hygiene, media
literacy, sleep protection and early recognition of problematic use.

Keywords: adolescence, social media, mental health, problematic use, anxiety,
depressive symptoms, cyberbullying, sleep, social comparison, self-esteem, media
literacy.

KIRISH

Raqgamli texnologiyalar o‘smirlarning kundalik hayoti, muloqot usuli, bo‘sh vaqtni tashkil
etishi va o‘zini namoyon qilish shakllarini tubdan o‘zgartirdi. [jtimoiy tarmoqlar endilikda
fagat axborot almashish vositasi emas, balki tengdoshlar bilan munosabat, shaxsiy
identifikatsiya, jamoaga mansublik va ijtimoiy magomni his gilish makoniga aylangan.
O‘smir bir vaqtning o‘zida real va ragamli ijtimoiy muhitda yashaydi; shu sababli uning
kayfiyati, 0‘ziga munosabati va psixologik xavfsizligini faqat oflayn tajriba bilan izohlash
yetarli emas. Jahon sog‘ligni saqglash tashkilotining Yevropa mintagasi bo‘yicha
2021/2022-yillardagi HBSC ma’lumotlari asosida e¢’lon qilgan hisobotida 11, 13 va 15
yoshli o‘smirlar orasida muammoli ijtimoiy tarmoq xulqg-atvori 2018-yildagi 7 foizdan
2022-yilda 11 foizga oshgani qayd etilgan [1]. Bu ko‘rsatkich ijtimoiy tarmoqning o°zi
avtomatik ravishda zararli ekanini anglatmaydi, biroq foydalanishni nazorat gila olmaslik
va kundalik faoliyatning buzilishi ruhiy farovonlik uchun muhim xavf belgisi ekanini
ko‘rsatadi.

Ilmiy adabiyotlarda ijtimoiy tarmoqlar va o‘smirlar ruhiy salomatligi o‘rtasidagi
bog‘liglik yuzasidan qarama-qarshi xulosalar mavjud. Ayrim tadqiqotlar ko‘p vaqt
sarflashni tashvish, depressiv simptomlar va past hayot qoniqishi bilan bog‘lasa, boshqa
ishlar ta’sir hajmi kichik yoki individual xususiyatlarga kuchli darajada bog‘liq ekanini

ko‘rsatadi. Bu ziddiyatning asosiy sababi “ijtimoiy tarmoqdan foydalanish”
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tushunchasining haddan tashqari umumiy o°‘lchanishidir. Bir o‘smir bir soat davomida
do‘sti bilan mazmunli suhbatlashishi, ikkinchisi o‘zini boshqalar bilan tagqoslab kontent
varaqlashi, uchinchisi esa kiberbullingga duch kelishi mumkin. Vaqt bir xil bo‘lsa ham,
psixologik natija bir xil bo‘lmaydi. Shu bois zamonaviy yondashuv foydalanish
davomiyligidan tashgari mazmun, motiv, faol yoki passiv ishtirok, kechki foydalanish,
algoritmik kontent va individual zaiflik omillarini ham hisobga oladi [2; 3].

Mazkur magolaning magsadi ijtimoiy tarmoglardan foydalanishning o‘smirlar ruhiy
holatiga ta’sirini bir yoqlama “foydali” yoki “zararli” hukm bilan emas, balki ta’sir
mexanizmlari va shart-sharoitlari orgali tahlil gilishdir. Tadqgiqot vazifalari sifatida
ijtimoiy tarmoqlardan umumiy va muammoli foydalanish o‘rtasidagi fargni ochib berish,
salbiy ruhiy oqibatlarning asosiy mediatorlarini ko‘rsatish, ijjobiy imkoniyatlarni baholash
hamda oila va ta’lim muassasalari uchun profilaktik tavsiyalar ishlab chiqish belgilandi.
Maqola nazariy-tahliliy xususiyatga ega bo‘lib, 2023-2025-yillarda e’lon gilingan xalqaro
tavsiyalar, tizimli sharhlar va meta-tahlillar bilan bir gatorda o‘smirlik psixologiyasi
bo‘yicha fundamental yondashuvlarga tayangan holda tayyorlandi.

TADQIQOTNING NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLARI

O‘smirlik biologik yetilish, ijtimoiy rolning kengayishi va shaxsiy identifikatsiyaning faol
shakllanishi bilan tavsiflanadi. Ushbu davrda tengdoshlarning fikri va ijtimoiy qabul
qilinishga sezgirlik ortadi, shu bilan birga o‘zini boshqgarish va uzoq muddatli oqibatlarni
baholash bilan bog‘liq psixologik tizimlar hali to‘liq barqarorlashmagan bo‘ladi. [jtimoiy
tarmoqlardagi ko‘rinadigan reytinglar - layklar, obunachilar soni, ko‘rishlar va izohlar -
aynan shu sezgirlik bilan kesishadi. Ular o‘smir uchun shaxsiy gadriyatning bevosita
o‘lchovi sifatida qabul qilinsa, ijtimoiy bahoga ortiqgcha bog‘lanish yuzaga kelishi
mumkin. Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi erta o‘smirlikda, odatda 10-14 yosh
oralig‘ida, ijtimoiy tarmoq tajribasini kattalar tomonidan muhokama qilish, yo‘naltirish
va rivojlanish darajasiga mos chegaralashni tavsiya qgiladi [2].

Metodologik jihatdan muhim masala - korrelyatsiya va sababiylikni ajratishdir. Ruhiy
holati yomonlashgan o‘smir ko‘proq ijtimoiy tarmoqqa murojaat qilishi mumkin; shu
bilan birga ayrim platforma tajribalari ham uning holatini yomonlashtirishi ehtimoli bor.
Demak, ta’sir ikki tomonlama bo‘lishi mumkin. 2024-yildagi yirik tizimli sharh va meta-
tahlil 182 tadqigotning 1,1 milliondan ortiq ishtirokchisini gamrab olib, ijtimoiy
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tarmogdan foydalanish bilan depressiya va tashvish o‘rtasida kichik, ammo statistik
ahamiyatli bog‘lanishlarni aniglagan. Muammoli foydalanish esa depressiya, tashvish va
uyqu muammolari bilan ijobiy, farovonlik bilan salbiy bog‘langan [4]. Bu natija oddiy
ekran vaqgti emas, nazoratning yo‘qolishi va faoliyatning buzilishi asosiy xavf
indikatorlaridan biri ekanini ko‘rsatadi.

Muammoli ijtimoiy tarmoqdan foydalanish odatda foydalanuvchi tarmoqga Kkirishni
nazorat gila olmasligi, foydalanishni kamaytirishga urinishlari samarasiz bo‘lishi, undan
foydalanmaganda bezovtalik yoki kuchli istak paydo bo‘lishi, o‘qish, uyqu va jonli
munosabatlar zarar ko‘rsa ham xatti-harakat davom etishi bilan ifodalanadi. Bunday
belgilarni “ko‘p foydalanish” bilan tenglashtirish noto‘g‘ri. Masalan, ta’lim, ijod yoki
jamoaviy loyiha sababli uzoq vaqt onlayn bo‘lish funksional bo‘lishi mumkin; aksincha,
gisgarog, birog kompulsiv va emotsional nazoratdan chiggan foydalanish muammoli
bo‘lishi mumkin. Shuning uchun tadqiqotlarda vaqt ko‘rsatkichi bilan birga foydalanish
motivi, nazorat, ogibat va mazmunni baholash metodologik zarurat hisoblanadi.

Ushbu maqolada ta’sirni tushuntirish uchun bio-psixo-ijtimoiy yondashuv gabul gilindi.
Biologik darajada uyqu, uyg‘oqlik ritmi va emotsional qo‘zg‘alish; psixologik darajada
ijtimoiy taqqoslash, o‘z-o‘zini baholash, FOMO - muhim voqgealardan chetda qolib
ketishdan qo‘rqish, emotsional regulyatsiya; ijtimoiy darajada esa tengdoshlar bosimi,
kiberbulling, oilaviy nazorat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash asosiy mexanizmlar sifatida
qaraladi. Bunday model “ijtimoiy tarmoqgning ta’siri’ni yagona omil sifatida emas, bir-
biriga ta’sir qiluvchi tizim sifatida talqin qilish imkonini beradi.

IJTIMOIY TARMOQLAR VA O‘SMIRLAR RUHIY HOLATIGA TA’SIR
MEXANIZMLARI

ljtimoiy tagqoslash ragamli muhitdagi eng muhim psixologik mexanizmlardan biridir.
O‘smir o‘z ko‘rinishi, qobiliyati, mashhurligi yoki turmush tarzini boshqalarning tanlab
ko‘rsatilgan va ko‘pincha idealizatsiyalangan postlari bilan solishtiradi. Bu jarayonda
taggoslash teng sharoitda kechmaydi: foydalanuvchi o‘z hayotining to‘lig, jumladan
muvaffaqiyatsiz tomonlarini biladi, boshqgalar hagida esa asosan tahrirlangan natijani
ko‘radi. Natijada “boshqalarning hayoti yaxshiroq” degan kognitiv xulosa paydo bo‘lishi
mumkin. Aynigsa tashqi ko‘rinishga yo‘naltirilgan kontent tana qoniqmasligi, parhezga

ortiqcha berilish va 0‘z-0‘zini baholashning pasayishi bilan bog‘lanadi. APA o‘smirlarga
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go‘zallik va tashqi ko‘rinishga asoslangan ijtimoiy taqqoslashni kuchaytiruvchi
foydalanishni cheklashni tavsiya etadi [2].

FOMO - ya’ni boshqgalarning muhim tajribasi, uchrashuvi yoki yangiligidan chetda qolib
ketishdan qo‘rqish - doimiy tekshirish xatti-harakatini kuchaytiradi. Bildirishnoma
kelmagan holatda ham telefonni tekshirish, suhbatga darhol javob bermasa guruhdan
chetda qolishidan xavotirlanish yoki kechasi ham onlayn holatni kuzatish psixologik
zo‘riqishni davom ettiradi. O‘smir miyasi dam olish uchun tashqi stimullardan uzilishi
zarur bo‘lgan paytda ham ijtimoiy baholash jarayoni uzilmay qoladi. Bu holat diggatning
bo‘linishi, irritabellik, o‘qish samaradorligining pasayishi va uyquga ketishning
giyinlashishiga olib kelishi mumkin.

Kiberbulling an’anaviy bullingdan bir qator jihatlari bilan farqlanadi: zararli xabar yoki
tasvir katta auditoriyaga tez targalishi, material qayta-qayta ko‘rilishi, tajovuzkor shaxs
noma’lum qolishi va jabrlanuvchi hatto uyida ham bosimdan to‘liq uzila olmasligi
mumkin. Bunday vaziyat o‘smirda doimiy xavotir, 1ijtimoiy chekinish, uyat, o‘zini ayblash
va maktabga borishdan qo‘rqishni kuchaytiradi. Ragamli zo‘ravonlikning xavfi faqat
kontentning o‘zida emas, balki uning davomiy mavjudligi va auditoriya oldida kamsitilish
hissida namoyon bo‘ladi. Shu sababli maktab psixologik xizmatlari kiberbullingni alohida
ragamli hodisa emas, real ruhiy salomatlik va xavfsizlik masalasi sifatida ko‘rishi zarur.

Uyqu 1jtimoiy tarmoqlarning ruhiy holatga ta’sirida kuchli mediator hisoblanadi.
Kechqurun kontent ko‘rish uyqu vaqtini bevosita qisqartiradi; emotsional qo‘zg‘atuvchi
kontent esa uyquga ketishni giyinlashtiradi. Bundan tashqari, telefonni yotoqda saqglash
bildirishnomalarni tekshirish uchun tun davomida uyg‘onishga sabab bo‘lishi mumkin.
Uyqu yetishmovchiligi esa kayfiyatning begarorligi, tashvish, diggatning susayishi va
impulsivlik bilan bog‘langan. 2024-yildagi meta-tahlilda muammoli ijtimoiy tarmogdan
foydalanish uyqu muammolari bilan izchil bog‘langani ko‘rsatilgan [4]. Shu sababli
“ruhiy salomatlikka ta’sir” ko‘p hollarda platformadan bevosita emas, uyqu orqali
bilvosita kuchayishi mumkin.

Algoritmik tavsiyalar ham psixologik muhitni shakllantiradi. Foydalanuvchining oldingi
ko‘rishlari, to‘xtab qolishi va reaksiyalariga mos kontent uzluksiz tavsiya qilinishi
o‘smirni ma’lum mavzular ichida uzoqroq ushlab turadi. Bu mexanizm foydali

qiziqishlarni chuqurlashtirishi mumkin, ammo xavotir, tana obrazi, 0‘ziga zarar yetkazish
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yoki ekstremal xulqg hagidagi zararli kontent bilan uchrashganda muammoni kuchaytirishi
chtimoli ham bor. Shuning uchun ta’sirni baholashda o‘smir gancha vaqt onlayn
bo‘lganidan tashqari, algoritm unga ganday mazmunni takroran ko‘rsatganini ham
hisobga olish zarur. TikTok bo‘yicha 2025-yilda chop etilgan tizimli sharh platforma
jjodiy o‘zini ifodalash va tengdoshlar aloqasini qo‘llab-quvvatlashi mumkinligi bilan
birga, muammoli foydalanish, tana obrazi va ayrim zararli psixologik kontentlar
targalishiga oid xavotirlarni ham gayd etadi [5].

TASHVISH, DEPRESSIV SIMPTOMLAR VA O‘Z-O‘ZINI BAHOLASH

Tashvish bilan bog‘liq mexanizmlar bir necha yo‘l orqali ishlaydi. Doimiy ijtimoiy
baholanish hissi, xabarni o‘qib javob bermaslik, guruhdagi mavqe, surat yoki postga
qanday munosabat bo‘lishi haqidagi kutishlar o‘smirning psixologik qo‘zg‘alishini yuqori
darajada ushlab turadi. Muammoli foydalanishda esa tarmoqni tekshirish gisga muddatli
yengillik berib, tashvishni kamaytirgandek ko‘rinadi. Lekin bu yengillik xatti-harakatni
mustahkamlaydi va kelajakda telefonsiz golish yoki javob kutish vaziyatida tashvishni
kuchaytirishi mumkin. Shu tariqa “tashvish - tekshirish - vagtinchalik yengillik - yana
tashvish” sikli shakllanadi.

Depressiv simptomlar bilan bog‘liglik ham bir xil emas. [jtimoiy tarmoq depressiyani
avtomatik ravishda keltirib chigaradi degan xulosa ilmiy jihatdan haddan tashqari
soddalashtirilgan bo‘ladi. Biroq passiv kuzatish, salbiy 1jtimoiy tagqoslash, kiberbulling,
ijtimoiy rad etilish va uyqu buzilishi birgalikda depressiv kayfiyatni kuchaytiruvchi
sharoit yaratishi mumkin. 2024-yildagi 67 tadgigotni gamrab olgan tizimli sharh
muammoli ijtimoly tarmoqdan foydalanish bolalar va o‘smirlarda depressiya hamda
tashvish simptomlari bilan bog‘ligligini ko‘rsatgan; uyqu yetishmovchiligi, ijtimoiy
taqqoslash va “feedback-seeking” xatti-harakatlari asosiy mediatorlar qatorida
ko‘rsatilgan [6]. Mualliflar jins, foydalanish turi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi
omillar natijalarni sezilarli o‘zgartirishini ta’kidlaydi.

O‘z-0‘zini baholash ijtimoiy tarmoqlarga nisbatan ham xavf, ham himoya omili sifatida

ishlashi mumkin. O‘ziga nisbatan barqaror va real munosabatga ega o‘smir salbiy izoh
yoki kamroq laykni shaxsiy gadriyatiga mutlag baho sifatida gabul gilmasligi mumkin.
Past yoki tashqi tasdiqqa kuchli bog‘liq 0‘z-0zini baholashda esa raqamli fikr-mulohaza
kundalik kayfiyatning asosiy regulyatoriga aylanishi ehtimoli ortadi. Bunday holatda post
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joylashtirishning magsadi tajriba almashishdan ko‘ra tasdiq olishga siljiydi. Agar kutilgan
reaksiya bo‘lmasa, o‘zidan qonigmaslik va ijtimoiy chekinish kuchayadi. Shu sababli
profilaktika fagat “telefon vaqtini kamaytirish”ga emas, o‘smirning ichki tayanchlari, real
hayotdagi muvaffaqiyat tajribasi va o‘zini gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
ham qaratilishi lozim.

Jins va individual zaifliklar natijalarni modifikatsiya qiladi. Ba’zi tadgiqotlarda qizlarda
ijtimoiy taqqoslash va tashqi ko‘rinishga yo‘naltirilgan kontentga sezgirlik yuqoriroq,
o‘g‘il bolalarda esa o‘yin va raqobatga asoslangan ragamli faoliyat ko‘proq kuzatiladi.
WHO HBSC hisobotida muammoli ijtimoiy tarmoqgdan foydalanish gizlarda 13 foiz,
o‘g‘ll bolalarda 9 foiz bo‘lgani gayd etilgan [1]. Biroq jinsni qat’iy deterministik omil
sifatida qabul qilish to‘g‘ri emas: oilaviy muhit, temperament, oldindan mavjud tashvish
yoki depressiv belgilar, tengdoshlar bilan munosabat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
ko‘pincha bundan ham muhimroq rol o‘ynaydi.

1JOBIY IMKONIYATLAR VA HIMOYA OMILLARI

[jtimoiy tarmogqlarni faqat xavf manbai sifatida ko‘rish ham ilmiy nuqtai nazardan
noto‘g‘ri. Ular geografik yoki ijtimoiy cheklovlar sababli tengdoshlar guruhiga kira
olmaydigan o‘smirga hamfikrlar topish, ijodiy ishlarini namoyish etish va muhim axborot
olish imkonini beradi. Yaqin do‘stlar bilan ragamli aloga real qo‘llab-quvvatlashning
davomiga aylanishi, giyin vaziyatda yordam so‘rashni osonlashtirishi mumkin. APA
tavsiyalarida ham ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, hamrohlik va emotsional yaginlikni
kuchaytiruvchi funksiyalardan foydalanish rag‘batlantirilishi kerakligi ko‘rsatilgan [2].
Demak, masala platformani butunlay cheklash emas, undan ganday magsadda va ganday
psixologik natija bilan foydalanilayotganini boshqarishdir.

Faol va passiv foydalanish o‘rtasidagi farq ham muhim. Faol foydalanishda o‘smir
do‘stlari bilan suhbatlashadi, guruh loyihasida ishtirok etadi, mazmun yaratadi yoki fikr
almashadi. Passiv foydalanishda esa asosan boshqgalarning kontentini uzoq vaqt kuzatadi.
Passiv kuzatish salbiy taggoslashni kuchaytirishi mumkin, faol va mazmunli mulogot esa
ijjtimoiy bog‘liglikni mustahkamlashi ehtimoli bor. Biroq bu farq mutlag emas: agressiv
bahsda faol qatnashish salbiy, ilhomlantiruvchi kontentni passiv ko‘rish esa ijobiy bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun funksional mezon - foydalanishdan keyingi ruhiy holat, kundalik
vazifalarga ta’sir va real munosabatlar bilan muvozanatdir.
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Himoya omillaridan biri ragamli media savodxonlikdir. O‘smir algoritm uning e’tiborini
ushlab turish uchun ishlashini, internetdagi tasvirlar ko ‘pincha tahrirlanganini, mashhurlik
ko‘rsatkichlari insonning real gadriyatini belgilamasligini va zararli kontentni bloklash
yoki shikoyat qilish mumkinligini tushunsa, psixologik ta’sirni tanqidiy qayta ishlash
imkoniyati ortadi. Media savodxonlikning maqsadi faqat texnik ko‘nikma berish emas,
balki “nega men bu kontentni ko‘ryapman?”’, “bu mendagi ganday hissiyotlarni
uyg‘otmoqda?”’ va “men bu hisga ganday javob beryapman?” degan metakognitiv
savollarni shakllantirishdir.

Oiladagi munosabat sifati yana bir kuchli himoya omilidir. Fagat tagiqga asoslangan
nazorat ko‘pincha yashirin foydalanish va ota-onadan muammolarni berkitishga olib
keladi. Hamkorlikka asoslangan nazorat esa qoidaning sababini tushuntirish, tajribani
muhokama qilish va xavf yuzaga kelganda o‘smir yordam so‘rashi mumkin bo‘lgan
muhitni yaratadi. Erta o‘smirlikda kattalar tomonidan monitoring zarur, biroq bu shaxsiy
hududga hurmat va yosh wulg‘aygan sari mustaqillikni kengaytirish bilan
muvozanatlashishi kerak [2].

MUAMMOLI FOYDALANISHNI ANIQLASH VA PROFILAKTIKA

Profilaktik yondashuvda asosiy xato - barcha o‘smirlarga bir xil gat’iy ekran vagti
belgilashdir. Vaqt muhim ko‘rsatkich bo‘lsa-da, muammoni aniglash uchun funksional
belgilar ancha informativ. O‘smir foydalanishni to‘xtata oladimi, telefon sababli uyqu
kamayganmi, baholar pasayganmi, jonli mulogot gisgarganmi, kayfiyat ijtimoiy
tarmoqdagi fikr-mulohazaga haddan tashqari bog‘langanmi, foydalanmaslikda kuchli
bezovtalik kuzatiladimi - asosiy savollar shular. APA muammoli foydalanish belgilariga
tarmogdan foydalanishni nazorat gila olmaslik, muhim vazifalarga xalagit berish,
tarmoqgqa kirishni saqlash uchun aldash va munosabat yoki ta’lim imkoniyatlarining zarar
ko‘rishini kiritadi [2].

Uyquni himoya qilish eng kam xarajatli va samarali profilaktik choralar gatoriga kiradi.
Telefonni yotogdan tashgarida quvvatlash, uxlashdan oldingi kamida bir soatni ijtimoiy
tarmogsiz o‘tkazish, tungi bildirishnomalarni o‘chirish va ertalab uyg‘ongach darhol
lentani tekshirmaslik emotsional regulyatsiyaga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Oila
a’zolari bu qoidalarni faqat o‘smirga qo‘llab, o‘zlari doim telefon bilan band bo‘lsa,
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tavsiya samarasi pasayadi. Shuning uchun ragamli gigiyena oilaviy norma sifatida
shakllanishi muhim.

Maktabdagi profilaktika “ijtimoiy tarmoq yomon” degan ma’ruza bilan cheklanmasligi
kerak. O‘quvchilarga kiberbulling vaziyatida dalillarni saqlash, bloklash, shikoyat qilish,
ishonchli kattaga murojaat qilish, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, manipulyativ
kontent va algoritmik tavsiyalarni tanish, onlayn konfliktni oflayn zo‘ravonlikka
aylantirmaslik ko‘nikmalari o‘rgatilishi lozim. Psixologik xizmat esa ijtimoiy tarmogdan
foydalanishni depressiya yoki tashvishning yagona sababi sifatida emas, o‘smir
hayotining boshga omillari bilan birgalikda baholashi kerak.

Risk guruhidagi o‘smirlar uchun individual yondashuv zarur. Oldindan mavjud tashvish,
depressiv belgilar, tana obrazi bilan bog‘lig muammolar, ijtimoiy izolyatsiya yoki bulling
tarixi bo‘lgan o‘smir ayrim kontentlarga ko‘proq sezgir bo‘lishi mumkin. Bunday holatda
“kamroq ishlat” tavsiyasi yetarli emas; qaysi kontent va qaysi vaziyat simptomlarni
kuchaytirayotganini aniglash, alternativ coping strategiyalarini shakllantirish va kerak
bo‘lsa mutaxassisga yo‘naltirish muhim. AQSh Surgeon General maslahati bolalar va
o‘smirlar uchun ijtimoiy tarmogqlarni yetarlicha xavfsiz deb xulosa gilishga hozircha
dalillar yetarli emasligini ta’kidlaydi va xavfni kamaytirish bo‘yicha ota-onalar,
maktablar, texnologik kompaniyalar va siyosatchilar zimmasidagi umumiy mas’uliyatni
ko‘rsatadi [7].

Platforma dizayni ham profilaktikaning bir gismidir. Autoplay, cheksiz lenta, agressiv
bildirishnomalar va mashhurlikni ommaga ko‘rsatuvchi metrikalar foydalanuvchining
e’tiborini maksimal ushlab turishga xizmat qiladi. O‘smirning o‘zini boshqarish
ko‘nikmasini rivojlantirish zarur, biroq butun mas’uliyatni faqat o‘smir yoki ota-onaga
yuklash adolatli emas. Rivojlanish xususiyatiga mos dizayn, xavfli kontentning tavsiya
qilinishini cheklash, maxfiylik standartlari va foydalanishni ongli to‘xtatishga yordam
beruvchi interfeyslar ham ruhiy salomatlikni muhofaza qilishning tizimli
komponentlaridir.

MUHOKAMA

Hozirgi ilmiy manzaradan kelib chigadigan eng muhim xulosa shuki, ijtimoiy tarmoqgdan
foydalanish va o‘smir ruhiy holati o‘rtasidagi munosabat chizigli emas. “Ko‘p vaqt =
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ko‘proq zarar” formulasi real hayotdagi murakkablikni to‘liq ifodalamaydi. 2024-yilda
JAMA Pediatrics jurnalida e’lon gilingan meta-tahlil 143 tadgiqot va bir milliondan ortiq
o‘smir ma’lumotlarini birlashtirib, 1jtimoiy tarmoqdan foydalanish bilan internalizatsion
simptomlar o‘rtasidagi korrelyatsiyalar kichik bo‘lsa-da, ijobiy va statistik ahamiyatli
ekanini ko‘rsatdi [8]. 2025-yilda e’lon qilingan umbrella review esa umumiy ijtimoiy
tarmoqdan foydalanish bo‘yicha natijalar zaif va notekis, muammoli foydalanish bo‘yicha
esa salbiy ruhiy holat bilan bog‘lanish ancha izchil ekanini ta’kidladi [9]. Bu farq
profilaktik strategiya uchun fundamental ahamiyatga ega.

Shu nuqtai nazardan, tadqiqotlarda “ekran vaqti”’ni yagona mustaqil o‘zgaruvchi sifatida
gabul qilish yetarli emas. Kelajakdagi tadgigotlar real foydalanish loglari, kunlik tajriba
namunalari, kontent turi, vaqt konteksti, hissiy holat va individual zaifliklarni
birlashtirishi kerak. O‘smirlar guruhining o‘rtacha natijasi alohida o‘smirga tatbiq
etilmasligi mumkin: bir xil platforma bir o‘smir uchun qo‘llab-quvvatlovchi, boshqgasi
uchun esa stress manbai bo‘lishi mumkin. APA ham ijtimoiy tarmoqlar o‘z-o‘zidan
foydali yoki zararli emasligini, ta’sir yoshning psixologik xususiyatlari, kontekst, kontent
va platforma funksiyalariga bog‘ligligini gayd etadi [2].

O‘zbekiston sharoitida mazkur masalani o‘rganishda mahalliy til, oilaviy nazorat modeli,
ta’lim muhitining xususiyatlari, internetga kirish shakli va yoshlarning qaysi
platformalardan qganday magsadda foydalanishini hisobga olish zarur. Xorijiy
tadqiqotlarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirish mahalliy psixologik va madaniy kontekstni
e’tibordan chetda qoldirishi mumkin. Shu sababli maktab va akademik litsey
o‘quvchilarida ijtimoiy tarmoqlardan muammoli foydalanish, uyqu sifati, o‘z-o‘zini
baholash, tashvish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni birgalikda o‘lchaydigan longitudinal
tadqiqotlar katta ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo‘ladi.

Amaliyotda eng magbul strategiya to‘liq taqiq emas, boshqgariladigan va mazmunli
foydalanishni shakllantirishdir. Taqiqg gisga muddatda ekran vaqtini kamaytirishi
mumkin, lekin raqamli muhitda xavfsiz harakat qilish ko‘nikmasini o‘rgatmaydi. O‘smir

ulg‘ayganda nazorat kamayadi; agar ichki o‘zini boshqarish va media savodxonlik
rivojlanmagan bo‘lsa, muammo qayta paydo bo‘lishi mumkin. Shuning uchun oilaviy
kelishuvlar, uyqu rejimi, kritik fikrlash, kiberbullingga javob berish algoritmi, shaxsiy
chegaralar va emotsional o‘zini kuzatish ko‘nikmalari birgalikda shakllantirilishi kerak.
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AMALIY TAVSIYALAR VA TADQIQOT ISTIQBOLLARI

O‘smirlar bilan ishlashda ragamli odatlarni keskin taqiqlashdan ko‘ra, ularni
kuzatiladigan va muhokama gilinadigan xulg-atvor ko‘nikmasiga aylantirish samaraliroq.
Amaliy jihatdan oilada ijtimoiy tarmoqdan foydalanish bo‘yicha bir nechta aniq
kelishuvlar yetarli: ovqatlanish vaqtida telefonni chetga qo‘yish, uyqudan oldin ragamli
tanaffus yaratish, tungi bildirishnomalarni o‘chirish, o‘qish paytida diqgatni chalg‘ituvchi
ilovalarni vagtincha bloklash va dam olishning oflayn shakllarini rejalashtirish. Bunda
qoidalar fagat o‘smirga emas, kattalarga ham tatbiq etilsa, nazorat tashqi majburlashdan
oilaviy norma va o‘zini boshqgarish ko‘nikmasiga aylanadi.

Ta’lim muassasalarida profilaktika dasturi uch komponentni birlashtirishi kerak. Birinchi
komponent - media savodxonlik: algoritmlar, manipulyativ dizayn, reklama va
tahrirlangan obrazlarning ta’sirini tushunish. Ikkinchi komponent - psixologik
savodxonlik: FOMO, ijtimoiy tagqoslash, tashgi tasdigga garamlik va kiberbullingning
emotsional ogibatlarini tanish. Uchinchi komponent - amaliy xavfsizlik: shikoyat qilish,
bloklash, maxfiylik sozlamalari, dalillarni saglash va ishonchli kattaga murojaat gilish
algoritmi. Bu uch yo‘nalish birgalikda o‘smirni passiv himoya obyektidan o‘z raqamli
xulgini boshgara oladigan faol subyektga aylantiradi.

Maktab psixologi yoki sinf rahbari uchun qisqa skrining savollari ham foydali bo‘lishi
mumkin: ijtimoiy tarmoq sababli uyqu tez-tez qisqaradimi; o‘smir foydalanishni
kamaytirishga uringanida muvaffaqiyatsiz bo‘ladimi; tarmoqgdagi vogealar kayfiyatini
kun davomida boshqaradimi; kiberbulling yoki tahdid tajribasi bormi; o‘qish va jonli
munosabatlar zarar ko‘ryaptimi. Bunday skrining tashxis o‘rnini bosmaydi, lekin
muammoli foydalanish ehtimolini erta ko‘rishga yordam beradi. Agar depressiv kayfiyat,
kuchli tashvish, ijtimoiy chekinish yoki o‘ziga zarar yetkazish mazmunidagi signal paydo
bo‘lsa, masala oddiy intizom muammosi sifatida emas, professional baholashni talab
qiluvchi ruhiy salomatlik masalasi sifatida ko‘rilishi lozim.

Kelajakdagi ilmiy tadqiqotlarda fagat o‘zini-o‘zi hisobot qilish usuliga tayanish
cheklangan natija beradi. Telefonning real foydalanish statistikasi, kunlik kayfiyat
kuzatuvi, uyqu davomiyligi, kontent toifalari va ijtimoiy kontekst birlashtirilsa, sababiy
mexanizmlarni anigroq tushunish mumkin. Aynigsa longitudinal dizaynlar muhim: ular
ruhiy holatdagi o‘zgarish ijtimoiy tarmoq xulgidan oldinmi yoki keyinmi yuz berishini
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ko‘rsatishga yordam beradi. Shuningdek, platformalar tez o‘zgarib borayotgani sababli
umumiy “ijtimoiy tarmoq” kategoriyasi o‘rniga qisqa video, messenjer, vizual kontent va
anonim platformalar kabi funksional farglarni ajratib o‘rganish zarur.

Mabhalliy tadqiqotlar uchun o‘zbek tilidagi valid metodikalarni yaratish, turli hudud va
Ijtimoiy guruhlardagi o‘smirlarni qamrab olish hamda ota-ona monitoringi, oilaviy
kommunikatsiya va maktab mubhitini birgalikda baholash istigbolli yo*‘nalishdir. Bunday
ma’lumotlar xorijiy tavsiyalarni mexanik ko‘chirishdan ko‘ra, mahalliy madaniy va
ta’limiy sharoitga mos profilaktika modelini ishlab chigish imkonini beradi. Eng muhim
mezon platformani gancha vaqt ishlatish emas, balki foydalanish o‘smirning uyqusi,
o‘qishi, jonli munosabatlari va ruhiy barqarorligiga qanday funksional ta’sir
gilayotganidir.

XULOSA

[jtimoiy tarmogqlar o‘smirlarning ruhiy holatiga bir yo‘nalishda ta’sir qiluvchi oddiy omil
emas, balki shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy muhit, platforma dizayni, foydalanish motivi va
kontent bilan o‘zaro ta’sirlashuvchi murakkab raqamli ekotizimdir. Ilmiy ma’lumotlar
umumiy foydalanish davomiyligi bilan ruhiy salomatlik o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘pincha
kichik va notekis ekanini, muammoli foydalanish esa tashvish, depressiv simptomlar,
uyqu buzilishi va farovonlikning pasayishi bilan izchilroq bog‘lanishini ko‘rsatadi.
Shuning uchun profilaktika ekran vaqtini mexanik qisqartirishdan ko‘ra funksional
buzilish belgilarini erta aniqlashga yo‘naltirilishi kerak.

Salbiy ta’sir mexanizmlariga ijtimoiy taqqoslash, tashqi tasdiqga garamlik, FOMO,
kiberbulling, algoritmik ravishda takrorlanuvchi zararli kontent va uyqu ritmining
buzilishi kiradi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmogqlar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ijodiy
o‘zini ifodalash, hamfikrlar topish va axborotga kirish uchun foydali vosita bo‘lishi
mumkin. Natijani belgilovchi asosiy savol “o‘smir ijtimoiy tarmoq ishlatadimi?” emas,
balki “u ganday foydalanadi, bu foydalanish nimani almashtiryapti va undan keyin ruhiy
holati qanday o°zgaradi?”” degan savoldir.

Oila va ta’lim muassasalari uchun ustuvor vazifa ragamli gigiyena, uyquni himoya qilish,
media savodxonlik, o0°‘z-o‘zini baholashning ichki tayanchlarini rivojlantirish va
kiberbullingga qarshi aniq yordam mexanizmlarini yaratishdan iborat. O‘smirda kundalik
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faoliyat buzilishi, kuchli nazorat yo‘qolishi, uyquning keskin kamayishi, ijtimoiy
chekinish yoki uzog davom etuvchi ruhiy tushkunlik kuzatilsa, masalani fagat telefon
bilan izohlash emas, kengroq psixologik baholash va mutaxassis yordamini tashkil etish
zarur.
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TALABALARDA KASBIY MOTIVATSIYANI SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Fazliddin Abdunabievich Abdurazakov
Navoiy innovatsiyalar universiteti o’qituvchisi

ANNOTATSIYA

Mazkur maqolada talabalarda kasbiy motivatsiyani shakllantirishning psixologik
xususiyatlari nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Kasbiy motivatsiya shaxsning
tanlagan kasbiga nisbatan bargaror gizigishi, kasbiy maqgsadlarni anglash, faoliyat
mazmunini shaxsiy qadriyatlar bilan bog‘lash, oz imkoniyatlariga ishonch hamda kasbiy
rivojlanishga tayyorlikni birlashtiruvchi murakkab psixologik tizim sifatida talqin etiladi.
Magolada ichki va tashqi motivatsiya, kasbiy identifikatsiya, o‘zini samarali deb bilish,
muvaffaqiyatga intilish, refleksiya, magsad qo‘yish, o‘quv muhitining motivatsion
imkoniyatlari, pedagogik qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy ta’sir omillari o‘rtasidagi
bog‘lanishlar yoritilgan. Shuningdek, talabalarda kasbiy motivatsiyaning pasayishiga olib
keluvchi omillar, motivatsion nomuvofiglik, kasb tanlashdagi tasodifiylik, tashqi
rag‘batga haddan tashqari qaramlik va kasbiy istigbolning noaniqligi tahlil qilinadi.
Kasbiy motivatsiyani rivojlantirish uchun amaliy faoliyat bilan erta tanishtirish,
kompetensiyaga asoslangan topshiriglar, mentorlik, refleksiv suhbatlar, real kasbiy
vaziyatlarni modellashtirish va individual rivojlanish trajektoriyasidan foydalanish taklif
etiladi.

Kalit so‘zlar: kasbiy motivatsiya, talaba, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya, kasbiy
identifikatsiya, o‘zini samarali deb bilish, maqsad qo‘yish, refleksiya, kasbiy rivojlanish,
ta’lim mubhiti.

ABSTRACT

This article examines the psychological characteristics of developing professional
motivation among university students. Professional motivation is interpreted as an
integrated psychological system that combines stable interest in the chosen profession,
awareness of professional goals, connection of professional activity with personal values,
self-efficacy, and readiness for continuous development. The paper analyzes intrinsic and
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extrinsic motivation, professional identity, achievement orientation, reflection, goal
setting, perceived competence, the motivational potential of the learning environment,
pedagogical support, and social influences. Particular attention is paid to factors that
weaken professional motivation, including accidental career choice, motivational
mismatch, excessive dependence on external rewards, uncertainty about employment
prospects, and a lack of meaningful contact with real professional activity. Practical
mechanisms for strengthening professional motivation are proposed, including early
professional immersion, competence-based tasks, mentoring, reflective practices,
modeling of authentic professional situations, and individualized development
trajectories.

Keywords: professional motivation, student, intrinsic motivation, extrinsic motivation,
professional identity, self-efficacy, goal setting, reflection, professional development,
learning environment.

KIRISH

Oliy ta’lim tizimining samaradorligi faqat talabaning muayyan fanlarni
o‘zlashtirishi yoki nazariy bilimlar hajmi bilan belgilanmaydi. Talaba tanlagan kasbining
mazmunini anglamasa, kelajakdagi kasbiy faoliyatini o‘z hayotiy maqsadlari bilan
bog‘lamasa va mutaxassis sifatida rivojlanish zaruratini ichki ehtiyoj darajasida qabul
qilmasa, hatto yuqori akademik ko‘rsatkichlar ham barqaror kasbiy kompetentlikka
aylanishi qiyin. Shu sababli kasbiy motivatsiya oliy ta’limdagi psixologik va pedagogik
jarayonlarning markaziy omillaridan biri hisoblanadi. U talabaning o°qishga munosabati,
topshiriglarni bajarish sifati, mustaqgil izlanishga tayyorligi, murakkab vaziyatlarda
qat’iyat ko‘rsatishi va kasbiy o°zini rivojlantirish darajasiga bevosita ta’sir ko rsatadi.

Kasbiy motivatsiya bir martalik garor yoki kasbga nisbatan oddiy gizigish bilan
cheklanmaydi. U talabaning kasbiy magsadlarini qanchalik aniq tasavvur qilishi, o‘qish

jarayonida mazmun topishi, o‘z imkoniyatlarini real baholashi, muvaffaqiyat va
muvaffaqiyatsizliklarni ganday talqin qgilishi, kelajakdagi kasbiy rolni gabul gilishi hamda
kasbiy faoliyatni shaxsiy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtira olishiga bog‘lig. Bu jarayon
dinamik bo‘lib, talabaning birinchi kursdagi motivatsion holati yuqori kurslarda keskin
o‘zgarishi mumkin. Dastlab kasbning ijtimoiy nufuzi yoki ota-ona istagi bilan shakllangan
tashqgi motivlar keyinchalik kasb mazmuni bilan real tanishuv natijasida ichki motivlarga
aylanishi yoki aksincha, kutilmalar tasdiglanmasa, pasayib ketishi mumkin.
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Talabalarda kasbiy motivatsiyani shakllantirish masalasi bugungi sharoitda aynigsa
muhimdir. Mehnat bozorining tez o‘zgarishi, yangi kasblarning paydo bo‘lishi, ragamli
texnologiyalarning an’anaviy kasbiy funksiyalarni qayta tashkil etishi, ish
beruvchilarning moslashuvchan ko‘nikmalarga bo‘lgan talabi va professional raqobatning
kuchayishi talabaning faqat diplom olishga yo‘naltirilgan motivatsiyasini yetarli
qilmaydi. Zamonaviy mutaxassis doimiy o‘rganishga, o‘z kompetensiyalarini
yangilashga, noaniqlik sharoitida qaror qabul gilishga va kasbiy maqsadlarini qayta ko‘rib
chigishga tayyor bo‘lishi kerak. Demak, kasbiy motivatsiya oliy ta’limda shakllanadigan
oddiy o‘quv motividan kengroq, u kelajak kasbiy faoliyatning psixologik asosini tashkil
etuvchi tizimli sifatdir.

KASBIY MOTIVATSIYANING PSIXOLOGIK MAZMUNI

Psixologiyada motivatsiya shaxs faoliyatini boshlovchi, yo‘naltiruvchi va
bargarorlashtiruvchi ichki va tashqgi determinantlar majmui sifatida tushuntiriladi. Kasbiy
motivatsiya esa ushbu umumiy mexanizmning kasbiy faoliyatga yo‘naltirilgan maxsus
ko‘rinishidir. Uning tarkibiga kasbga qiziqish, kasbiy magsad, muvaffaqiyatga ehtiyoj,
ijtimoiy foydalilik hissi, moddiy manfaat, kasbiy maqom, o‘zini ro‘yobga chiqarish istagi,
malaka oshirishga ehtiyoj va kasbiy jamoaga mansublik kabi motivlar kiradi. Ushbu
motivlarning qaysi biri yetakchi bo‘lishi talabaning shaxsiy tajribasi, oilaviy muhit, ta’lim
jarayoni, kasb haqidagi tasavvurlari va ijtimoiy sharoitga bog‘liq.

Kasbiy motivatsiyani tahlil gilishda ichki va tashqi motivatsiya o‘rtasidagi farq
muhimdir. Ichki motivatsiyada talaba faoliyatning o‘zidan qoniqish oladi: murakkab
masalani hal qgilish, yangi bilimni egallash, kasbiy mahoratni oshirish yoki boshgalarga
foyda keltirish uning uchun mustaqil gadriyatga aylanadi. Tashgi motivatsiya esa baho,
stipendiya, ota-ona ma’qullashi, ishga joylashish, yuqori daromad yoki ijtimoiy magom
kabi natijalarga bog‘langan bo‘ladi. Tashqi motivlar o‘z-o‘zidan salbiy emas. Muammo
shundaki, agar kasbiy faoliyat fagat tashqi mukofot bilan bog‘lansa, mukofot yo‘qolganda
faoliyatga gizigish ham pasayishi mumkin. Bargaror kasbiy motivatsiya odatda ichki va
tashqi motivlarning oqilona uyg‘unligiga tayangan holda shakllanadi.

O‘zini-o‘zi belgilash nazariyasiga ko‘ra, shaxsning avtonomiya, kompetentlik va
jjtimoiy alogadorlikka bo‘lgan asosiy psixologik ehtiyojlari qondirilganda ichki
motivatsiya kuchayadi. Talaba o‘qish jarayonida tanlov imkoniyatiga ega bo‘lsa, o‘z
rivojlanishidagi progressni ko‘rsa va o°zini akademik hamjamiyatning muhim a’zosi deb



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

o afp \.o

0 Ol OOQ ‘54' "- i [ L
@ .f"‘?- S,‘;{)R O .n ‘.‘ //\« 0.\ ®/BO S] R O = " 0‘\ \ 2§/
,)

g:g £33 8% O s, 3t
. JOURNAL OF UNIVERSAL

SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 - 5.073

his qgilsa, kasbiy faoliyatga nisbatan ichki gizigish kuchayadi. Aksincha, doimiy nazorat,
faqat jazoga yoki bahoga asoslangan o‘quv muhiti, haddan tashqari standartlashtirilgan
topshiriglar va talabaning fikrini inkor etish motivatsiyaning tashqi boshqaruvga o‘tishiga
sabab bo‘lishi mumkin.

Kasbiy motivatsiyada magsadlarning mazmuni ham muhim. Qisgqa muddatli
magsadlar — semestrni muvaffaqiyatli tugatish, imtihondan yuqori baho olish, ma’lum
sertifikatga ega bo‘lish — kundalik faollikni tartibga soladi. Uzoq muddatli magsadlar —
muayyan sohada yetuk mutaxassis bo‘lish, ilmiy maktab yaratish, tadbirkorlik qilish yoki
jamiyatga muayyan xizmat ko rsatish — esa kasbiy istigbolni shakllantiradi. Motivatsion
jihatdan eng bargaror talabalar odatda gisqa va uzoq muddatli magsadlarni bir-biriga
bog‘lay oladi. Ular bugungi topshirigni kelajakdagi professional kompetensiyaning bir
qismi sifatida ko‘radi.

KASBIY IDENTIFIKATSIYA VA O‘ZINI SAMARALI DEB BILISHNING ROLI

Kasbiy motivatsiyaning muhim psixologik tayanchi kasbiy identifikatsiyadir.
Kasbiy identifikatsiya talabaning “men kim bo‘laman?”, “qaysi professional
hamjamiyatga mansubman?”, “kelajakdagi kasbim mening shaxsiy qadriyatlarimga
qanchalik mos?” kabi savollarga bergan javoblarida namoyon bo‘ladi. Talaba o‘zini
kelajakdagi mutaxassis sifatida tasavvur qila olgan sari o‘quv faoliyati mazmunliroq
bo‘ladi. Chunki fan, topshiriq yoki amaliy mashg‘ulot endi abstrakt talab emas, balki
professional rolga kirish vositasi sifatida gabul gilinadi.

Kasbiy identifikatsiyaning shakllanishi to‘g‘ri chizigli emas. Talaba o‘qish
davomida o‘z kasbiga nisbatan shubha qilishi, alternativ yo‘nalishlarni ko‘rib chiqishi,
o‘zining kuchli va zaif tomonlarini qayta baholashi tabity. Muammo shubhaning o‘zida
emas, balki bu jarayon refleksiyasiz va qo‘llab-quvvatlovsiz qolishidadir. Agar talaba
kasbiy qiyinchilikni “men bu kasbga yaramayman” tarzida talqin qilsa, motivatsiya
pasayadi. Agar u qiyinchilikni o‘sish vazifasi sifatida qabul qilsa, motivatsiya saqlanadi.
Shu nugtada psixologik maslahat, akademik mentorlik va amaliyot rahbarining
konstruktiv fikr-mulohazasi katta ahamiyatga ega.

Bandura tomonidan ishlab chiqilgan o‘zini samarali deb bilish konsepsiyasi ham
kasbiy motivatsiyani tushuntirishda katta imkoniyat beradi. O‘zini samarali deb bilish —
shaxsning muayyan vazifani muvaffaqiyatli bajarishga qodirligiga bo‘lgan ishonchidir.
Bu ishonch talabaning murakkab topshiriglarni tanlashiga, giyinchilikda gancha davom
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etishiga, xatolarga ganday munosabat bildirishiga va natijalarni ganday talgin gilishiga
ta’sir qiladi. O‘z kompetentligiga ishonmaydigan talaba hatto yaxshi tayyorgarlikka ega
bo‘lsa ham, murakkab faoliyatdan qochishi mumkin. Aksincha, real tajriba bilan
mustahkamlangan yuqori o‘zini samarali deb bilish qat’iyat, tashabbus va mustaqil
o‘rganishni kuchaytiradi.

O‘zini samarali deb bilishni sun’ty maqtov orqali shakllantirib bo‘lmaydi. U,
avvalo, muvaffagiyatli bajarilgan real vazifalar, kuzatilgan professional modellar,
konstruktiv gayta aloga va emotsional zo‘riqishni boshqarish tajribasi orqali rivojlanadi.
Shu sababli o‘quv jarayonida topshirigqlar murakkabligi bosqichma-bosgich oshirilishi,
talaba oz progressini ko‘ra olishi, xatolar esa qobiliyatsizlik belgisi emas, o‘rganishning
tabily qgismi sifatida talgin qgilinishi kerak. Kichik, ammo real muvaffagiyatlar ketma-
ketligi kasbiy motivatsiya uchun umumiy va mavhum “siz albatta uddalaysiz” tipidagi
rag‘batdan ko‘ra kuchliroq ta’sir ko‘rsatadi.

KASBIY MOTIVATSIYAGA TA’SIR ETUVCHI SHAXSIY VA IJTIMOIY
OMILLAR

Talabaning kasbiy motivatsiyasi individual psixologik xususiyatlar bilan
chambarchas bog‘liq. Mas’uliyatlilik, maqgsadga yo‘nalganlik, o‘zini boshqarish,
gizigishlar tizimi, muvaffagiyatga intilish, noaniglikka chidamlilik va refleksivlik kabi
sifatlar kasbiy faoliyatning uzog muddatli maqgsadlarini saglashga yordam beradi. Biroq
bu sifatlar gat’1y va o‘zgarmas emas. Ta’lim muhiti, faoliyat tajribasi va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash orgali ular rivojlanishi mumkin. Shuning uchun kashiy motivatsiya
muammosini faqat “talaba xohlamayapti” degan shaxsiy aybga qisqartirish ilmiy jihatdan
xato.

Oilaviy muhit ham kasb tanlash va motivatsiya shakllanishida sezilarli rol o‘ynaydi.
Ota-onaning kasbga munosabati, oiladagi iqtisodiy kutishlar, avlodlar kasbiy an’analari
va yoshga qo‘yiladigan talablar talabaning tanloviga ta’sir qiladi. Ba’zi hollarda talaba
kasbni o‘z qiziqgishidan ko‘ra oilaviy bosim ostida tanlaydi. Bunday holatda o‘qishga
kirishning o°‘zi maqsadga erishish sifatida qabul qilinadi, ammo ta’lim jarayoni
boshlangach ichki qiziqish yetishmasligi seziladi. Boshga hollarda oilaviy qo‘llab-

quvvatlash, mustaqil tanlovga hurmat va real kasbiy ma’lumot bilan ta’minlash
motivatsiyani kuchaytiradi.



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

'",‘
0 Ol % “'// ‘.‘ OOQ Ve "- § ¢
@ Bpgt a8 O %t ¢ S 850 B @ & 5] R O Rt ,'“‘. :\ *

g:g £33 8% O s, 3t
. JOURNAL OF UNIVERSAL

SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 - 5.073

Tengdoshlar va talaba guruhi kasbiy motivatsiyaning ijtimoiy kontekstini yaratadi.
Guruhda o‘qishga jiddiy munosabat, kasbiy o‘sish, tanlovlarda ishtirok etish, ilmiy va
amaliy loyihalarda faol bo‘lish qadrlansa, bunday me’yorlar individual motivatsiyani ham
qo‘llab-quvvatlaydi. Aksincha, faollikni masxara qilish, bahoni fagat formal talab deb
bilish yoki minimal kuch bilan natija olishni norma sifatida gabul gilish motivatsion
pasayishga olib kelishi mumkin. Shu ma’noda akademik guruhning norasmiy madaniyati
o‘qituvchi bergan rasmiy rag‘batdan kam bo‘lmagan darajada ta’sirchan omil hisoblanadi.

Mehnat bozori haqidagi tasavvurlar ham motivatsiyani o‘zgartiradi. Talaba o‘z
mutaxassisligi bo‘yicha real ish o‘rinlarini, kasbiy rivojlanish yo‘llarini, zarur
kompetensiyalarni va muvaffagiyatli mutaxassislar tajribasini ko‘ra olsa, o‘qish mazmuni
amaliy qiymat kasb etadi. Agar ta’lim va mehnat bozori orasidagi aloga mavhum bo‘lsa,
“bu fan menga nima uchun kerak?” degan savol kuchayadi. Shu sababli universitetning
ish beruvchilar bilan hamkorligi, amaliyotlar sifati, kasbiy uchrashuvlar, soha
mutaxassislarining mahorat darslari va real loyiha vazifalari motivatsion muhitning
muhim qismi bo‘lishi kerak.

TA’LIM MUHITINING MOTIVATSION IMKONIYATLARI

Kasbiy motivatsiyani shakllantirishda o‘quv dasturining mazmuni va uni tashkil
etish usuli hal giluvchi ahamiyatga ega. Talaba ko‘pincha fan mazmunini kelajak kasbiy
faoliyat bilan bog‘lay olmaganida motivatsiya pasayadi. Bu holat aynigsa umumkasbiy va
nazarly fanlarda ko‘p uchraydi. Nazariy bilimning amaliy vaziyatdagi funksiyasi
ko‘rsatilmasa, u yodlash talabiga aylanadi. Shuning uchun fan mazmunini kasbiy kontekst
bilan bog‘lash, real vaziyatlar, keyslar, muammoli topshiriglar va amaliy misollardan
foydalanish zarur.

Kompetensiyaga asoslangan topshiriglar motivatsiyani kuchaytiradi, chunki talaba
o‘zining kasbiy imkoniyatlari o‘sayotganini bevosita ko‘radi. Masalan, pedagogika
talabasi real dars fragmentini loyihalasa, tibbiyot talabasi klinik vaziyatni tahlil gilsa,
muhandislik talabasi texnik muammoni yechsa yoki iqtisod yo‘nalishidagi talaba real
moliyaviy ma’lumot asosida garor modelini tuzsa, o‘quv faoliyati kasbiy ahamiyat kasb

etadi. Bunday topshiriq talabaning “men bu sohada nimani qila olaman?”’ degan savoliga
javob beradi va kompetentlik hissini kuchaytiradi.

Baholash tizimi ham motivatsiyani shakllantirishi yoki buzishi mumkin. Fagat
yakuniy natijaga asoslangan baholash talabaning xatolardan gochishiga va minimal xavfli
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strategiyani tanlashiga olib keladi. Jarayonga yo‘naltirilgan baholash, oraliq fikr-
mulohaza, qayta topshirish imkoniyati va progressni ko‘rsatish esa o‘rganish
motivatsiyasini kuchaytiradi. Baholashning vazifasi fagat saralash emas, balki talabaning
qaysi kompetensiyasi rivojlanganini va keyingi qadam nima bo‘lishi kerakligini
ko‘rsatishdan iborat bo‘lishi lozim.

O‘qituvchining pedagogik uslubi motivatsion iqlimning markaziy komponentidir.
Avtoritar nazorat, doimiy tanqid va talabani boshgalar bilan kamsituvchi tarzda taggoslash
tashgi bosimni kuchaytirishi mumkin, biroq bargaror ichki motivatsiya yaratmaydi.
Talabchanlik bilan hurmatni birlashtirish, anig mezon berish, tanlov imkoniyatini yaratish
va talabaning savollariga jiddiy munosabatda bo‘lish esa avtonomiya va kompetentlik
chtiyojlarini qondiradi. O‘qituvchi motivator sifatida emas, balki kasbiy rivojlanish uchun
sharoit yaratuvchi shaxs sifatida ko‘rilganda ta’sir samaraliroq bo‘ladi.

KASBIY MOTIVATSIYANING PASAYISH SABABLARI VA XAVF
OMILLARI

Talabalarda motivatsiya pasayishini faqat dangasalik yoki mas’uliyatsizlik bilan
tushuntirish noto‘g‘ri. Motivatsion pasayish ko‘pincha bir nechta omillarning
yig‘indisidan kelib chiqadi. Kasb tanlashdagi tasodifiylik, ota-ona bosimi, kasb hagidagi
idealistik tasavvurlar, o‘qish va real kasbiy faoliyat o‘rtasidagi uzilish, haddan tashqari
akademik yuklama, muvaffaqiyatsizlik tajribasi, o‘ziga ishonchning pastligi, kelajak ish
bilan ta’minlanishiga shubha va psixologik charchoq shular jumlasidandir.

Motivatsion nomuvofiqlik alohida xavf tug‘diradi. Masalan, talaba yuqori daromad
yoki ijtimoiy nufuzni asosiy sabab sifatida tanlagan kasbda kundalik faoliyat uning
gizigishlari va shaxsiy xususiyatlariga mos kelmasligi mumkin. Bunday holatda tashqi
magsad saqlanadi, ammo faoliyat jarayonidan qoniqish bo‘lmaydi. Vaqt o‘tishi bilan bu
nomuvofiglik akademik befarglik, topshiriglarni kechiktirish, boshqa yo‘nalishga o‘tish
istagi yoki o‘qishni faqat diplom uchun davom ettirishga olib keladi.

Kasbiy motivatsiyaning pasayishida doimiy ijtimoiy tagqoslash ham muhim rol
o‘ynaydi. Talaba o°‘z progressini shaxsiy rivojlanish mezonlari bilan emas, fagat eng
kuchli guruhdoshlar yoki ijtimoiy tarmoqglardagi muvaffagiyatli mutaxassislar bilan
solishtirsa, o‘z kompetentligiga bo‘lgan ishonch zaiflashishi mumkin. Aynigsa,

muvaffaqgiyatning ko‘rinadigan natijalari ortidagi uzoq tayyorgarlik va Xxatolar
ko‘rinmasa, kasbiy rivojlanish haddan tashqari tez va oson jarayon sifatida tasavvur
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qilinadi. Buning oldini olish uchun progressga yo‘naltirilgan refleksiya va real
professional yo‘l haqidagi ochiq suhbatlar kerak.

Psixologik charchoq va o‘qishdan kuyish holati ham motivatsiyaga kuchli ta’sir
ko‘rsatadi. Doimiy yuqori yuklama, dam olishning yetishmasligi, o‘qish va ishni birga
olib borish, moliyaviy bosim yoki shaxsiy muammolar natijasida talabaning energiya
resurslari kamayadi. Bunday vaziyatda “motivatsiyani oshirish” bo‘yicha oddiy
chagqiriglar samarasiz. Avval yuklamani gayta ko‘rib chiqish, vaqtni boshqarish, ijtimoiy
va psixologik yordam hamda tiklanish sharoitlarini yaratish zarur.

KASBIY MOTIVATSIYANI SHAKLLANTIRISH VA RIVOJLANTIRISH
MEXANIZMLARI

Kasbiy motivatsiyani rivojlantirishning eng samarali yo‘llaridan biri talabaning
kasbiy faoliyat bilan erta va muntazam aloqasini ta’minlashdir. Birinchi kursdan boshlab
korxona, maktab, klinika, laboratoriya, media tahririyati yoki boshga kasbiy muhit bilan
tanishuv talabaning kasb hagidagi mavhum tasavvurini konkretlashtiradi. Bunda fagat
ekskursiya yetarli emas. Talabaga kichik, ammo real professional vazifa berilishi, uning
natijasi tahlil gilinishi va faoliyatning maqgsadi tushuntirilishi kerak.

Mentorlik tizimi ham motivatsion jihatdan katta imkoniyatga ega. Tajribali
mutaxassis yoki yuqori kurs talabasi bilan muntazam muloqot kasbiy yo‘lning real
manzarasini ko‘rsatadi, qiyinchiliklarni normallashtiradi va rivojlanish strategiyasini
aniqroq qiladi. Mentorning vazifasi talaba o‘rniga qaror qabul qilish emas, balki savollar
berish, variantlarni ko‘rsatish va talabaning o‘z qarorini asoslashiga yordam berishdir.
Haddan tashqari direktiv mentorlik avtonomiyani pasaytirishi mumkin.

Refleksiv amaliyot kasbiy motivatsiyaning ichkilashuviga xizmat giladi. Har bir
amaliy mashg‘ulot yoki loyiha yakunida “men nimani o‘rgandim?”, “qaysi vazifa menga
qiyin bo‘ldi?”, “bu tajriba kelajak kasbimga qanday alogador?”, “keyingi bosqichda
nimani yaxshilashim kerak?” kabi savollar asosida refleksiya tashkil etilishi mumkin.
Refleksiya o‘quv faoliyatining shaxsiy ma’nosini ochishga yordam beradi. Shuningdek,
talabaning o‘z kuchli tomonlarini va rivojlanishi kerak bo‘lgan kompetensiyalarni real
baholashiga sharoit yaratadi.

Individual kasbiy rivojlanish trajektoriyasi ham muhim. Barcha talabadan bir xil
tezlikda va bir xil yo‘l bilan rivojlanishni kutish motivatsion nuqtai nazardan samarasiz.
Talabaning qgiziqgishi, kuchli tomonlari va kelajak rejasiga mos tanlov fanlari, loyiha
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yo‘nalishlari, amaliyot joylari va qo‘shimcha kurslar tavsiya etilishi kasbiy maqsadni
konkretlashtiradi. Bunday individualizatsiya talabani ta’limning passiv iste’molchisi
emas, 0‘z rivojlanishining subyekti sifatida shakllantiradi.

Magsad qo‘yish texnologiyalaridan foydalanish ham foydali. Magsadlar aniq,
o‘Ichanadigan, real va vaqt bilan chegaralangan bo‘lishi kerak, biroq ularda shaxsiy
mazmun ham bo‘lishi zarur. Masalan, “ingliz tilini yaxshilash” umumiy magsad bo‘lsa,
“uch oy davomida har hafta mutaxassislik bo‘yicha bitta inglizcha maqolani o‘qib, asosiy
tushunchalarni  konspekt qilish” aniq faoliyatga aylantirilgan magqsaddir. Kichik
natijalarni kuzatib borish o‘zini samarali deb bilishni kuchaytiradi va uzoq muddatli
magsadlarni qo‘llab-quvvatlaydi.

MUHOKAMA

Kasbiy motivatsiyani shakllantirish muammosi ko‘p hollarda noto‘g‘ri
soddalashtiriladi. Ba’zan motivatsiya talabaning ichki “xohishi” sifatida ko‘riladi va
barcha mas’uliyat uning zimmasiga yuklanadi. Boshga yondashuvda esa faqat
o‘qituvchining motivatsion usullari yetarli deb hisoblanadi. Aslida kashiy motivatsiya
shaxs, faoliyat va ijtimoity muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir mahsulidir. Talabaning
individual qiziqishlari va gadriyatlari, kasbning real mazmuni, o‘quv dasturi, baholash
tizimi, guruh me’yorlari, oilaviy kutishlar va mehnat bozori haqidagi signallar bir
vaqtning o‘zida ta’sir ko‘rsatadi.

Shu sababli kasbiy motivatsiyani rivojlantirish bo‘yicha chora-tadbirlar ham tizimli
bo‘lishi kerak. Bir martalik motivatsion uchrashuv yoki mashhur mutaxassisning
ma’ruzasi qisqa muddatli emotsional ko‘tarilish berishi mumkin, biroq ta’lim jarayoni
o‘zgarmasa, bu ta’sir tez so‘nadi. Bargaror natija uchun o‘quv topshiriglari kasbiy
mazmunga ega bo‘lishi, baholash progressni ko‘rsatishi, talaba tanlov qgilishi, amaliy
tajriba muntazam bo‘lishi va refleksiya tashkil etilishi lozim.

Kasbiy motivatsiya bilan akademik natijalar o‘rtasidagi bog‘liqlik ham bir
tomonlama emas. Yugori motivatsiya yaxshi natijaga yordam beradi, birog muvaffaqiyatli
tajriba ham motivatsiyani kuchaytiradi. Demak, motivatsiyani oshirish uchun talabadan
avval yuqori natija talab qilish emas, balki real va boshgariladigan muvaffagiyat
tajribasini yaratish muhim. Shu nugtada murakkablikni bosgichma-bosgich oshirish va
o‘z vaqtida fikr-mulohaza berish katta ahamiyatga ega.
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Kasbiy motivatsiya rivojlanishining yana bir muhim belgisi — tashqgi motivlardan
ichki va identifikatsiyalashgan motivlarga o‘tishdir. Talaba dastlab yaxshi baho,
stipendiya yoki ishga joylashish uchun o‘qishi mumkin. Ammo ta’lim jarayonida kasbiy
faoliyatning shaxsiy va ijtimoily ma’nosini anglagan sari motivlar ichkilashadi. Bunday
transformatsiya avtomatik emas; u mazmunli tajriba, mustaqil tanlov, kompetentlik hissi
va professional hamjamiyatga mansublik orgali yuz beradi.

AMALIY TAVSIYALAR

Talabalarda kasbiy motivatsiyani rivojlantirish uchun bir nechta amaliy
yo‘nalishlar alohida ahamiyatga ega. Birinchidan, birinchi kursdan boshlab kasbiy
diagnostika va yo‘naltiruvchi suhbatlar tashkil etilishi lozim. Bu talabaning kasb haqidagi
tasavvurlari, kutishlari va real gizigishlarini aniglashga yordam beradi. Ikkinchidan, har
bir fan doirasida uning kasbiy kompetensiya bilan aloqasi ochiq ko‘rsatilishi kerak.
Uchinchidan, nazariy mavzularni real kasbiy vaziyatlarga tatbiq etuvchi topshiriglar
ulushi oshirilishi lozim.

To‘rtinchidan, talabalar uchun mentorlik va tutorlash tizimini kuchaytirish
maqgsadga muvofiq. Beshinchidan, o‘qituvchilar fikr-mulohazani fagat xatoni ko‘rsatish
emas, keyingi rivojlanish yo‘lini ko‘rsatish vositasi sifatida qo‘llashi kerak. Oltinchidan,
talabaning shaxsiy progressini ko‘rsatadigan portfoliolar, loyiha natijalari va
kompetensiya xaritalaridan foydalanish foydali. Yettinchidan, amaliyotlar formal hisobot
emas, real faoliyat tajribasiga aylantirilishi kerak.

Sakkizinchidan, motivatsiyasi pasaygan talabaga umumiy tanbeh berishdan ko‘ra
pasayish sababini aniglash zarur. Muammo kasbga qiziqishning yo‘qligi, o‘ziga
ishonchsizlik, akademik qiyinchilik, moliyaviy bosim, charchoq yoki boshqa yo‘nalishga
qiziqishda bo‘lishi mumkin. Sababga mos bo‘lmagan motivatsion choralar samara
bermaydi. To‘qqizinchidan, kasbiy muvaffaqiyatning turli modellarini ko‘rsatish kerak.

Faqat “eng muvaffaqiyatli” mutaxassislar emas, turli yo‘l bilan rivojlangan,
qiyinchiliklarni bosib o‘tgan professional namunalari talabalarga realroq tasavvur beradi.

O‘ninchidan, kasbiy motivatsiyani baholashda fagat anketa natijasiga tayanish
yetarli emas. Talabaning real xulg-atvori — tashabbus ko‘rsatishi, qo‘shimcha faoliyatda
ishtiroki, murakkab topshirigga munosabati, refleksiya sifati va mustagil rejalashtirish
gobiliyati — ham hisobga olinishi lozim. Bu kompleks yondashuv motivatsiyaning
deklarativ emas, faoliyatdagi ko‘rinishini aniglash imkonini beradi.
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TADQIQOT ISTIQBOLLARI

Talabalarda kasbiy motivatsiyani o‘rganishda kelgusidagi tadqiqotlar bir martalik
so‘rov natijalari bilan cheklanmasligi kerak. Motivatsiya vaqt davomida o‘zgaradigan
psixologik tizim bo‘lganligi sababli longitudinal kuzatuvlar aynigsa muhim. Birinchi
kursdan bitiruvgacha bo‘lgan davrda ichki va tashqi motivlarning nisbati, kasbiy
identifikatsiya, o‘zini samarali deb bilish va mehnat bozori hagidagi tasavvurlar ganday
o‘zgarishini kuzatish motivatsiyaning real rivojlanish dinamikasini aniglash imkonini
beradi. Bunday tadqgigotlar gaysi bosgichda motivatsion pasayish xavfi kuchayishini ham
ko‘rsatishi mumkin.

Shuningdek, turli ta’lim yo‘nalishlaridagi motivatsion mexanizmlarni bir xil model
bilan tushuntirish ehtiyotkorlikni talab giladi. Tibbiyot, pedagogika, muhandislik, igtisod,
san’at yoki axborot texnologiyalarida kasbiy rol, amaliyot sharoiti va muvaffaqiyat
mezonlari keskin farg giladi. Shu sababli umumiy psixologik indikatorlar bilan bir gqatorda
yo‘nalishga xos motivatsion omillar ham o‘rganilishi lozim. Masalan, ayrim sohalarda
ijtimoiy foydalilik yetakchi motiv bo‘lsa, boshqalarida innovatsiya, mustaqillik yoki
jjodiy o‘zini namoyon qilish kuchliroq bo‘lishi mumkin.

Ragamli ta’lim muhitining kasbiy motivatsiyaga ta’siri ham alohida tadqiqot
yo‘nalishidir. Onlayn kurslar, sun’iy intellekt vositalari, masofaviy amaliyot, ragamli
portfolio va professional tarmoglardan foydalanish talabaga yangi imkoniyatlar yaratadi,
biroq ular tashqi taqqoslash, yuzaki o‘zlashtirish va qisqa muddatli rag‘batga qaramlikni
ham kuchaytirishi mumkin. Shuning uchun texnologiyaning o0‘zi emas, undan ganday
pedagogik dizayn asosida foydalanilayotgani baholanishi kerak. Tajriba-sinov
dasturlarida mentorlik, real loyiha, refleksiya va individual maqsad qo‘yishni
birlashtirgan kompleks modelning samaradorligini tekshirish kasbiy motivatsiyani
rivojlantirish bo‘yicha dalillarga asoslangan tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat giladi.

XULOSA
Talabalarda kasbiy motivatsiyani shakllantirish murakkab va ko‘p omilli psixologik
jarayon bo‘lib, u faqat kasbga qiziqish yoki yuqori baho olish istagi bilan cheklanmaydi.
Barqaror kasbiy motivatsiya kasbiy identifikatsiya, o‘zini samarali deb bilish, shaxsiy
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gadriyatlar, anig magsadlar, kompetentlik hissi, avtonomiya, ijtimoiy alogadorlik va real
kasbiy tajribaning o‘zaro uyg‘unligiga tayangan holda shakllanadi.

Kasbiy motivatsiyani rivojlantirishda oliy ta’lim muassasasining vazifasi
talabaning o‘rniga maqgsad tanlash emas, balki kasbiy magsadni ongli shakllantirish uchun
sharoit yaratishdan iborat. Ta’lim mazmunining kasbiy faoliyat bilan bog‘lanishi, amaliy
vazifalar, mentorlik, refleksiya, individual rivojlanish trajektoriyasi, progressga
yo‘naltirilgan baholash va psixologik qo‘llab-quvvatlash ushbu jarayonning muhim
vositalaridir.

Kasbiy motivatsiyasi yuqori talaba nafagat yaxshi o‘qiydi, balki kasbiy o‘sish
uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga oladi, yangi bilimga ochiq bo‘ladi, qiyinchilikni
rivojlanish vazifasi sifatida qabul qiladi va oz kelajagini faol rejalashtiradi. Shu sababli
kasbiy motivatsiyani shakllantirish oliy ta’lim sifatini oshirishning qo‘shimcha yo‘nalishi
emas, balki kompetent va moslashuvchan mutaxassis tayyorlashning markaziy psixologik
shartlaridan biri sifatida garalishi kerak.
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OILAVIY MUHITNING BOLA SHAXSIY RIVOJLANISHIGA PSIXOLOGIK
TA’SIRI

Fazliddin Abdunabievich Abdurazakov

Navoiy innovatsiyalar universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada oilaviy muhitning bola shaxsiy rivojlanishiga psixologik
ta’siri nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Oiladagi emotsional iqlim, ota-ona tarbiya
uslubi, bog‘lanish sifati, muloqot madaniyati, talab va nazoratning muvozanati, oilaviy
konfliktlar, ota-onaning psixologik holati hamda bolaga ko‘rsatiladigan ijtimoiy-
emotsional qo‘llab-quvvatlash shaxsning o‘zini baholashi, o‘zini boshqarishi, 1jtimoiy
moslashuvi, mustaqilligi va mas’uliyat hissiga qanday ta’sir qilishi yoritilgan. Oilaviy
mubhitning ta’siri bir yo‘nalishli emasligi, bola temperamenti, yoshi, individual sezgirligi,
maktab va tengdoshlar muhiti bilan o‘zaro ta’sirda namoyon bo‘lishi asoslanadi.
Shuningdek, sog‘lom oilaviy muhitni shakllantirish, ota-onalarning psixologik
savodxonligini oshirish va xavf omillarini erta aniglash bo‘yicha amaliy tavsiyalar
beriladi.

Kalit so‘zlar: oilaviy muhit, bola shaxsi, ota-ona tarbiyasi, bog‘lanish, emotsional iqlim,
o‘zini baholash, o‘zini boshgqarish, ijtimoiy moslashuv, oilaviy konflikt, psixologik
rivojlanish.

Abstract. This article analyzes the psychological influence of the family environment on
a child’s personality development. Particular attention is paid to emotional climate,
parenting style, attachment quality, family communication, the balance between control
and autonomy, interparental conflict, parental psychological well-being, and social-
emotional support. Their relationships with self-esteem, self-regulation, social
adjustment, autonomy, responsibility, and resilience are discussed. The paper emphasizes
that family influence is not linear and depends on the interaction of parenting factors with
age, temperament, individual sensitivity, school context, and peer relations. Practical
recommendations are proposed for strengthening healthy family functioning and
preventing developmental risks.
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Keywords: family environment, child personality, parenting, attachment, emotional
climate, self-esteem, self-regulation, social adjustment, family conflict, psychological
development.

KIRISH

Bola shaxsining shakllanishi biologik imkoniyatlar, individual temperament, ta’lim
mubhiti va ijtimoiy tajribaning murakkab o‘zaro ta’siri natijasidir. Ushbu omillar ichida
oila bolaning dastlabki va eng uzoq davom etadigan ijtimoiy muhitidir. Bola o‘ziga,
boshgalarga va tashgi dunyoga oid dastlabki psixologik tasavvurlarni aynan oiladagi
munosabatlar orgali hosil giladi. Ota-onaning bolaga ganday javob berishi, uning
hissiyotlarini qabul qilishi yoki rad etishi, mustaqillik tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlashi,
chegaralarni ganday belgilashi va oiladagi nizolarni ganday hal gilishi bolaning ichki
psixologik modeli uchun mezon vazifasini bajaradi. Shu sababli oilaviy muhitni fagat
tarbiya usullarining yig‘indisi sifatida emas, balki emotsional xavfsizlik, mulogot uslubi,
munosabatlar sifati, gadriyatlar, rollar, kundalik odatlar va stressga munosabatni
birlashtiruvchi tizim sifatida ko‘rish zarur.

Zamonaviy rivojlanish psixologiyasida bola shaxsiy rivojlanishining markaziy
ko‘rsatkichlari sifatida o‘zini baholash, o‘zini boshqgarish, emotsiyalarni anglash va
tartibga solish, 1jtimoiy kompetentlik, mas’uliyat, tashabbuskorlik, empatiya, magsadga
intilish va psixologik bargarorlik gayd etiladi. Ushbu sifatlarning shakllanishida oiladagi
kundalik o‘zaro ta’sirlar alohida ahamiyat kasb etadi. Masalan, bolaning hissiyotlari
muntazam tan olinib, izohlanib va me’yoriy chegaralarda boshgarilsa, u vaqt o‘tishi bilan
emotsional holatini mustaqil nazorat qilishni o‘rganadi. Aksincha, qo‘rqitish, tahqirlash,
haddan tashqgari jazolash yoki begaror munosabatlar bolada xavotir, tajovuzkor javoblar,
o‘ziga ishonchsizlik yoki tashqi bahoga haddan tashqari qaramlikni kuchaytirishi mumkin
[1; 2].

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, oilaviy muhitning salbiy oqibatlari ko‘pincha
bola xulqidagi alohida muammo sifatida ko‘riladi, uning tizimli manbasi esa e’tibordan

chetda qoladi. Muammoni faqat “intizomsizlik”, “injiglik” yoki “motivatsiya
yetishmasligi” bilan izohlash xato. Bola xulqi ko‘pincha oilaviy munosabatlar, stress,
chegaralarning noaniqgligi, emotsional sovuglik yoki aksincha ortigcha nazoratga
moslashuv shakli bo‘lishi mumkin. Shu bois ushbu maqolaning maqsadi oilaviy
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muhitning bola shaxsiy rivojlanishiga ta’sir giluvchi asosiy psixologik mexanizmlarni
tizimlashtirish, xavf va himoya omillarini ajratish hamda amaliy profilaktika
yo‘nalishlarini asoslashdan iborat.

NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLAR

Oilaviy muhitning psixologik ta’sirini tushuntirishda bog‘lanish nazariyasi, ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi, ekologik tizimlar yondashuvi va oilaviy tizimlar konsepsiyasi
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. J. Bowlby tomonidan ishlab chiqilgan bog‘lanish
nazariyasiga ko‘ra, bola uchun ishonchli va barqaror parvarish qiluvchi shaxsning
mavjudligi emotsional xavfsizlikning tayanchidir [1]. Bola ehtiyoji paytida ota-ona
muntazam, sezgir va bashorat qgilinadigan javob bersa, “men yordamga loyigman” va
“boshqalar ishonchli bo‘lishi mumkin” degan ichki ishchi model shakllanadi. Ushbu
model keyinchalik tengdoshlar bilan aloqa, o‘qituvchilarga munosabat va yaqin
munosabatlarda o°z aksini topadi.

A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi oiladagi xulq namunalarining model
sifatidagi ahamiyatini ko‘rsatadi [3]. Bola kattalarning faqat to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ko‘rsatmalarini emas, balki ular nizoni qanday hal qilishi, g‘azabini qanday ifodalashi,
qiyinchilikka ganday munosabatda bo‘lishi va boshqalarga hurmat ko‘rsatishini kuzatish
orgali ham o‘rganadi. Ota-ona bolaga “xotirjam bo‘l” deb aytishi, biroq o‘zi har bir nizoda
baqirish yoki hagorat gilish orgali javob gaytarishi mumkin. Bunday vaziyatda verbal
ko‘rsatmadan ko‘ra kuzatilgan model kuchliroq bo‘ladi.

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi bolaning rivojlanishini fagat oila
ichidagi jarayonlar bilan cheklamaydi [4]. Ota-onaning ish sharoiti, igtisodiy bosim,
mahalla va jamoa muhiti, maktab bilan hamkorlik, ommaviy axborot va ragamli muhit
oilaviy munosabat sifatiga bilvosita ta’sir qiladi. Shuning uchun oiladagi stress ko‘pincha
individual ota-onaning “xarakteri” bilan emas, balki ijtimoiy va igtisodiy yuklamalar bilan
ham bog‘liq bo‘ladi. Mazkur yondashuv oilaga psixologik yordamni ayblashga emas,
tizimli qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirish zarurligini ko‘rsatadi.

OILADAGI EMOTSIONAL IQLIM VA PSIXOLOGIK XAVFSIZLIK

Oiladagi emotsional iglim bola shaxsiy rivojlanishining bazaviy shartlaridan biridir.
Emotsional xavfsizlik bolaning oilada o°z fikrini aytishi, xato qilishi, yordam so‘rashi va
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salbiy hissiyotlarini ifodalashi mumkinligini anglatadi. Bunday muhitda mehr-muhabbat
fagat yutuq yoki “to‘g‘ri xulq” evaziga berilmaydi. Bola ota-onaning bahosi bilan o‘z
shaxsini aynanlashtirmaydi: xato qilgan tagdirda ham o‘z gadrini saglab qolishni
o‘rganadi. Bu esa bargaror o‘zini baholash va ichki motivatsiya uchun muhim shartdir.

Emotsional sovuq yoki shartli gabul gilinadigan muhitda bola ko‘pincha “meni faqat
yaxshi natija ko‘rsatsam qadrlashadi” degan sxemani shakllantiradi. Natijada
mukammallik talabiga berilish, muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish, tashqi tasdiqqa ehtiyoj va
tangidga yuqori sezgirlik yuzaga kelishi mumkin. Boshga holatda esa emotsional
e’tiborsizlik bolani oz ehtiyojlarini bostirishga, yordam so‘rashdan voz kechishga yoki
aksincha e’tibor olish uchun keskin xulq ko‘rsatishga olib kelishi mumkin. WHOning
nurturing care yondashuvi ham bola rivojlanishida xavfsiz, qo‘llab-quvvatlovchi va
javobchan parvarishning markaziy ahamiyatini ta’kidlaydi [11; 12].

Psixologik xavfsizlik haddan tashqari erkinlik bilan teng emas. Bola rivojlanishi uchun
iliglik bilan birga aniq, izchil va yoshiga mos chegaralar ham zarur. Chegaralar bolaning
xatti-harakatiga yo‘nalish beradi, oilaviy qoidalarni tushunarli qiladi va oqibatlarni
oldindan bilish imkonini yaratadi. Qoidalar doimiy o‘zgaradigan, bir ota-ona tagiglagan
narsaga boshgasi ruxsat beradigan yoki kayfiyatga qgarab jazolar belgilanadigan muhitda
bola xulgini boshgarish qgiyinlashadi. Bashorat gilinadigan chegaralar esa ichki
nazoratning shakllanishiga yordam beradi.

OTA-ONA TARBIYA USLUBI VA SHAXS SIFATLARINING SHAKLLANISHI

Ota-ona tarbiya uslubi oilaviy muhitning eng ko‘p o‘rganilgan tarkibiy qismlaridan
biridir. D. Baumrind va keyingi tadgiqotchilar tarbiyada talabchanlik hamda emotsional
go‘llab-quvvatlashning o‘zaro nisbatiga e’tibor qaratganlar [5]. Iliglik, aniq talablar,
bolaning fikrini tinglash va yoshiga mos mustaqillikni qo‘llab-quvvatlash bilan
tavsiflanadigan demokratik yoki autoritativ uslub odatda ijtimoiy kompetentlik, o‘zini
boshqarish va o°ziga ishonch bilan bog‘lanadi. Bunda ota-ona “hamma narsaga ruxsat
beruvchi” emas, balki qoidalarni tushuntiruvchi va ularning mazmunini anglatishga
intiluvchi shaxs sifatida namoyon bo‘ladi.

Avtoritar uslubda esa talab va nazorat yugori, mulogot va emotsional gabul gilish darajasi
past bo‘lishi mumkin. Bunday muhitdagi bola tashqi nazorat mavjud paytda intizomli
ko‘rinsa-da, mustaqil qaror gabul qilish, xatodan o‘rganish va o°z fikrini himoya qilishda
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giyinchilikka duch kelishi mumkin. Haddan tashgari psixologik nazorat, sharmanda
gilish, aybdorlik hissidan foydalanish va bolani boshga bolalar bilan muntazam
solishtirish ichki xavotirni kuchaytiradi. Adabiyotlar sharhlari ota-onalikdagi iliglik va
avtonomiya berish o‘smirlardagi ichkilashtirilgan muammolar bilan teskari, qo‘pol va
psixologik nazorat esa depressiv va xavotir simptomlari bilan ijobiy bog‘liq ekanini
ko‘rsatadi [6].

Ruxsat beruvchi uslubda iliglik mavjud bo‘lsa-da, chegaralar va talablar yetarli darajada
aniq emas. Natijada bola o‘z istagini kechiktirish, qoidaga rioya qilish va frustratsiyaga
chidash ko‘nikmalarini sekinroq egallashi mumkin. E’tiborsiz yoki inkor etuvchi uslubda
esa ham iliglik, ham nazoratning yetishmasligi kuzatiladi. Bu holat bola uchun aynigsa
xavfli, chunki u na hissiy qo‘llab-quvvatlash, na xulqni yo‘naltiruvchi izchil chegaralarni
yetarli darajada oladi. Shunga qaramay, tarbiya uslublarini qat’iy “to‘rt quti’ga ajratish
ham soddalashtirishdir. Amaliyotda ota-onalar vaziyat, yosh, stress va o‘z tajribasiga
garab turli usullarni aralashtiradilar.

BOG‘LANISH, ISHONCH VA O‘ZINI BAHOLASH

Bola va ota-ona o‘rtasidagi ishonchli bog‘lanish shaxsiy rivojlanishning ko‘plab
jihatlariga bevosita va bilvosita ta’sir qgiladi. Ishonchli bog‘langan bola tashqi mubhitni
o‘rganishda faolroq bo‘lishi mumkin, chunki qiyinchilik paytida qaytib kelish mumkin
bo‘lgan “xavfsiz baza” mavjudligini his qiladi. Bu tajriba mustaqillikni cheklamaydi,
aksincha uni qo‘llab-quvvatlaydi. Mustaqillik ota-onadan emotsional uzilish emas, balki
zarur paytda yordam olish imkoniyati saglangan holda o‘z faoliyatini boshqara olishdir.

O‘zini baholashning dastlabki manbalaridan biri ham yaqin kattalarning bolaga bildirgan
munosabatidir. Bola doimiy ravishda uning harakatlari emas, shaxsi tangid gilinadigan
muhitda “men xato qildim” va “men yomonman” tushunchalarini farqlay olmay qolishi
mumkin. Konstruktiv ota-ona esa Xxatti-harakatni shaxsdan ajratadi: noto‘g‘ri ishning
oqibatini ko‘rsatadi, biroq bolaning gadrini inkor etmaydi. Bu usul mas’uliyat va sog‘lom
o‘zini baholashning bir vaqtda shakllanishiga yordam beradi.

O‘zini baholashni fagat maqtov orgali oshirish ham yetarli emas. Haddan tashqari
umumiy, real faoliyatga bog‘lanmagan maqtov bolada tashqi tasdiqqa garamlikni
kuchaytirishi mumkin. Samaraliroq yondashuv — harakat, strategiya, sabr, mas’uliyat va
o‘sishni aniq qayd etishdir. “Sen eng zo‘rsan” degan bahodan ko‘ra “sen qiyin vazifani



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

f
% ..‘ @ '54' "- ‘;5\&// ats. | \ ¢ " @OQ v“v 4% 9 .u¥s
.‘ .‘ //\ '.‘ 0 @ A". 5] b O “, ,‘§ ‘}x\ Y Y 1 @/}@ ‘ o & R O 0"“;0 \..
y 5 |
\

. JOURNAL OF UNIVERSAL "= SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 - 5.073

bo‘lib ishlading va oxirigacha davom ettirding” kabi fikr bolaning o‘z samaradorligini
real tajriba bilan bog‘laydi.

OILAVIY MULOQOT VA EMOTSIYALARNI BOSHQARISH

Oiladagi mulogot uslubi bola emotsional va ijtimoiy kompetentligining kundalik
maktabidir. Bola o‘z hissiyotlariga nom berishni, boshqa odamning nuqtayi nazarini
tushunishni, navbat bilan gapirishni, kelishmovchilikni muzokara orgali hal gilishni va
kechirim so‘rashni eng avvalo yaqinlar bilan o‘zaro munosabatda o‘rganadi. Ota-ona
bolaning hissiyotini darhol inkor etsa — masalan, “qo‘rqma”, “yig‘lama”, “bunga xafa
bo‘lish kerak emas” desa — bola hissiyotning 0‘zi noto‘g‘ri ekanini anglash ehtimoli bor.
Hisni tan olish esa uning har ganday xatti-harakatini ma’qullash degani emas. “Jahling
chigganini tushunyapman, lekin urish mumkin emas” formulasi emotsiyani qabul qilish
va xulq chegarasini birlashtiradi.

Ota-onaning o‘z emotsiyalarini boshqarish qobiliyati ham tarbiya sifati bilan bog‘liq.
Katta shaxs doimiy stress, ruhiy zo‘riqish yoki emotsional dysregulyatsiya holatida bo‘lIsa,
bolaga sabrli va izchil javob berish giyinlashadi. Shu sababli bola psixologik rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlash fagat bolaga garatilgan treninglar bilan cheklanmasligi kerak; ota-
onaning ruhiy salomatligi, dam olish imkoniyati va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishi ham
muhim. WHO ota-onalar va boshqa parvarish qiluvchilarni qo‘llab-quvvatlashni
bolalarning sog‘lom rivojlanishiga xizmat qiluvchi asosiy yo‘nalishlardan biri sifatida
belgilaydi [12; 13].

Ota-ona va bola o‘rtasidagi birgalikda emotsional tartibga solish — coregulation — bolaning
keyinchalik mustaqil o‘zini boshqarish qobiliyatining shakllanishida muhim jarayondir.
Kichik bola kuchli hissiy vaziyatda oz holatini to‘liq boshgara olmaydi; xotirjam kattalar
uning holatini tashqi tomondan tartibga soladi. Vaqt o‘tishi bilan ushbu tashqi tartibga
solish ichki psixologik vositaga aylanadi. So‘nggi tizimli sharhlar ham ota-ona-bola
coregulation jarayonining bolalar o‘zini boshqarishi va moslashuv ko‘rsatkichlari bilan
bog‘ligligini ko‘rsatadi [14].

OILAVIY KONFLIKT VA SALBIY PSIXOLOGIK TA’SIRLAR

Oilada kelishmovchiliklarning mavjudligi 0‘z-o0‘zicha patologiya emas. Har ganday yaqin
munosabatlarda fikrlar to‘gnashuvi tabity. Muammo nizoning tezligi, kuchi, mazmuni va
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hal etish usulida. Bola doimiy bagqiriq, tahdid, haqorat, jismoniy zo‘ravonlik yoki uzoq
davom etuvchi sovuq sukut muhitida yashasa, bu uning emotsional xavfsizligini buzadi.
Bola kattalar o‘rtasidagi nizoni o‘ziga bog‘lab talgin qilishi, oilaning buzilishidan
qo‘rqishi yoki doimiy hushyorlik holatida bo‘lishi mumkin. Ota-onalar o‘rtasidagi
konfliktga bolaning kognitiv va emotsional javoblari ichki va tashgi moslashuv
muammolari bilan bog‘ligligi meta-tahlillarda gayd etilgan [7].

Nizoning bola uchun eng zararli shakllaridan biri uni ota-onalar o‘rtasidagi kurash
vositasiga aylantirishdir. Bir ota-onaning ikkinchisini bolaning oldida kamsitishi, ‘“kim
tomonda bo‘lish”ni talab qilishi, bolani xabar tashuvchi yoki hakam roliga qo‘yishi
psixologik bosimni kuchaytiradi. Bu holat bolada sodiglik konflikti, aybdorlik, xavotir va
yagin munosabatlarga ishonchsizlikni shakllantirishi mumkin. Oilaviy nizoni kattalar
mas’uliyati sifatida saqlash, bolani uning tafsilotlariga jalb qilmaslik va nizodan keyin
munosabatning tiklanganini ko‘rsatish muhim.

Jismoniy va psixologik zo‘ravonlik alohida xavf omilidir. Jazo qisqa muddatda xulgni
to‘xtatgandek ko‘rinsa-da, u bolaga muammoni kuch ishlatish orgali hal gilish modelini
ham ko‘rsatishi mumkin. Qo‘rqitish asosidagi intizom ichki axloqiy nazoratni emas,
jazodan qochish strategiyasini kuchaytiradi. Bolani himoya giladigan tarbiya intizomni
bekor qilmaydi; u jazolashdan ko‘ra tushuntirish, oqibat, tuzatish va barqgaror chegaralarga
tayanadi.

BOLA TEMPERAMENTI VA OILAVIY MUHITNING O‘ZARO TA’SIRI

Oilaviy muhitning bir xil xususiyati barcha bolalarga bir xil ta’sir qilmaydi. Temperament,
asab tizimi sezgirligi, yosh, jins, avvalgi tajriba va rivojlanish ehtiyojlari oilaviy ta’sirning
kuchini o‘zgartirishi mumkin. Masalan, yuqori emotsional sezgir bola oiladagi tanqid va
nizoga kuchliroq javob berishi mumkin, biroq ayni shu sezgirlik qo‘llab-quvvatlovchi
muhitda empatiya va ijtimoiy sezgirlikning yuqori rivojlanishiga ham xizmat qilishi
mumkin. Demak, individual sezgirlik faqat “xavf” emas; u ijobiy muhitdan ko‘proq foyda
olish imkoniyati hamdir.

Shuningdek, ota-ona va bola ta’siri ikki tomonlama. Ota-ona bola xulqiga ta’sir qilgani
kabi, bolaning temperament va xulg xususiyatlari ham ota-onaning javobini
shakllantiradi. Juda faol, impulsiv yoki tez ranjiydigan bola ota-onada ko‘proq charchoq
va nazorat istagini keltirib chigarishi mumkin. Agar bu ikki tomonlama jarayon tan
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olinmasa, oilaviy muammo fagat “noto‘g‘ri ota-ona” yoki “qiyin bola” bilan izohlanadi.
Tizimli yondashuv esa munosabat siklini ko‘radi va uni o‘zgartirish mumkin bo‘lgan
nugtalarni aniglaydi.

RAQAMLI MUHIT VA ZAMONAVIY OILAVIY MUNOSABATLAR

Bugungi oilaviy muhit ragamli texnologiyalardan ajralgan holda mavjud emas. Ota-
onaning telefon va ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish usuli ham bolaning mulogot
tajribasiga ta’sir giladi. Bola muhim fikr aytayotgan paytda katta shaxsning muntazam
telefonga chalg‘ishi “mening hissiyotim ikkinchi darajali” degan tajribani shakllantirishi
mumkin. Shu bilan birga, bolaning ekran vaqtini fagat qat’iy taqiqlar orqali nazorat qilish
ham har doim samarali emas. Oilaviy ragamli qoidalar umumiy, izchil va kattalarning o‘z
xulqi bilan tasdiqlangan bo‘lishi kerak.

Ragamli muhitning foydali tomoni ham mavjud: ota-ona va bola birgalikda ta’limiy
resurslardan foydalanishi, masofadagi garindoshlar bilan aloga qilishi, ijodiy loyihalar
yaratishi mumkin. Shuning uchun masala texnologiyaning o‘zida emas, balki undan
foydalanish mazmuni, vagt chegaralari va real mulogot bilan muvozanatidadir. Oilaviy
muhitning zamonaviy sifati “telefon bor yoki yo‘q” bilan emas, texnologiya oiladagi
e’tibor, yaqinlik va muloqotga ganday integratsiya qilinganligi bilan baholanishi
magsadga muvofig.

OILAVIY QADRIYATLAR VA SHAXSIY IDENTIFIKATSIYA

Oilada beriladigan qadriyatlar bola shaxsining ma'naviy-axloqiy yo‘nalishini
shakllantiruvchi muhim psixologik manbadir. Bola “nima yaxshi?”, “nima muhim?”,
“odamlar bilan qanday munosabat qilish kerak?” kabi savollarga javobni avvalo oiladagi
real xatti-harakatlardan oladi. Ota-ona halollik, hurmat, mehnatsevarlik yoki mas'uliyat
haqida gapirishi mumkin, biroq kundalik hayotda ushbu gadriyatlarga zid xulq ko‘rsatsa,
bola verbal qoida va real model o‘rtasidagi tafovutni sezadi. Shu sababli gadriyatlarni
shakllantirishning eng kuchli vositasi nasihat emas, balki oiladagi muomala, garor gabul
qilish va boshqalarga munosabatda namoyon bo‘ladigan izchil modeldir. Oilaviy
an‘analar, birgalikda bajariladigan vazifalar, garindoshlar bilan alogalar va umumiy
magsadlar bolada “men kimman?” va “qaysi guruhga mansubman?” degan identifikatsion
savollarga javob berishga yordam beradi. Biroq identifikatsiya bolaning individual
xususiyatlarini  bostirish  hisobiga shakllantirilmasligi kerak. Sog‘lom oilaviy
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identifikatsiya “bizning oilamizda shunday” degan umumiylik bilan birga “sen o‘z fikring
va qiziqishingga egasan” degan avtonomiyani ham tan oladi.

Bola ulg‘aygani sari uning o‘ziga xos qiziqishlari, kasbiy orzulari, do‘stlar doirasi va
dunyoqarashi oilaviy gqarashlardan qisman farqlanishi tabiiy. Aynigsa o‘smirlik davrida
mustaqil identifikatsiya shakllanishi uchun fikrlar fargiga chidamli mulogot zarur. Ota-
ona har ganday fargli fikrni hurmatsizlik yoki itoatsizlik sifatida gabul gilsa, bola ikKki
yo‘ldan birini tanlashi mumkin: tashgi moslashuv evaziga ichki fikrini yashirish yoki
keskin garshilik orgali mustagilligini himoya qilish. Har ikkala holatda ham ochiq
muloqot zaiflashadi. Mugqobil yo‘l — oilaviy chegaralarni saglagan holda bolaning fikrini
tinglash, dalil so‘rash, muzokara qilish va yoshiga mos tanlov huquqini kengaytirishdir.
Bu jarayon nafagat identifikatsiya, balki tanqgidiy fikrlash, mas'uliyat va garor ogibatini
gabul qgilish qgobiliyatini ham rivojlantiradi.

IJTIMOIY-IQTISODIY STRESS VA OILAVIY MUNOSABATLARNING
BILVOSITA TA’SIRI

Oilaviy muhitni fagat ota-onaning shaxsiy fazilatlari bilan izohlash yetarli emas.
Moliyaviy qgiyinchilik, ishsizlik, haddan tashqari ish yuklamasi, uy-joy muammolari,
yaqin kishining kasalligi yoki ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning kamligi ota-onaning
psixologik resursini kamaytirishi mumkin. Resurs kamayganda sabr, izchillik va
emotsional sezgirlikni saglash giyinlashadi; oiladagi mayda nizolar tezroq keskinlashadi.
Bunday vaziyatda bola stressning bevosita sababi bo‘lmasa ham, uning ogibatlarini
oilaviy munosabat orqali his giladi. Bronfenbrennerning ekologik yondashuvi aynan shu
bilvosita mexanizmni tushuntirishga yordam beradi: ota-onaning ish joyidagi yoki
jamiyatdagi bosim mikrotizim bo‘lgan oiladagi munosabat sifatiga ta’sir qilishi mumkin
[4]. Shu sababli oilaviy profilaktika faqat “ota-onaga to‘g‘ri gapirishni o‘rgatish” bilan
cheklanmasligi, balki ijtimoiy yordam, stressni boshqarish, vaqt va majburiyatlarni
tagsimlash kabi real resurslarni ham hisobga olishi kerak.

Ota-onaning ruhiy holati ham shunga o‘xshash mexanizm orqali bola rivojlanishiga ta’sir
giladi. Uzoq davom etuvchi depressiv kayfiyat, kuchli xavotir, emotsional charchash yoki
tartibga solinmagan g‘azab ota-onaning bolaga javobchanligini pasaytirishi mumkin.
Bunda muammoni “yomon ota-onalik” sifatida axloqiy baholash emas, yordamga ehtiyoj
sifatida ko‘rish muhim. Zamonaviy tizimli sharhlar ota-onaning emotsional boshgaruvi
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va tarbiya amaliyotlari o‘rtasida bog‘liglik borligini ko‘rsatadi [16]. Demak, bolaning
shaxsiy rivojlanishini himoya qilish uchun ayrim vaziyatlarda eng samarali choralar
bolaga emas, balki ota-onaning o‘z ruhiy salomatligi va oilaning umumiy resurslariga
qaratilishi mumkin. Bu yondashuv oilani ayblashdan ko‘ra, uning funksional
imkoniyatlarini tiklashga yo‘naltirilganligi bilan amaliy jihatdan samaraliroqdir.

HIMOYA OMILLARI VA SOG‘LOM OILAVIY MUHIT MEZONLARI

Sog‘lom oilaviy muhit ideal va konfliktsiz muhit degani emas. Uning asosiy belgisi —
muammolar paydo bo‘lganda munosabatni tiklash gobiliyatidir. Ota-ona xato gilganda
kechirim so‘rashi, hissiyotini izohlashi va keyingi safar boshqacha yo‘l tutishga harakat
qilishi bolaga insoniy munosabatlarning moslashuvchanligini ko‘rsatadi. Bu jarayon
bolada “munosabat buzilsa ham tiklanishi mumkin” degan xavfsiz psixologik modelni
shakllantiradi.

Himoya omillariga emotsional iliglik, bashorat gilinadigan kundalik tartib, yoshga mos
mustaqillik, birgalikdagi faoliyat, oilaviy an’analar, bolani tinglash, maktab bilan
hamkorlik, ota-onaning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmog‘i va zarur paytda
mutaxassisga murojaat gilish kiradi. Ushbu omillar bolaning stressga bardoshliligini
oshiradi. Aynigsa, kamida bitta bargaror va ishonchli katta shaxs bilan munosabat xavfli
sharoitlarda muhim himoya omili bo‘lishi mumkin.

So‘nggi meta-tahlillar qo‘llab-quvvatlovchi ota-onalik usullari bolalarning o°zini
boshqarish ko‘nikmalari bilan ijobiy, mustaqillikni bostiruvchi usullar esa salbiy
bog‘lanishini ko‘rsatadi [15]. Bu natijalar oilaviy tarbiyada maqsad bolani “to‘liq nazorat
qilish” emas, balki u asta-sekin o‘zini boshqgara oladigan shaxsga aylanishi uchun tashqi
tayanch yaratish ekanini ko‘rsatadi.

AMALIY TAVSIYALAR

Oilaviy muhitni yaxshilash bo‘yicha amaliy ishlar bir necha darajada olib borilishi kerak.
Birinchi daraja ota-onaning bola rivojlanish davrlari hagidagi bilimini oshirishdir. Yoshga
mos bo‘lmagan talablar ko‘pincha ortigcha konflikt keltirib chiqaradi. Masalan,
maktabgacha yoshdagi boladan kattalarnikidek emotsional nazorat kutish yoki o‘smirning
mustagqillik ehtiyojini “itoatsizlik” deb talqin qilish munosabatni keskinlashtiradi. Ota-
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onaga rivojlanishning normativ xususiyatlarini tushuntirish ayrim “muammolar’ni
patologiyalashtirishning oldini oladi.

Ikkinchi yo‘nalish — muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish. Faol tinglash, bolaning fikrini
qayta ifodalash, hissiyotini nomlash, “sen doim...” tipidagi umumlashtiruvchi ayblovlar
o‘rniga vaziyatga oid aniq fikr bildirish, qoidalarni oldindan kelishish va oqibatlarni izchil
qo‘llash muhim. Uchinchi yo‘nalish — ota-onaning o°‘z stressini boshqarishidir.
Charchagan va zo‘riqqan katta shaxsdan doimiy ravishda ideal emotsional javob kutish
real emas. Oiladagi yordam tagsimoti, dam olish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va zarur
hollarda psixologik yordam oilaviy muhit sifatini bevosita yaxshilashi mumkin.

To‘rtinchi yo‘nalish — bolaning mustaqilligini bosgichma-bosqich oshirish. Mas’uliyat
yoshga mos tanlovlar orgali shakllanadi. Ota-ona barcha muammoni bolaning o°‘rniga hal
gilib bersa, gisga muddatda nizolar kamayishi mumkin, birog uzoq muddatda
tashabbuskorlik va muammoni hal qilish ko‘nikmalari sust rivojlanadi. Shu sababli
“yordam berish” va “o‘rniga bajarish”ni farqlash zarur. Bolaga qiyinchilikni butunlay olib
tashlash emas, uni boshgarishi mumkin bo‘lgan darajaga keltirish samaraliroq.

Beshinchi yo‘nalish — xavf belgilarini erta aniglash. Bola uzog vaqt davomida uyqu,
ishtaha, o‘qish, muloqot yoki xulqida keskin o‘zgarish ko‘rsatsa, doimiy qo‘rquv, o‘ziga
zarar yetkazish fikrlari, zo‘ravonlikka duch kelish belgilari yoki oilaviy konfliktning
yuqori darajasi mavjud bo‘lsa, masalani faqat tarbiyaviy choralar bilan cheklash to‘g‘ri
emas. Bunday vaziyatda maktab psixologi, bolalar psixologi, shifokor yoki tegishli
himoya xizmatlariga murojaat qilish zarur.

MUHOKAMA

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhitning bola shaxsiga ta’sirini bitta omil bilan
izohlash mumkin emas. Iliglik muhim, lekin chegaralarsiz iliglik yetarli emas; nazorat
zarur, biroq psixologik bosimga aylangan nazorat zararli; mustaqillik foydali, ammo yosh
va tayyorgarlik darajasiga mos bo‘lishi kerak. Shaxs rivojlanishi uchun eng maqbul
kombinatsiya emotsional gabul gilish, izchil chegaralar, bolaning fikrini hurmat gilish va
mas’uliyatni bosqichma-bosqich topshirishdan iborat.

Yana bir muhim xulosa — oilaviy ta’sir deterministik emas. Salbiy oilaviy tajribaga ega
har bir bola albatta psixologik muammo rivojlantirmaydi va ijobiy oilada ulg‘aygan har
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bir bolada ham barcha ko‘rsatkichlar avtomatik ravishda yuqori bo‘lmaydi. Maktab,
tengdoshlar, individual temperament, boshqa ishonchli kattalar va hayotiy tajriba ta’sirni
kuchaytirishi yoki yumshatishi mumkin. Bu holat profilaktikada umidsizlikka emas, erta
aralashuv va himoya omillarini ko‘paytirishga asos bo‘ladi.

IImiy nugtayi nazardan yana bir cheklov sabab va oqibatni aniqlash masalasidir. Ko‘plab
tadqiqotlar korrelyatsion bo‘lib, ota-ona xulqi bolaga ta’sir qilishi bilan birga, bolaning
xususiyatlari ham ota-ona xulqini o‘zgartirishini ko‘rsatadi. Shu sababli amaliy tavsiyalar
“bitta 1deal tarbiya formulasi”ga emas, oila va bolaning konkret ehtiyojlarini baholashga
tayangan bo‘lishi kerak.

XULOSA

Oilaviy muhit bola shaxsiy rivojlanishining eng muhim psixologik kontekstlaridan biridir.
Emotsional xavfsizlik, ishonchli bog‘lanish, ota-onaning sezgir va izchil munosabati,
muloqot madaniyati, yoshga mos chegaralar va mustagqillikni qo‘llab-quvvatlash bolada
barqaror o°‘zini baholash, o‘zini boshqarish, ijtimoiy kompetentlik, mas’uliyat va
psixologik bargarorlikni rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratadi. Doimiy konflikt,
go‘pol va psixologik nazorat, emotsional e’tiborsizlik, zo‘ravonlik va beqaror qoidalar esa
rivojlanish xavfini oshiradi.

Bola tarbiyasida asosiy vazifa xatti-harakatni tashqi bosim bilan nazorat gilish emas, balki
bolaning vaqt o‘tishi bilan o°zini boshgara oladigan, hissiyotlarini tushunadigan,
boshgalar bilan sog‘lom munosabat quradigan va mas’uliyatli qaror qabul giladigan shaxs
sifatida rivojlanishiga yordam berishdir. Shu sababli oilaga yo‘naltirilgan psixologik
profilaktika ota-onaning tarbiya ko‘nikmalari bilan birga uning ruhiy holati, oilaviy
muloqot, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va maktab bilan hamkorlikni ham gamrab olishi
lozim.
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