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Abstract
This article covers the socio-psychological phenomenon of self-government,
theoretical and practical issues related to the formation, management and improvement
of self-government motivation, social psychological characteristics of self-government,
education.
Key words: self-control, motivation, reflector, mental state, mental process,
behavior, transformation, socialogic relationship.
AHHOTAIUS
B I[aHHOﬁ CTaThbeC OCBCIIICHBI BOIIPOCHI CONHUAJIBHO-TICUXOJIOTUYCCKUX
(beHOMeHOB CaMOYIIpaBJICHUS, TCOPECTUUCCKUC u IMPAaKTHYCCKUC BOITPOCHI

(bOpMI/IpOBaHI/Iﬂ MOTHBallun CaMOYIIpaBJICHUAI, CaAMOKOHTPOJIA
HCaMOCOBCPIICHCTBOBAHU:I, COIIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYCCKHEC 0COOEHHOCTH
CaMOBOCIIMTaHH .

KiarwueBble cjioBa: CaMOKOHTPOJIb, MOTHBAIUS, peduiekcusi, MCUXUYECKUE
COCTOSIHUSI, TICHXWYECKHE TMPOIECChl, IMOBEACHUE, TpaHchopmalus, COlHUaIbHbIC
OTHOIIICHHUS.

AHHOTAUMS

Ma3zkyp Makonazga VY3WHU-Y3U HMI0pa KWIUII  HMXKTUMOUKU-TICUXOJIOTHUK
dbeHoMeHUHH, Y3UHU Y3U U0pa KWJIUII MOTHBAIUSACH IIAKIJIAHUIIHN, OOIIKAPUII Ba
TAaKOMWJUTAIITUPHILL, Y3UHU Y3H KYJra OJIHIL, TApOUSITAITHUHT HKTUMOMMA TICUXOJIOTHK
XYCYCHUSITIapH XyCyCUJaru Ha3apuii Xxam/1a aMmaiuil Macananapu EpUTUITAH.

Kanur cy3aap: y3uHu Y34 ujopa KWIUII, MOTUBALMSICH, pedIeKTop, pyXui
XoJlatiap, pyxui okapaHmap, XyJK-aTBOp, TpaHchopManus, HKTUMOUU
MyHoca0atap.

Kupum. Mamnakatumusna W34WUIMK OWIaH oaubd Oopuiia€Trad MCIOXOTiaap
MICUXOJIOTUS (DAHMHUHT UCTUKOOJUTAPUHU OCNTHIIAIAa MyXUM aXaMUsT KacOh STMOK/IA.
[ITaxcna y3uHW y3W HKOOpa KWIMIIHUHT IIAKUIAHUIIA MYaMMOCH IICUXOJIOTHUS
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(baHMHMHT 10M3ap0 MacananapuuaH OMpPH XMCOOTaHAMHM. Y3HHM Y3M M0Opa KHJIHII
MyaMMOCH JIOMpacuaa KaJuMI¥ aHTHK JaBp OJUMJIApHUJIaH TO XO3UPTH 3aMOHABHM
MICUXOJIOT OJIUMIIapUTaya Oup KaTop u3naHumuiap onud Oopwirad. XKymnagan, aHTUK
naBp ¢damnacydmapugan  Apucrorens, AsryctuH, [amen, Ilmaton; ¥ypra acp
omuviapunan M6n Cuno, Hwroton, [amwreit, JleitOrmi Ba OoIIKadapHU MHCOIN
KeJITHpUIl ~ MyMKWH. JlacTna6  ApucrtoTens  acapiapuja  “pyxuil  Xojatr”’
TYyUIyHYaCUHUHT (ancaduii )KUXaTaaH aHUK TabpuOUHA KYPAUK. APUCTOTEIN MCUXUK
XoJaTiap — Oy PYXHHUHI alloXHlla XOoJiaTiapH, yjap Oup-OuMpullaH MYCTaKWJLIUTH
OwiaH, TaHajgaru cyocTpaT XyCyCHUATIapy OOFIMKIUTH OWJIaH XaM aXpaiaud Typaau
ne6 umoHrad. Apucrtotens “Pyx Tyrpucuaa” acapuia kacopat Ba KYPKYBHU TaHaJaH
@KpaTIMACIUTUHHA, PYXUH XOJIATJapHH XaM THUPUK MAaBXKYAOTJIAPHUHI TaOHUHiA
Mojanapu OuiaaH axpaTuO OYIMacIuruHu Tabkuajganau. TaHagaH axpairan xoJijaa
pyXuil XonarigapHu Ypranuil MyMKUH sMmac. lllyHuHr yuyH Apucrorens akiui
XOJMCaJapHA YpraHumiga TaOUATIIYHOCIUK (aHMHUHT TpeAMETHra MyposKaat
Kuiagu: ... OyTyH KaJOHM €KUM YHMHT OyHAall XOJaTJIapuHu VpraHuin TaOuat
TYFpUCHUAA MYJI0Xa3a FOPUTUII MacATACUANP”~ APUCTOTENL PYXHil XOJIATHU TaCBUPJIALLL
Ba YpraHull y4yH KyHuUJard MKKATa UYHAIUIOHU KypcatuO yTaau: (U3HOJOTHUK Ba
NICUXOJIOTUK. ByHAaH Tamkapu, y pyxuil Xonar Ba akjiuid (aojvuaT TyUlyHUYaJapUHH
@XpaTIu Ba yJIAPHUHT MYalsiH TabCUPJIAp OCTHIA PUBOXKIIAHUILINTA UMKOH Oep/Iu.

Mas3yra oun anaéuérnapumnr taxjgumum (Literature review). Tanaba-
éuuiapaa Y3uHu Y3u ua0pa KUITUITHUHT TICUXOJO0TUK OMUJUIAPUHU O4nO OEpHIll YUyH
aBBAIO VpraHuaaéTraH XOAUCAHU TypJiapu XaMa y3ura x0C Ty3WIMAIAPUHU TaXJIUII
KWJIHMIITHY, WKTUMOUN-TICUXO0JIOTHK X0auca Cudaruma KypCaTud YTUI YHUHT aCOCHIt
XyCyCHSTIApUra TYFpH KEnamd. Y3-Y3MHM Wa0pa KWIMII TYFPUCHAA aHUK
MabIyMOTJIAPHM TYIIYHUII YYyH YOy XOJUCAHM MAaxauUIMi Ba XOPWHKUH
NCUXONOTUAIA VPraHWIWMIIUra axaMusT KapaTUIIHM JIO3MM TONmauWK. by aca
MyaMMOHHMHT  PUBOXKJIAHUII  TEHJEHUMSUIAPUHU BA XO3UpPrd  XOJaTu  sSHAIA
oaradCuapOK TYIIYHUITUMU3TA UMKOH Oepaiu.

Xopwx Onumilapd TOMOHHUJAH Ma3Kyp MyaMmOra Oujl WIMHUN-HA3ApUil
EHAANTYBIAPHY TAXJIWJ KWJIAII, ITAXCHUHT OMOJIOTHK aCOCHIAH &XKPATHIITAH X013 EKH
WHIUBUYAUT Y3UHU Y31 OOIIKAPUIIHU TAAKUK KUIUIITa Epaam Oepaau.

[yHuHraex, y3uHu Vy3u OOmKApUII BA yMyMaH Tanada MMAXCUSTUHU

MIAKJUIAHTUPHUIIIA MYXHUM dXdMHUATIa ora.
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[Tcuxoananus Bakwmapu (A.Annep, 3.@peiin, K.Xopau, K.FOHr Ba 60mkanap)
V3uHU Y3U OOIIKApUILl MyaMMOCHHU OWUIIBOCUTA, MCUXOJIOTMK XUMOSI MEXaHU3MHU
OMMWJUTApU OpKaIM Kypub uukanuiap. by 3Ca maxCHu XUMOS KWIHII YIyH MabCyll
OynraH xap KaHAail KOTHUTUB ONEPAMSIAPHUHT IAK/UIAHUIIWHA TAbMUHIANRIN.

Korautuusm Tapadaopnapu (M.Apuonn, XK.Kemmu, JI.Kon6epr, P.JIazapyc,
XK.Iluaxke Ba OOmKAIAp) KOTHUTHUB >KApalHIdp WHCOH XaTTHU-XAPaKATIAPUHH
OOMIKAPUIIIA MYXUM PO YHHANAM, 1€s TAKUJIaUIAIap .

I'ymanuctuk mcuxonorus Bakwmiapu (®d.bappon, A.Macinoy, P.Maii,
K.Pomxepc, B.®pankn Ba OOmKanap) Ba YIAPHUHT UW3AOLUIAPH Y3UHU Y3H
OOLIKAPUIIHU V3IAPUHUHT KAMUAT XAE€TU AOMpACUAAd *KUCMOHUN OMOH KOJIMII Ba
MOCHIAIIMII TAbMUHJIAHAAUTAH >KapaéH Ccudaruaa TymwyHaawiap. by xapaén
MIAXCHUHT Y3-Y3UHU aHrjaammura €paam OepaauraH Y3JapUHUHT KAApUATIApH Ba
ME30HJapu OuiaH OOMIKAPWIATUTAH IAXCHUHT Oapuad ¢(aoIurd Ba KpEaTUBIIMK
Ky4YUHU Cap( KUIAaAH €A TaKUAIanuap .

V3unu ¥3M wuaOpa KWIMIIHA  ypraHdm — MyaMMOCH —pyC  OIMMIIapu
U3NIAHUNUIApUIA XaM Y3 akCuHu Tomrad. by epna ¢u3uonornap yHUHT
puBOxtanummra karra xucca kymmiap (I1.K.Aroxun, W.I1.11asnos, 1.M.Ceuyenon
Ba OOMIKAIAp).

N.M.CeueHoB pyxuii X0aucCanap, 1y KyMIaaaH pyxXuid X0JaTIapHUHT TapTHOTa
COJIyBUM TAOUATH XAKUJATH AACTIA0KHU FOsUTapIaH OUPUHU SpATTaH.

buno6apun, 1.M.CeueHOB y3uHU Y31 UA0pa KWIHII TYFPUCUIATH KOUTATapHA
XyJK-arBOpHU OHIJIM PAaBUIIA TapTUOra CONMin KOOMIMATH Cudaruia axparuod
KypCaraiu.

[I.LK.AHOXuH y3uHU Y31 MA0pa KWIMIIHU “@XpaiMac OpraHu3M XAETUHHUHT
acocu” ne6 Tabpuduanu.

MoxTuMOM-ICUX0NIOruK OMMJI Cudartuad akiaui Y3uHM Y3u Wa0pa KWIIUII
MyaMMOCHUHHUHT MyXHUM KUXATIAPUHH AK/UTAaHTHpUII Ba Ouninga B.M. bextepes Ba
yHuHr u3gouwapu b.I'.Ananes, M.f.bacos, A.®.Jla3ypCKUilIApHUHT MEXHATIIApH
oexuécaup.

PyC ¢usnonornapuHuHr (UKpIApUHU YMyMIAIITHPraH XOJAa TabKUAIAII
KEpaKK{, YyJap TMCUXUK XONATIapHU OOIIKApUILl OpKIM IaxXC TAHACUHUHT
MOpGOnOruk Ba (GYHKIUMOHAT OUPJIUTMHU CaKJIa0 KOJIMI >KapaéHWUHU, YHUHT

UHTEJIEKTyal CAIOXMSATUHUHT ETYKJIUTUMHHU, (EHOMEHan napakanard (aoausITHH |
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KOHJUPHII YIYH MaKOyJl UMKOHUATIAPHU TaKIUM STUIITaH. bupok, ¥3unu y3u unopa
KWIMIITHY (paKat Gpu3u0I0ruK Aapakaaa Kypruo YuKuI Taiada-EnuiapHUHT SMOITMOHAT
XOJIATHHU, XyJIK-aTBOpH Ba (PAOTUATHHN KAHIAAN UA0pa KWW MyMKHHIIATH XaAKHIard
caBoira TYiWK kaB00 Oepa ommvaiinu. Illy cadadbman, kymiad TagKUKOT WIILIAPH
OMMMJIAp TOMOHHMIAH IMaxCra KapaTwiraH EHIanIyBiapra Ba THU3UMIH-(aoausTra
TasTHTaH X0J1a 0116 60puarad. Tusumiaun- ¢haoauat EHaaITyBy J0upacuaa ou3 Y3uHu
¥3u uaOpa KWwiMil XOAUCACMHU VpraHumga Oup KAtop Myaut@IapHUHT
TAAKUKOTIApUTa MypOXkaaT KWIMIIMMWA3 MyMKuH. Macanan, A.I'.ACMOmO0B,
H./1.3aBanosa, B.I1.3unuenko, ®@.E./MBaHOB,

O.A.Konomnkus, A.K.OCHHULKH, C.JI.PyOuHImITENH, B.N.Crenanckuii,
B.JI.IHanpukos, I'.I1.11TuenpoBuikuii Ba GOmKaIap).

V3uuu V3 ua0pa KWIMII S>KapaCHUHU TAAKUK HTUII MyaMMOCH Oyinua
camapasiin uznaHunuiap 0nud OO0pran TaHukiau OnuM O.A.KOHONMKWH BAa yHUHT
MIOTUPASIAPH OHIIM Y3UHM Y3H UI0pa KUJIHII MOAEIMHA Uiiad YuKIuiap Ba 1actiad
WHCOHHUHT CEHCOMOTOp (daonusTura aioOkaa0p BA KEHMHYAIMK YHU KaCOWii
dbaomusTHHY TApTUOTA COJMII Ba TABIUM KAPACHIAPUHU TAXJIUI KWIHIIIA, paCMUMA
CHUHAITaH, I0KOpH Camapany Ccrnopt Typaapuaad kKymmaauiap. O.A. KOHONKWH FOsmapw
CyOBEKTHB SIXJTUTIMKHA aMajra OMIMPHUINTa UMKOH Oepamurad uXTuépuii (HaonusITHH
OHTJIM PABUIINAA Y3WHU Y3W MA0pa KWJIAITHUHT &KpIMaC TU3UMH KOHIIEMIIUSICHHIHT
spatuiauim ounad 6eBocuTa 60rmKAup JyHUHTIEK, ICUXUK X0naTiaapaa Y3uHu y3u
ua0pa Kuiaaonuin CyOBEKT TOMOHWAAH TAaHJIAHWO, TAHJIAHTAH Op3y HUCTAK Ba
MaKCaIJapra SpUIIMINTa WYHAITUPUITAH WYKH BA TAIIKU XApAKATIAPHUHT Oapda
KYPUHUIILIAPU BA TypJAAPUHH SPATHUIN Ba OONUIAII, HA30pAT KUJIMII BA CAKIa0 TypHII
YUyH y3BHIA PABUIIAA PUBOKIAHTUPHIITAH MHTEJIEKTYa )Kapa¢H XuCOOIaHATH .

Tankukor meroxoaorusicu (Research Methodology) Illaxcnaru wxTuMOwmii-
ncuxonoruk (penomen cudaruad Y3uHU Y3u  OOMIKAPUIN XAKUJATH FOSTIAPHU
puBoxnantupumra  B.A.Xaucen, JLI'.Jukysa, A.A.Epmos, JIL.A Kapnesko,
A.O.ITpoxopos, B.B.Cemukun, B.U.11Tuenpos, X.X. SpymkuH Ba 601ka OIuMiIap Xxam
V3 xucCanmapuau Kymranmuap. Kymnanad, [duxou, JIL.I'. y3-y3uHm maopa kuiaumra
CyOBeKT (haonmsaTu Ba aKiuii (paoausTHU TapTHOTra CONUII KAPAEHUHU KY3FaTaIuraH
MOFOHAIM MabIYM MEXAHU3MIIAPTA BA Ty3UJIUINTA 3rd OYIraH MCHUX0JIOTHK CUTPYKTYpa
cudaruaa Oaxonaiiau . busHuUHT QukpuMuzud, ymlOy KOHUEMUMA IMyXTa HILIA0

YUKWJITAHJIMTY Ba YYKYpJIUTH OWJIaH, MCUXUK XOJATIAPHUHT JUHAMUK Y3TapUIIUHHU, ]
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Oup xonarnaH OOmKa XO0narra YTUIIHM, Y3WHU Y3U UA0pa KWIHI YCyJulapu Ba
yCIIyOJIapyHU TYIIYHTUPAAUTaH MCUXOJO0TUK MEXAHU3MIIAPHHU 04N OEpHUIIra XapaKkaT
KHJIAIH.

FO.A.MucnasCkuii ¢ukpura kypa, MOULUATAD Y3UHH Y3U HAOpA KUIUII
MIAXCHUHT KOOUIUATH Cudaruaa Kapaiuiii Ba maxcaa pehaekCuB KyHUKMaTapHUHT
PUBOXIJIQHUINM Ba XAETHUM MABHOJAPHU W3JAII Y3UHA Y3U MA0pA KWIMIL Y4YyH
camapauid aapakanapura EpjaaMm Oepuiy OWiaH TYIIUPUINIIN Kepak Oynanu. Yoy
“Y3WHU Y31 HA30pau KUJTUII, UA0pa KUJIUII, OOMIKApUIT KAOH TylIyHYaIap MaxXCHUHT
MypakkaO, YImraH MCUXOJOTUK THU3UMIIAPHUHT MOC Tap3aa Makcaara MyBO(MUK
WIUTAIIY TYIIUHUAAAA. ARHY MANTAA pyXuil X0nariaapaa Y3uHu Y31 na0pa KUiaaoul,
ymly Ty3yJIMaJapHUHT (AOTUATUHU HA30pAT KUIMO TapTUONM Tap3aa MIUIALT
xapa¢Hnapuaan oupu 0yanuO, yHM HAMOEH KWIYyBUM MHTEJIEKTYaJl BA YHU OaKapyBUU
XAKUKATHH JIOWU XA TUPUII YCYJUTAPUHUHT UHIUBUTY T XyCyCHUSITIIApUHU KYPCATUO
oepanu. /lemak, mCUX0NOruK TAAKUKOTIApAA Y3UHH Y31 UA0pa KUJIUII, 1Ty KyMJIaaaH
NCUXUK XOJIATIAPHU Y3-Y3UHU OOUIKAPUIN MACATIAPUHU YPraHUII Xap JOUM XaM
n013ap0 OYuO KENraH, YyHKU Y3UHU Y3U UA0pa KUJIHII MCUXUKAHUHT KpaIMac dHT
ymMymuid Ba Myxum Basudacu cudaruma xapanamu. by sca A.I'. Acmonos., O.A
Kononkun., B.®.Moprys., A.K.Ocaunkwii., I'.I1.I1uenposurkwmii., M.M.b0OHEB.,
B.A.borganos.,, B.A.Agos., X.XSpymkwun.,, JILI'pumak., A.C.Ky3uemnosa.,
B.JI.Mapumuyk., A.O.IIpoxopos., 10.1. ®unmMOHEHKO, . b.B.3eurapuuk,
A.Il.Kopuunos, E.C.Mazyp, A.b.Xonmoropos, N.M.YecHOkOBa kabu OIMMIIAPHUHT
TQJKUKOTIApUAA ¥3 AKCUHU TONTAH.

H.®.Kpyrnoa TOMOHUIAH KENTUPWITAH WIMHA Jamwuiapra STHOOp
Kaparaguran Oyicak, TanaOalapHUHI MHTENEKTYal Y3WHU V3U HA0pa KUJIUIIH
pUBOXJIaHMATaHaury Hadakar YKyB (aonmustura Caiduil MyHOcadarna Oymumira
OIKKM aKaJIeMUK KYpCATKUWIApHU Tmacavummra, 0mubd kemangu. Ymoy xapacH
yJIapHUHT (HAPOBOHIIMIUTE, XUCCUU XOJATUTd, YKUTYBUMIAp, TEHrAOULIApH OWIaH
MyHOCa0AaTIapHUHT OapKapOpMrura Canouii TasCup yrrazamu [9].

bynnan Ttamkapu, KEWWHTW WIMUKA TCUXOJIOTMK TAAKUKOTIApAa aupum
Tana6anapz[a MCUXUK XOJIATJIAPHUHT MIAKJUIAHMATrAHJIUTU EKU Kyfm JAapaxagajiiry,
NACTypaail Onuml KOOWJIMATHUHMHI 3aud HAMOEH OYiIuIIM Ba Y3 XapakariapuHu
PEXANAIITUPHUII, [IYHUHIAEK, VY3-Y3UHM OOMIKAPUIIHUHT alpuM KOHCTPYKTHUB

yCyJUIapy XAKUAAru TKpUOATApUHU XATTH-XApaKaTra auIaHTUPHUIT KOOMIUSTUHHUHT |
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CyCalumura OJu0 KETUIIHN Ky3aTUIIIH.

[ynunrnaex, A.b.Xoamoroposa, E.C.Ma3yp Ba 60mkaiap TOMOHUIAH UITAPH
Cypwiran rosuiapra Kypa Y3uHM Y3U WAOpA KWJIUII KApAaEHMIA WHCOHHUHI HYKH
UMKOHUSTIAPU MYaHsH MKOAMM SPKUHIMK TaMOMMIUTapu acocuaa 0uub Oepuiany,
XATTO 3HT KMMUH MApOUTIAPAA XaM Y3UHH Y31 HI0pa KUIHUII UMKOHUATH SIPATUIIAIH.

[ynunrnex, b.B.3edrapHuk wiMui MW3NAHULLIAPUAA Y3UHU Y3U H1I0pa
KWIMIITHUHT 3J€KBATIMK Ba UILIOHWIUIUK, OApKApOpIIMK KaOu y3ura X0C (heHOMEHIApH
Oyiinua xaMm anoxuaa TAAKUKOTIap 0nub OOpwirad. byHman Tamkapu, MaXCHUHT
V3uHU ¥3u ua0pa KWIHIL MEXAHU3MJIAPUHHUHT SHA Oup XyCyCHUSATHHU &XKpartud
KYpCaTHIl MyMKHH, Oy YHUHI OapKapOpauruaup. Jlemak, arap 6u3 y3uHu y3u unopa
KWK BA (DAOTUATHU OUp-OMPUHU TYIIUPYBYM UKKUTA X0AKHCA Ae0 X1COOIacak, yuaa
GaonusT Y3rapyBUAHIMK Ba XapakarHu UpOAIaWIM BA Y3UHU Y3U UA0pa KWIHII Oy
GbaoMUSITHUHT OAPKAPOPIUTUHUA TABMUHIANIN .

bynnan tamkapu Oup karop myamwtuduap (b.I.Aunanues, JI.11.5030Buy,
JI.C.Burorckuii, B.A.MBanuukos, B.M.CenuBanOB Ba OOmKamap) Y3uHH Y3H
OOMIKApUIIT MOTHBANMACUHUHT MAKIUIAHUIINIA MyalsH Jnapaxaaard upOaaBHid
cudarnapuu anoxuaa axparud kypcaramuinap. by sxapaéH WHCOHHMHT Y3WHU OHIJIU
Tap3aa OOMIKApHUII BA HMAO0pA KWIKAII KOOWIUATH CUPATHUAA KApaagu, YJIapHUHT
daonusTn Ba xapakamiapu (€xku akauil xapaéHHU) MabHO-MA3MyHHHU Y3TapTUPHUII
BOCUTACHAA XAPAKATHU TaApTHOra CONMIIra KaparwiraH ©Oasu Oup MOTHBIAD,
Makcayiapu acocuaa Ba OMWuIApd acocuma  OOmkapuinaaurad  (GaoiausITH
xuCoOnmanaau. Ymoly Hazapus acocuaa MpOAaBUi TApTUOTa COJUITHUHT HXTUEK-
MOTHMBAMOH BAa XUCCUK COXanapra, HA30paT Ba Y3WHU Y3W WAOpA KUJIHII
xapakarinapura OOFIMKIUTH Ky3arunaau. IIyHUHrnek, Xynk-aTBOpHU HpOAABUI
ua0pa Kwinil Oyiinya upoaasuil dasunaraap Ba KOOUIUATIAPHU TapOUsIal Ba ¥3-
V3uHU TapOusam Oyinda TaBCUsIAp WMIUIA0 YUKW MyXUM axaMHsaT KacO sTaju.
V3unu Y31 110pa KWIMIITHUHT ICUXO0JIOTMK OMUJUIAPUIAH sTHA OUpPH Y3UHU Y31 XUCCUI
unopa kwiumiaup. by 60pama wm ommub6 60pran onmumnapaan [1.b.3unbepman.,
M.A.Koruk., A.H.JIeontes., B.B.Cemxunnap Mazkyp MyaMMOHUHT (pU3UOJIOTHK Ba
MCUXOJIOTUK >KAPAEHIAPUHYN TaXJIWJI Kuiaauiaap. byHaan tamkapu, UXTUEPUN Y3UHU
Y31 Ua0pa KWK Ba OOIIKApUI OMIIK Oyiinda oup karop myauuduap (Kononkun
O.A, Kcenodonrosa E.I'., Mucnasckuii }0.A., Mopocanosa B.U., Ocaunkuit A.K.,
[Mapurua I'.C.) MHCOHHUHT XOXWIIWA TAHJIAHTAH XapakaTWHU HA30paT KUJIMII, )
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OOLIKAPHII, pUBOKIIATUPUII BA PAFOATIAHTUPUILTA KAPATUITTAH WIKU (HAOTUSTUHUHT
TU3UMJIM Tap3/a TAIKKH HAMOEH OVIMIIMHMA TAIIKWJI TONTAHJIUTMHU OWJIAH OOFJIMK
XyCyCUSATIAAPHU UHIMBUIAT Tap3Aa Tax IHMILIadauIap.

A.A. QaifzynnaeB ymOy xapa€HHH MOTHBAIMOH Tap3Aa OHIIM Y3UHU Y3U
HA30paT KWIKMI, THbHU MAXCHUHT TAIIKKA €KUM MUKW MOTUBIAPHU Y3-Y3WHU OOMIKApa
OJMII MOTHBJIAPU MHUCONMIA KAOyd KWIMII €KU paj dTUII XyCyCusth Cudaruaa
TYLIYHTUPHINTa XApakaT Kujaau. by aCa y3uHM y3u uaopa KWW MOTHUBALMSICUHU
SAHA/IA YyKYpPpOK YpraHuIlHA TAK030 3TA/IH.

MoTuBaImMoOH Y3uHU Y3M WA0pa KWIMIIAH TamKapu, O0ab3u ICHUX0Joriap,
Xycycan M.A.X05101Has UHTEIIEKTY AT Y3UHU Y31 UI0pa KAJIUIITHU aI0XU1a aXKpaTuo
KypCarau.

HO.A. MucnaBCkuii, Y3uHU Y3U UA0pa KWIMIIHUHT HA3apuid MOAEJIMHUA UIIA0
yukau. FO.A. MuCnaBCKuiHUHT Cy3napura Kypa, Y3uHU ¥Y3u uj0pa KWIAITHUHT
TAPKUOMI KUCMIIAPH KaApUATIap, MAKCAUIap, uaeaap, 'MeH' ' 00pasu, HHTUIUIILIAD
Ba ¥3-Y3UHHU XypMaT KWINII OYIH0, yIApHUHT MaBXKYUIUTH Y3UHU Y31 UI0pa KATUII
TY3WJIUIINIaH Ce3WIapian napaxana Gapk KAaaam.

TankukoTun FO.A. MuCnaBCkuil ¥3u aHUKIAraH ua0pa KWIUIIHUHT TAPKUOUI
KHCMIIApU YPTACUAArd IOKAIAPHUHT MABXKYIJIMTMHA SMIIMPHUK paBUIIAa UCOOTIA0
6epany. Y3uHM y3u MuOpa KWIMII TApKuOMil mapakanard xapadH cudparuna b.B.
3eitrapauk, E.C. Mazyp, A.b. X01MOropos Taakuk0Tiaapuaa KypCcaTuo YTumaam.

[yspai kumuo, Y3uHU Y3u UA0pa KWW TY3WIMATAPWHN TaXJ I KUJIWII Ba
TAKKOCHAIl OpKIM IMyHU TAbKUJIANI MYMKHHKH, Tana0a-EnuIapHUHT TCUXUK
XONATIAAPUHUA V3UHU Y3U UAOpA KWIMIIKAAATW aKC STTUPUIL YJIAPHU Y3JIAPUHUHT
TaOXpUOATAPY MA3MYHMHH TaXJWJ KUJIUMIITa OMu0 Kenagu Ba Oy pyxXuid XOnariapHu
OHIJIM paBuIa y3rapTupuiira épaam o6epaau, 166 yinanmus.

V3unwm 311 Ma0pa KUTHII TH3UMMHY YPraHuITa KapaTuiran 60IKa 6up rypyx
onumIIap ymoOy XOAWCaHH, MAXCHUHT Ty3wauink Ownan Oormamamu (AOyixaHOBa-
Cnasckas K.A., TTpoxopos A.O. Ba 60rmmkanap).

K.A.AGynxanosa-CnaBCkas y3 wiMui Mymoxaaaiapuaa MaxCuil Y3uHu Y3u
ua0pa KWIMIIHUHT TY3WIMIIA MOTUBIAP, XHUC-TyHFyJap, WpOAamaHn uoOOpaT
SKAHJINTUHYU TabKUIIAWIM. YHUHT (Qukpura kypa, ymoy ydTa KOMIIOHEHT WHCOH
XaTTU-XApaKaTIApUHA UI0pa KWIHITHA Oenruiaiay. TankukoTun Tamku (paonusatau
Oaxapumra Kydwnanurad tanadnap) Ba wuku (maxcuii XyCyCusTiap) HUCOATHHH ]
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n(hHOATOBYN Y3UHU Y3U MAOpA KWJIUII PUBOXIIAHUIIMHUHT YUYTa AApaxacu Xakuaa
ranupay.

bupunun gapaxanaru maxc y3 XyCyCustiapuau (Haonusat HOpMaiapu OuiaH
MYyBO(DUKTAIITHPATH,

WKKUHYUAAH, YHUHT JAEKATIWIUTHHN ONTUMAUIAMTUPHUIT OuiaH (GaoausT
KYPUHUIILIAPUHU PUBOKIAHTUPAIN;

YUYUHYM Japaxand, maxC Y3WHUHT (GAONMSITUHUHT WXKOIUN XyCyCUSTUHU
HAMOEH 3TUO (haousaT CyobexTu cudaruaa 3apyp Oyiaran MakOyI1 JI0iuXa Ba yCyIHH
ApaTaiu.

A.O.ITpoxopoB TOMOHKIAH 01KO OOPHIITAH TAAKUKOTIAPAa KU X0JaTIapHU
uA0pa KWINII YUyH QYHKIIHOHAT Ty3UIMAIap KOHIEMIUACH UIIUTA0 YHKIITAHIATHHH
anoxuaa TapKuiam J03uM. [IpOXOpOBHHMHT (ukpura Kypa, ymoy MyaMMOHUHT
MyXUM HYHAIUIIN (QYHKIUOHAN TY3WIMAIAPHUHT PYXuW XOJATIapUHU HI0pa
KWIMITHUHT TU3UMJIM Ba (DYHKIIMOH&T MEXaHM3MJIAPUHMU YpraHuuiaaH uO0pataup.
[Icuxuk XONATIAPHUHT OUPHAMTUPYBYM (PYHKIUSACH Y3UHU Y3U MI0pa KWJIUIITHUHT
acocu 0Vimo, mry cabadmaH «ICUXOJIOTHK TY3WIHID) PUBOXIIAHUIIM KEJIHO YMKAIH.
V3urm 31 mpopa KoM MeXaHm3MIapura acOCNaHraH XOija ONMM  TICHXHK
XONMATIapHU HA0pa KWIMIITHUHT &XpaaMaC (YHKIUOHAT TY3WIMIINHE aI0XUa
HUEPAPXUK TY3WIHINTA 3Ta JIes TymyHTupanu. ncuxuk xomnar, A.O. IIpoXopOBHUHT
(bukprya maxc uarerpanus GyHKUUsICH Cadadau Y3uaaru «rnCux0i0TuK Ty3UIMa» HU
PUBOXIIAHTUPAITH.

O.A.lllyaHKWH TOMOHHJIaH XYJIK-aTBOPJIU, MOTUBAITMOH, HHTEJUICKTYall, XUCCUHN
Ba HpOJalu THU3UMIAp OWJIaH WIAXCHUHT ¥3-Y3WHW Ha3opaT Ba HAOpPa KUJIHUII
YKapa€HUHU UHAWBUJIya COIICHAI-TICUXOJIOTHK (eHOMEeH cudaTtuaa 6axonanau. Xap
OMp TY3WJIMII Y3Ura XOC XyCycusiTiaapy OWIaH alloHUAA aKpanud Typau.

Jlemak, TICHXUK XOJIaTJIapHH aKC dTTHPYBYH MXKTHMOUU-TICHXOJIOTHK (DEHOMEH
cudaruaa Y3UHA V31U HI0pa KWJIUITHHHT MOTHBAIMOH TY3WJIUIIH MYTTACHJT YCTYHITUK
KWJIYyBYM MOTHBALIMOH MyHOcabaTiapaa, MYJIOKOT jkapa€HHAard Iaxciaapapo
MyHoca0atnapna, IIyHWHTIEK, y3ura Oynran sbTuOOopaa udojanmaHraH MaxCHUHT
WyHammHA  npod)eCcCHOoHAN  coXaja Y3WHU Y3W aHTJall  3apypatd  OwiiaH
OOFNMKIWMTHHUA TabMHUHJIAp 2KaH. byHnma OeBocuTa Y3WHH y3W HMI0pa KHIUITHUHT
XUCCUU-UPOJABUN TY3WJIMIIM Ba pedIEeKCUB-UAPOK >KApaEHIAPUHHUHT  ¥3apo
MYTaHOCUOIUTH aKC TaJIu.
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byHpan Tamkapu TaaKMKOTHMHU3AA Y3-Y3UHU WAOpAa KUJIMIITHUHT MKTUMOUMN-
MICUXOJIOTUK, MCUXO(MU3UOIOTUK, PU3NOIOTHK, TAPKUOUI OYIakiapura xam ajoxuaa
JTUKKAT KapaTUIIIMU3 3apyp OYymau.

Herakwu, Tanaba-éuutapaa y3-Y3uHU OOMIKAPUIIHUHT (PU3HOJIOTHK Japakacura
OnokuMEBMN Ba MOP(QOJOTUK Yy3rapuiniap, HEHUPO(DU3HOIOTUK XYyCYyCHSATIAp,
bu3noNoruk (GYHKIMSUIADHUHT KY3Fadull KUpUTUII MyMKuH Oynaau. Komasepca,
OpraHU3MHUHT (haoJUIalTyBU, MHTEHCUB €THJIUIIHN Ba YCHUIIINA YHAATA METAaOOIU3MHUHT
Ky4aluIlM, WIKA CeKpelus Oe3japu UIIMHUHT KECKUH OPTHUIIWra OWiaH aloxuaa
axpanub Typanu. by sca opranu3aMHUHT O0apya TU3MMIIAPUHU Ba ab30JAPUHU TECKOP
PUBOKJIAHUIIIMHY Ba STHTUJAH TYy3WIUIIUHA TAbMUHIANHIN.

Tanaba-énutapaa Y3uHU Y3U UI0pa KWJIUIITHUHT NCUXO(HU3UOJIOTHK Japa)acu
BETETAaTUB PEaKUUsIIAp, CE3TWIAPHUHT Y3rapulld, I[ICUXOMOTOpUKAa OWlIaH Xam
taBcuuananu. Kynuaua tanaba-€nuiap XapakaTIaHUIIMAArd KATTHUKKYJUIMK EKU
XaBOTHUPJIUK, CYCTIUK EKM XUCCUN OEKapOpJIMK OPTHAA T€3 Ba KECKUH YapyoK Maiiio
Oynaau HaTWXKaja y Y3UHU Y34 eTapiinya OOIKapoIMai Koiau.

TamabGanap xynk-aTBopura peQIieKCUB OMUUIAPHUHT TabCUPU HATHXKACHIAAA
V3-Y3UHU AaHIJIAIIHUHT XUCCUM KOMIIOHEHT Ty3YJMAaCHHM INAXCHUHI Y3-Yy3HUra
MyHOca0aTy OMJIaH UHTETPATUB PUBOKJIAHTAHIUTH KYPUILTUMU3 MYMKHH.

MyaiisiH XxonaTaaru Ncuxojaoruk peHomen cudartuaa tajnada-EnuapHUHT Y3UHA
HazopaT Ba MJIOpa KWJUIIM, aBBaJl0, YHra TabCUP AITYBUM MXKTUMOUN MebEpiap,
MaJaHusAT, ypd-omariap, axJOK, KaJIpusTiap, IIaxCud JayHEKapail, HWHTEIEKT
Jmapakacu yHUHT WYKU Tanabnap TW3uMHU OuinaH Oaxonanamu. Tamaba- émmapaa y3
KeJIKaruHy, TAKIUPUHHU OJITUHAH pekatamTrupuO, 6enrunad onui OuiaH aokaaop
XKApAEHIAPHU TAXJIWJ KUJIUII BA MKTUMOUK-MAJAHUN KaapusTiapra Hucoaran ¢aomn
KApalulHU [MAKIIAHTUPUILTA KOMUp OYiraniauru TyQailnu, yJapHUHT WKTUMOUMA
daonusaTH KarTtanap XyJK-aTBOPUHUHT MEBEPIAPH, KaApUSTIapU Ba YCIyOIapuHU
V3namtupuira MOMWUTMKIaH noopar oynaau. Tanada-énuiapaa nCuxXuk x0uaraapHu
V3UHA y3U uA0pad KWIMIIHUHT WXKTUMOUU-TICUXOJOTUK AdpaxaCuaa yJIapHUHT
XO0JATUHA WPOJABUN Xapakamiap, KaapuaTiap, Xa€Thui MabHO Ba MakCamiap,
Xapakaraap MabHOCHHUHT Y3rapuiid, Iaxciapap0 MyHOCal0ariap OpKaiu OHIJIH
paBuIIA TAPTUOTa COMUIIHUHT MABKYAJIUTH Ky3aTUIIAIH.

Taxgua Ba nHaTmxkamap.(Analysis and results) Xap kanmaii XOJHCaHUHT

MOXMSITUHM OYMO Oepulll ydyH, andaTTa, YHUHT XYCYCHUSATIAPUHHU TaXJIWJI KHJIWLI,
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anoxuia cu(aTIapuHN OKPATHO YTUII 3apyp. Y3-Y3UHHM MIOpa KHJTHII - MIAXCHHHT
KUCMOHUI xamaa pyxXui (baonusTUHU y3u OHIJIN paBuLa
HazopaT KWiauO TypummaaH ubopar wxoOuii cudarm OYynmmb, Oy Tamku oiamaaH
KenaéTral TabcUpiapra Kapiiy peakius KypcaThuO, MaXCHUHT MYKH TMCUXUK XOJATH
HOpMaJ Tap3ja OapKapOpJIUTMHU JOMMMN paBUIIIA TaAbMUHIA0 TypyBUHM TYIIyHYa
XMCOOJIaHAIH. Yoy Mmacanara sHa1a AHUKPOK EHamaIurag
Oyncak, y3-y3MHM HO0pa KWIMII >KOHJIM TU3UMIIAp (DAaoJIMATUHU TapTUOra COJIMIL
JapaxanapuiaaH — Oupu  XucoOnaHMO, 'y  BOKEIMKHUM  aKC  OTTUPHUII  Ba
MOJEJUIAIITUPULLIHUHT IICUXUK BOCUTAJIApUIAH ¢oiinanaHuin
Ownan xapakrtepiaHaau. LlyHaail Kuamb, MCUXUK XoJaTiapAa MAXCHUHT Y3-Y3UHH
U0pa KAJIUIICYOBEKTHUHI XAaTTH-XapakaTu €K (PaoNUATHHU OOUIKApUII Ba YHUHT
XO3UPIU XOJaTUHU Y3-Y3UHU TapTUOTa COJIUIIHU Y3 Uuura ojiaau. by xonucanuur oup
HEya TAJIKUHIIAPU XaM MaBXKy.I. bynap: - ICUXUK XoaTAa Y3UHU Y3U UI0pa KUIUII -
oy IIAXCHUHT y3ura MabIlyM oup cysnap Ba TETUILIIN
Xaénumn TacBUpJIap épmamuza y3ura KypcarraH TabCUPUIUD;
- TMICUXUK XOJIaT/Aa Y3WHU 3 MJI0pa KWIKII OpKajiu, OU3 MHCOH OPraHU3MHUHMHI Xap
TOMOHJIaMa (DaONMSTUHU, YHUHT XKapa€HJIApUHU, pEaKIUsUIapUHUA Ba XOJaTJIapUHU
Makcaaau TapThOra Ccojdull Y4yyH Oa)kapwiaJuraH XapakaTHU TYIIYHaMH3.
B.M.MopocaHoBaHUHT (puKpuUra Kypa, Y3UHU Y31 UJI0pa KUIIMII MHCOHHUHT TYPJIU XUJT
aKkaui (GaoNUATHHM Y3-Y3UMHM TAIKWAJ 3THUILJA, MIAXCHUHT SXJIUTINTYA Ba UHCOHHUHT
IAKJUIAHUIIMHY  Ta@bMHUHJIAWIATAH HWHTErPaTUB IICUXUK XOJMcCAJIap, >Kapa€Hiap
MXMYHIHpP. YPraHUIaéTraH COXacura Kapab y3WHH Y3 Maopa KWIHII TyITyHYacH
nicuxojiorus, (ancada, nmegaroruka, OMOJIOTHs, COIMOJIOTH Ba Oomika (aHIapHUHT
IIPEAMETH CaHAJIA[IN.

Xyianoca Ba Ttakimduiap.(Conclusion/Recommendations)  dancaduii,
MICUXOJIOTUK, MEeIAaroruk aaabuETIapHU TaXJIWI KWIMII LIYHU KYPCATIAUKH, “pyXHid
xoyar”’ rmcuxosiorus (QaHuga anoxuaa WIMHM atama Makomura ora. Wiamui
OMJTUMIIADHUHT YMYyMUH THU3UMHIA “pyxXuil Xojar’ TYLUIyHYaCUHUHT OWp HedTa
XyCYyCHUATIApUHU aXpaTuIl Ba Kypuod YU KM
myMmkuH. ®Dancadana “pyxuil xonar’ TylIyHYacH WHCOHHUHT ¥3M TabCUp Kuia
OJIMaliIuraH, aMMO XO3UpPru MaWTna YHUHT Oapua XucC-TyWrylapu, (UKpJiapu Ba
UCTaKJapu cudaTuaa TadKUH dSTuilaad. VHCOHHUHT pyXuid XoJaTh OW3HUHT

MaB)XYIJIMTUMU3HUHT Jactiabku acocuaup. dancaduii napaxana “pyxuit xonatr’
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udona KYpUHUIIM Ba XOJUCAHUHT MAaBXyJ OVIMII IIAKIA JHATEKTUK OUPIUTH
cudaruna Hamo€H Oynanu. [lcuxonorus qoupacua NCUXKUK X0aT 0y XOAUCATAPHUHT
KaTTa TYPYXHHH OWpJamTHpraH wmaxcyc Kareropusamup. Ilcmxuk xomatiap
XOJIMCACUHUHT  KYIT ~ KUPPAJWINTA Ba  MYypaKKaOJIWTH  yYHU  YpraHumiia
TypJIv XU EHAANTYBIAPHUHT a0 OYIMIIUTA Ba IIyHTa MOC PAaBUIIIA TyIITyHYaHUHT
y3ura skyga Kyn TabpudiIapHUHT maigo Oymummura cabad Oynmu. FOxopuaa
KEJITUPUJITaH bukpnapraxn KYpHII MYMKHUHKH,
MICUXUK XOJATJIAPHUHT [AKJUIAHWUIIA [MAaXC XYCYCHUATIAPUHUHT PUBOMKIAHUIIUTA
TypTku Oepaau. lllyHuHraexk, MHCOHIap/ia r03ara Kellaurad Typiy XoJjaTiapaa Y3uHu
V3u ujiopa KWJIUII XYCYCHUSITU SHT 3apyp Ba MyXUM TYIIyHYa JKAHJIUTU YBTUPOG
ATUIIAIN.
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