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XAPBHI1 COXAJIA ICUXOJIOTUK XU3MATHUHT V3UTA XOC
MKTUMOMI-TICUXOJIOTUK XYCYCUSTJIAPU

Tepmus JlaBnat yauBepcutetu Voxktumountit dannap dbaxkynreru Ilcuxonorus kadenpacu
JOLEHTU
JxypaeB Tammnyaar CaxueBu4

Kanum cyznap: xapbuii coxa, cmpecc, sKcmpeman Xonamuap, Kambvuti UHMU30M,
xapouii muzumoa OowKapys, Oenpeccus, HNCUXONPOPUIAKMUKA, NCUXOSUSUEHA,
NCUXOTIO2UK MACTAXAM

XapOwuii coxaxa NCUXO0JOTMK OMIMMIAPHUHT 3apPyPUATH

MammakaTuMu3 MYCTaKWUIMTHHUHT WMIK KyHiapuaanok Kypommu Kyumap
TU3UMUHU MyCTaxKamjall, XyAyIud SXJIUTIAK Ba THHWIMKHA MYCTaxKamulaira
aloxuaa dbTUOOP Kaparud KEeIMHMOKAA. MU apMUsSHU sSHaJa MyCTaxKamJall,
XapOuii XU3MaTYWUJIAPHA BaTAHIIAPBAPIUK PyXuja TapOHWsIall, yJIapHUHT >KaHTOBap
PYXUHHU OIIUPUII OUIaH Oup KaTopjaa, yJIapHUHT UHTEJUICKTYall CAJIOXUSTH, MabHABH
Mabpuduil cabBUACH aWHUKCA, IICUXOJIOTUK-UPOIaBUI TAUEPrapIUTruHU IOKCAITUPHUIIT
OyT'yHIM KyHHUHT J0/13ap0 Macananapuaan oupu 0Yinbd KoIMOKIa.

Ymby Bazudanapuu amanra ommupuiiga Hadakat xapouii €ku r0puanK GaHiap
Oanky xapOuii XM3MaTYMIIAPHUHT WUKH PYXUW X0JaTH, KECUMHMAJIapu XaMa IIaxcuit
(da3wiataapyuHu OWIIMII YUyH IICUXOJIOTMK OuaumIIap, KOOUIUsATIap XaM Kepak 0ynaau
Ba Oy Oopajia xapOuil MCUXOJOTUSIHUHT aXaMUSITH KaTTaaup. XapOouil MCUXO0I0TUSTHUHT
Bazudacu XxapOuil XW3MaTyd MIAXCHMHHM NIAK/UIAHTUPHUIIAA MYyXUT Oepa oJiMaraH
HapcaJlapHU TapOusi OpKAJIM XOCWJ KWIMIIIUDP. XAaTTO TMCHUXOJIOTHUK TabCHp ATHIIL,
TapOUsIIaI OPKATU XapOuii Xu3MaTunuIap1aru KaMYrIINKJIApHU Y3rapTUpUO, yiapaara
103ara KeJIuIIM MyMKUH OYJIraH MCUXUK UPOJaBUi MyaMMOJapHU e4u0 Oopuil OuiaH
Oup Kartopia yJapHUHT TyHEKapamura ¢Gaoi TabCHp STUIIIEK Y3Ura XoC Mypakkad
daonusaTHH Y3 vuMra ojaau. XapOuil xuzMaruu Oy-xapouil xu3mar onud Oopaértran
mraxcaup. Xapouii xusmarymiap Toudacura Kapad: ackap, Cep,aHT, KypcaHT XamJia
odurnepnapra 6ynuHaau. [llyanan kenub 4MKKaH X0J/1a, IOKOPH MOFOHATA TypyBUYHU
XapOuii Xu3Maryuiap/a Maxcuidi TapKuOHM OOIIKApHIIL, TapOUsIIall TaBOMHJIA Y3uTa
XO0C TICHXOJIOTHK XyCYCUATIAp, KoOunusatiaapra sra 6ynubd Oopca, OViCMHYBUM KyWH
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MOFOHAJIark XapOuii Xu3MaTumiIapAa XaM y3ura Xoc NCUXUK cudaTiap HaKiaHuo,
xu3MaT (aonusaT MoOaHUAA TYyplM Y3rapuiuiap fo3ara KETUIIM XaM MYMKHH.
bynnait maiftiapga sca OomkapyB >kapa€HU Y4YyH paxOapiiapHUHT TICHXOJOTHK
XyCycusiTIapu, MabHABUATH Xamja KacOMil MaxopaTh MyXUM aXaMusT KacO STaiu.
Pax0apHUHT TICHXOJIOTUK CaBOAXOHJIMIU Xap KaHJal anoxuaa XyCyCHSITIM Ba3usT,
XO0JaT, 3WAAUAT, IaxXc KapIIWINTH, MyHOcabaTr, MyaMMO €YHMMHIra OKWJIOHA Ba
OMUJIKOPIIUK OMiIaH MHANBUAYaNl €k nuddepenuan EHIAMIUITHI aMaTnéTra TaTONK
ATUIJIAa KEHI KYyJaMJIM MMKOHMSAT, IyXTa MIApPT-IIAPOMUT, IAXCUH yciayO ByxKyara
KeIuMmuaa Herus spataad. buHoOapuH, pax0ap XapOuil Xu3MaTYUIIAPHUHT
WHJUBUyall TICUXOJOTUK XYCyCHUSITIIapu Oyinya TCUXOJOTHMK Owiaumiiap OuiaH
KaHOAT XOCWJI KHWJIMACIaH, Kepakiu KOOWIUSATIAPHU IIAKJUTAHTUPHUII, UTYHUHTJEK,
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK XOJIaTiap, KOHYHUSTIAp, XOAucajap pPHUBOXH, YJIapHU
KEJITUPUO YUKApYBUM OMMJUIAP, XAPAKATIAHTHUPYBYM MEXaHHU3IMIApP, WKTUMOMMA
MyaMMOJIADHUHT €4uMH, Oy kapa€HJa KaTbuid Kapop KaOyJd KWIMII Ba YHU
OaxapuiIuIl OOCKUWIApU TYFPUCHIATHM MAabIyMOTIap OuiaH KypOJUIAHUIIN JIO3UM
oynanu.
XapOwuii coxagaru WK NCUXOJOTHK TAAKUKOTIAPHUHT BYKYAra KeJUIIN

Arap nactiaOkv TaIKMKOT HWIJIAPUHU Hazapia TyTaauraH OYicak, xapOouit
MICUXOJIOTUS OYirYa TaAKUKOT MIIJIApH TapUXU OUp acpllaH KYMpOK JaBpHU Y3 UUHUTa
onamu. by coxamarm SHr OMpWUHYM WIMHUA — TAAKUKOT HIUiapu pyc ommmu U.
TypuuHCKU HOMU OMIIaH OOFIIUK OYuno, y OyHu 1867 itunu yurep-oduiiepiap (yHTep
opuep— KHYMK KOMaHAUpPJAp TapKUOWra KWpaaud) MakTaOu THUHIJIOBUMIApU
MHUCOJIHJIa YPraHuO YUKKaH.

Xosupru naspja Oynmait unuiap Amepuka Kymma rtatnmapu apmuscuna
HAMyHaJIM J1apa)kajia TallKWI 3TUJITaH Aecak Oymaau. AifHaH TICUXOJIOT OJIMMIIAPHUHT
TaBCHsUTApW OUJIaH MKKWHYM KaXO0H YPYIIUJIaH KEHHUH YIapHUHT apMUSICHIA TICUXO0JIOT
Ba PYXOHHUU JIaBO3UMIIAPH KOopuid dTrirad. Y napaunr (aonusatu Kypommu Kyunapna
YKQHTOBap IIAWIMKHUA TabMUHJAIIrAa KapaTWiraH. BU3HMHI MaMjakaTUMHU3[a 3ca
xapOuii KUCM Ba MyaccacajapJard MCHXOJIOTMK XU3MaT XapOuil Xu3Maryuiap Ba
OynuHaManap haonusaTHAA BYKYy/ra KeJaaJurad Typiau pyXyui - SMOLIMOHAT MyaMMOoJiap
JUArHOCTUKACUHU XaMJla TICUXOJIOTUK TPO(UIAKTUKACUHU Oa’kapulll, IIYHUHTJIEK,
TICUXOJIOTUK KOPPEKIMSICUHY YTKA3UIII, )KaHTOBap Ba YKyB BasudaIapuHu MapoMHuaa
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OakapuIll Makcaauaa YTKa3Wiaad. Y HUHT 3apypaTHHM KyHHJaard oMmuuiap Oujian
acoCJIAIMMU3 MYMKHH:

- Cyurru unnapna xapOuil Xu3maTduiiap opacujia CyMIUJ XOJaTIapUHUHT
opTuO GOpaETraHInury;

- XapOuiiiap oujajgapuaa aXpalTulIapHUHT KYTTalHIIIg;

- (haomusaT KapaéHUIA CTPECC XOJNATIAPHUHUHT TE3-T€3 COIUP OVIIHIIN;

- XapOwuii Xu3MaTuuIap oulalapuaary MyaMMOJIH X0JIaTiap;

- XapOuil xu3Martuuiap ypracuja KUHOSTYUIMKHUHT OIIMO OOpaéTraHiIuIy.
Iy HyKTau Ha3zapaaH, xapOuii KHCM Ba myaccacajapaa GaoJMiT IPUTAETIaH
aMAJIMETYM TCHXOJIONJIAP YYYH MYXHM XucoOJiaHran Basudasap cudaruaa
KYHMHUIATHIAPHE KypcaTHO yTHINIMMHA3 MYMKHH:

1. XapOuit xu3MaTywiIapjard TICUXOJIOTUK CABOJAXOHJIMKHU OIIMPUIITA
KapaTWIral TabJIUMUM - TApOUSBUHN UIIIAPHU amajra OUPHUIL;

2. XapOuit xusmaTdywiap OWJIaH TCUXOJIOTMK JIMATHOCTHUKA WIUIApUHU
Oaxkapu;

3. XapOuii xu3martuuiap OWJIaH MCHUXOJIOTMK KOPPEKUHUS HILIAPUHU TaIIKUI
ATUI;

4. IlcuxoJIOruK Maciaxar UIJIApUHU WyIra Kyiuml.

XapOuii coxana MCUXOJOTUK XU3MaTHU TAIKWJ ATUIN OWIaH OOFJIUK sHa OuUp
Macaja XapOouil Xxu3MaT4yuiiap MCUXOJIOTUK Taléprapiauru Oyiinda Machys MIaXCHUHT
daonusTura HUcOATaH KyWHIaauran tanadnap Ounan 00fnuK 0ynuo, Oy Hapca Typiau
XUJI CYpOBHOMAJIAP SPATHII, ITYHUHTAEK, ICUXOJIOTMK MacjaxaTra myxTa Tanéprapiiuk
KYpHIJIaH noopar.

MabayMKH, Y30eKHCTOHHMHT Kelakard Xap TOMOHJIAMa TabIUM — TapOus
Kypran €nuiapra, >kymiaaaad, xapOoui xusmartuunapra 6ornuk. LlyHuHT ydayH Xam
CYHITH WWUIapJa MWUIMA apMHUSHU W3YWIIMK OWJIaH MCJIOX KUJIWII —Ba
PUBOKIIAHTUPUIN, JaBIATHUHT MyAodaa KOOWMIMSTHHU MyCTaxKamuiail, XapOowuii
KaJpJapHu Taiépriamn 0opacuaa KeHT KYJIaMJIM UIIIap aMalira OIIUPUIIIH.

bunumra 4aHkok, uMCTebIOMM ENUIapHU TOMMO, yiaapHu Baranra dumonit
WHCOHJIAp KUJKO Tapousiam MykKaaaac Basudaaup.

Emnapan xap6uii — BaTaHmapBapiuK PyXuaa TapOusiall KOHIEMIUSCHHUHT
KaOyJ1 KUJTMHTaH!, apMHsI Ba XalIK OUPIUTUHY TAbMUHIIAII 00OpacH 1a MaxXaJlIni JaBiat
XOKUMUSATU OpPTaHJIapy OMJIaH XaMKOPJUKIATH UITUTAPHUHT KyJauTUPUITaH! MUJUTHA
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apMusaMu3 cadIapuHu MycTaxKaMm UpoAa, Gpaoi Gpykapoduk Mmo3uLuscura sra Oyiaran
¢nutap OumnaH TYIaupuO OOpUIll UMKOHUHU OEpPMOK/IA.

By 6opaaa V36exucron Pecnybankacu IpesugenTuannr 2018 iiwanunr 4-
asrycrugaru ITK-3898 coniu “Y3éexncron Pecny6iaukacn Kyponam Kyumapu
Xapouii XM3MATYWIAPMHUHI MAabHABUI-MAbpUPUd CABUACHMHM OIIHPHII
TU3UMMHH Ty0JaH TAKOMWUIAINTHPUIN TYyrpucuaa”’ru Kapopu myxum axamusit
kacOd 3taau. Yynku Kapop omiaad Kypoaaun Kywiaap tusumura xapOouii ncuxoJior
XaM/1a eTAaK4YM COLMOJIOT JIABO3UMJIAPH KOPU M ITHII/IHU.

Tanuxkau onuM, ncuxojorus (annapu aoktopu, npodeccop F.b.Iloymapon
XaKJIM paBUIlZa YBTUPO3 OWIIHUPraHUICK, MaMJlaKaTUMHU3Ja XapOuil TMCHUXOJIOTUS
coxacuJa WIMHN — TaJAKUKOT unuiapu aespiu onmubd Oopunmasintu. Iy >xuxatman
Ucpoun, ®pannusi, ['epmanus DenepatuB Pecnybnukacu, Poccuss depepanuscu,
Awmepuka Kymmva Hltatnapu, Hopeerus kabu mamiakaTiapJaH YpHaK OJICaK ap3uiau.

bu3 xo3upua ncuxosorus OViinya Typiu agaduériap sipaTuiiga pyc Ba OOIIKa
TWUTApAard YKyB Ba WIMUA MaHOanapaaH (oigananasnMus. ByHuHr siHa Oup canouit
KUXATH IIyHOakd, Oy KyJulaHManap Vymia >KOW Ba XaJKHUHI MEHTAMTETUra
MOCJIAITaH, TAOMUIKY, yIapHU Xe4 OyIMarania Yy3uMu3ra MOCIallTHPUIIIUMA3 3apyp.

byrynru kyHma xapOuii xu3smarra dakupuiaérrad €nuiap OuiaH WIuIaraHia
YJIapHUHT aBBAJITH aBjojra HucOataH ¢apKid TOMOHJAPUHM XaM JIbTHOOpra
OJIMINIUMU3  3apyp, anbarra. Yjap 3aMOHaBUl  axOOpOT,  KOMIIBIOTEP
TEXHOJIOTUSJIAPUHN, XOPWKUM THJIJIAPHU IyXTa drajularaH Ba DHI aCOCUMCH — Xa€T
XaK{Ja Y3MHUHT MyCTakuil (PUKpHU Ba Kapallura, axJOKUi-MabHaBUN KaJapHUsSTIapura
sra OynraH €uutapaup.

Arap Kyposnu Kyunap tuzumuia ¢haonust oputaérral CUXosor Ba COIHOIIOT
MyTaxaccuciap (HaoausATHHU PUCOJIAJIATUACK TAIIKUII dTUJICA, Oy coXaaaru MiIMUN—
TaJIKUKOTYMJIUK UIIIAP PUBOXKIAHAIM.

MuJsiuii rBapausi Xapouid coxajga ncuxoJ0ruK Xu3MaT (PaoJTuATHHH
TAIIKWI 3THIIHUHT MaKcaJ Ba Bazudaaapu

XapOuii coxaga NCUXOJOTUK Xu3MaT (aoJTMSITHHMHI ACOCHUIl MaKcaam —
Iaxcuii TApKUOHUHT TICUXOJIOTUK TalEprapiivk JapakaCMHU OIIUPHUII Xamzaa KacOui
MICUXOJIOTUK MYXHM XYCYCUSTIAPUHH SHAJa TAKOMIIIAIITHPUIIAAH noopat. bynmaan
TaITKapH, TypPIIU X JJABO3UMIIAp/Ia XU3MaT KIIa€Tran xapOuii Xxu3maTauiapra cyxoar
0JINO OOPHUITHUHT TICUXOJOTUK METOJIAPUHU, HU30JM, SKCTPEMall Ba3UATIAPHHU Xall
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3Ta ONMUUIAPH XaMmaa Y30ekucToH PecryGmukach MU TBapAHSICH TabIuM
Myaccacajapura KAPHUII UCTarMHW OWJIIUpPraH HOM3OUIAPHUHT KacOWui JTaéKaTWHH,
pax0apiuK JaBo3uMiapura TalWHIAHAETTaH paxOap XapOud XHU3MATUHIAPHUHT
pax0apiauK KOOWISTUHU, MabHABUHN PYXUIl MYXUT Aapa’kKaCWHU aHUKJIalIgaH noopar.

Mwiiinii rBapaus TU3UMHUAA MCUXOJIOTUS XU3MAT (PAOTMATHHUHI ACOCUM
MaKcaau Kyiuaarujiapaan uoopar:

- MWUIMA TBapaud XapOui XM3MaTUYMIAPUHUHT IIAXCHH, IIaxciapapo,
TypyxJjiapapo MyHOCa0aTJIApUHU WKTUMOMM-TICUXOJIOTUK KOHYHMSTIAp acocujia
VpraHui Ba COFJIOM MICUXOJIOTUK MYXUTHH TaJ0OUK HTHUII;

- MWUIMM TBapausi pax0ap XapOuil xu3maTdyuiiapura KyJa OCTHUJIAru XapOwuii
XU3MaTyuiap OWiiaH WIUIAIl Ba MEXHAT >Kapa€HUHU OOIIKApHIIAA TCUXOJOTHUK
Maciaxariap Oepui,

- KacOuii Ba MauIui cTpec (3YpUKHIN), yapyall Ba OOIIKa canOuil pyxuid
XOJIaTJIapHU OJVUHHU OJIMII Ba ICUXOJOTHK KOPEKCUSHU aMaJira OIIUPUILL;

- BKCTpemai Ba (paBKyJsoAda BazusTIapja XapOuil xuzmaTduiap (HaoausaTUHU
MICUXOJIOTUK MyJutap OWinaH pyxuid 6apKapOpiIUIuHUA TaAbMUHJIALL,

- IIaXCUM TapKUOHU TabMMHIIAII >Kapa€éHUIa Machbysl XapOuil Xu3MaTduiapra
TICUXOJIOTUK BOCHUTA Ba YCyJJIapJAaH KeHT (poianaHuin TapTHOMHH YPTaTHIlL;

- XA3MAT )Kamoanapuia WKTUMOUN MabHABUN-PYXUU MYXUTHHU Ba IICUXOJIOTHUK
Ba3USTHU YpraHUII Ba YHU SXIIHJIANT O0pacyia TaBCUsUIAPHU UIILIA0 YUKHUIIL;

- canOui XyJK-aTBOpra MOWWJI XapOud XW3MaTuWJIapHU aHUKJIAIl, XapOuii
XU3MaTYuiIap/ia KacO KacaJUIUry XOJIATJIAPUHU OJIMHU OJIUII Ba TICUXOJIOTHK KYyMakK
Oepuil, XapOuil Xu3MaTyujaap Ba YJApHUHT OWJIa ab30jiapu OWIaH WIHBUIyal-
MICUXOJIOTUK cyX0aTiap YTKa3uil, IIaXCUA Ba OWIABMN KUMMHYMIUKIAD Ba
MyaMMOJIaHH XaJl KWINIIIA EpJlaM OEpHIIL;

- MWUIMKA TBapAus XapOud Xu3MaTuujap YpTacuaa CyWIIHa XOJIaTIapHHH
OJITMHU OJIUII MaKCaJuaa TCUXOJMArHOCTHKA Ba MPO(UIAKTUKA HIUIAPHU OJUO
oopwui;

- MWUIMK TBapaus paxOapiapu JiaBo3umra TaiépiiaHa€Tran XapOuid
XU3MaTYWJIApHU OOIIKApyBYAHJIMK, KacOWM Tal€prapiuk, MyassH TE3KOp Xu3MaT
BazubanapuHu Oa)kapuilra pyxuil Tau€prapiuruHu Kypa OWIUIN KOOWIATHHU
ypratunuiapaad uoéopataup.
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Busra MabiyMKH, MM TBapaus HCHXONOIIAPH 3 MIIMHH Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu Mwmnuit  rBapausick  Mapkasuil J€BOHUHMHT HOPMAaTHUB-XyKYKHil
XyX¥oKaTiapuja KypcaTuiaran Tajabiapura MyBOGHUK HCTUKOONIArd Ba KyHIAIUK
pexkanap acocuja amaira omupaauiap.

[Icuxomor MyTraxaccucra TErMIILIM KacOUM macanajlapHu amalira OLIUPUIIHA
UCTUCHO KWJYBUM €KM KUUMHIAIITHPYBYM OOIIKA TypJaru paoausiTHHH (IICUXOJIOTHK
Xu3MaT OwiaH OOFNMK OYIMaran apusa, XW3MaT TEKIIUPYBIAPUHU KYpUO YHKHUIII)
IOKJIAlll TAaKUKJIaHAIH.

DKCcTpeMall BazUsATIIapAa MCUXOJIOTHK €pAaM OuiaH OOFJIMK TONIIMPUKIAPHU
Oaxxapui OyHIaH XOJIH.

IIcuxo0ruKk XM3MATHHHI acocuil Basudajapu 3ca KyduaarujapaaH
udopar:

- XapOuil Xxu3Maruuiaap ypracuja Xu3MaT HHTU30MHU Ba KOHYHUUJIMKHH OY3HIIL,
V3 JKOHMra Kacq KWiIuIl (CyMIMA) XoJaTiapu, Xu3Mar (paosusaTH JaBOMHAA fo3ara
KeJaJuraH TypJid KUUMHYWIMKIAD Ba MHyJd KYWWIaJAWraH WHTU30M Oy3WIIUIIH
cabalbyiapuHM Ypra"uiil Ba yJIAPHUHT OJIIMHU OJIUII Oopacua paxoapustra Takiaudiaap
KUPUTA]IH;

- XM3MaT MHTU30MHUHM Oy3MIlIra MOMMI XapOui Xu3MaTyuiap Ba XuU3Mmarra
SHTUJaH KaOyJl KWIMHTaH XapOuil Xxu3Maruuiap OWIaH TICUXOJIOTHK YCYJIap OpKaIH
AKKa TapTuOIa cyx0atiap onubd 6opaau Ba Xyjnocanapu Tauépuaiiam,

- KYIIMHHUHT axXJOKUU-PYXUW Tal€prapiurvuHu, HIYHUHTACK axOopoTpyXHid
XypysKJlapra Kapuiv Kypamuiia Taa0upiaapyuHH, )kamoa Ba Iaxc OuiaH pyxXui HILJTapHU
(Taii€prapMKHHN) TAIUKWI ATaJIH;

IIyHMHIIeK, MKTUMOMM-TICUXOJIOTMK (aoJMATHHN TAKWI KWIMII Ba
YTKA3MII coxacuaa Kyuuaaru sasudasiap aMmajara omupuiIaau:

- xapOuil xu3MaTuujap OuJlaH MKTUMOMM-TICUXOJIOTUK TaJKUKOTHU amaira
OLIMPHI, XM3MaT jKaMoajapuja MCUXOJIOTMK MYXWTHH YpraHull, YHHM SXIIWJIAII
Oopacuia TaBCHSUIAPHU MIILIA0 YMKMIN IIYHUHTACK, HU30JIM Ba3USATIAPHU OJIIUHU
OJIMII Ba XaJl KMJIMII;

- XapOuil XM3MaTYUIAPHUHT MHJMBHUIYalI—TICUXOJIOTHK XYCYCUSATIApH XamJa
TE3KOp XM3MAaTHMHMU caMapaiu Oa)kapullia MCUXOJOTMK MOCIWTHMHHM XHucoOra oJiraH
XOJI/1a XM3MaT jKaMOaJIapuHH AKUJUTAHTUPHIL F03aCHJIaH TaBCUsUIap UILIa0 YUKUIL,
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- pax0ap JaBO3UMIIApUTA 3aXMpaHU MIAKWIIAHTHPUIT (HAONUATUAA UIITUPOK
ITHI, XapOuil XU3MaTYMJIAPUHUA FOKOPH JIABO3UMIa YTKa3WIIAa TCHXOJUArHOCTUK
WIIUTAPHU TAIIKWI STUII Ba KapJap OujiaH UIljiam OyIuMura TaBcussHoMasnap OepHiir;

- maxcu TapkuO OujiaH HILIANl CaMapaJOpJUTMHHU OIIMPHUII Macallajapu
Oyiinua kanpnap OynuMu paxOapiapu Ba XapOuil Xu3MaTuyujapura IMCUXOJIOTHK
Macaaxar OEpHUILHN TAlIKWII KWL,

bynaan Tamkapu, KacOMH-ICUXO0JOIMK TaHEPrapJMKHM aMaJira OupuLI
coxacuaa Kynuaaru sasugasap aMajra olupuiIaau:

- XapOuii xu3MaTywiap OusiaH KacOui Tal€prapiivK TU3UMUAA TE€3KOPXU3MaT
BazubamapuHu Oa)kapulljla YUJAAMIWIMK Ba OapJONUIMIMK Ba OOIIKAa WPOJaBUI
cupaTiapHi IIAKIUIAHTUpUII OVyilMua TMCHUXOJOrMK MaB3yjapjaa cyx0aT Ba
MAILIFyJIOTIap YTKa3a/lu;

- Muuid rBapaust pax0ap XapOuil Xu3Maruuiaapu Ba Kaapijap OYyJIuMU Y4yH
xapOouit xuzmaTyuiap OUJIaH UIUIAIIA DKTUMOUN -TICUXOJIOTHK, IIIaXCUUTapOUsIBUIA Ba
peadbunuTanys Ma3MyHIaru TaBCHsUIAPHU UIIA0 YMKAIH;

- Maxcyc Majlakara Ba MYTAaXaCCUCIMK Japa)kacura j3ra IICUXOJOoTapra
ONepaTUB-KUAUPYB OVIMHManapu XapOuil XU3MaTUMJIAPUHUHT OIEPaTUBKUAUPYB
XU3MATUHHUHT TICUXOJIOTHK KUXAT/Iapu Oyiinda (PaomusTHHU MyBOGMUKIAMITAPHUII
103acHJIaH Maciiaxatiap Oepaau.

- XapOuil XM3MaTYWIAPHUHT y3Ura Xoc cudaTIapuHy VpraHuil Ba YJIapHH
PUBOXJIAHTHUPUIIHU MPOTHO3 KWJIMIL, YPraHuO YMKUII HaTHXKacura Kypa OomKapys
dhaonusaTu amanuéTuaa pyxuit axoopotaas oiinananuii Oyiinya yciayouil Ba axo0poT-
MabJIYMOT XYXOKATJIApUHU UILUIA0 YUKAIY;

- IIaXCUil TapKUOHUHT axJOKUH-PpYXHIl axBOJHM, XapOuW XM3MaTYMJIAPHUHT
Tanad Ba KUBUKUIUIAPU, KAMOATUYUIUK (PUKPUHU VYpraHu® UYHKAIU, XapOowuii
JKaMmoalapaa WKTUMOUN-PYXUN Kapa€HIapHUHT MOHUTOPUHTMHU aMalira OLIUPaHu,
Yprann® YUKW HATHKAcHTa Kypa Xapouit kucmiiap (Mmyaccacanap) Kymongonmurura
axJIOKUW-pyXul Tal€prapiuk camMapacuHd OWuUpHIl OYViuya TaBcUsjap UILIA0
YUKa/IH;

-xapOuii >kamoanap OWIaH HWIUIAIIHUHT TYpJaM YyCIy0 Ba MeETOAJapH
camMapaJoOpJMruHu Oaxonam Oyinua MCUXOJOTUK HW3JaHUIIAPHU TAIUIKWAI STaIH.
Vprauuun HaTmKkacura Kypa ylIapHUHT aMannii QaoMsATHHN SHIMIAII BA MYXUMIINTH
Oyiinua TaBcusap Unuiad YuKau;

=
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-XapOuil ’KkaMOaJapHUHT TICUXOJIOTHK H3JIaHUIUIAD MabIyMOTJIap Oab3acHHU
MIAKJUIAHTHPAIH, yiap Oyiinda TaBcusiap uiuiad YuKaau Ba OOMIKapyB KapopiIapuHu
KaOyn Kwmiga doinanaHagy, yJIapHUHT amaira OIMUPWIMIIA CaMapagopiuruHu
TaxJIWIMHU 0JIUO Oopanu;

-Musuii rBapus 6y IuHManapuia mcuxoIMarHoCTUKA, ICUXOKOP-PEKIIUSHUHT
SHTU yCyJlapu Ba OOlIKa TypJIM WIUJIAPUHUHT, MOJIUN Oa3aHH, PyXUW HIIapHU
TaKOMWJUTAIITUPHUII OVitnda yciyOuil KyuTaHMaap uiniad 9YuKaim;

- xapOuil xu3maTumiap OWjlaH pyxXud TaW€prapiavKHU TalIKWJI 3THII OYyilnya
XOpMXKUN apMus TaXpUOACMHU YpraHaayd Ba YHUHI acoCHAa INAXCUH TapKUOHUHT
pyXuii Tal€prapIuTruHi TAKOMIWIIAIITHPHUIN OViinYa UIIapHu 0Jaub O0opaiu;

-xapOuii KucM Ba Myaccacajnap IIaxCUid TapkuOu OuinaH aHOHUM(UCMU
dbaMunusicu KypcaTuiiMaraH) aHKETaJAIITUPUII Ba CYpOBIApHM MyHTa3aM paBHUIIIA
YTKa3MIll, HATUKACUTA Kypa axJIOKUW-PyXUd MYXUTHH sIXIIWiam Oyiinda Ttakiudiap
nIu1ad YnuKaIu.

Byryuru kynaa, xapOuil XM3MATYWJIAPDHM Ba HOM3OMJIAPHU YPraHMInga
ICHXO0JIOIJIAPp TYPYyXH KyHHMAArd ICHXOJOIHMK Yycy/uiapaaH ¢oigaianaam:
MICUXOANArHOCTHUKA;

» ncuxonpopuNaKTUKa;
» NCUXONIOTUK KOHCYNbTaLMUSA;
» NCUXOKOPpPEeKLUS;

Yumly ycy/UIapHUHT Ma3MyHM HHUMajapAaH uOOpaT »dKaHJIUTH XaKuja
TYXTaJlaMU3.

IIcMXOIMATHOCTUKA _TICHUXOQJHMSHUHI _ACOCHI __MVHAJUMNLIADWIAH _OMpH
XUCO0JIaAHUO, xapoui XH3MATYMJIADHUHT HHAMBUIYAJI-IICUX0JOTHK
XYCYCHSITJIAPUHU _TICUXO0JOTHK _YCY/LIAPD MAaKMyacH €paaMuIa VpraHuin_Ba
AHMKJIAII OPKAJIM IIAXCra éKM XU3MAaT KaMoACHIra HUCOATaH XyJi0ca Oepaiu.

IlcuxoaMarHocTukKa WVHAJINIIAAA TECT Ba METOAUKAJAPAAH

doiinanannaaau. [ICHXOAHATHOCTHK METONMKAJAPHU aAMAJHN KVJLJIAII VIVH

MYTAXACCHC-TICUXO0JIOT eTapJu4a KACOUM TaWEprapJuKKa Ba TMCHXOJOTHK

OMJIMMIa Ara OVJIUIIU 3apyp.
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[lcuxomuarHocTuka ycCyJulapu TICHXOJIOTJIAp TOMOHHJAH IIaxCHU (XapOuit
XU3MaT4u, HOM3O[), *kaMoaHu (OYiauM, OYnIMHMA, TYpyXHHU) YpraHuiin Makcaaujaa
KYJUIAaHWIAIH.

Ilcuxonpo@UJIaAKTHKA-IICUXOJOTMSIHUHT _TAIIKWINI _YCYJUIApUIAH _OMpH

OVJIN0, ACOCHHA MAKCAIM XapOHuii XU3MATYWIAPIATH NCHUXUK OV3IWJIMILIAP, ACa0-

PYXMHA KACAIMKJIAP KeJITHPHUO YHKAPHUIIT MYMKVH OVJIraH X0JATJIAPUHU OJUTHHU
oJuIn oaprapad YT Xuco0JIAHAIN.

TIICHXOKOHCVJILTAIIMSA BAa NMCHUXOKOPPEKIHSA 13CA NMCHUXO0JOTHK EpIaMHHUHT
TYPJApH OVJIM0, VHIAA HIAXCra V3IMHUHI MYAMMOJIADHHU AHTJIANIA, V3Ura X0C

WVJHH TONUIIIA BA XaPAKATJIAPUTA TVFPHU 0aX0 OepHIIHA KYVPCATA OWJINII VYVH
doiinaTannaagu.

Koncynpramus 0ockuua-60ockud (cyx0aT 1aBOMHJIa MUKO3 OWJIaH KOHTAKT
YpHATHIII, MyaMMOHHU aHHKJAI, peXa WNUIad YWKHIIL, PeXaHW aMalra OIIMPHII,
MUXKo3ra yi Basu(pacuHM OepHIl xamja SKyHJAll) WHAWBUIYaJ, OWJIABHU, TypyX
oymu6 VYTkazunumu MyMKyH. KoHcynbTamms amoxujpa OeNruiaHraH XoHajapna
VyTrazmwiaau. KoHcympTanys BakTH xap OUp MIKO3 YU9yH OUp COATHU TAIIKUJ dTaIH.
KoHcynbranus 1aBoMua MIKO3HUHT €KUM OOIIKaTapHUHT XaéTura XaB( TyFIupHIm
MyMKYH OYyJraH MabiyMOTJap aHUKJIaHTaHAa paxOapusarra ymlOy xakujaa axOoopot
oepunaaun. Cyx0aT 1aBOMHIary KOJITaH MabIyMOTJIap CUpP CaKJIaHa/IH.

Icuxoxkappexkuusi — (Ty3aTHII) ICUXO0JOTHK TABCHP KYPCATHIIHUHT MyasiH
IICHMXO0JIOTHK Kapa¢HJIaPHUHI caJI0uil SMOLMOHAJI X0JIaTJIapyuHu 0apTapad dTuin
Ba XapOuil XM3MATYWIAPHUHI MINYAHJIMK KOOWISITUHU OIIMPHUII MaKCAAMAA
aMaJira OIIMPWIATUTraH HYHAJIUII XUCOOJTAHAIN.

[Icuxokoppekiust ncuxonpo@uiakTUK XucoOra oJuHTaH, XaB(d Trypyxura
KUPYBYM IIIaXCUW TapkuO OuilaH Makcajara HMYHAITUPWITaH TU3UMIM (aonusTAaH
nbopat 6o, xapOuit XU3MaTYMIIAPHUHT KUCMOHUHN, pyXHi X0JIaTIapUHHA Ba KacOMii
PUBOKJIAHUINKA BYXKYATa KeJaauraH Oy3WIHMIUIAPHU MaxCyC TCHXOJIOTHK &paam
KypcaTHIll acocujia KaMaWTUpPHIL, MacalThupuil Ba OapTapad 3THUINra KapaTuira
MaKCaJIi TU3UMIIH, KOMIUIEKC (paoIUsITH XUCOOIaHaIN.

Kacowuit MyBOGUKIaMTHPYBYH, Ty3aTyBUH Ba IMIAK/UTAHTHPUYBYH TPEHUHTIIAP
NCUXONMPOPUIAKTAK Xama MCUXOKOPPEKIIMOH TaAOUpJIapHU amajra OIIMPUIITHUHT
3aMOHAaBHI yciyou OYnu0 yiapJaH OpraH Ba TAIIKWIOT CaMapaOpIUTUHUA OIIUPHIIL,

XapOuii  XuU3MaTYWJIAPHUHT  (PAOJUIMTHHM, YJIApPHUHT KacOWil  OwIMMIIapuHH,
395
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KYHUKMaJIApUHU MMAKJUTAaHTUPHII, XapOui XU3MaTuu XYyJIKUAIa Ky3aTHIaqural canonui
cudarnapuHu Ty3aTtumga GoiaariaHuIaan.

Myxracap Kuiau0 aWTraHaa, MCHMXOJOTHK XU3MaT (PAOJMATHHHM TALNKHJI
TUIIHUHI MAKCaJ Ba Ba3u@ajapuaaH Ky3JJaHTaH MaKCa/l, IIAXCUl TADKUOHMHT
NCUXOJOTMK OWJIMM CaBUSICHHH OIIMPHMIN, IICHXOJOTMSHUHI YCYyJ Ba
MeTOJIAPUAAH TYFPHU (poiigaiaHa 0JIMII, IKCTPEMAJI Ba 3UAAMAT/IN BasuATIapaa
TYFPH KapopJaap Ka0ya Kwia OWidil KOOWJINSTHHM PHBOXJIAHTHPHIIL,
acaOpyxuil Kaca/UIMKJIap KeJTHPUO YHKAPUII MYMKYH OYJraH X0JIaTJIAPUHHU
OJIAMHHM OJMII Ba Oaprapad 3Tumi, XapOouil Xu3Mauyu/japaa 4YUJIAMJIWIHK Ba
OapaomumianK CUPATIAPUHA MAKIVIAHTHPUII XaMJAa COFJIOM IICHXOJIOTHK
MYXUTHHU SIPATHLIIAH HOOpPATAMP.
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