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MEXHAT ) KAMOAJIAPUJIA ITAXCJIIAPAPO MYHOCABAT TAXJINJIN
BA YHUHI ICUXOJIOT'UK UMKOHUATJIAPU

Tepmu3z JlaBnat yauBepcutetu Moktumontt dhanmap daxynretu [lcuxonorus
Kadeapacu JOLEHTH
Jxypaes Tammynar CaxueBu4

Kanum Cﬁ:ﬂldp.’ MexHant NnCuxojaocuicu, mexHam asicamoacu, waxcaapapo
Myﬁoca6amﬂap, HU301ap, CoO&ioOM NCUXOJIOSUK MYXUM

MexHaT NICHMXO0JOTMSICHHUHI HAa3apui acocjaapu Ba Basudanapu

Mexnat — Oy MabiyM Oup wxtuMouit poriganu (€ku xed OyaMaraHja KaMusT
TOMOHHJIAaH WCTEHMOJI KWJIMHAIWTAH) MOIAWK €KW MabHABUH MaXCYJIOTHH HIILIa0
YUKAPHUIITA HYHATTHPUITAH HHCOHHUHT (haoJIUSATHIND.

Kumm mexHar skapa€Huja OakapuiaaguraH xapakarjiap OHOJOTHK SXTHUEXK
Ownad sMac, Oaliku WTapy CypwiraH MIUiad YMKapuil Makcaad Ba Oy MakcajaHu
py€ora umkapuin xapa€Huaa yHUHT OoIlKa ojamiapra HucOaTaH MyHocabaTiapu
Ownan OenrunaHaau. by xwijgarm xapakatinapHu Oakapuill Ba OOIIKapuIll y4yH
axOOpOTHM KaWTa WIUIAITHUHT OJWM >Kapa€HiapuiaH QoiaJaHuIl Ba aBBajo,
TacaBBYp Ba TaaKKypHH HIITa COJUII 3apyPAUP.

MexHaT TCHXOJOTHSCH IIMaXCHUHT MakKcaara WyHaJITHPWI-TaHIUTUHHA,
WOKTUMOHMM TaXpuOacw, XapakTepd, KOOWIMSITH, TICHXHUK XOJaTJiapH, JIWKKATH,
TacaBBypJapH, XOTHpacH, (QUKpramgard, ->SMOIMOHAIUTH, UWpoOJa Ky4d Ba
MICUXOMOTOpPUKACHU Kabu cudariapu OunaH OeBocHUTa OOFIUKIUD.

Y &ku Oy MexHar ¢GaonausaTH OWIaH IIYFYJUTAaHYBYM IIIaXC MEXHAT XaKuja
KYITMHA TCUXOJOTHK OWJIMMIIApHU ATajulaiiii Ba MyaWsH TU3UMra Keiatupaau. by
TU3UM IMAXCHUHT Y3WHU Y3W OomKapuil acocuja (aoiuar YHYMIOPIUTHHH
TabMUHJIAITa Xu3Mar Kuiaan. [y MabHOIA ICHXOJIOTHK XM3MAaT Kapa€éHuaa MexHaT
daonusTUra agoxuaa YbTUOOPHHU KapaTuIll Tajaad KUJIMHAIN.

MexXHAaTHHHT NICHXO0JIOTHK Ba3udaaapu

MexHaT TCUXOJOTUSICUHUHT OUPUHYM Basu(acu-xkacO TaHIamra
HYyHANTUpUII, KOHCYJbTalusg Oepull, kacOra jaékariu €UUIapHUA TaHjalml  Xamjaa

éuuiapsa  KacOMil KOOMIMAT Ba KH3MKUIIHM IIAKIAHTHPHIIHK YPraHuil Ba
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taBcunamaup. by Basuda MexHaT mcuxonoruscu OyiaumiapunaH Oupu Oynran
NICUXOJIOTHK MpodeccuorpaMma Tajgadiaapu acoCHIa Xal KUITHHAIH.

Nkxkunun Basupa — y €ku Oy KacOma uUNUIAIIHM MYJDKaUTaéTraH EKu
UIUTAETTaH, JEKUH XaJIM YHU TyJa drajylaMarad KUIIWJIAPHUHT €K I0OKOpU J1apa)kaaa
KacOuil KOOMIMATHUHT HAMOEH OYIHUIIIard UMKOHUSTIApUHH Ypranummaup. KacOnu
srajulaMara KUIIWIapHUHT MEXHAT MaJlakaJlapuHU UIIUTa0 YUKapHIl Tajgadaapura Moc
KEJUIIMHY aHUKJIall XaMmJa (aoJusSTUHUHI Ma3Kyp TypuU y4YyH €Tapiid Japaxana
pUBOKJIaHMaral KOOMIUATIAPUHI PUBOKIAHTUPHUIITA JOUP YOpaJapyuHU U3jall EXya
YHM KOOWIMSATHra Moc OomiKa KacOra KYYyMpWIMIIMHUA TabMHUHIam. by Basuda
MyTaxacCHC IICUXOJIOTIIap Ba Bpawilap Ky3aTyBH acoCHAa XaM/Jla MEXHAT HKCIIEPTU3ACH
(XycycaH, kacOuil KOHCYIbTaIMs) €pJaMuia Xadl KWINHAIN.

KacOuii xoOWimaT KacOWil TabJiUM Ba Y3MalITUPUIAETIaH HMXTUCOC Oyilnya
amanuil unuiad yukapum QaonausaTy Kapa€Hula MIAKUIaHaIu. 3apyp OWINM, Majlaka
Ba KYHUKMaHU MyBa((}akugTIN MAKUIAHTUPpMail TypruO KacOHM 3rajiiail Ba KacOuit
KOOWJIMSATHU PUBOXJIAHTUPHUIL MYMKHUH 5Mac. Jlemak, MeXHAT MCHUXOJOTHUSICUHUHT
yuuH4H Basudacn — kacOuil Onianm, Majiaka Ba KYHUKMaHUHT IIAKJJIaHUII )KapacHU
OunaH OOFJIMK TICUXOJIOTMK KOHYHHUSTJIApPUHU aHUKJIANIra KapaTWITaHJIWTH OuiiaH
aXaMUATIHIMD. MeXHaT NCUXOJOTUACUHUHT 0y Ba3u(acHu acocaH NCUXOJIOTJIapHUHT
Macjaxarjiapy OujiaH Xajl KHWJIMHAIK.

MexHaT TICHXOJIOTUSICHHUHI TYPTHHYM Ba3du(acu-xaTo XapakaTiapHu
Yprauuui, yJapHUHT OJITMHU OJIMII Ba OapTapad 3THIL OpKaJi MEXHAT XaB(CU3IUTUHU
TabMHUHJIALIIaH UOopaTaup. XaTo XapakaTJIapHUHT OJIAMHM OJIMII Ba yjapra 0apxam
Oepuinr kKacOWM TabIUM METOAMKACHMHU TAaKOMUJUIAIITHPHINJIA, IIYHUHTICK, WA
yUKapyull (GaoJUATHAATH HYKCOHJIAPHUHT OJIIMHHM OJIMIAA Vy3Ura XOC MYXUM
IICUXOJIOTUK aXaMUAT KacO dTamu.

KacOuit koOuwnusasTHM MyBaQhakusSTIM PUBOXKIAHTUPHUIL, OHUHOOAPUH, WII
XapakaTu cU(paTUHU SAHA/Ia OLIMPUII KV )KUXATAaH UIMYWIAPHUHT MICUXUK X0JaTUTa
Ooormuk. IIIyHMHTr ydyyH XaM MeXHAT TCHUXOJOTHSCHHUHT OellMH4YM Basudacu —
NCUXUK XOJaTJapHU OOIIKAPUIIHUHT HHI KyJail METOJJIapMHU HIUIA0 YUKW
MakcaJu1a UIIYIIApHUHT YKYB Ba UILIa0 ynkapul (HaosusiTy Kapa€HUIaru nCuxuk
X0JIaT Ba Ka(puATIapUHM YpraHuiigad noopaTaup.
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MexHaT NCHUXOJOTHSICHHUHT OJTHHYM Basudacu — mmaxciuap ypracujaru
MyHOcabar XaMmJa VKyB Ba HIUIA0 YWKapuil (GaoidusiTH KapaCHUIAru Coluan-
NICUXOJIOTUK MyHOca0aTlapHu VpraHuil Ba I[IAXCHUHT (AOIUSATH Ba MeXHAT
YHYMJIOPJIUTUHU OUTUPHUIITA CaMapaiu TAbCUPUHU KydauTUpHIl Oyiruya TagoupiapHu
unuiad yukuiaad uooparaup. MexHaT MCUXOJIOTUSICUHUHT eTTHHYM Basudacu —
MeXHaT Ja€KaTUHU CaKJall BAa MEXHAT YHYMJIOPJIUTUHU OLIMPHIL MAKCaAUAa Yapyarl
Ba TOJUKUIITHUHT OJIAMHU OJIMII YOpajapyuHU U3JallgaH nuoopar.

MexHat MCUXOJOTUACUHUHT CAKKU3UHYM Ba3udacu nniad yukapuil TEXHUKA
BOCUTAJIAPUHA MHCOH OMMJIMTa MOCJTAIITUPUIIIAH noopaT 0ynuo, Oy Ba3zuda MexHar
TICUXOJIOTUSCUHUHT SKUHJA BY)Ky/ra KelraH, OMpoK Te3 pUBOKIaHAETraH OYIMMU —
WHKEHEPJIMK MCUXOJIOTUSICY TOMOHUIAH XaJl KUJIUHA U,

MexHaT TCHUXOJOTHSICHHUHT TYKKH3MHYM Basudacu Kwind MexHar
AKCTIEPTU3ACH TU3UMHKIA OaKapuiIauraH UIuiap KyJaMUHU OJIUII MyMKHH.

Jlemak, MexHaT 3KcIepTu3acu — Oy MyTaxaccuciap TOMOHUAAH WHCOHHHUHT
aHUK KacOra SipOKJIUIUTMHU aHUKJIAIIIUP.

MexHaTHUHT y €KM Oy Typura spoKJWIUK (KacOra SpoKIWINK) KyWHJIaruiap
Owsian OenruiiaHaau: KUIIMHUHT €I, COFJINFU, TaWEpIIMK JapakacH; 3apyp Ouium,
Majaka Ba KYHHKMara sTajHry; Kepakin Kkacouil maékarinap WuFuHaIucu cudatuaari
TaJaHT Ba Ma3Kyp kKacO Oyiinua uIiai UCTaru Ba XxokazoJap.

MexHAaT 3KCIEePTH3ACH KyHMIArd YMYMHd MacajiajJapHu 0askapaam:

1. Ma3kyp KUl MyaiisiH UIlHA OomuIai oaaguMu?

2.V ¥3u srayaran Ba3u@a JiaBo3MMKJIa UIILJIa0 KeTa OJaJuMu;

3. Maskyp kumugaH Kaicu umiaa goigananca sXmmpok oymaau?

4. Arap OaxTcu3 xozauca 103 Oepca, y MIMUYMHUHT XyCYCUSTUTA Kail Japaxkana
OOFIMK OViraH Xam/Ia XyCcycaH, YHH HINTra KyHuIranaa xato KuJInHMaranmMu?

Ymby Macanmajmap MeXHAT SKCHEPTU3ACMHUHT Ma3Kyp KacO BasudanapuHu
yprasuiira Ba TaAKUK KWIWIITa WYHAITUPWITAH IICUXOJOTHK XHU3MAT KYpPCATHII
TU3UMH acoCHJa amajra OLIWPHUIA/IH. IOxopunarunapra acocinanu® anTuil
MYMKUHKH, OYTYHTH aMaju€Tyu MCUXOJIOTIap/iaH MEXHAT TICUXOJIOTUSICUHUHT Y3ura
XOC Hazapui, amMajuil Ba WIMHU-TATOMKUM KUXATiIapy XakKuaa MyadssH OUJIUM Ba
MaJaKajJapHH MyXTa drajiiamn Tanad KuimHaau. UYyHku MexHaT (aoisITH Ba MAaXCHUHT
y3ura xoc MCUXOJOTHK TabuaTu ypTacuaard yuryHJINKHE TabMUHIaMail TypuO FOKCaK
myBadpakusTIapra Spummo oyamManu.

=
—

o ©g gfun 0%
o~ %L@ =P'!: H:‘-AB O

e

£ &
g



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

. g V5P Tpa®

SCIENCE RESEARCH ...

g Vs O Rt Bw b, ®. sfam o
JlelulelsTolnl T Tolutels

ISSN (E): 2181-4570 ResearchBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-2, Issue-4

2.MeXHaT KaMoasiapuaa NCUXO0JOIrdK XUSMATHHHI' TAIIKWI 3THJIAIITH

MexHar xamoanapuaa HKTUMOUM-TICUXOJIOTUK MYXWUTHH YPTraHMILI Ba YHU
PUBOKJIAHTUPHUII MyaMMOCUTa OaFMIIUIAHTaH HIUIap Ma3MyHH Xakuga OaTtadcui
MyJioXa3a OpUTaguraH Oyscak, MEXHaT j>Kamoallapuaa TAIIKWI STUJIUIIN JIO3UM
OyAraH TNCHXOJIOTMK XW3MATHUHT XKTUMOMM KUMMAaTH Ba YHAAH KeluO YHKyBUU
acocuil HyHanmuuuiapy Xakuja, IIYHUHTAEK, allpuM MeXHaT jKaMoajlapuaa oJud
OOpWJIraH MCUXOJIOTHK XU3MaT HaTHKAJIapU XyCyCUAa TYXTaIMILITa TYFPU Kelaau

Hlynra wMyBoQHMK, MEXHAT >KamMoajapuja TalIKWI OJTWIraH MCUXOJIOTHK
XU3MATHUHT aipuM WYHAIMIUIAPUTA WKTUMOMMIICHXOJIOTUK Ba WJIMHW-aMaui
KUXATAAH YbTUOOP KapaTUIll YPUHIHIUP.

[lcuxomoruk Xu3Mar THU3UMHU TaTOMK ASTWIMIIMHUHT  WIMUNTAIIKAIUN
UYHAIMILIM TYpJIM MamJjakatiapaa Typiad TapTUOAard Ma3MyHIa 3ra SKaHJIUTH OWIaH
xapakrepauaup. MacanaH, akcapusaT FapO MamiakaTiiapuia ICHUXOJIOTMK XH3Mar
KYpCaTHIl TU3UMU MAaxCyC TaW€prapivkIaH yTraH IICUXOJIoryiap €K IICUXOJIOTHs
MapKasu ab30Japyu TOMOHHIaH amaira omupuiaaau. bunodapun, AKIna ncuxonorus
uttudoxnapuaunr 15000 nan optuk, Hunepnangusna 3150 nan optuk, Uranusna
2500 man optuk, byrok bpuranumsga 1972 maH opTHK pacMuil ab30Japu axoiaura
MICUXOJIOTUK XHU3MAaT KYpCATUIL TU3UMHHH TAIUKWII STUII UILUTA 5Kal0 3TUIITaHIap.

Mapxkaszuii XaMIyCTIHUK JaBiaTiapuia 3Ca MCUXOJOTMK XU3MATHUHT WJIMHUMN-
TAIKWIMK HYHAIUIIY 2 TypJiard MOJIeN aCOCH/Ia aMajira OIIUPUINO KEeTUHIH.

1. Xyaynuii ICUXOJOTHK XU3MaT MapKasjiapyu TOMOHUJIAH (MaxcyC KEeJIHUIIUITaH
BaKTHHYAJIMK IIAPTHOMA acoCUa).

2. Mupuk caHoaT Ba MILIA6 YMKAPHUII Myaccacaqapuia Maxcyc OWINM, Majaka
Ba TaxkpubOara sra OyiraH JOMMHUN HILIOBYM aMaJUETYM COIMOJIOT-TICUXOJIOTIIAp
TOMOHH/IaH.

Tabkumnam sxousku, Oy Oopaga bontuk- Oyiim napmatiapu xyna 0oit
Taxpubara sra. Mycrakwumk Imapodaru Tydaiam KyHIaH-KyHTa PHUBOXKIAHUO
GopadTran Y30eKHCTOH JaBIaTHAA XaM ICHXOJIOIMK XM3MATHHHT HJIMHI-TAIIKMIMH
daonusaTuaa 03 Oyicaaa, MabliyM WXKOOUN cHKunuiap HamMo€H OYnmokiaa. by sca
V36ekncToHa pacMHUil Tap3ga KEHI KyJdod &3aéTraH IICHXONOTHK XH3MATHHHT
KYJaMUHU SHAJa TAaKOMWUIAIITAPUIN MUMKOHWUHU Oepamu. [llyHman kenud 4dukuo,
V36eKnCTORAarH MCHXONOTUK OMIMMIAPHUHT aMamuétaa (MexXHAT jKaMoaaapuia)
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TaTOWK STUIMIIMHA SKKOJ U(POIa STYBUM TICUXOJIOTUK XU3MATHUHT MIMUN-TAITKAITUN
Ma3MyHUHU KylHarnia TacaBByp KUJIUII MyMKHH:

1-monen.MexHart skamoanapura Maxcyc mapTHOMa acoOCH/Ia MCUXOJIOTUK XU3MaT
kypcatuil. byHna Hupuk unuiad YMKapuiln Ba MEXHAT KamMoallapu MabMypHUITH OuIaH
OenrmwiaHrad TapTuO/a MIApTHOMA Ty3WiuO, >kamoajgaru Oapya COLMOJIOTHK-
MICUXOJIOTUK XyCYCHUSITJIap Ba UMKOHUSATIAP YYKyp YpraHuiaau, TaXJIuil KUWINHAIU Ba
TerunuIv TaBcusuiap 6epunann. by 6opana Pecrrybnukamusaa TamairuHa Takpuodanap
Tyranrad. Macanan, TomkeHT JlaBnaT YHMBEpCUTETH TICHUXOJIOTUS Kadeapacu
ab3o1apu TomoHuIad JD.Fo3ueB Ba 3.Jlymadoesnap paxoapauruaa 1974-1996 iinnnap
naBoMuga VHiIa0 HUPUK KOpXOHajapaa MXXTUMOUM TICUXOJOTHUK XH3MaT >KOPHi
KWIMHIM Ba aHda MmyBaddakusariu daomusat kypcatwinud. lynunr-nek, byxopo
naBinat yHuBepcuteTd “TICMXOJIOTMK XHM3MaT MapkKasu~ XOAUMJIApU TOMOHUIAH
pecnyOnukanarn VHiIa0 MeEXHAT >KaMoa-lapuja WKTUMOUMUIICUXOJIOTUK XH3MaT
KYpCaTWJIIU Ba KypCaTWI-MOKJA.

AViHM maiitna, OyryHTH KyHJa MamJIaKaTUMHU3[ard WIFOp TMCHXOJOIJIap Ba
MICUXOJIOT U JIadOpaTopHsuIapH, Kageapaaapy TOMOHUAH KATOP MEXHAT )KamMoaJlapura
y €ku Oy mapakajia ICUXOJOTUK XU3MAT KYpCaTHIIl UIILIApU OJTUO OOpPHIMOK/IA.

2-Mozein. beBocuTa MyaccacaHUHT Y3UJa MyTaxacCUC TOMOHHUJIAH TICUXOJOTHUK
xu3mar kypcatumi. |. Maskyp wMonen V3WHMHT KyJTailIUK Ba caMapagopiurd
KUXATUIAH HUXOST/Ia KSHT KYJIaMJIM SKaHJIUTH OUJiaH Xapakrepiauaup. YyHKH MexHat
x)amoacuja 103 oepaérran xap Oup Ba3usAT O€BOCHUTA ICUXOJOTHUHT KY3 YHIUJA COIUP
oynamu. Illynunrmek, xamoanaru xap OWp IIAXCHUHT Y3Ura XOC TICHUXOJIOTHUK
TY3WIMIIUHY (IIAXCHUHT OWJIMIN >Kapa€Hyiapu, XHCCUH-UpoaaBuil cudatiapu,
WHUBUYaNI-TICHXOJIOTUK XYCYCHSITIapH) Ba YHHHT KacOuUra MocC TICUXOJIOTHK
UMKOHUSTIAPUHU MyHTa3aM ypranuO OopuIll ya9yH MyXHUM 3aMUH X03upianan. by aca,
TaOUUNKH, )KaMOaJaru MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK UKJIUMHU SHAJa SXIIWIAITa, Xap oup
UITYA-XOIUMHHAHT TICUXOJIOTUK UMKOHUSTIAPUIAH YHYMIIH (poMIaiaHuIITa Ba TIyjap
acocH/ia ’aMoaJaru MexHaT peHTa0CeNIMTMHU OLIMPUIITa XU3MaT KUIIau.

PecnyOnnkamMu3ia Ma3Kyp MOJIEIN aCOCH/Ia TICUXOJIOTUK XU3MAT TU3UMHU TALITKUI
TWITAH KOpXOHalap, Myaccacajap Ba TalUKWIOTJIAPHUHT (MacanaH: TOILIKEeHT
ABmarusi 3aBogu, ‘“‘Manuka” wumitnrupyB Oupnammacu, “KOnmy3” Oupnammacw,
TomkenT Ba bByxopol Temupiiyn TOKOMOTHB JENOCH Ba B.X) (aoJUATH YpraHUITaH/Ia
Iy Hapca MabiyM OVJJIWKH, TCHUXOJOTUK XW3MATHUHT TAIIKWIUN TOMOHJIApUHHU
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KOpXOHa pax0Oapu Y3 3uMMacura ojrad. by a3ca 0Oapua WIIYM-XOIUMIIAPHUHT
“NCUXOJIOTUK KYPUKAAH~ YTUIIMHYU TAabMHUHJIAIITA XU3MaT Kuwiaau. Macanan, bByxopo-
1 T0KOMOTHB Jenocuia Xap OUp UITYM XOJUM YUyH UIITa Ka0yJ KWJIMHUIIIAH OJITUH
MabMypuil Tap3/ia THOOMM KYpUKIAaH TalIKapu ajoXuja “ICUXOJOTHMK KYpuUKaaH
YTHUII Ba MabIyM MKTUMOHUN-TICUXOJIOTHK KypcaTManap acocuja y3 uill (GaousTUHHHA
TaITKWJI ATUINNA KaThUid Tanoup cudaruna kaOysn KWIMHTAaH Ba OyHTa TYJIa-TYKUC aMall
KWJIAHATH.

V3-y3uman MabIyMKH, Oy TagOup OMp TOMOHAAH ICHXOJOr MAChYIMSATUHH
OIIMpPCA, UKKMHYM TOMOHJIAaH 3Ca KaMoaJaru TNCUXOJIOTUK XU3MaT TU3UMHU KOPUM
KWIMHAIIMHUAHT WIMUATAIIKAINN KUXAT/IaH MYCTaxXKaMJIAHWUIIW Ba HCTUKOOIMHU
oenrunamira Epuam O6epasu.

AnbaTTa, Ma3Kyp MOJIE] acoCH/a TICUXOJOTUK XHU3MAT TAIIKWI STUIUIIHHUHT
camapagopyuru Oexkuécaup. JlekuH pecnyOnnka MUKECHIA OJMHAIUraH Oyiica,
MYTaxaCCUCIAPHUHI HUXOSTIAA TaKYWJUIUTH Ma3Kyp MOJEJI acoCHja ICUXOJOTUK
XU3MAaTHH EMMACUTa KOPHUHA dTUIIA KUIIANA MYIIKYJUTHK TyFaupMokaa. [y Hykran
HazapJaH Oyr'yHIM KyHJa TajalTuHa MEXHAT jKamoajapuaa XyayJIud TCUXOJOTHK
XU3MAT KYpCaTUIll MapKazjiapyd OpKajud MaxcCyc IMIapTHOMAalap acocujaa WII OJuo
OOpUIMOKIA.

Jlemak, Y36eKHCTOHIATM MEXHAT JKaMOAapH/Ia MCHXOIOrHK XU3MAT TAIIKHII
STUITHUHT WIMHAN-TAIKWIMKA WYHAJIUILUIAPU IOKOPUIA KAWJ ITUITaH UKKajIa MOJIEI
acocujia TapKuO TONTaHIUTH OWJIaH XapakTepaaHaau

bynna mcuxorurvena, MCUXOJOTHsI, TUTHEHA Ba TICUXHUATPUS (PaHIAPUHUHT
¥3apo YUFYHJIUTH Ba UHTETpAIUsICUTa TassHUO MCUXOJIOTUK XMU3MAaT >Kapa€Hu TalllKu
yTIIIMexXHaT >kapa€HUra TMCHUXOJOTHK XHU3MaT KypcaTHIla XOJAMMIIAPHUHT dapyall
KapaéHUra Xam ajoxuja bTHOOp Oepuill kepak Oynanu. 3epo, dapyain ¢GhaoausT
HaTHXKacUJa MEXHAT KOOWIMSTH BaKTHHYAIHMK TTaCAaHUIIIMHUHT KOHYHUH jkapaéHuIup.
K¥ynunHya, yapuaiHy TOJUKUITHUHT €HTUJT Japakacu Xuco01a0, yJaapHu apaaamTupuo
100opanuiap. bupok wapyam — MCUXHMK XOJWCa, TOJMKHUIN KEATHPUO YUKapaauraH
KEUMHMa, ¥3 TabmaTura Kypa OFpUK, OWIMK, YaHKAIl KeYHHMaJapura siKiH TypajH.
DaonuATHUHT WKOOUN €ku canbuii sMormoHan (oHMIA dYapyall Ba TOJUKHUII
Japakacu MOC KEJIMACIIUTH MyMKHH, OUPOK Yapyari O0nuIaHaéTral TOJMKUIIT XaKuaa
MyaiisiH Japaxajard OTrOXJAHTUPYBUMIUDP.  bBHHOOApWH, TICUXOJOTHUK XU3MAT
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x)apaCHuaa Xxap Oup XOMUMHHHT y €ku Oy wira JaéKaTIWINTUHA YPraHUIT MyXAM
axamuaT kacO stamam. JXymmamaH, umra Ja€KATIWINK —TYIIYHYaCH — TICUXOJIOTHK
TylryH4a; (GaoMsTHUHT aHUK TYPUHHU XaTOCH3 Oa)kapyIll MyMKHUHJIUTHHY OCNTHIaiIH.
Wmra uKTUIOPIMINK — OUOJIOTHK TyIIyHYa OYin0, y pu3nosorus TOMOHUIAH HHCOH
Ba XalBOHAArd OWp XWJI KYpCaTKWUY acocHia YpraHuigaad. MexHaTra sSpOKJININK —
commal TyiryHda Oyiaub, Ma3Kyp WHCOH TYFpHCHIAard 0apda MabIyMoTiapra Kapad
MEXHAT KCIIEPTH3aCH TOMOHUIAH OaxoaHa/IH.

Wpona kyuu, XxasHkoH, Oaxkapa€TraH uiira KU3uKuin 0onuiaHaérrad (pu3noiorux
KypcaTkuwiap OOBEKTHB HMCOOTJIIAHTAH TOJUKHUIIHA HUKOOJAIIU, YHUHT YpPHUHU
Oocuilli MyMKUH: OWUpPUHYM XOJaTaa uiira JaékaT nacailMaian, HKKHHYACHIIA
nacasiii, JIGKUH 4YapyoK ce3wiMaiiau. by Vypunma wumra Ku3ukuil Tamadlyc
KYypcaTHIlra, TONIUPUKHN OKapUITHUHT SHIU YCYJJIAPUHU U3JIAIlra 1abBaT TajH.
bynna umra naékatnuiauk O0ab3aH macaiMaiiim, Oanku aHda opraaud. byHaa dapdok
OynuIM XaMm, OYJIMacIIUTd XaM MyMKUH. AKCHHYA, UIITa KU3UKUII OYIMaca aCTEHUK
HMOIMS KECKMH udoaalaHraH YapyOKHUHT TMaijgo Oynuimmdra Xamjaa uIra
JaEKATCU3IMKHUHT  TOJNUKHUIIUHUA  XapakTepiaaurad  (QU3MONIOTHK — CHIDKHII
OONUTAHUINIUIAH OJIIUH Macaiummra épaam oepanu. [Icuxonoruk xu3mar >xapaéHua
XOAUMJIapJIard TOJIMKUII XOJaTuUra TMCUXOJOTHMK MyHocabataa OVaum Tanad
KWIMHAIU. 3epo, TONMKUII OuiaH JaM OJUII YpTacuaard HOMYBO(DHUKIMK OKuOaTHAA
TOJIMKUIIHUHT OPTHUILM WMHCOHHU SHTM cU(aT XoJaThura — yTa TOJHUKHINra OJM0
Kenagu. MexHaT NCHXOJIOrMsCHAa TCUXOJOTHMK TaaOupiap uuuiad YUKW YYYH
TOJIMKHUII ¥Ta TOJUKHUII OONUIAHUITMHUHT aCOCUH, KyIIIMMYa Ba €plaMid OMIJIJIAPUHH
dapximam MyxumMadp. TOJUKUIN Ba YTa TOJMUKHUIIHHHT acocuii cababu MexHar
bamusTUHUHT y3uaup. bupox ummad yukapuiina naigo OyiaaauraH TOJUKUII ¥3-
y3u4ya TOJNMKHUIIHM KENTUPUO YMKapaauraH KylmuMya omwuiap Tydailnu aHua
MypakkaOnamuimy MyMKuH. Wmra Oopuijga HOKylal TpaHCIOPT, MUIHUHT EMOH
TAlIKWJI KWJIMHTAHJIWTYA Ba OOIIKAa KaMYMJIMKIAP, KEUYKH KYIIMMYa HIll, CIOpT OuiaH
XaJJ1aH TallKapy LIYFyJUIaHMII Ba XO0Ka3ojap OyHra Mucod O0ynanu. byHnan Tamkapu,
¥3-y3u4ya TOJNWKHIIHU KEJITUPUO YMKapMalauraH, OMpOK YHUHT Maimo Oymummra
KyMakiama Oopu0O, YHU OFUPIAMITUPAIUTaH E€pAaMud OMUJUIAPHU XHCOOra OJIHII
703uM. byHra aiipum CypyHKalId KacaJIMKJIap Xamaa >KUCMOHUN PUBOKJIAHMATraHJIVK,
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OBKaTJIaHUII PCKUMHUHU 6y31/IHI, YCKHII Ba aJIKOIOJI, MYXUTHHUHI HOKyﬂaﬁHHFH Ba
XOKa30JIapHU KUPUTHUIIT MYMKHH.

MexHaT xapa€Hura McHXOJIOTMK XHU3MaT KypcaTullga 3ca TOJMKHUII Ba yTa
TOJIMKUIITHY SHTHUIAIITHPHINTA KapaTUITaH KyIuM4Ya Ba EpaMuu Taaoupaap TypiH
XU TICUXOTPEHHUHTJIAp om0 Oopuin kepak Oynmagu. UyHOHUYH, TOJMKHUIN Y4 XU
KYPUHUIIIA HAMOEH STWIMIIM MYMKHH: >XUCMOHMH (YTWH €puil, €p WIUIapu Ba
X0Ka30), aKjaui (rmeaaroruk €K1 MHTEJUICKTyal), IMOIMoHal (XaB(uu 1mapoutiapaa
unuiain). by sca TOMMKUITHUHT TICUXOJIOTUK ajoMatiiapyd HUXOSIT/Ia paHr-OapaHr Ba
Oexapopauruaan napak oepamau. XKXymianan, Musiia TOJTUKUII TAbCUPU OCTUIA TYpIU
XWJI aHAJIM3aTOPJIAPHUHT CE3TUPJIMIU Macasid. XapakaT COXacuja CEHCOMOTOPIIH
MyBodUKIAITUPpUIT EMOHNamaau. OpTuKYa Xapakatiap naijgo Oymamu, ogauii Ba
MypaKkal CEe3rHpJUK TE3JUTH XaMmJa MypaKKkaOd CEe3TMpJIMKHUHT aHWKJIMTH Tacasiu,
aKJIUH KOOWIIMAT Ba JUKKAT HHTCHCHBIIMTH XaM CyCasiiv: XOTUPAJIaH TyIuO KOJIHIII Ba
ACHAITHUHT KUUUHIIAITYBY Naigo Oynaau, TUKKATHU TaKCUMJIAII Ba OOIIKa OOBbEeKTra
Kapatuii (Y3rapTupuin) KuinHiamaay. ToMMKUI KyHTy3rd YUKY4YaHIMK Ba Keuaiapu
YUKYHUHT Oy3mnuinura cabab 6ynanu. bynnait xonnapaa 6apya xonumiapra MyaiisiH
Makcajara KapaTHiraH MCHUXOKOPPEKIIMOH TPEHHMHIJap OJMO OOpuMIIMIIK MaKcajra
MyBopUKIHUp. By 3ca mcuxoaoruk xm3mar xkapaéHuaa MexHaT (aoausaTUra camapaiv
MICUXOJIOTUK TAbCUP KUITUII YIYH acoc OYIM0 Xu3MaT KUJIaIu.

MexHaTt skaMoajiapuaa MIAXCJapapo MYHocadaT TaxJIMad Ba YHUHT
MCUXO0JIOTUK HMKOHUSITJIAPH

[Tcuxonoruk XW3MaTHUHI acOCHM Baszudanapu cupacura y3ura xoc yciyoaa
IIAKJIJIAHTAaH COLIMAJI TICMXOJIOTMK — XM3MaT KypcaTHIl Ma3MyHUHU XaM KUPUTHUII
MyMKHH. byHIa acocaH yMyMIICUXOJIOTHK XH3MaT KYpPCATUITHUHT TapKUOUN KUCMU
XUCOOJAaHMUIIT CaHOAT/A COIMAT TICUXOJOTHUK (PAOJNMATHU TAlIKWI ASTHUII HIILIA0
YUKapHIIl KOPXOHAJIAPH, JIaBJIaT Xamaa XyCyCHl Myaccacajlapyd Y4yH MyXUM aXaMHsIT
kacO 3Tanu. Maskyp Xxu3Mar TypH ¥3 nuura Oup Heda TypKyMard, y3ura Xoc HIlJIapHu
KaMmpal oJiaJ iy Ba MyaisiH COXa UXTHCOCITUTHIa aCOCIAaHUO YIOIITUPUIIAIH.

Cornmasl ICUXOJIOTHK XU3MAaTHU YIOIITHPHILA KaXOH MCUXOJIOTIApUHUHT OO
Takpubacura acocjiaHraH XoJia MWUIMN, XyIyIui XyCyCUSTIapUHU XHUCOOTa OJIHILI
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tanald KkunnHaau. by Gopaga MmamiiakaTUMHU3HUHT KYTT HHJUIMK TaKprOacu MaBxKy/l Ba
Oy Taxkpuba MabIyM camapajap OepMoK/a.

Kaxon Taxpubacura acocjaHud WKTHMOMHA TICHUXOJOTHK XU3MATHHU
KYHHIArd TYPKyMJIAPra a;kpaTuod, CYHT YJIAPHUHT HIAKJIH, Ma3MYHH Ba GaousT
KypcaTHl yCYJIJIApH K03aCHIaH MabJAyMOT Oepuiml Mymkun:  1.Muuab ynkapuin
Ba MEXHAT >KamMOaJlapyra MCUXoJIOTUK XU3MaT;

2.Vnmuit xamoanapaa colua MCUX0J0TUK XU3Mar;

3.0Omara IICUXO0JI0THK XM3MaT;

4.Yiourad Ba yrolIMaraH €nuiapra rncuxoJ0ruK XU3Mar;

5.Maxcyc Myaccacaiapra CUX0JIOTMK XU3MaT;

MexHar >xamoanapura MCUXOJOTHK XW3MaT KYpCaTHUIIa MCUXOJOTHUHT
Bazudanapu:

1. Kopxona xoaumiapu, XU3MaTyWIapyd TApKUOM Ba YHHUHI IICUXOJOTHK
UMKOHHUSTIIapU OWJIaH TAHUIIYB.

2. KopxoHaJlapHUHT ~ aTpuOyTJIapu, aHbaHAJIapH, aBJIOJJIAP BOPUCIUTH
F03aCH/IaH WIMHI-aMaIui XyCYCHSITIM MabJIyMOTJIAp TYTUIALLL.

3.Kopxonanapapo, maxciapapo, paxOapusriapapo TNCHUXOJIOTUK MYXHUT Ba
YHUHT ¥31ra Xoc )abxajapy 103acu/ilaH MabIyMOTIap HHUFHIIL.

4.Pax0apusiT vepapXusiCl Ba YHUHI MaKcaJra MyBO(QHUKIUTHIA TAaJLTyKJIH
MyaMMOJIap MOXHUSTUHU aHUKJIAII.

5.Pax0apHUHT TICMXOJIOTHK KOOWIMSTIApK  Ba  YJAPHUHT
HIaKJUTAHTAHJIUK JapakajJapyuHu YPraHMILL

6.Pax0apHuHr maxcwii ¢asumaTiapy Ba YHHHT MEXHAT Kamoacu
TapakKUETUTA TabCUPH (MXKOOUI, canmouit).

7.Pax0apHUHT HMOIIMOHAT WPOJIaBHMl Ba KOTHUTHUB XYCYCHUSTIAPUHU
YPTraHuILL.

8.PaxOapHuHr wm ycayOjmapu Ba  YHHHT IICUXOJIOTUK
caMapaJopJIMTUHU YPTraHUIIL.

9.Pax0apHUHT yMyMyKaMoara Ba aipuM ICUXOJIOTHK XoJjaTiapura HucOaTaH
MyHOCa0aTH TaJTKUHMU.

10.Pax0apHUHT MyoMalia MaJIaHUSITH Ba YHUHT TICUXOJIOTUK MEeXaHU3MJIapra

MYTaHOCHUOJIUTH.
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11.Paxbap Ba YHUHT KYJ OCTHAAru KUIIWIAp YpTacUAard Imaxciaapapo
MyHOcabaT Ma3MyHHU OUJIaH TAHUIITYB.

12. Xonumnap, xuzMatuuiaap (AoJUIMTMHU  OIIMPHUIIHUHT  MCHUXOJIOTHK
acocjapy, OMIWIIapy Ba YJApHUHT MIUIA0 YMKApUILITa TAbCUPU Ba YMYMUN MEXHAT
peHTa0euInrura TabCUpUHN YpraHull.

13. Xoaumiiap Ba XM3MATYMJIIAPHUHT ATHOIICHXOJIOTHK XYCYCUSATIApPHHH
XHUCOOTa OJIUII, YHTa KaThUH prOsl KWIMHUIINTA 6axo OepHiil.

14 Mummii aHbaHajap, Mapocumiiap, ypd-oaariap KaOWIAPHUHT HIILIA0
YUKAPUIIUTA TABCUPUHU TAJKUK STHUILI.

15.1laxcnapapo MyHoca0aT kapaéHuaa KaTHAITYMIIAPHUHT KUHCUHN Ba €I
XYCyCHUSTIIapUra bTUOOP KUJIMILL.

16.Aénnap xamoacu Ba yJapHUHT OOIIKapyBra TabCUPUHU OeNruiiaml.

17.Myomana Mapomiapu, cexpiapu, yiapaaH amanui ¢daonusaraa
doiitaTaHUITHUHT I0TYKJIapy Ba HyKCOHJIapUra 3THOOP-HUA KapaTHIIL

18.Monauii Ba MabHaBUI parOaTIIAHTUPUIIA TICUXOJIOTUK KOMAAJIApTa PO
KWINAIIHU TabMUHJIAILL

19.Mmnad yukapuil KOpXOHaJTapUHUHT HOpAaCMUMl JUAepiIapu Ba yJIapHUHT
IICUXOJIOTHK XYCYCHSTIIApH, YCTYBOP TOMOHJIAPUHU TaJAKUK STHLI.

20.Kamoanapia HU30JM  BasUSATJIADHUHT KenuO duKuil —cababiapu
MaHOaanapuHu ypranuii Ba Oy 6opajia TErMiuid MEeTOAUKaIapHU KYILIalll.

21.)Kamoanapian HU30IM Ba3uATIIAp Japa)kalapyuHU aHUKJIAIl Ba YJIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII UYJTapUHUA KUAUPUILI, TABCUSIIAP SPATHILL.

22.0unaBuii HU30 MacajllaCM €YMMHHHM Xal KWIMII Kapa€HUAa paxOapusT
WIITUPOKUHY aMAJIAN KUXATAAaH TEKIIAPHUILL.

23.bonikapyB THU3MMHMHUHI Oapua OVfuHiapu OwiaH ¥3apo ajJOKaCHHU
NICUXOJIOTHK JKUXATAaH TaJIKUK KHJIALI.

24 .bolIKapyBHUHT y3HUra XOC yCyJJIApUHU IICUXOJIOTHK KUXATAaH TEKIIHPULI
Ba MaBKyJl OVJIraH OKWJUTMK KMXATIApUHU YMYMIIAIITUPUIII.

25.9Mo1uoHan 3ypuKHIIM MaBxXy, cTpecc, apdekT xonaTuaaru xogumiap,
XU3MaT4YUiIap Ba yJjapra ICUXOJOTUK €pAaM YOI THPHULL.

26.Mananuit sxTHEXra HUCOATaH XOAUMIIAP, XU3MATYWIApD TanaOuHU

ypranum Ba  MyJOxa3aJapuHU  MyailsiH TIICUXOJIOTMK Tayjabmap acocuaa
TA3UMJIALITAPHULLL.
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277.KopxoHanapia XoAUMIIAp Ba XU3MaTYMWIAp KYHUMCHU3JIUIH MyaMMOCH Ba
YHUHT cababiapiHu aHUKJIAIN F03acH/IaH KEHT KyJIamaard TaAKUKOT WIUTAPUHUA OJTUO
oopwuiil.

28.Pacmuii rypyXJIapHUHT IICUXOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHHA TAJKUK ITHIIL.

29.Hopacmuii TypyXJapHUHT TICUXOJOTHMK XYCYyCUSTIapu OWIaH W34YUI
paBuIiia 60cKMuMa-00CKWY TAHUIIHIIL

30.'ypyxiap Ba >kxamoajapHUHT AeMorpaduk TapkuOura OWHOAH, yIapHUHT
MICUXOJIOTUK XYCYCUATIIAPUHUA YPTaHUIII.

31.2Kamoa Ba rypyxJIApHUHT QJIOXH]1a ab30JIAPUHUHT WHAUBUATYAITUIOJIOTHUK
XYCYCUSATIAPUHH TAKPUOaaa TEKIIUPHIIL.

32. Xoaumiiap Ba XU3MaTUYWIAp MAaJaKaCUHU OIIMPUITHUHT TICUXOJIOTHK
»KaOXaJapyuHU TEKITUPHIIL.

33.MyraxaccucliapHu Ta€piaill Ba yJaapHU UXTUCOCITUK OYinYa TaKCHMJIAII
daommsTHAa OCBOCHTA KaTHAmmMII Ba Oy jkapaHOa TICMXOJOTHK TajdaOJapHUHT
OaXapWJIMIIUHA TabMUHJIAII.

34 Kamoa ab30onapd HUIOTUPOKHAA MabliyM KOPPEKIMOH Makcajra
KapaTWJIraH COLMAI-TICUXOJIOTUK TPEHUHIIAPHU Uyira KyWuil.

35.Kamoa nunnaru €nroH, yiaypMa, coxta xabapiap Ba YHUHT KHUIIHJIapra
TabCUP JIapaKACUHUHT TaJKUHUA OWJIaH IIYFYJUIaHMIIL

36. Xoaumiiap Ba Xu3MaTuudjapra OMMAaBHA TabCHUP OTHUII INAKIJIAPUHU
KYJu1ani.

37.11cuxon0r XOHACUHM JKUX03JalIa Y31Ura X0C MCUXO0JIOTMK MEXaHU3MJIapra
Ba Koujajapra puosi KUJIHIIL.

38.Kamoana cyxbarnap Ba TPEHHHIJAp TAIIKWI KWIWII Ba yJIapHU WHCOH
[IaXCUHU MAKJUIAHTUPUILIATA POJIMHUA O€JTUIall.

39.Kamoa ab3onapumard KacOuMd KOMIUTEHTIMK HAMOEH DTHIWITUHUHT
TICUXOJIOTUK aCOCJIAPWHU YPTraHWIN Ba Iy acocaa Xap Oup XOAuM y4yH TETHIIUIA
TaBCHUSUTAPHU UIIA0 YMKHUII.

40.Y3 KOMITUTEHTININ JIOMPACcHIa Xap OMp XOAMM YUYH IIaXC XapUTACHHHM
Ty3UlI Ba 11y acocja y OuiIaH MHAUMBUIYA IICUXOJIOTMK Ba KOPPEKLUOH UILIap OJIU0

OopuII KyJTaMUHU OeNTuIanl.



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

IRHOORRO0

QOO olulel folel - Jolulelsfolel

SCIENCE RESEARCH .....ccccccccsccsas

ISSN (E): 2181-4570 ResearchBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-2, Issue-4

41. Kamoanaru y €xu Oy 1maxcHH cTpeccra oaud O0puI MyMKHH OYIraH Xap
KaHJall XONaTHH OJIMHAAH Kypa Ouium Ba yHH OaprTapad OSTHII Y4YyH aHHUK
WYyHaNTUpWIraH Taaoupiap KyJTaMuHu 6enruinad Oopuiil.
MexHat jkaMoacuJaru ICHUXOJIOI TOMOHHUAAH yumoOy Basu(alapHUHT
OaKapWJIMIIM jKaMoara IICUXOJOTHMK XHU3MaT KYpPCAaTUIUHUHI IOKOpU CaBHAla
OYIUIIIMHY TabMUHJIANTH.
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