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OUJIABUM XAETHHU TALIUIKWJI STULIJIA ICUXOJOI' UK
XU3MATHHUHI YPHU

Tepmus JlaBnat yauBepcuteru Voxktumouit dhannap daxkynreru [lcuxonorus
kadenpacu JOLEHTH
JxypaeB Tammynar CaxueBu4

Kanum cﬁ:map.' ouja, ouaa ncuxojiocusicu, oujided NCUxXojio0cuxK xusmam,
nepuHemai nCuUxojlocusl, OUlIaAHUHe NCUX0ja10cuUK d)yHKl/;uﬂ]Zapu

Ounsara ncUxoJIOTMK XU3MATHHUHT 3aPYPJIUTH

Ounna—cup-cuHoOaT/Iapra TYJUK MAaKOH. YHMHI ¢apoBoH, (aiiziu Ba
O0apokaTyid OYJIMIIMHM MCTAMATaH MHCOHHMHI Y3M MYK. PO3WJI MHCOH Ba YHHUHT
YKaMUSTH TTai10 OYIuO KK, ona 1e0 aTaIMUII MYKaJJlac Japroxra acoc COJIMHTaH.
SlpaTraHHUHT y31M YHH Hypra, WIMId, CUP-CUHOATTa TYJIUPraH, 3pKak Ba a&IHUHT
JnacTiadKu MyKaja/lac HUKOXUHHU YKHUraH, ¢apuiiraiap 3ca 0y OylOK yrolimara ryBox
Oynras.

Owuna wiMH, aHUKPOFH, HUKOXTra KUpuO, onsa KypuO, (asunatiu, opTnapsap,
aKJUTH Ba coyiux, (hap3anaiap yctupub, kamoura eTkasuml wiMu, XXI acp ogamu yayH
HaKaJap 3apyp Ba STaJUIaHUIIM MYIIKYyJ Oy wiMm Oapya Oomika miamiiap kaOu WrHa
Ownadn KyOJyxk Ka3uraH KaOW KUMMH, OWITaHUHT capu OWIUIITa HWIITUEKHU
opTTHpaaurad uamiaapaaH. KenuHnuk €ku KyEBJIMK, OHAIMK €KUM OTaluK, OyBa EKH
MOMO OYNWIll WJIMH — IIAPKOHA KaapHUATIApUMU3 acpiiap MoOalHHMIa 3b30371a0,
aplokJ1ad kenaéTran uimiap MaxmMyn Oy.

Ounna wiMnHY rajam 3apyp. YUyHKH onjia Ba HUKOX 3aMupuaaru dapua
33ry HUSATJIAP Xap Oup PyKaApOHUHI KaJI0 TyYpMAaru 33ry HUSITJApUruHa 0yamo
KOJIMAaH, HIy OPT, Iy MYKAaJJac TYNPOKHHM acpall, YHM TryJJIa0-silIHAIIUATA
OeBocuTa ajokaaop. Jlemak, Batan nctux6omu, Maxamia oOOMJIUTH, XOHATOHJIAP
dapoBonsiuru Oup-Oupura OOFIMK, YHFYH Ba MyIITapak TylIyHuYajgapaup. by
Makcaajgap OJ/IMi HcTakiap, op3y-XaBac OWJIaHTMHA amaira omu0 Konaau. Yiap
3aXMaTHHU, W3JAHUIIHU, YPraHWIIHM, (UKpaH MyIIOXajaa KWJIUII, SHI aBBaJo,
OJIaMUMIIHK, TY3al XYJIK Ba (ebI-aTBOPHU Ha3ap/aa TyTau.
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MamakkaTcus, 3axMarcu3 poxar OyiIMaraHuJieK, ouja WIMHHHM 3rajuiamai
TypuO, YHUHT MyKaJlac OCTOHACHHHU 00cuO OYmMaiiin, MHCOH 30TUHUHT 0aXTH TYKHUC
oynmaiiau. CoFJioM Ba OKWJIA OHA, TaJOMPKOP Ba MOpaT/IM OTa OYIUIIL, TYPT MydacH
COF, aKJIM 3YKKO (pap3aH]IHK TapOMsIall, yHra XaéTHUHT Oapya caOOKJapuHU OCpHIll,
EMOHJIMKIIapJaH, Typiau Oajoro-KazojapnaaH, xaBd-xaTtapnaH, €r madkypanapiaaH
ACpAILHUHT Y3U OYaMaiiau.

MabjyMKH, MyTaxacCUCra MYPOKAaT 3TraH OWJIAJIM OJAMJIAPHUHT
AKCAPUATH TYPMYII YPTOFH €KU (pap3aHiiapuHUHI (eba-aTBOPU Y3rapuMIIMHU
ucTaiiau. Yiaap 0y ucrarmnm, oaatiaa, Kyiinaarnda ndoaanaiian: “Yramum (Kuzum,
IpUM €KUM XOTHHUM) OWJIaH ramiammnd KyiCcaHru3, YyHKH y y3rapmaca simain
KUWUH 0Yan0 Koau!” AMMO BasusT O3 YilJIaraH4aJIuK 0COH IMAC.

Uynku arpodumusna naiino 0ynaérran Oapya xa€Tuil Ba3usiiapa OU3HUHT
XaM YJIyIIUMU3, TaAbCUPUMU3 OOPJIMTMHMU TYIIYHHWIN, S’BHU TYPJIU MYaMMOJIAPHUHT
naigo 0ynaérranura y3uMu3 Xam cabaduu SKaHUMU3HH aHriall 3apyp. bab3an HOXY s
(dbebn-aTBOpUMHU3, XaTTU- XapaKaTUMU3 OujaH aHr1ad €Ku aHTJIaMaraH XoJjja HOXYII
Ba3UATIAPHU KENTUPHO YMKapamMu3 Ba OKMOAT/a y30K BaKT H3THPOO YEKHUO ropamus.
[lcuxomor xu3marura MypoxaaT KWIHIIIAH OJJIMH aWpuM KUIIWIap MaBXYy]]
MyaMMOJIapHU MYCTaKUJI PaBUIIIa XaJ dTUIITA YPUHUO, Oab3aH KAITHC Y TYTHUIIIH,
NennuK, yiaan o6omr oaud yukuO keranu, OoIIKa Ui koiura yraau, hap3ananapura
“ypyII 9bJ0H” KWiIaau, apasiad, KyHiaad, oinad TypMmymn YpToru OuiaH rarJiamnmai
topanu. Jlekun xap cadap xadcanacu nup 0yaubd, XaTTU-XapaKaTUHU camapacus, J1e0
tonaau. UyHKH 1o3ara KejraH SHTM Ba3uAT WITAPUTHCHAAH XaM YHUTAJIPOK IKAHUHU
anrmad eramu. HaTwkanma omam V3uHM OaxTcu3 XHMC dTa OONUIANIM, Ba3UATHU
y3rapThpuiira Kyd TOma OJIMalWad, YHU KHMHAETraH MyaMmoJiap Yuraiiamuio
OopaBepai.

Xap KaHAail WKTHMOMH TypyX, KyMJaJaH, OWIAJaru MyHocadartJap
MyaliiH 00CKHY/Ia SIHTU4Ya Kuppajaap kacoé staau. MacanaHn, aedapjan xap oup
oWwjiajZia oTa-oHa Ba YyJarasérran ¢ap3anaiap ypracuaaru MyHocadatapaa
AHIIAIMJIMOBYWINK BA 3UAAUATIAP KYyNaliu0 OOPpMIIMHYU Ky3aTHII MYMKHUH. bup
Tapadaa — HazopaT KWIMIITra ypranubd KoJiraH oTa-oHa, Oomika Tapadgaa Xajliu XaTTu-
XapakaTd Ba Kapopjapu y4yH MabCyJMSITHU TYJIWK XHC dTa OJMaiauran Qap3aHi
Typaau. MacamaHWHT YUTATUTH TTYHJaKu, (ap3aHaiap oTa-oHaJapHiaH MYyCTaKUII
OynuIn Ba ynap Ha3opaTHAaH KyTYJIUIl Makcaauaa 0ab3aH, XaTTo XaéTu ydyH XaB(
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COJIAJIUTaH XapaKaTJIapHU XaM COAMP 3THILM MyMKHUH. Kaou Mexpra Tyaumk otaoHa 3ca
dap3ananapHu Ha30paT TUII OWJIaH yIapHU KHUMHMH aXBOJTra cojaéTraHu Ba 0axTcu3
KWIaETraHnHy auriad eTManan.

Tabuniiky, ”HCOHHM Ypad TypraH MyXUT YHUHT IIaK/UIAHUIIKJA €TaK4d YpUH
TyTaau. YJFalraH capyu MHCOHJIa YHra Xoc Oynran, €H arpoduaaruiapaa xam sxIiu
MabHOMA HAMOEH OynaauraH (Iemak, y3ramap XaM KyJula0-KyBBaTIalauTraH) XaTTH-
Xapakatnap ky3ra tamadanu. [lcuxonorusiga crepeotun Ae0 aranran OyHaal XaTTu
XapakaTiiap KyIiHYa aHTJIaHMaraH xoJj1a amaira ommpuwiaan. Crepeorun (mapuxan
WAKIIaHu0 ooamea ainaHzan Xoaamaap)arpodp MyxXurra, TypJad BasuUATIapra
MOCJAIIMII XaMJAa OPTHKYA 3YPUKHILIAPCU3 Kapop Kal0yJ KWIMIIra HMKOH
Oepaan. bupok alipum X0J/1apAa CTEPeOTHI MIAXC KAMOJIOTH HYJIHIATH TYCHKKA
ailJIaHUIIM Ba OYHUHT aCOPATH IIAXCJIAPapo MyHOcadaTaapra XaM TabCUp dTHIIH
MYMKHUH. THCOH nuku oaMuia OyHJai X0J1aT UUKH 3UJITUAT, CTPECC Ba AUCKOMQPOpPT
cupatuga axkc H3Tca, TalmKu (eba-aTBOp Ba XaTTH-XapakaTa MIIOHYCH3IHK,
OeapKIMK, TYMIKYHJIUK €KH axXJ, aCOCCU3 TaXOBY3 KaOW XOJaTJIApHU KEJITUPHUO
yukapaau. by XOn WHCOHHUHI aKiIui CaJloOXUsATUra cajiOuil TabCcUp 3THO, YHUHT
VKOJIMM UMKOHUSITJIAPUHU YCKJIAIu.

[ynnait ko, FOKOpU/A TUIITA OJMHTAaH X0JaTIap MIaXc pUBOKUHU YEKIIAIN
Ba TaOWWIiKU, OWJIaBHM MyHOcalaTiapja XaM MyalsH MyaMMOJIAPHUHT TMaimo
Oynuimmra ca6ad oYM MyMKHH.

Kyn xommapma crepeoTHIapHUHT(mapuxan wakiiauud ooamed aullaHeaH
xyonamaap) calOWil KYypUHUIIM €I SPXOTUHHHUHT Y3 OWJIACHIAH OJITAH TacaBBYp Ba
TylIyHYaJIapuja HaMo€H Oynaau. by crepeoTuiap aHrjgaHrad xaM, aHrJJaHMarad Xxam
oYU MyMKWH. XyCycaH, Xap KaHJal ousiaBUil HU30HU, 3p €KM XOTHUH Ha3apua,
OupoH Oup cababra acocaH OKJAIl MyMKHUH. DHT KU3UKAPJIUCH IIYHJAKH, OyHaai
xoJuapaa 3p €KM XOTHH Y3M aHIJIaMaraH XoJiJla OTa-OHACMHUHI OWJIaJard axXJIOKHii
TUMCOJIUTa MypOXkaaT 3Taau. MacaliaH, SHT'Y KeJTMHIaH “bBU3HUHT OMJIaMU3/1a aXJIATHU
spkakiap oiubd yukapau’, — €ku € KyEBIaH “Xamma owiajapia TyrMaHH aéiap
Kagauan”’, — AE€raH YbTUPO3JIAPHU DIIUTHUII MYMKHH. XYAAW WIYHOAW YBTUPO3JIAp
OBKATJaHUI, KUWWHUIL, AycTiap OwiaH MyHocabaTiap, Oojanap TapOusicu kadu
xonatnapaa Hamo€H Oymaau. Wnrapurm xaéruil taxpubacura y3ura Xoc OMHI
cudartuga MypokaaT KWITaH Jp-XOTHH OOITKa MHUHTJIA0 WMKOHHMSTIAPHU KYJIJIaH
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YUKapaau Ba XAKJIUTMHU UCOOTNIANl WYIuaa KaTTUK PyXUWd U3TUPOO yekaau, acabu
KaKIIanau.

OuaBui Xa6THUHT JACTJIA0KH NMAJJIACHAA SAHITHYA XMCCHETJIAP TYJIKHUHHU
TYpMYyLIAa A0 OyJIaJuran MyaMMo Ba 3WIUATIAPHHA IOMIIAaTHO Typaau. by
AABpPAA OWJIAJATH HOXYII BA3HUAT, 3P ¢KH XOTHH YPTACHAATH MYKH HHU30 TAIUIKH
MYHocabaTaapaa AespJu HaMoEéH Oyamaiau. Tyrmnanud Oopa€rtran 3ypUKHUILHUHT
OJITMHU OJIMACIIMK HATHKaCHIa MKKH )Ky(PT opacuaaru y3apo TyIIyHHUII, UIIIOHY, TasTHY
HyKTaJlapuja Yy3rapuil maiigo Oyna Oonuiaiiid Ba BakT YTUIIM OwiaH Oy KECKUH
HU30HU Kentupu® umkapaau. Ly mabHOna, OomKanap oJauAa 3p-XOTUH Y3JIapuHU
0axTiau KWJIUO KYpCaTUIIM TICUXOJIOTUK HYKTaW HazapAaH XaTapiauaup, YyHKH UYKH
HOPO3WIMK, WKKUIO3JaMadIIUK, al0JOpIUK XUCCH JpTaMU KEUMH, CAMUMHUNIIHUK,
UIIIOHY, CEBT'H, Y3UTa UIIIOHY, KyBOHY KaOW XHUCap/IaH yCTYH KEJIUIINra Ba acTa-CeKUH
Oy IOKCaK MHCOHUM TYWUFyJIApHUHT CYHUIIIUTA cabab Oyau.

JleMak, (ebsi-aTBOp Ba XaTTU-XApaKaTHU Y3TapTUPHUIN OPKAJIWMTHMHA Ba3USTIa,
atpodaaruwiapra TabCHp OTUII Ba yilap Owinad ¥y3apo MyHocalatiapHU
corsomamTupuin MymkuH. [llyHnaruaa xap Kanaai KeCKUH Ba3UsITHU XaJl ATUII, SSHTH
oWJiara XOC TICUXOJIOTUK MYXHTHH COFJIOMJIAIITUPHUIIHA YBTHOOPra oJmd, MaBXKyJ
MyaMMOJIAPHUHT OKWJIOHA €YMMHUHU TOIMHUIN MYMKUH OYliaau, ownana y3apo Xypmar,
Oup-OMpUHM KYI1a0-KyBBaTJalll, TYIIYHHUIITa WHTUJINIIL, UIIIOHY Ba MyXa00aT TyHrycu
maksutanaau. Ouiiara MCUXOJIOTHK XU3MaT KYypcaTHIlia 3ca Yoy XosiaTra >KUJIui
YBTUOOP KapaTHUIlTa TYFPU Keaaau.

IlepunaTan ncuxos10rust

[lcuxonorust ¢daHuma WNUIATWIAAUTAH ‘“‘TIepuHATal’ TyIIyHYacu OWIaH
THOOMETNA WIUIATUIAAUTaH TylIyH4Ya Vypracujma myaisH dapk O6op. Tudomérna
NMEePUHATAJ JaBp Y3 MYMIa XOMMJAHUHI OHAa KOpHuaaru 28 xadraauk aasp
OPAJIMFUHM HA3apaa TYyTAAU.

IlepuHaTan mncuxoJIOTHAA 3Ca XOMHWJIA MAaii0 Oy/iaraH JaBpAaH TOKH
YAaKAJOKHUHI OHAa OWIAaH OHMPrajiuKaa, SMOIMOHAJ] OOFIMKJINKAA Ke4aJauraH
SIXJIMT JaBpurava 0yJiraH BakT Hazapaa Tytuiaaau. [lcuxonorus yayH O0JIaHUHT 3P
Ba XOTUH KYIIWJIUIIN HATW)Kacuja KaHJal KOHCTPYKTUB €KH JEeCTPYKTUB MOTHUBJIAP
acocusia Tauao OYIUINM XaM aXaMHUSTIUAAP. AWHHKCA, a€THUHT XOMUJIAIOPIIUK
JMaBpuAaru XucC-KeUMHManapu, OOJaHWMHT KAHYAJIWK KYTHUINIHW KaOW TICMXOJOTHK
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OMMJUTAp KEHUHYATUK y OWJIaH amaira OUIMpUJIaJWraH MCUXOTEparneBTHK HILIapia
amMaJMil axaMusT KacoO 3Tajau.

IIyHu anoxuaa TabKUIIAII )KOU3KH, Y 30€KHCTOH 1A OHATHK Ba GONANMK JaBIaT
TOMOHMJIaH Myx0da3a KUIMHAAN Ba KaapiaaHaau. JICKHH MacaJaHUHT MyXUM >KHXaTH
IIYHJAKH, HUKOXIa KUPHUIIHUHT SHT J0y3ap0 MOTUBM (dap3aHi KYpull OYyiraHu
cababnu, akcapusT owyanapia aélHUHT MEepeHaTal JaBpHa YHra ajoxuaa Mexp
KYPCATHII, FAMXYPJIUK KAJIUII XaM MUJUIMM aHbaHAJapUMU3Ta aAlJIaHTaH.

OunsaBuii MyHOCA0ATJIAPHUHT 3HI TABCUPJIH, KO3U0ATM Ba MyXUM OyJjaru
— 0y oHa-00o/1a MyHocal0aT/Japuaup. YJAPHUHI MYXHUMJIMIM LIYHAAKH, AHU
AACTIAA0KH MYJOKOT Ba MeXpJiM MYHoca0arjap OOJAHUHI KeMHI'M NMCHUXUK Ba
aKJIMi TAPAKKUETUHHA XaM/1a OHAHUHT XYJK-aTBOPUHHM MIAKIAHTHPAIN.

bona TyrunumuHUHT nactiaabKu OHJIapuja OHA Ba 0Oojla y3apo Xxucca Ba
NICUXOJIOTUK KUXATJaH OofjaHraH OynuO, WKKajacu Oup TaH, Oup BYXY[
xucoomanaau. llly Gouc ynapHuHr mMyHOocabatiapuja CUMOMOTUKIMK (OUp XHMILIHK,
KyIinO KeTraH/IMK, SXJIUTIUK) Oynaau. bona ynraiin0d, karra Oyiaranu capu yiap
ypracumaru Macoda, TIICHXOJIOTMK JIUCTaHUUs OpTuO OopaBepagu, CUMOHO3
MyHOca0atTiaap akJIui-KOTHUTHB MyHoca0atTiap IIaKIUAard MCUXOJIOTHK ajloKajapra
ainaHnO xkeraBepaau. YaKaJIOKHUHT )KHCMOHHUH YCHUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIHN TaOMHIKH,
OHAHMHT Famxypiurura 6esocuta 0ornuk. lllyHucu myxumku, 6oia yayH Xap KaHaai
FaMXyp Ba MEXpUOOH WHCOH yHTa OHAa YpHUHU OOCHIIM MyMKHH (OyBHUCH, OTacH,
sHaracH). JIekWH KUMHUHTIUD JOUMUNA FAMXYPJIUTH, STIbHH, MEXPUOOH MHCOHHHUHT —
“00BEKT HUHT JOUMHIIIMTH 00J1a pUBOKJIAHUIIM YUYH YTa MyXuM Xucobsanaau. bona
Oup émra TYAryHda OYiarad JaBpu HOBepOall MYJIOKOT JIaBpU XHUCOOJaHUO, yHIAru
Oapua ¥y3rapunuiap oHacw €KW SKMHJIApU OuiaH OYJaguraH 3MOIMOHAJ, OeBOCHTa
MyHOca0aTJIapHUHT HATWXacu Oynaau Ba Oopa-Oopa Myomalnara THJI Ba TOBYIILIAp
Ownan OornuK Oenrwiap kupub keia Oonutakiau. OHaHUHT Oapya cabii- XapakaTiapu
Oy naBpaa 0oJjia TICUXHMK PUBOKJIAHUIIMHUHT MyBadPakusTHHA OeITUiIanIu.

Arap o0ra-oHa TOMOHHAAH KYypCAaTHJIAETraH FaMXYpPJHUK [OMMHUIl Ba
CAMMMHIJINK KacOd 3Tca, 0y D.JpPHUKCOH TabOMpPH OMJIAH aMTraHaa, “mMyTJIOK
HIIOHY’Ta acoc Oyjaaam. SbHU XaKUKUA FaMXyp OHa OOJIACMHUHT ailHW TaWTIaru
Oapua XTHEKIAPUHN Kall0aH XUC ATHO, YIla 3aXOTH KOHJIUPHINTA XapakaT KHJIau,
MacajaH, YaHKaca, CyB, 04 KOJICa,KYKpaK CYyTH, TMeno0 KHCTaraHaa, TYCHIl KaOu
UIUTapHU Y3 BakTUAa OakapuO 6opaau. OHaHUHT 60712 YXTUEKITAPUHHA 1Ty KaOW aHUK
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om0, ¥3 BakTHAa MEXp KypcaTwimyd Oab3aH WHTYUTHB Tap3aa Kedca, 0Oab3aH OHA
y3uHu 60Ja OusiaH UACHTU(PUKAIUS KHUIAIH, SIbHA Y3MHA YHUHT YPHUTa KYWHII OpKATTN
YHUHT Tajlab-uCTaKJapuHH ce3raHaail Oymanu, “Byxynu OunaH Xuc 3tanu’. byHnai
XUC KWIMIUIAp OJaTja OHAa TOMOHHUJAH aHUK aHIJIAHMaWau, JIEKWH, TaOUMIKH,
OHAHMHI KEUYMHMAJIapu Ba CE3MIIapu TYFpU yukaau. bupok, O6ab3aH neauarp €ku
Oomrka MyTaxaccuc OmiiaH OOJJAHWHT XOJIaTH XaKuaa (puKpamranaa aipuM xoJiapaa
Y3UHUHT UHTYUTUB KapopJapu TYFpu €KW HOTYFPH SKAHJIUTUHU aHTIA0 KOJaIu.

Tan-Byxya OunaH oHa Ba OOJAHUHT SIXJIUTIWTU Y3UTa XOC XUCCUET OYnIuO, y
KYNUHYA “xonoune” (MHIIM34a “‘mymuw” “‘yuwnaw” cy3uIaH OJIMHTaH) TAXKpUOACHUIaH
KenuO uukaau. SIbHM, OoHa V3 OoslacMHM Kynuzaa ynuiad, Oarpura OocraHuja Xuc
KWIaJUTraH KeYMHMAaIapy opKaiu 0oJiajjar y3rapuiuiapHu TYsId, XUC KUJIaJIH.

Ownjgara nCHXOJOTHK XHM3MAT KypcaTumijga 00ja HYTKUTa Ba YHHMHI
AK/UIAHWIIH KAPAEHUTa MyXUM axXaMusT Oepuil Tajaad kuiaunaau. XXymmanax,
ranupvil, HyTK ¢aonustd OwiaH OOFJIMK TNCUXMK (QYHKUUsIAp, KYNUHYA,
CUHXpoHU3ayus SKapaéHuAa IMakiaHaad. bomacuHM  CyiinO, YHHHT — XHC-
KEUMHMAJIAPUHU OMJIUII KOOMIMSITUra 3ra OYraH oHa, 01aTaa, (pap3aHAMHUHT ICUXHUK
PUBOXIIAHMINKA Oapya KWIMKIApUHU, YIapJaH KaHaai QoiiaiaHuil MataKaliapuHu
opttupubd 60opaau. Macanan, 6onamxa 6ab3aH UIyHIal XojaT OYJIaguKku, YHIA OHAra
0oma 6minaH paosi KOMMYHHUKATUB (PAOJMATHU amMalira OIUPHUIIT HOKYJIak OVianu, rynak
WHXUKIUK KWIMO, Xed Hapcara KyHMaill Kojaau, OyHHM ce3raH oHa Oosara
rafnupaBepmMail, )KUMruHa T03a XaBoja cailp KWIAupaBepca, BakT yTrad, ¢pap3anauaara
yapuok €k Oollka cababmu maigo OYnraH xojar YTUO KeTaau, y sHa >KOHJIAHHO,
oujiara TaJIMWHAAN, y OMIaH MyJTOKOTHU AaBoM 3Ttupaau. lllynan nnobGatra onMaran
XoJlaTiapja KOMMYHHMKA- TUB OMaACU3IMK (Bunuuxomm) conmup OYynamu, OyHUHT
OKHOATJIapu TICUXOJIOTUAIA XA YpraHWITaH.

Bosagarn KOrHUTHB  PpHUBOXJIAHUII, AbHU (UKpJIap Tapousicw,
AYHEKAPANIAPDHUHT MAKJIAHUIIUTA XaM OHAHUHT XYJK-aTBOPH KAaTTa TabCUP
yragu. Vurnu3 omumiapunHuHr Kysatunoiapuaa (Y.P, buoH) oHanuHr Xap Oup
XapakaTd, MUMUKajapu OOJaHWHT Temacuaa TypuO, yHra KUJIaJWraH MyOMaJacH,
spKananiapu 6opa-oopa 0oa Y3namtupaauran anoxuaa uoopanap, cysiapaa HAMOEH
oynaau. Buneo Tacmanapsa 1y Hapca HaMOEH OYITaHKH, OHAHWHT KWJIHKJIapu Todopa
OONAaHWHT HYTKJIH-HYTKCH3, MaHTUKUH-MaHTHUKCHU3 XapakaTjiapura, uIopajiapura
aitmann® Oopaay, KeMnHYaIMK Ooyia ajmoxuaa cysnapHu Tanaddys3 Kuiaa Oomnuiarasia
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XaMm 0enxTuép OHAHWHT MUMUKaapy, Tanaddys ycayonapuau Kairapanu. Ly rapuka
OHAHWHT OEBOCHUTA MINITUPOKH Ba Epaamua 0oyia IyHEHN TAaHUWIN, YpraHaId.

OnamHu OHA OpKajau OWJIMIITa UMKOH O€pyBYM MCUXOJIOTHK XOJIaTiap/iaH sHa
oupu — Oy Xuccui-sMoIoHan 6ornanralmkaup. Marnu3 ncuxuatpu Kowu boynou
TOMOHM/IAH UIILIA0 YMKUIITaH, TypJu Xa€Thil Ba3usTiiapa oHa-001a MyHocabaTiapuia
M.Dtinceopm neran onuMa TOMOHUJAH TEKIUMPWITAaH SMOLIMOHAN OOFJIAHTAHJIUK
HAa3apusiCH, OJaT/aa, €TTH OWIWKIAaH KEHWHTH OOJIAHWHT OHara J>yjaa OOFJaHuO
KOJMIIM Ba IIy OpKajJu Oona ydyH MYXUM IICHUXOJOTHMK PHUBOXJIAHULUIAD Py
OepummHu ucOoTinarad. Macanan, 12 oinukaan 18 oinMkkaya Oyiaran OOJIAHUHT
OHacHJlaH 3 MHUHYTra aiupub TypuO Kaiij dTUIraH XyJKUra Kapal, oluMiap XUCCU
OOFJIAaHTaHJIMKHUHT 4 XWJI MIAKJIMHA KA1 STUIITaH.

Hwonunu 6oz2nuxnux. bona OyHpal IMIapouTaa OHACHHHM HIIOHY OWJIaH
KUAUpaau, aTpoHU YpraHaau; KeTHO KOJTaHWHU ce3a Ooluiaray, TYHIKYHJIHKKa
Tymaau, xaga Oynaau, OHacu KalTray, yHU 3Yp XypCaHTUWIMK OWJIaH Kyiaud KyTHO
0JIaJI1, OHACUTa TAINHUHA]I;

Yemnawysuu o6Oo2nukiuk. OHacu KeTHO KOJTaHJIWTUMHU Owirad, arpodra
Kapalau, KAaupaau, JJSKHH OHa KalTrad, yHra TAJIHUHUIITN MUHAMAIT OYIH0, XaTTOKH,
TecKapu Kapal Xxam ojajau, YUUHYOKIApUHHU YiTHAII1a JaBOM ITaBEPa/IH;

Asbuscmenm 6oznuxaux. OHACU KeTrad, TYEKU KOTHO KOJTaHmai Jermpeccusira
Tylaau, YHHamaaum xaM aTtpodra Kapamaiaud Xam; OHAacH KaWTrad, OHacura
TAJMUHMARIM XaM, YHAaH KOuMalau XaMm. YHUHT XadaduruHu XaM, XypCaHj
HKAHJIMTUHY XaM aHTJall KUiuH O0yanu;

Tapmubcuz 6oenuxnux. bonana onara HucOaTaH OOFIMKIMKHU Ky3aTUIT KUHWH,
ryéxu 6omara 6apua Hapca Oedapknaii, KUWIMKIapJa MAaHTUKHUA Ky3aTHII MYIIKYJI.

P K Myxcweopaxumos (1998) ¥3 TamkukoTiaapuaa “XaBpcus OOFIMKINK™
aTaMacuHU ulLIaTaaud. byHna ona-6oma MyHocaOaTiapu Kyna TEKUC, paBOH, OHp-
Oupura MoHaHJ, caMuUMHi keuaau. Owina MyXuUTHAA, SXIIK MKOOM MyHOcabatiap
Joupacua KeuraH OOFIMKIMK OWJIaH O0Ta-OHACU3 YCraH €eTUMXOHaJaru OoJanapaaru
OOFNMKIMK YpraHuiranaa, aitHu xaBdcus OOFIMKIMK Oopacuaa ynap ypracuaa KaTTa
TaoBYT OOPIUTH UCOOTIIAHTaH.

[lcuxomoruk xu3Mar skapaéHuja owia WIMH OWiaH OOFNMHMK ymiOy XoJjatiap
MyHTa3aM paBuIIia Xucoora omb OOpMIHIIN Kepak.

X03Upru 3aMOH OMJIACHHHMHI MCUXOJOTHK (PYHKIHUSJIAPH
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Ouara mnCUXOJOTMK  XH3MAT KypcaTHII SKapaéHUIa aMaJIUET4u
MCUXO0JIOTJIAP OWJAHMHI OYI'YHI'M acocuili (QyHKHUsUIapH XaKuJa eTapJjuya
Oumaumra sra Oynaumaapu mapt. Kymnagan, Xap Oup owsia WXTUMOUN THU3UM
cudartuga KamusAT onauaa Oup MawbayM (QyHkussiapHu Oaxapanu. OWIaHUHT
WKTUMOMIM (YHKIUsIIapU XaKuJa ranvprasia, Oup TOMOHJAH >KaMHUSITHUHT oujara
TabCUPUHU, UKKUHYM TOMOHJIAH 3Ca YMYMHUH MKTUMOHI TU3UM/Ia OWJIAHUHT YPHUHH,
OWJIAHWHT XaJl KUJIaJUTaH WKTUMOUH (’KaMOaTuMIINK) QYHKITASIIAPUHU XUCOOTa OJIUTIT
JIO3UM.

bapua onnuHrm oxkamuATiIapaa oOwWjla KyWHMIard acocud (pyHKIUsIapHU
OaxkapraH: HKTUCOAUM, PENPOIYKTUB, TapOUsIBUM, pEKpeaTuB, KOMMYHUKATHB,
perynstuB (OOLIKAPYB).

by xakuna [lapk annomanapu A6y Hocup ®opoduii, FOcyd Xoc Xoxubd, MoH
Cuno, Amup Temyp, Anumep HaBowuii, Axman Jonumn Ba OGomikanap y3 acapiiapuja
€310 Koy upraniap.

XO03HUPrH 3aMOH OMJIACH 1A IMOIIMOHAJ Ba MKTUMOU-TICUXOJIOTHK KapaCHIapHU
KOHJIUPHII (QYHKIMSACUHUHT axaMuaTh opTHO OopMmokaa. Xarro cod Moaaui
XapakTepra sra 0ynrad QyHKIusIapaa XaM XUCCUHIMK KYTPOK TyC oaud 00pMOKIa.
Xuccuif, SMOITMOHAN XOJATJIAPHUHT axXaMUSTH [Iaxap OwWwiajapuaa KywWIHPOK
aHrnanMokaa. Kunwiok ownanapu 3ca yd XauBOHJIApU Ba TOMOPKA €pJIApUHHUHT
OopyiHry sBas3ura Imaxap Owiajapura KaparaHja >KaMUSTHHHT HMILUIA0 YUKApyBUH
OYFMHWINIMHHU, UIIa0 YMKAPYBUMIUK QYHKIUSACUHU KYIIPOK Cakjaad KOJIMOK/IA.

NHcoHUAT TapaKKUETUHUHT OYTYHTH OOCKHYHIA XO3MPTH 3aMOH OMJIACHHUHT
acocuil QyHKUMSIApU KaTOpuaa KyWHJarujapHu caHa® YTUII MYMKHH: UKTUCOIUU,
PENpOyKTUB, TapOUSBUN, pEKpPEaTHUB, KOMMYHHUKATHB, PEryasiaTuB (OOIIKapyB),
dbenmmonmronoruk kabwiap. Ilcuxomoruk xu3maT kapa€HuUla 3Ca OWJIAHUHT YOy
GyHKIUSIIapU XaKuaa eTapianda MabIyMOTra 3ra OYJIuI Tanad KAuIuHAIH.

Hxmucoouii pynxkyusacu

OunaHuHTr UKTHCOAUN (QYHKUMACH YHUHT acocuil (QyHKuusiapuiaH Oupu
xucobnanaau. Ouiia UKTUCOIN, OFO/DKETH, TapOMaJIWHK PeKain capduiail, KyHIaauK
xapaxartra, 3apyp Oyromiapra myJl axparuiil, Oup Heda HugaH CYHT OJIMHAIUTaH
Hapcayiapra Mabjar WWFUIN, Texad PY3rop IOPUTHIN AP-XOTUHHUHT KaTTa Taxpuoa,
Majakara sra oynunurapura 6ornuk. [llyannaraek, ounaga yca€rran 601a xam MaHa 11y

QDY

e
g 9

R



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

a¥m
3
‘w-’

@@’Lﬁ _;;b'd;’ 2[sa] atin
Sg® Fagt Bl @8

ISSN (E): 2181-4570 ResearchBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-2, Issue-3

Majaka Ba KYHHKMasapra sra 0yau0 OOpuIy 3apypiuTruHN YHyTMaraH xoJijaa oosara
WUKTHCOIUIN MacajaJlapHu XaJl dTUIITHHA YpraTta OOpHII JIO3UM.

Ounanunz penpodykmue (oynkyusacu

OunanuHr myxum Oyiarad QyHKOUsUIApUIAH sIHA Oupu Oy YHHHT
PENPOAYKTHB,AbHU KAMUSITHUHI OHOJIOTMK Y3JIYKCU3JMIHHUA TabMHUHJIALL
OosajlapHu AyHéra kearupuml ¢QyHkouscuaup. By QyHKouMssHMHr acocwuii
MOXHUATH UHCOH HACJIMHU JaBOM 3TTUPHULIIAH HOOPATAMD.

Owuna ¢axkaTruHa SHTM aBJIOJHM NyHEra KEeJITHUpUOTHMHA KoJIMacAaH, YyJapHU
WHCOHUST Taijgo Oynran aaBpiaH Oonuta® smald kena€TraH WIMHM Ba MaJaHUM
IOTYKJIapy OWJIaH TAHWINTUPHUI, YJIAPHUHT CAJOMATJIIMTUHU CaKjiad TYypHIIJIAH Xam
nbopataup. Tabuatan Oepuirad amjioj] KOJJAMPHUII WHCTUHKTH ojamia dap3aHy
KYpuIlra, yJapHH VCTUpHINra Ba TapOusiamra Oynran sSxTuéxkra ainanaau. by
XTUEKITAPHU KOHAUPMACAaH TypuO, KUIIK ofaTAa Y3UHU 0axXTUEP XUC KUJIa OJIMaiau.

Ounanunz KOMMYHUKamue pyHKuuacu

OWIaHMHI KOMMYHHKATHB (YHKIUSICH OWIA ab30JIADUHHUHI Y3apo
MYJIOKOT Ba ¥3ap0 TYIIYHHINTA OYJITaH 3XTHEKUHA KOHAUPHUIITA XU3MAT KHJIATU.
[IcuxomoTUK TAaaKUKOTIApAA TAabKUUIAHUININYA, TypJIu WKTUMOWUW OpHEHTAIusIap,
XHUCCHMU MaJIaHUST, OJaMHHUHI aXJJOKUM, MabHAaBHUH Ba IICUXOJIOTUK CAJIOMATIMIH —
OWJIAJIaTH ¥3ap0, MUKU MYJOKOT XapaKTepH, OMJIaJIarkl KaTTa ab30JIAPHUHT MYJIOKOTIa
TICUXOJIOTUK YCTAaHOBKAJAPHU HAMOEH KWIHILIApU, OWJIAJIard aXJIOKUM-TICUXOJIOTHK
UKJIMMIra TYFpHUJIaH TYFpu OOFJIMKIUD.

NHCOHMAT  TapakKUETHHUHT  XO3UprH  Oockuumga  (aH-TEXHUKA
TapaKKUETUHUHT IOKCauo, OJIaMJIAPHUHT KYHJIQJIUK XAETUHUHT
ypOaHU3aIMsIallyBUHUHT (paano, TEeNEeBUIEHNE, BUICO, KOMIBIOTEp Ba OoOIIKaap)
opTUO OOPUIIH, OWJIATIAPHUHT TOOOPa HyKJIeapiamuo 60paETraniuri OWIaH OUJIAHUHT
KOMMYHUKATHB (DYHKITUSICHHUHT axaMUsTH, OWJIa ab30JIApUHUHT Oup-Oupiapu OuiiaH
«omamiapyay Ccyx0aTiamu0 OJMIIHUHT axaMusité Tobopa optud Oopmokma. by
VpuHaa VY30€K OWIACMHUHI V3Ura XOoC XYCYCHSITH: KYI aBJIOMJIMJIHUK, KYII
bapzaniuk Kadunap OyHaai owtaiap ab30aapH ypTacua y3apo MyJ0KOT TYJIapoK
amajira OumMIIMra acoc Oyiaau, ylIapHUHT Y3ap0o MYJIOKOTra OYiraH 3XTHUEXKIapUHU
KOHAUPHUIIZAA MYXUM POJIb YUHANIN.

bupok cyHrru wwinmapna Oan3w owsanapja oTa- OHajap Ba Oosanap
ypracuma MYyJIOKOTHUHT KaMJIMTH, OupOupura 5>bTUOOPHUHT TacaluIM, OWJia
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ap30ylapu  ypracujga (UKP SPKUHIATHHUHT YCKJIAHTAHIWTH (aifHUKCA, KHIIIOK
oujaNiapuia), XoJariapu XaM MaBxKyj, XaTTO OWJIAJard y3apo MyHOcaOaTIapHUHT
EMOHJIAIITYBU HATHXKACU OWJIa @b30JIAPUHUHT alipumiiapua ctpecc (acabuii TaHTIIUK),
cyunnz (¥3 JKOHUTA Kacj KWIMII) KaOu HOXYI XOJATIApHUHT KEIUO YUKUILIU XaM
Ky3aTWJIMOK/1a. byHalt HOXYIUIMKIAPHUHT OJAMHU OJUII Y4YyH, SHT aBBaJlo, OWJa
ab30JIapU YPTACH]Ia OIIKOPA, IKUH, Y3ap0 TyLIyHAPJIU, UIIIOHWIN MYJIOKOTHUHT amalra
OILIUIIN YYyH 3apyp IIapT-IIApOUTIApHU SIPaTHUI, JT03UM Oyica Oy Oopana Emmapra
TETULUIM OWIMMJIApHU OEpuUIll axOojdu YYyH T[ICHUXOJOTHK MacjaxaTXOHalap

daonmusATHHU Hyira KyWWIl, TpeHUHrJap Tamkui 3Tuil, «Wmonu tenedonmapm»,

«Kanb mapkaznapu» KaOuiaapHU TalIKui 3THO, yiap GaoUusITUHA TAKOMIJLIAIITHPHULI

JIO3UM.
Ounanunez pexpeamug yukyusacu

OwiaHuHI pexkpeaTuB (PYHKUMACH — Yy3apo KMCMOHMH, MOJIMU,
MabHABHUHM Ba INCHXOJIOIMK €pAaM KypcaTHil, OMpP-OMPUHHMHI CAJIOMATIUIHHHU

MycTaxKamJaill, OuJia ab30JIapH 1aM OJUIIHHA TAIIKHJI dTHILTUP.
Huxox-ouna wyHocabatinapu (o3ara KeJraH JacTia0Kv, HWOTHAOUMA

3aMOHJIap/aH OyEH yHra xapakTepyu OYnuO KelraH XycycustiapiaH OupH, yHIaru

miaxciapapo MyHocalaTiap TajgabiapuaaH OUpU YHH Y3 ab30JAPUHUHT aXJIOKUM-
MICUXOJIOTUK XUMOSUITAHUIIIMHYA TabMMHJIAII, WIIYHUHTACK OoJyiajiapra Ba MeXHarTra
ApPOKCH3 €KM KeKca KapUHIOLLIapra MOJJIWM Ba JKUCMOHHMM €pllaM KypCaTHII
Kabwiapjan nbopat OYaub Kenras.

by xonat ¥3 HaBOaTHAa OMIAHUHT acocuil GyHKIMsIapyIaH siHa OUPUHU, YHUHT

pekpeaTuB (QPYHKUMSICUHU TAIIKWI KWwiaau. by dyHKIug xkeWuHTH Huuiapja sHaaa
MYXHUM axaMusT kacO 3TMokaa. Ouna ab30JIapy CaJOMATIUTHHU MyCTaXKaMJIalll, OJia
ab30JAPUHUHT JaM OJIMIIMHU TAIKWJI 3THII, OWJIa ab30JIJApDUHUHT OEBOCHUTAa MEXHAT,
VKuin Ba OOIMIKA MXKTUMOUN (aoiusTIapuaaH XOJIW XO0J/a, s’bHU OYIl BaKTJIaApHU
Oupranukaa YTKa3WIUIAPWHN KaHJaWd TallKui KWIMIUIApW, YHAA OyJIapHHUHT ¥3apo
MyHOca0aTIapy XapakTepu KaHAal SKaHJIUTU OYyTYHTHM KyH OWJIACH MYyCTaXKaMJIUTH
y4yH MYXMM axamusitra sra Oyiaran omwuiapaadH xucoOnaHaau. bym Bakr
YKaMHUSTHUHT HUXOSTAa MyXUM WXKTUMOMM Kaapusitiaapuaan oupunup. by Kaapusarian
oamyiap Typimua dhoigananaunap.

by BakTiHN MyHTa3aM paBUIIIa KaHal yTKa3umura kapad xap Oup ogaMHUHT
eTYKJIIMK Jlapakacura, MabHaBuW nyHEcura Oaxo Oepumn MymkuH. by Oopana
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OPUINUITAH IOTYKJIApUMHU3aH OWpH IIYKH — JaM OJIMII Ba COFJIOMJIAIITHPHIII
UIUIapura JaBiaT MUKECHAA axaMusaT Oepmiia Oouutanau. JIeKWH KYMUUIUK Typid
cababurap OuiaH (YJIapHUHT Y371apH KYTPOK MOJINKN cababHM KypcaTUIIaan) MaJaHuR
JlaM OJIMIITa YTHO0p OepMait KYUTraHIUTHHUA XaM auTUO YTHUIII JIO3UM. X 03UPTH BaKTAa
OWJIABUM J1aM OJIMII, OMJIABUI TYPU3M Ba KATOP OMJIaBHI TaAOUpiIap 1oupacu KeHranuo

OOpMoOKIa.

Ounanune henuyumonozuk pynkuyusacu

XO03upru 3aMOH OMJIACMHMHI TOOOpa axaMusiTH oOpTUOd Oopaérran
(pyHkuusiiapuaan OMpu yYHMHI (eIMUMTONOTMK (QYyHKUUSICHAUP (MTAasiHYa
«pemumurey — “paxrt”). I[llaxcuit OaxTra O>pUIIMINITa WHTWIUIL OWIABUHN
MyHOcabatinap TU3UMHUJA KYI JKUXATAaH Xajl KWiIyBuu OYynud 6opmoxaa. baxt Huma
y3u? X03upru 3aMOoH OWJIacu ¥3 ab30JApUHUHT O0aXTHHU TabMUHJIALLAA KaHJIAl pOJib
ViHaiau? baxTra MHTUIMII Xap OMp MHCOH y4yH TaOMUUAMD Ba ailHM 1Iy OaxTtra
MHTWINII YJIApHU OWJIa Kypuiura yHaauau. MHCOH y3ura ato sTwiraH OaXTHUHT
TYPTIaH Y4 KUICMUHU OWJIaJIaH, YOpaKkTara erap-eTMac KHCMUHU OOLIKA HapcajlapaaH
TONA/H.

Ounana 3p-XOTUHHUHI OUP-OMPUHU TYJIMK TYWIYHMIOW YJAPHUHT
V3JapuHu 0axTid XUC KWIMILIApUHH TabMmuuJaiaun. [llyHunrnex, y3umaru
MaBXyJl TAOUUN-MKOIUA UMKOHUSATIAD (MKTUIOP)HU PYEOra 4uMKapuill, >KaMHUsT Ba
owsia joupacuaa capdranl xaM HHCOHTa Y3UHHU 0aXTJIM XUC KWJIAII UMKOHUHU Oepajiu.
KeiiHru BakTiapJa MHCOHHUHI MMKOHMSTH OPTraHjiapyd YHUHI OaxTra MHTHIWLI
JapakKaCUHH XaM OPTTUPMOK/A.

Jlexun Gab3aH HOMOK Hyyap OwiaH MyJ TONMII OpKaIW OaxTiu Oynuiira
WHTUJINII €KY Y3ranap XMcoOura Imaxcuii 6axTra MHTHINII KaOu canOuil XoiaTiap Xam
yupab Typaau. bab3an sca owsia ab30JapUHUHT (QMHHUKCA, DP-XOTHUHHHUHT) HIAXCHUM
OaxTra y3-y3uua WHTWIHINKA OWIajapAa HOXYII xoJyiarinap (XuéHaT KaOW)HM Xam
KEeNTUpUO YuKapuid MyMKUH. bab3aH 3ca ouna ab30JapUHHUHT (aHHKCA, 3p-
XOTUHHMHT) MIAXCHI 6axTra y3-y3uya MHTUIIMIIN OWJIajiap/ia HOXYII Xonatiap (XuéHar
KaOW)HU XaM KenTupuO uukapuiid MyMkuH. LlyHuHr yayH xap Oup maxc y3uaa
KYIIPOK BUXJIOHJIWIMK, MOKIMK, XaJOJUIMK KaOW MabHaBUU-axJOKUH (a3zuiaTiapHu
TapOusuIaITa bTHO0p OEPUIIN JTO3UM.

Ounanune pecyniamue pynkyuacu
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OuaHUHT peryjsaTuB (QYHKIHUSACH OWJIA ab30JIapH ypTacuaaru y3apo
MYHOCa0AT/IapHU OOIIKAPMII THU3MMHUHHU, IIYHUHIAEK, OMpJaM4dl HKTUMOHUIA
HA30PATHHU, OWJIA/Ia YCTYHJIMK Ba O0PYHM aMaJira OIMPHUIIHYA V3 HYUTa 0.

byHna xarramap TOMOHUJAH €11 aBJIOJHHM HA30paT KWJIUII Ba YJIAPHU MOJIWN
XaMlla MabHaBHIl TOMOHJAH KyJUIaG-KyBBaTJall Hasapia TYTWIAgu. YTra
3aMOHJIap/ia OWjlaHu Oomkapuil (YHKIUSACH MabiIyM Japaxaja pacMui Tap3ia
Oenrmnad xaM KyWwmiaraH. YHTa Kypa owjaga KM OwWia OONIIUFH OVIUIIM, YHUHT
oOpycu Ba yCTYHJIUTY KAl 1 STUITAH Ba OWJIAHUHT 1Ty ab30CH (acocaH, 0Ta) OyTyH yMpH
JaBoMuza y3 dap3aHiapy Ba ousla ab30JIapu XaTTU-XapaKaTH, XyJIKH YUYH jkaBoOrap
oynran. Ora-oHacura OyiicyHMaranaapHH »a3oJall X0JJIapy XaM Hazap/a TyTUJITaH.

Ounanune peraxcayusa ynKyuacu

XO03Upru 3aMOH OWJIACMHHUHI JHI acocuii QyHKUMSUIAPDUIAH fIHA OUPH
penakcauuss ¢yHkuuscuaup. by Jaeranu owia ab30JapUHMHI  KUHCHIA,
IMOLMOHA (PAOJTUSATHHU, PYXUI-KUCMOHMIA KyYBBATHHH, MEXHAT KOOMJIMSATHHHA
siHA KaiiTa TUKIam geMakaup. Oan-rexHuka TapakKUETUHUHT XO3UPryu OOCKUUMIA,
UIUIad YUKApUIl MYyHOCAOATIAPUHUHT >KaJaJUIallyBH, XalK XY>KaJIUTHHUHI TYpPIU
»)abXxanapyuaa ssHrM TEXHOJOTUJIAPHUHT KOPUM STUIIUIIH Ba 11y KaOU KaTop OMUJUIAp
WHCOH PYXMSTHUTA OJAMHTUJIAPUTa Kaparanaa KyIpoK )KUCMOHHM, pyXUil 3ypUKUIILIAD
O0epmoka.

ByryHru Ba 3pTaHT¥ KyH CaHOATH, MILJIA0 YMKAPWIMIIM UITYA XOAUMIAH 00p
UMKOHUSTHHH cadapbap Kb, OyTyH BYKynu OWJIaH WIUIAIIHUA Ba Y3WHUHT KacO-
XyHap MaxopaTHHH MyHTa3aM OIIUPUO OOPHUIITHHU Tako30 Kuiaau. Mnuiad yukapuin
xKapaCHiapu KAQJAUUIMTMHUHT OyHJAal Tap3la JaBOM OTUIIM Iy Kapa€Hiap
UIITUPOKYMCH, OOIIKApyBYMCH MHCOHHM Te€3/1a TOJUKUO, V3UHUHI MEXHaT
KOOMIMATUHYU MYKOTUIIIUTA OJTUO KEJIUIIIN MyMKHH.

ByHUHT y4yH 3ca YHMHI oWjlacula TAHWIMK, TOTYBJIMK, Y3apO TYLIYHUII, Y3apo
XypMar, Mexp-oKu0aT, NKOOUH MCUXOJOTUK UKIUM XYKM CYPMOFH JIO3UM. AKC XO0J/1a
oraM Oy omiazia SMOLIMOHAJ KUXAT/aH, PyXUW >KUXAaTJaH Y3UHU KaiTa TUkiIad oja
onMaiiau. by sca okubaTaa oJaMHUHT MexHAT (aonusITHAA TypJd XaToJjlapra, uija
cudaTcusuK, xxapoxaTriaapra Uy KyHuimra, Typjiv KacaJIKiIapra 1yqdop Oyiuiimra
osn6 keauimu MyMkuH. FOkopuaaru GpyHKumsuiapHuHT MyBagdakusTiIn O0axapuiiding
Xap KaHaail ousa yuyyH ousa OaxXTUHU TabMUHJIOBYM ME30H XUCOOJIaHAIH.

[Icuxonoruk xu3mar kapaéHuia 3ca I0KOpHIa Kail STWIraH oujiaaaru Tapoust
byHKnussiapy  OwiaH OOFIMK MyaMMOJIapHU —OapTapad HJTumra KapaTuirad
NCUXOAMATHOCTHUK, MCUXONPO(PUIAKTUK Ba MCUXOKOPPEKIMOH WIUIAPHUHT TH3UMIIH
paBuIIIa Myara KYHWINIIY Xap )KUXaTIaH MyXUM aXaMusT KacO 3Taju.
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