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OMJIABUIA MYHOCABATJIAPJA YCMUPJIAP SMOIIMOHAJT
3YPUKUIIJIAPHUA BAPTAPA® STUIIIHUHT
INCUXOJIOTUK XYCYCUATJIAPUH.
Kypoonosa Myoopak boiioyma ku3u
lleoazoeuka sa ncuxonozus uyHanuwy 1-Kypc macucmpanmu.

AHHOTALUA: Ymly wmakonaga owjaBUid MyHOcabaTlIapHH YpraHyBYH
MICUXOJIOTUK METOJAWKalap spaTwiran Oynu0, OyryHTH muajmatr OwiaH y3rapuo
Ooopa€tran rio0auramyB JaBpuUra Keiaumd xaM y30€KHUCTOH Y3 HCTUKOOIM Ba
KeJa)KaruHU OWJIaHW PUBOXKIIAHTUPUII, YHU Yb303Malla, 1e0 OnnaéTranu aHbaHaBHUid
KaIpUsATIapUMU3HU siHaja OoMMTraH Xojja 3aMOHaBUM, HaMyHaidud Ba (papoBOH
OWJlaHM Oapmo HSTUII JaBiaT CHUECATUHUHI YCTYBOp MHyHaluIUIapuIaH Oupura
allllaHraHUJ1a yaM SIKKOJI HaMOE€H OyiMoLa.

KAJIUT CY3JIAP: ouna, ownaBuid MyHocalatTiap, OWJIABU Kaapustiap,
TpaHcpopmarmsi, MyaMMOHH  HWIACHTHU(PHUKAIMS  KWIWII, KOHIETyaJIn3aius,
dbopmanu3zaiys, peanusamms, TeCT YTKa3HIIL.

KHUPHUII

byrynru mmnnat Ounan y3rapub® 6opaétran riiodajiantyB JaBpura Kenuo xam
VY30ekucToH y3 UCTHUKOOMM Ba KENaKaruHU OWIaHW PUBOXIAHTUPHUIL, YHU
9b303J1aM/1a, 1e0 OunmaéTranu aHbaHABU KaJApUATIApUMHU3HM sHa/1a O0MHUTTaH Xojaa
3aMOHaBUM, HaMyHalu Ba (apoBOH OWIaHM Oapro ATHUII JAaBJIaT CHUECATUHUHT
YCTYBOp HyHaIUIUIapUJaH OWpura allaHraHujga Xam sIKKOJ HaMo€H OyJlIMoKaa.
[IcuxokOoppeKIMOH Ba MPOPUIAKTUK UII YYYH YCMUPHUHT y3ura ¥3u 0axo OepuIlu Ba
JabBOTAPIUK JapakKaCHHU OWIMIIT MyXUM. YJIapHUHT opacuaard (apk KaHua KaTTa
oynca, yemupaa acab Oy3WiIMIIUIapy Ba MOKTUMOUWN MOCIIAIla OJIMaciIMK XaB(hu 1mryH4da
I0KOpHU OVanu. VCMHpra OMpPUHYY TICUXOJIOTHK €pJlaM KYpCaTUIl BaKTUAA KyHUaru
KouJajapra amaj KWINII 3apyp. CU3 UIIOHUHT, CU3 YHra &épaaM Oepa onacus.0yHai
Ba3UsATIapJa Oolura myHAal Wil TYHMTaH ojamiapjaH Taxpuba YpraHUHT.caOpiu
oymunr.IIpodunaktuk cyxoar yTkasum ycyiu. MHKUpO3/M XoJaTHU €Hru0 yTUIa,
acocuiicu, ycMup OWJIaH MHIUBUYaNl POPUIAKTUK cyX0aT YTKa3uoO, KyiuaaruiapHu
BTHOOPra OJIMII MYyXHM: CyX0aTAa MIKO3HHM (Aol TUHIVIAIITA eTapiuda 3bTUOOp
KapaTuui;paon THHIIIOBYM — Oy cyxOarmomHu OyTyH JUKKaTH OwWiiaH, YHU
aifibamac/iaH TUHTJIOBYM OJaMaup, Oy 3ca yHra HUMJIaruHu TYKUO-COYUI UMKOHUHU

Oepaau; (paos TUHTIOBUM CyXOATAOUIHUHT XUCCUETIAPUHHU TYJIUK TYIIyYHaJH Ba yHIA
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y3ura OynraH WIIOHYHM cakidaHuO Konumura Epaam Oepaau; (aosl THUHTIIOBYH
cyxOarmomuHu smuTHIDIapura &paam  Oepaau. Cyx0aT YTKa3uil [03acHaaH
TaBcHsUIap:  cyx0aT  OYJIMHMAcIWrd Y4yH THHY JKOMJa  cyxOariammi,
CyX0aTAOIIHUHT Kapiucuaa ytupuil (Ypraga cron 6yaMaciauru) OyTyH 3bTUOOPHH
yHra Kapatuod, TYFpu Kapal YTHUpHUII Kepak; CyXOaTAOIl YHHM THHIJIAraHIMTUHIHU3Ta
UIIOHY XOCHWJI KWJIHUII Y4yH alTraHiapuHu KaiTa cy3iabd OepuHTr; CyXOaTAOIIHHHT
ranvuHu  OynaMaciaH THHIJAI Ba Yy TYXTaraHfaH CYHT TaldpHIl; KaJBajia
KEeNTUPWIITaH TaBcusUiapiaH ¢oiiagaHrad Xojjaa OUPUHYM  TICHUXOJOTHK &Eplam
KypcaTuHr. byHaan Tamkapu, cyx0aT yTKa3uil >kapa€Huja Kyduaard TaModuiapra
amMall KWIMII 3apyp: cyx0aT ydyH OKOW TaHJjamjga MyXUMH — OeroHanap
Oynmacnurura >bTHOOp KapaTwill; CyXOaTHM MMKOH Kajaap Oyin BakTaa (WIIaaH,
XU3MaTAaH KEeWWH) TallKWI KWIHII Kepak; cyx0aT xapaéHuaa Xed KaHaa é3ma
Kaluiap KWJIMAacldK Ba coaTra Kapamaciuk Makcaara myBopukaup. Cyxbarmgomira
OyTyH KYpPUHHUIIMHIU3 OUJIaH, CU3 YUYH y OniaH cyx0aTaaH OOIIKa Xe4 Hapca MyXUM
OMACIIUTUHU KYpPCATHIIL.

OwunaBuii MyHocabaTjiap JAMArHOCTUKACH OWJIAaBUM MyaMMOJApHHU e€duliia
camapaiy HyJ Ba yCyJUIapHU aHUKJamra €paaM Oepaau. byHna KynuH4Ya OWJIaHUHT
WYKM MYXUTHHHU, MYyaMMOJM Ba3HUSTJIap f03ara KeJIUIIMra OJu0 KeyBUM SIIUPUH
NCUXOJIOTMK cabad Ba KOHYHMSTIApHM OYMINTa HMMKOH OepyBUM  TecT
MeTouKaIapAaH GoianaHuIaau.

XVJIOCA

byryarun kyHaa TCHXOJIOTHSAAa HUKOX-OWJa MYyHOCA0ATIapvHUA aHHMKIIAIITa
KapaTwirad Oup KaTop MeToauKagap MaBxXynaup. JIekuH nryHra kapamai, ousiaBuit
KOHCYJIbTAallMsl ~ COXacHJard OHHI HO3MK Macajla MWKO3HUHI  OWJIa-HUKOX
MyHOcabaTiapu TyrpucHUIa TYJIHUK, aHUK Ba OOBEKTUB MAabJIyMOT OJia OWIHILIUP.
JINarHO3HUHT aHUK KyWWIMILIM, KOPPEKIMOH WIIHUHT WyHAJIWIIMHU Ba METOAJIApPHU

TYyTpHU TaHJIAII, XaMJa KypcaTuiaéTrad EpJAaMHUHT caMapacu aifHaH 11y MabiIyMOTra
Ooriuk Oynaau.
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