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AHBAHABUI DHEPTUSI 3AXUPAJIAPUIAH ®OMJATTAHAII
JANHAMUKACHU BA DHEPTETUKJIATU MYAMMO BA EYNUMJIAP
Yopuee Hcnom Faiipamosuu
Duwikopaee Ao0ykooup Hckanoap yanu
Tepmus3 oasnam ynusepcumemu Quzuxa mymaxaccucaueu I-Kypc
Mazucmpanmu

Annomayua: Tapakku€T Ba SHEPrUs TYIIyHYAIapu ojaTAa €HMa-€H 0pajau Ba
yJapHu Oup-Oupuman Oyiak TacaBByp KWinO OyiMaiiid. XamMmma BakT Xamja Xuima-
XWJI MaKcaJijlap y4yH MIUIaTWIaAUral 0apya TypJard SHEpTusiap: KymiajaHn Ou3HU
UCCUK XOJIIa ynuiad TYpHIN, CAHOATHU WIUIATHIN, KWIUIOK XY)KQJIUTH, SHTH
Kypuiunuiap, pykaposiap XOHaIOHIApU IXTUEKIApU, TPAHCIIOPT Ba OoIIKanap yuyH
Kepak OyJnraH sHeprusiap kaminanrad. [llyHra kapamacian X03upru maiTrada Typid
MaMJiakatiap/aa xamjaa Typiid KUIIWiaap YpTacuaa dHEpPrus UCTebMOJM Oup Oupuaan
dapk kwiagu Ba OyHAAaH Tamkapu y Oy UCTEBMOJIHU YiIYall yCyJura Xam OOFIIUK
oymay.

Kanum cyznap: metabonuk, sHEPTHUA, TOpaBaTT-coat, buomacca, TypOuHa, siapo
HHEPrUACH, HKCIIOHEHLMAJ, SKOJOrus, Ka3uima, Ouoras, pecypc, Uc rasu, smoapro,
Oappen HeT.

DHeprusi 6apya THPUK OpPTaHW3MIIAP MaBXYUIMTHHUHT acOCHAUp. Xed Oup
TUPHUK MaBXXyIOT SHEPTHICHU3 Xe4 OWp WUITHYU KHJTa OJIMal Iy Ba Xy U IITyH1ald Xed Oup
KAMUAT SHEPruscu3 OWp KajaMm xaM Tanuiaid onmaiiau. Tapakku€r Ba SHEpPrus
TylIIyHYaJIapy ojaTaa EHMa-EH I0paau Ba yJaapHu Oup-Oupuaan 6yiak TacaBByp KHJIUO
Oynmaiiau. Xap Oup TUPUK MHCOH YpTa Xuco01a Oup KyHa y3u UCTEHMOJ KU UTaH
eryJukiap xucoouaas 2,4 kBt-coat MeTaboJuK sHEprus (MeTaboIuK YIHEPTUSI JeraHa
TUPUK MAaBXYyJOUIADHUHT €TaH eTyJUKIApUIaH OJTaH JHEPTUSCH TYITYHHIIAIN)
UIUTaTa Iy Ba Oy SHEPrUs YHUHT TUPUKJIMTHHUHT aCOCUHU TAITKWII KWIaan. borkadya
cy3 OwnaH aiftranma ypra xucoOma Oup kumm xyaau kyBBatu 100 Bt Oynran
aHbaHABUI YyFJIAaHMa TOJIAJIM JIamMIa OepaJiuran camapara sra OyJsiap dKaH. 3aMOHABUN
KaMUATIA dca, Macanad, rapowii EBpoma mMamiakaTiapuja >KOH Oommra TyFpu
KeJlaaurad 2Heprusi ucrebMonu Oy kypcarrmugan 100 mapramgan karrapoxaup. by
KypcaTruyja XxaMMa BaKT Xama XMJIMa-XuI Makcaulap y49yH HILIaTHIaaurad 6apya
TypJlard JHEprusiaap: >KymjagaH OW3HHW HCCHUK XOJAa ymouiad TypwWIl, CaHOATHH
WUIUTATHIN, KWIUIOK XY)KQJIWTH, SHTH KypWJIUINUIap, Qykapojap XOHaIOHJapH
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HXTUEKIIAPH, TPAHCIIOPT Ba OOIIKaNIap YUyH Kepak OyJraH SHEprusuiap >KaMJjaHTaH.
[[IyHnra kapamacaH X03Upru nauTraya Typiau MamilakaTiaapaa Xamaa TYpiau KAIIWIap
ypTacuaa sHEprusi UCTebMONIM Oup Oupuaan dapk Kujgaaud Ba OyHAaH Talmkapu y Oy
HUCTEHMOJIHA YiTdarn ycynura aam Oornuk Oyiamam. Macanan axonucu 10 MHIITHOH
kumm Oynrad [IBemmsima vimnmura 400 TBt-coar (TApaBaTT-coaT) 3HEpPrusi axodw,
caHoaT Xam/a KaMUSITHUHT Oolllka Oapya 3XTUEXKIApU YUYH capd KWIMHAIU Ba Oy
IOKOpUJa alTuiaraH ¥ypradya KUWMaTJaH O3TMHA KaMpOKHU Tamkwi kuinagu. 30
MHIUTHOHIAaH OPTHK aX0JIucH OynraH ¥Y36ekncTona sca Oy karramuk 580 TBT-coat Hu
TaIlKWJI KAJIaIu.

JlyHéna 5SHeprusi HMCTEbMOJM HWHCOHUAT TAapPAKKUETUHUHI Oapya Tapuxuil
naBpaapuaa ommod 6opran. Kyitugaru 1-xaaBanaa Typiid kamusitiapaa *oH Oorura
OMp KyH/1a UCTE€BMOJI KWIMHIaH SHEPTUsl MUKAOPH KenTupuirad. JKaaBanjian KypuHuO
TypUOAUKH SHEPTUS UCTEBMOJIM CAHOAT PUBOMKIIAHTAH KaMUAT/AAa KECKUH OPTIraH dKaH.
UyHku Oy KaMMsITIa Ka3uiaMa dHeprus MaHOanapuiaH KeHI Mukuécaa (oigaiaHuin
aBX oJran Ba Oy JkaMusaT y3urada OyiraH yTa KaMmOaraJuidk, OYap4uIIvK,
Xyacuziapya OOIIKapyB CUHrapu Oup Katop €MOH WUIATIApHU OpKaJia KOJIIUpPTaH.

Kazunma sHeprus manOanapu KeHr MUKHECIA MUUIaTUIMIM Oouutanrad 1900
wunman 2000 #imnrava Ep ro3um axomucu 4 mapra, seHH 1,5 MmimapanaH 6
Muuaparada oprtrad. [y gaBp mumaa sHeprusg UCTEbMOIM 3ca 16 MapTa omraH Ba
Oy KOH OOIlIMra YHEPrUsl UCTEbMOJIMHHUHT 4 MapTa OIITaHJIUTUHHA OUJIAUPATIH.

1 xanBan
Tapakkuér 6ocKku4n 7Kon Oomura >Heprus HUCTEebMOJH
(kBT/KyH)
HoTHaONIT JKAMUSAT 2.4
OBKaT TyIIall Y4yH OBYMJINK KHJIMHTaH JKAMMAT 10
Kunuiok xy:kaauru OMJIaH siIara ;KaMusTaAa 25-50
CaHoaT pUBOJIAHTAH KAMUATAA 50-100
Xo3upru naiitna 250

byngan Tamkapu Oy AaBp WYMa SHEPTUST MCTEHMOJU Typjapu Ba SHEPTHUS
UCTEBMOJIA MAaKCaUIapyu JaM y3rapud KeTraH. PUBOXIAHMIIHUHT JAcTIa0KH
O0ockuunapuaa Ouomacca, €Fo4 Xxamjia ycaauran 6apya YCUMIIMKIIAp SHEpryst MaHOacu
cudaruga xxyaa myxum oynrad. byngan 100 Humnap OypyH sHeprusi MaHOagapuHU
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KYpPYKJIMK OpKaJld Tallulljia OTJIapAaH, JEHIM3 Ba OKEaHJap OpKaju TallUIIa 3ca
kemasiapaan ¢Qoigananumrad. byHna ormapra o3yka cudartuga ycuMmIMKiIapaaH
(bnomaccamaH), KeMaJapHH IOpPrasuil Y4yH dca ImamoigaH QoiIaJaHuIITaH.
Keinauanuk OyHmail 10K TAIWITHU dHEprus ManOacu cudaruga HedT Ba KYMUPAAH
doinaranagurad MalrHAIAP XaM/a OyT TypOrHaIapy aIMaIITUPIH.

Kyiiunarn 1-pacmaa OyTyH AyHEnNa Typiu XWJl SHEprusi MaHOanapu uIuUiad
YUKapaJurad HEPrusi MUKJIOPY Ba YHUHT MIUIATWIMIIMHUHT Husuiap Oyiinya Yeumm
JTUHAMUKACH KeNTUpuiIran. Pacmaan kypuHuO TypuOIUKU Xed OUp YMKUHIUTIAPCHU3
TYNMUK EHaJAUTraH OMOEKWIIFM KYMHUpJaH OJIIMH Typaaud Ba YHUHT Wuiiap Oyiuya
OILIMILM XKYyJa KaM (pacMaaru TyK Kyk paHriu coaa). Kymup acocuna sHeprus uiuiad
yukapuii 3ca 1920 iumnapaan 6omad ce3unapiu oprrad. 1920 hunnapaan 6omwiad
He(T Ba TaOWMWU ra3 acocwaa DHEPTUS WILIA0 YUKAPHUII XAKMH YMyMHUH SHEPTHS
UNUIa0 YMKApUIN XAKXKMUHUHT JKyJa KaTrTa KUCMHUHU TallIKWI Kujia Ooluiara
(pacMmpmaru syl Ba OuwHadma paHriau cojaiap). buo€kunrumaaH KeWuH Kaiita
TUKJIAaHAJIMTaH SHeprus MaHOacu cudatupa cyB sHepruscuinan ¢oitnananum 1960
Huutapaan 0onuiald KeHr KyJutanuia oonuiaau (pacMaard o4 KyK paHriu cojia). SAapo
sHeprugcuiad Qoigananum 53ca yTtraH acpHuHr 80 HusutapujgaH OolllaHTaH
(pacmaaru ou xwurap panriau coxaa). XX acp oxupnapuga 3HeprusijaH OyTyH Oup
JaBjaT MUKUECUAA YMYMHANM Xa6THUHT SXITWIAHHUINN YIYH UIUIATHIUIINA Japakacura
spummi amanra omrad. CKaHIUHABHUS MamJjlakaTiiapuja SHEPTHSHUHT VCUIITMHU
Taakuk Kumui keiuaru 200 #un nanma TrKopaT SHEPryscH TaXMHUHAH vunura 5 %
aTpodua ycrauauruHu Kypcaraau. by sca ycuin skcroHeHIMan KOHyHra OyiicuHca
OHEPrYs UKKU MapTa YCHUIIM YUYH Kepak Oyirad BakT 15 WHIIHU TalIKWAJ KAJUIIUTA
MOC Kellaau. Xakukaraa 3ca Oy Ycuiga »KaxoH ypyluiapu OuiaH OofjaHTaH
yeTiaaHunuiap 0op Oyncana etapianya y30K BakT JaBOMHUJIA YCUITHUHT JABOMUMIUTH
caky1aHu6 kosjaau. MTHCOH AKoJIoTHsicH Tapuxu Oyitnya €3miaauradn Kutooaa 0y xomar
HaBOaTaaru MyamMmoyiap yuyyH MyxuM Oup ca6ad Basudacu cudaruma Kapajiaiu.
bapkapop Ttapakkuér OyHmaili npamMaTHUK YCUIl OWIAaH Ba XarTo OyHIail IOKOPH
Japakasiard YHEPrusi ICTEHMOJIM OMJIaH XaM YHKHUIIA OJIMaNTH.
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ByTyH OyHEéNa 3HEepPIrma McresmMmornm
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1-pacm. byryn J[lyHéna oHeprusHuHr wmaHOamap OyiiMya HCTEBMOJIH
JTUHAMUKACH

byrynru kyHma kenaxkakja KalTa TUKJIaHAJIWTaH SHEPryus MaHOanapu KaiTa
TUKJIAHMAWIUTaH SHEPrus MaHOAJapWHWHT >KOWWHU Jrajuiamy Jio3uM. Kasnimma
EKkunTH MaHOaapuIaH OMMHAJAWTAH YHEPTUSHU AP0 TEXHOJOTHSIIAPUTa aCOCIaHTaH
HEeprusd MaHOanapy OWIaH aJdMallTHUPUII SIKMH KeJaXakaa Kymiad 3aMOHaBHM
KaMUATIap YYyH KEHI KaMpoBIM Jomxanap Oynub xucoOmanamu. Iy ypunna
KazuiMa EKWIFM MaHOanapuJaH OJIMHAJUTaH DJHEpPrusHu Oolkanapu Ouiad
AIMAIITUPUIITHUHT OMp KaHua MyKoOOWJ iynmapu Maexyn. buomaccama sHeprus
MaHOacu cudaTtuaa *Kyjaa KaTTa UIMKOHHSTIIAD MaBXKy/l. XaTTO YHIaH aBTOMOOWIIIap
y4yH OCH3WH Ba Au3ei EKMIIFUCHHY CIIUPT Ba OM0aM3eN EKMIITUCH OWIaH aTMaIlITHPHUTIT
UMKOHH MaB)XyJ. brorasHu kenmaxkak SHEPTHICH YUyH KaTTa UMKOHUSATIApJaH OUpH
ne6 kapammMu3 MyMKuH. Ky€mr sHepruscuman ¢oiigalaHuIll TEXHOJIOTHSIIApA XaM
puBoxJlaHuO 6opmokaa. EBpornanaru kymiad mamiakaTiapaa OyHaail pecypciapian
doitnananuin XyJa IOKOpU jJapaxana OYnuO, OJIMHraH IHEPTUSHU CaKJall 3ca Xed
KaHJal TEXHUK KUMUHYWINK TYFAUPMaiIu.

KOxopuna 6epunran duxprapaadH CYHT KyWaaruda caBoJUIap ro3ara Kejaju.
byTyHn nyHéna kaHua HEprusi UICTEbMOJ KWIHII UMKOHUATA MaBxkya? byTyH nmyHéra
KaH4Ya sHeprus kepak? by caBosapra 3HT oaauii )kaBoO Kyhugaruda Oynaau: OU3HUHT
oXHpru dHeprust Man6amu3 Oynrad Kyém sneprusicuian (oiiianaHuImMmu3 gapaxacu
MakcuMall (horamaHuIll UMKOHUSATUMU3IAH Kyaa onucaa. Xucobmamapra kypa Ep
I03UIaTd WHCOHJIAp MCTebMOJ KuiaauraH ’Hepruss Kyémman Epra etn6 kemamuran

tyna sneprustHuHr TaxMuHaH 0,01% Hu Tamkui Kumap SKaH.
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Oyué byimnya Kasunma EKunm munad YynKapuiHuHr
1800 - 2000 munnapgaru yarapuu gMHamMkacm
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2-pacm. Bymyn oynéoa xazuima ekunreuiapru uuiiad yuxapul OUHAMUKACHU.

[y HykTan Ha3apaaH KaparaHMMH37a aCOCHH MyamMMO YHEPTHUSHUHT yMYMHM
MUKIOpHY OyJiMacaaH YHUHT HILUIATWINII Typu Oynub xucoOnanaau. by ypunma Ous
9HEprus  OONIKAPYBUHUHT  CaMapaJiopjurd  Macajajapura Xam 3IbTHOOpPHU
KapaTUIIMMU3 3apyp. byryHru kyHna OyTyH AyHE 3HEprusi TAbBMUHOTUHUHT KapuiinO
85% Hu kymup, HEPT Ba TabuMii ra3 Tamkwi kuinaau. Kasunma ExunruiapHu uiiad
YUKAPHUII Ba YHU UCTEHMOJI KUJIUIITHYU YpraHUII dHEprus OujaH OOFIMK caBoJuiapra
»kaBoO Oepuiiiia xxyna myxumaup. Jlynéaa et 1865 iiungan 6onuiad keHr MUKuECTA
Ka3ub onmHa Oomnutaradn. bupuaun Amepuka HedT Kynyru lleHcunbpBaHus mratuga
Kawirad. Jlespnu mry naBpjaH Oomwta®d xo3upru KyHrada Kacnuii JeHrusu
KUpFrokIapuaard boky maxpuma xaM KeHr MUKEcaa HeT Ka3ub OJIMII UIIApH TaBOM
stMokaa. byTyH nynéna Hedt kazub onui Xaxxmu aitHukca Mapkasuit Ocuéna xxyaa
yJIKaH He(pT KOHJIapW TOMWJITaHWIAH CYHI XaM XaMmMma BakT ommO OopraH. Bytyn
nyHENa Ka3uiaMa EKMIFUIIAPHU MIUTA0 YMKAPUI TUHAMUKACH 2-pacM/ia KeJITUPHUIITaH.
bynapra yHpma Xyna Kyn SHEPrUSHMHI >KaMJIAHTAHJIUTH, TAIIUIIHUHT OCOHJIUTH,
KUMEBHM MIUTA0 YUKapUIITHUHT Oapua xabxanapuaa, 0apya TypJaru rjiaTMaccaiapia
UIUTATUIIUIITN MyMKUHIUTH Kupaad. HedTHUHT Kyna sxmum EKwiFuaapaan Oupura
aillaHuG KOJTaH.
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