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ХАРАКТЕРИСТИКА ВОССТАНОВЛЕНИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ                   

ФУНКЦИИ У КОРМЯЩИХ ЖЕНЩИН 

Шамсиева Турсуной Тошпулатовна 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн 

Сино 

Актуальность проблемы. В акушерско-гинекологической практике 

представляет большой научный и социально-экономический интерес вопрос 

восстановления менструальной и детородной функции после родов. Данная 

проблема не нашла должного отражения в литературе, хотя в ежедневной ра-

боте акушеры встречают случаи раннего восстановления менструальной 

функции уже через 30, 45, 60 дней после родов при регулярном кормлении 

грудью новорожденного. Восстановление репродуктивной функции на фоне 

лактационной аменореи является причиной короткого интергенетического 

интервала, абортов у лактирующих женщин, и с целью их предотвращения 

априорно всем родившим женщинам рекомендуется контрацепция. В течение 

последних 3 лет широко используется вставление ВМС сразу после родов. 

Однако у данного контингента женщин не изучены сроки восстановления 

нормального менструального цикла, частота экспульсии ВМС и наступления 

очередной беременности [1]. В литературе, в основном, освещены вопросы 

влияния анемии, преэклампсии и ожирения на лактационную функцию [6], а 

также реинфузии крови [7], экстракта живучки туркестанской [8] и питания [9].  

Изучены механизмы формирования рефлексов выведения молока у 

родильниц [10], состояние лактации после кесарева сечения [11] и состав 

женского молока после срочных и преждевременных родов [12]. 

В послеродовом периоде эндокринная система женщины под 

воздействием гипофиза начинает активно вырабатывать гормон пролактин. 

Физиологически при лактации в организме матери превалирует выработка 

гипофизом пролактина с торможением синтеза и экскреции ФСГ и ЛГ. Яичники 

и матка в этот период инертны, находятся в состоянии покоя. В связи с этим 

возникает физиологическая лактационная аменорея [2]. 

Считают, что сроки восстановления менструального цикла после родов у 

каждой женщины индивидуальны и не зависят от способа родоразрешения: 

и после родов через естественные родовые пути, и после кесарева сечения 
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восстановление менструального цикла может произойти позже или раньше, и 

зависит, в основном от способа вскармливания. В тоже время, имеется мнение, 

что на восстановление менструальной функции оказывают влияние и такие 

факторы, как: течение беременности и осложнения родов, возраст женщины, 

правильное и полноценное питание, соблюдение режима сна и отдыха, наличие 

хронических заболеваний, нервно-психическое состояние и др. Восстановление 

менструальной функции после кесарева сечения мало изучено, хотя известно, 

что осложненное течение родов также может приводить к различным 

нарушениям менструаций. Анализ доступной литературы показал, что метод 

контрацепции в виде лактации у кормящих матерей не всегда надежен. На фоне 

лактационной аменореи даже у кормящих женщин возможно возникновение 

овуляции и наступление беременности. Частота, сроки восстановления 

менструальной функции и фертильности после родов у лактирующих женщин 

мало изучены, что послужило обоснованием проведения данного исследования 

[3]. 

Не установлена частота и длительность лактационной аменореи после 

физиологических и осложнённых родов, включая оперативных [5]. Отсутствуют 

сведения о сроках восстановления менструальной функции у лактирующих 

женщин после нормальных родов и после кесарева сечения, о частоте и сроках 

наступления беременности у кормящих женщин, не пользовавшимися 

средствами контрацепции. Не установлены лабораторные критерии, 

свидетельствующие о восстановлении овуляторного менструального цикла у 

кормящих матерей. Определение критериев и биомаркеров восстановления 

нормального функционирования репродуктивной функции могло бы 

целенаправленно проводить меры по регуляции детородной функции в первые 

два года после родов [4]. 

Цель исследования. определить этапы и критерии восстановления 

репродуктивной функции у лактирующих женщин при неосложненных и 

осложненных родах. 

В ходе выполнения НИР будут решены следующие задачи: 

1. Изучить частоту и длительность лактационной аменореи, сроки 

восстановления менструальной и детородной функции у лактирующих женщин, 
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перенесших нормальные роды и кесарево сечение без и с использованием ВМС 

по данным ретроспективного анализа.  

2. Представить клиническую и УЗИ характеристику инволюции матки у 

кормящих женщин, перенесших кесарево сечение и нормальные роды. 

3. Исследовать состояние гипофизарно-яичниковой системы в динамике 

лактационного периода.              

Научная новизна исследования. Впервые будут представлены данные о 

частоте лактационной аменореи в популяции кормящих матерей, проживающих 

в городе Ташкенте. Будут представлены клиническая и УЗИ характеристики 

инволюции матки у кормящих женщин, перенесших кесарево сечение и 

нормальные роды. 

Научную значимость будут иметь результаты исследования 

функционального состояния гипофизарно-яичниковой системы у кормящих 

матерей. В результате проведённых исследований прогнозируется определить 

основной биомаркер, позволяющий предсказать начало овуляторных 

менструальных циклов и возможности наступления беременности [5]. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Практическую ценность будут иметь данные о сроках и частоте возобновления 

менструальной и детородной функции у лактирующих женщин, не 

принимавших контрацептивные средства, с учётом течения и исхода родов. 

Материалы исследования. Сбор клинического материала будет 

проводится на базе кафедры акушерства и гинекологии Ташкентской 

медицинской академии в 9 акушерском комплексе Уч-Тепинского района г. 

Ташкента (гл. врач, к.м.н., А.В. Калегин). 

Будет проведен ретроспективный анализ путем анкетирования 30 

кормящих женщин, перенесших физиологические роды без ВМС, 30 – с ВМС и 

30 лактирующих женщин, перенесших кесарево сечение. 

Перспективное обследование и наблюдение 60 женщин в динамике 

лактационного периода, включая 20 женщин после планового повторного 

кесарева сечения по рубцу, 20 женщин перенесших тяжелую преэклапсию и 20 

женщин после нормальных родов. 
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Методы исследования. Клинические: общий анализ крови, общий анализ 

мочи, анализ мазка влагалищного; Клинико-биохимические: АЛТ, общий белок, 

мочевина, креатинин, коагулограмма; УЗИ матки и яичников после родов и 

операций на 3сутки и. через 1-3-6 месяцев. Гормональные исследования 

гипофизарно-яичниковой системы через 1-3-6 месяц. Статистические методы 

исследования. 

Выводы. 1. Восстановление менструальной функции после нормальных 

родов у кормящих матерей через 3- 5 месяцев происходит в 60% случаев. 2. 

Лактационная аменорея в течение 6-12 месяцев и более после нормальных 

родов встречается у 32,5% женщин. 3. Высокая частота (32,5%) наступления 

непланируемой беременности у кормящих матерей в течение первого года 

после нормальных родов свидетельствует о необходимости использования 

контрацептивных средств сразу после родов. 4. Взаимосвязь репродуктивной 

активности кормящих женщин с эмоциональным состояние. 
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