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Nuku nmsiap oprasjapy TU3HMH/IA CTPECCOTreH Ba3UATJIap
NCUX0(PU3N0JI0TUICH
Vsbexucmon Pecnybnuxacu HUB MOH
bowi ncuxonozu, maitop U.M.Xakumosa

Annomauyun. Ma3kyp makonaoa uuku uwiiap musumuoa xamam @aoausmu
dasomuoa 103aza Keiaoueaw Cmpecco2eH XOoaamaap, YIApHUHe Keaud yYuKuul
Mexanusmaapu, cabab ea wapm-ulapoumiapu WyHUHe0eK, XOOUMAAPHUHS KALIMUC,
KeCKUH 8asusmiapoa Xxusmam oaub oOopuwiu xcapaénuoa cooup 0Oy1aoueam
NCUXOPU3UONIO2UK XONamaap XaKuoa cy3 6opaou.

Kanum cyznap.

Cmpeccocennap, Kaimuc-KeCKUH 8a3usmiap, capocuma, KypKys, 6axumd,
KY32a/1Y84AHIUK.

Kamustumuszaa aMmanra OMMpUIIral KalTa KypHuill kapaéHu acocHil Ba 0713ap0
Macana cudaruia IOKOPH MajlaKalld MYTaxacCUC Kaapiap TauépiamHu OWpUHYH
Vpunra kyitmokaa. Kanpnap taii€pnampaa ylapHUHT )KUCMOHAH Ba PyXaH MHUIIIIUK,
abxup Oynuiu, Tepad (UKpIalIuran, spTa Kypa Ouinaguran, MaToOHATIN, UPOJATH
Oynmumy Ouyian Oupra on00JM, MaJaHUSITIM Ba KoJjaBepca TapOusuiM 1maxc Oynub
eTUIITaHu MPodheCCUOHATU3MHUHAT acocuil Me3onnapunanaup. Ly ypunna [Ipesunent
[I.M.Mup3uéeBHuHr “bapuamMu3 sxXmu TylIyHamHu3, TabJIMM-TapOHUs — Xap Kaiicu
JIaBJIaT Ba ®KaMUSITHUHT HadakaT OyryHTH, OalKy SPTaHTH KyYHUHU XaM Xajl KuJaauraH
PHT MYXUM Ba YyCTyBOp Macamanup’ - ne6 aititran cyznmapu MHUO daonustuau
TaKOMWUIMIITUPUIIIA Kajapjapra Oynaran Tajnad Ba yJlapHA TaKOMUJUIAIITAPUII
MyaMMOCHHHUHT aXaMUSTUHU OeNruiaiiim.

Nukn wnutap opranmapu Xoaumiapu (BaoiausTd Maxcyc YpHATWITaH OWITAM
KYHHKMA, YKYBJIapJlaH Tallkapu, ymoy coxana (gaonusT oputuiiga myBaddakustra
APUILTUPYBYH, OCNTUIAHTaH ICUXOJIOTMK Ba MEJAaroruk OMIMMIIapHu Tanad Kuiiaau.

Nuku ummap oprannapu (aonusaTHAa BYXKyAra KeiaauraH xaB(iu, KajuTuc
Ba3UATIApJAa XM3MaT BasudalapuHyd  caMmapajd amajira OIIUPHUII  Y4YyH
KYJUITAaHWIAJAUTaH TAKTUK, XYKYKAW, PYXUd XUMOSJIAp TU3UMHU XOAUMHUHT WLAXCUHL
xasghcuznuzunu TabMuHIanm [1].

Yumby coxaga TymjgaHraH MaHOajgapra TasHTaH XoJiJa aWTUIl MYMKUHKH,
XOJAUMHUHI  IAXCUW  XaBCHU3JIUTMHU TabMHUHJAINIA KyHUJaruiaap MyXUM
XHCOOJIaHa U
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v' Kanruc, xaBdiu BasMATAa MHCOH TaHACHMAA BY)XKyIAra KeJaluraH PyXuid-
(bU3HOJIOTUK Y3rapUIIUIapHU OWIIHILL

v' Kanrrc, xaBuu BasusaTaa Xu3Mar Basupaaapuu OaKapuill, Y3HHH XUAMOS
KWJIUII y9yH OeNTuIanran “XyjiK MebEpH’’ ra amall KUJIHIIL

v' Kantrc, xaBun BasuMAT OJIMAH Ba YHJAH KEHHHIH XoJaTiapjaa Y3uHH
pyXuii OOILIKApHUII YCYJUIApUHU ATajlIalll.

Kanrtuc, xapduu BazusTiiapja yupaidurad SMOIIMOHAN XOJIATIapuaaH Oupu —
saxuma, capocuma, eanaén 0ynmd, MabIyM BaKT IIaxclapHU OolIKapuO, TapTudra
cosiu0 O6ymaiauran xonaT xucobnanaau. by y3unu 6omkapuniHu OyTyHIan HykoTro
KYWUHIII, >KaBOOTapiIUMK XUCCUHUHI WYKOJHUIIHW, BWXKIOH YaKUPUFUHU SIIUTMACIUK,
0e3bTHOOPINK Japakacyu OujIaH OCNTHIIaHA N,

KypKyeé acocuaa MaBXyJl aHUK €KH SXTUMOJI TYTWJITaH XaB( onauaa OXKU3JIHK,
KypalllMill, YHUA €HTHII YpHUTa Xap KaHaail iy Ouian 6yiaca xaM yYHJIaH KOuuIll (UKpu

o KRB

AcTteHuK \ @ Crenux
KYPKyB S— / K 3FaIHLI

(capocuma) KYPKYyB (xaBoTHD)

Tyrujaaau.

(Baxuma)

Baxuma, KypKyBHHHT TICUXO(DHU3MOIOTHK MEXaHU3MHU OOII MU ITYCTIOFMHUHT
KaTTarmHa MaiJoHWAa WHAYKIMOH TOPMO3JIAHMIN, OOIIKaya aWTraHaa afrJjiail
(OHT)(haOTUTMHUHT CyCalUIIN XUCOOIaHa M.

Xaegh — xykykOy3ap XyJKMHHMHT Y3rapuiu, Tabuumii odar, ¢aBKymona,
tacoauduil xonariapaa €ku (amokar 103 OepuIy oIauAaH, pyxui, (U3HOJIOTUK 32
PapHUHT KeTuO YMKHIIWHHU, OaXTCU3 XOIMCa, YITUMHU 103 OCPUIIMHHN XUC KWJIAITHU
y3uja akc ITTUPYBYH CTPECC OMUIT XucoOmanamu. [1]
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Xasgnu cezeanda KypKye myiuicycu Xuc KWIMHaIU. KYpKygHuHe y4u mypu MaBxy 1l
7117 (%

¥ emenuk (saxuma) — EMOH EKM yMyMaH Ha30paT KWIKO OYiMaiianran;

Y acmenuk (capocuma) — KHCKa MYJIATIIM, KaJITHpAIl, XapakaTjJapHHHT
MaHTUKCHU3JIUTH;

Y cmenuk Kyszanumw (xagomup)— XyJAKHUHT aKIMid Ha30paT KWIMHUIOM Ba
KYPKYBHU CHIMIITA HyHaIraHury. [2]

buprvHun Ba UWKKHHYM XoJaTiapja KYpKyB OYTyH JUKKAT (aoJIUITHHU
srajuiaiiin, OyHIaH akiauil (PAOTUSATHUHT TOPAMMINU, KYpHUIl, V3-Y3UHU Oaxoiarl
xKapa€HlIapu cycasiy, Ba3usAT TYFpu OaxojlaHMaiii. YUMHYM KYpPKYB XOJIaTHIa 3ca
daommsaTHE TadakKyp Ba upoja Oomkapanud. byHma mHCOH OyTyH KydyWHU XaB(HU
EHIUIITa NYHAITHPAIN.

XaB@, KYpKyB XUC KWIMHTaH/Ia THCOH TaHACU/JIA KY4YJIU XUCCUI 3YPUKHUIII X0JIaTH
OwiaH OOFJIMK, XaB(hIM Ba3UIT OWJIaH KypallluIl YYyH aKC TabCHUp 103 Oepaju:

v IOpax ypuIy Te3salaim;

v Kon 6ocumu KyTapuianu;

v" Kouza kauz (MHCYJIMH) MOAJACU KYIasay, KyBBaT OCpHUI YUy H;

v" KoH Kyrokaiua 00opajiu, KOH KETraH/ia Te3 TYXTallu, YIuM XaB(QUHH OJIAHHH
OJIMII YUYH;

v' Mymaknapaa KoH KyIasan, MyCKyJUIapHH T€3 KUCKAPUIIMHU TabMUHIaNIu;

v' KWumK, Kanwuisp TOMHpIap OepKuimMb, MYKH ab30japra KOH KYIpOK Kella
OoLLIAiIH;

v' MymakiapHy aHrJIaHraH XapakaTjiapuHu OOIIKApHUII YIyH MHUsSIard 0ab3u
MapKazJapHUHT (HaoJUTUTH OIIaIH;

v XuC KWIMII ab30JIlapu: KYpUII Ba OIIMTUIN SHAAA SXIIAIAHAIM.
“K¥ypKyBHUHT Ky37apu KaTTa”

KypkyB kypcarmanap Oepuill >xkapaéHura Oup Xus tabcup 3TMmaiau. Kypkys
acocuna Oaw3aH Oup MyHuUa dakraap OyprTupmica, OOIIKa XoJiaTaa yMyMaH
TUKJIAaHMaWIW. YYUHYH X0JIaT]a dca TYFpu OaxoJaHManu.

Hatmxana woamekBar  Qukpmam, Tadakkyp Ba Ky4Iid  OMOIMOHAI
OepwIyBUaHJIMK XoJaTiaapu, XaBGHH OYpTTUpHUII (KYPKYBHHHI KYy3Jlapu KaTTa),
TabCUPYAHIIMK, OEPUITYBYAHIMKHU OPTUO KETUILU Ky3aTHIIAIH.
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Baxuma, KypKyB TypyxZla Ba ajoxuja (MHAWUBUIyad) Tap3aa 103 Oepaju.
NunuBuyan Tap3jaa 103 Oepaiural Baxuma, KypKyB, XapaKaTJIapHUHT HOaIeKBATIIUTH,
XaTo XyJjoca Ba Kapopjapra KeJWIl, COXTa XaB(hIaH KOYMIITa KywIM Xapakar,
XaB(CU3NUK YOpalapuHU KypMmacinukiaa KysaTwiagun. OmMaBuii TapTHOOy3apiuk
XOJaTIapuiard Ba3usT €TaKUMHUHT WHANBUAyal BaxuMa Ba capocuMmara OynraH akc
TabCUPH (peakuusicu) Ouinan 0eBocruTa OOFITUKIUD.

Baxuma, capocuma Ba KYpKYB ukku acocuti mypea OYIuHaIN:

v Kanrtuc Ba3uaTaa KYPKUII HATHKACKHAA YIMM XaBQHUHH XUC KUJIHIIL

v MyanaTiny XaBOTUPIAHMLIAAH CYHI Ky4iId 3YPUKHII, acad TH3UMUHUHT
OY1IaIIUIIN, TUKKATHU XaBOTHP NPEIMETUra HYHAITaHIUT Y.

Kanmuc eazuamnu 103a2a KeIUWIUHUNHZ NCUXO0TI0ZUK HCUXAMIADU.

Nukm wnotap opranigapyd  xoaumiapu GaonusTHAa KalNTHC BasUsATIApAa
XUCCUETIIAPHU HA30paT KUJIUII Ba OOIIKAPHII XyCYCUATUHHA PUBOKIIAHTUPHUIITA KaTTa
BTUOOP KapaTHIll Tanad dTUIaIH.

Kanmuc ea3usam wHCOH XaéTu, COFJIMFU Y4YyH XaB(UIM, PYXuW 3YpUKHUII
XOJIaTHHU KEJIITUPUO YMKAPYBYH Ba3HAT OYIINO TaOMMii Ba TEXHHUK Xapaktepra sra: [3]
e Tabuwuii odart;
eEnrun ((anokaTiau xanokar);
eKaTTa KopxoHaaaru (aBKyJIOAaa X0JIaT;
edoxna, panokar;
eDnuieMusi, UHCOH XaéTura xaB() TyFAUPyBYH XO0JIaT.

XuszMmar Paosusiti OMJIaH OOTJIMK KAJITHC Ba3UAT/IAP:
eKyposianras >KMHOATYM 11axc OuilaH TYKHAIIYB;
¢ )KUHOATHUHT OJITUHU OJUII, OapTapad ITHIIL;
eOmMaBuii TapTUOOY3apauKiIap, TYpyXuid )KUHOUM Xapakatiap;
eDyKaposap ypTacuiaru KeJIUIIMOBYUIIUKIIAP;
® V30K MyJIaTIH 3YPUKHUIIUIAPHU BYXKY/ra KEJIHIIIN;
eKyposuianran >KMHOSTYWHU TYTHII, TABKUO KUITUII,
e["apoBaru 1maxciapHu 030, Kyl [1]

Iy ypunoa kacouii paonruamea candbuit mavcup YmKazyeuu pyxXuil
OMUIAPHU KeJIMUPUO Ymamus.
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v MyamMmonu, xaTapiu XoJamiap OwiaH OOFIMK TYpJM KYpUHHUIIAATU
XUCCUH TabCUPJIAP;

v" Xusmar (aoiaMATH [ABOMHAA SHIH I[IAPOMTra MOCIHAILIKIN, XH3MaT
Bazu(anapuHu Oaxxapuiia
v’ [OKOpHM JXKaBOOTrapjHMK XHCCH, Kapop KaOyJl KWIHII y4YyH BaKTHHHT
KaMJIMUTU KaOuW IIapOUTIAPHUHT Y3UTa XOC MCUXOJIOTHK XYCYCUSATIApH.
v Xaér yuyH xaB(uu BaszHAT, XOJATHUHT BY)XKy/ra KEIHIIU, XMMOSICU3IUK
XOJIaTUTa TYUIUII, OMMaBUi XaB() XaTapHUHT TYFUIUIIIN.
v’ 1llaxc pyxusTura Ba ICUXMK XKapaéHIapura KEparugal OpTHK KyHWUIran
Tangab acocuaa pyXxuil Ba JKHCMOHHUIA TOJTHKHIII.
v' AXGOpPOT TaHKHUC MAPOUTHIA HYTK CY3JIAIlIra TYFPU KEJIMIIL
v Ky4Iu ;KHCMOHHH 3¥PUKHII, KYII Kyd capdJiar.
v' Te3KopiuK Tanad >THIaAUTaH X0JaT Ba Ba3UATIap.
v/ Xapaxatnanuni cycaiirana (moiani, Ky3aTHIl — TAIIKY Ky3aTHII).
v BocuM Ba XapopaT y3rapyBYaHIMTUIA.
v’ XaBo WYK epaa XapakaTaaHMII (ep OCTH WYIIapu,TYHEND );
v/ 3apapiu sjeMeHTIap, KAMEBUI MOyIallap MaBKyJl epaa (paoausaT oo
Oopwu, Haac oL
v’ Paauoasnoka BOCHTAIapH, MAIIMHA, CAMOJIET TOBYIIUIADHHUHT IIIOBKUHH;
v Typau 06 XxaBo mapoutiaapy (MCUK, COBYK, KOp, EMFUp)aa (paoausr oo
oopwuiir,
v OBKaTJIaHUII TapTHOUra amall KMJIMACIIHK;
v AKJIHI 3YPUKHUII, TAIIBHII XaBOTUP JAPAKACHHUHT OIIHO KETHUIIIH;
v' Atpodaarunapian, owjgacuIaH, IYCTJIapUHHUHT XaéTH Ba COFJIMFHIAH
XaBOTUPJIAHUIII;

Daskynoooa 6a KAIMUC BAUAMAAPOA XUCCUEMHUHZ KYUuUoacu 3ypuxuiil
xonamaapu sydicyoea keaaou. [4]

Imoyuonan Ky3anuuwi — Typiau pyxul Tabcupiiapra acad TU3UMUHUHT Ky4JId
CUTHAJI Ky3FaJIyBH.

Amoyuonan 3ypuKums — XUCCUM—MpoaaBuil paoTuKHUHT OHpop Oup akiauil Eku
KUCMOHHUI XapakaTHU Oa)kapHILTra KapaTUJIHILIY.
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Imoyuonan manznuK — ICUXUK Ba ICUXOMOTOP KapaCHJIAPHUHT [aCalUILIN, HIII
GaoNUATUHUHT Cycaluiy (Ky4Ju calOui Ba KeparujaH OpPTHK PYyXHil Tabcupiap
HaTMXKacu/ia).

IMOIMOHAJ TAHIJIMK XOJIATH TOMIIMPUKKA HUCOATAH KywId KaBOOTapIUKHU
XUC KWW, XaBhIM Ba3WATHU KEIUO YHKWIIUHU KYTHII, TAIIBUII XaBOTHUD
JapakaCUHU OPTHO KETHUIN/IA Ky3aTHIIa Iu.

OMOLMOHAN KY3FaJIUIIHUHT siHA OUp IIAKIM — Xadukcupawt 0ynu0d, xaBhHU
KyTHUIII, XaBOTUPJAHUII, YHM KaepJaH, KaHJal KelIuOd YUKHUIIA HOMabiIyM OYiIuo
)aOpJlaHyBYM Ba JabBOTAp KypcaTMallapuHU TU3UMJIAIITUPUO TY3HIIJA MYXUM POJIb
VUAHANIW.

bynpali XOJIAaTHUHT BYXyAra KEIWIIWAA XOAUMHHUHI XHUCCUW — HUPOJABUM
OapKapopJIMK  XYCYCHUSITMHUHI  SIXIOM  IIaK/UTAHMAraHjurd, TalllBUII-XaBOTHUD
JApOKACUHUHT  IOKOPWJIMTH, V3 Kyddra HWIIOHMACIMK, eTapjuda  KacOwuii
TalEpPrapIMKHUHT WYKJIWTH, KacOUl MaXOpaTHUHT IIaK/UTAaHMaraHjiura acocuii cabab
OYn0 Xu3MaT Kujaau.

OMOIIMOHAM TAHTJIMK X0JIaTH/a F03 MUMUKAJIADUHU aXaMUATH KaTTa, aifHaH yiap
acocujia 0y X0JIaTHU aHUKJIAII OCOH.

O3 ugpooacuoa:

v" Kywin Xuccuii TaHIIMKIa OFU3HUHT UXTUEPCH3 (“KUHIIAinG”) acceMeTpUK
PaBHILIA OYUIIHILIH.

v JlaGnapHuHT “XapTYMCHUMOH” KYPHHHIINA JKyJa Kyd4Id XHCCHM TaHTJIUK
ajoMarH;

v’ JlaGiapHUHT JOUMHI HHTEHCHB XapaKaTH;

v DHrak Ba JIa0JIapHUHT OUPTajMKIard Xapakary;

v' MymaknapHy Tapadrianrysu (6apkapop XMCCHI TaHT X0J1aT/aa);

v' Kyn xapakatnapy (TaHTOMUMMKA)HUHT KYTIaHuO KETHUIIH;

v' Ky, 08K, 103 UAKIapy, 1a0 Ba SHMAKHU THTPAILIH.

Xuzmar (QaoaMATHHH CycalMIIura OMMJ SIpaTyBUM XUCCHM TICHXOJIOTHK
XoJIaTiaap MaBxyJ 6Viuob, ynap gytiuoasuiapoa Hamoéx 6ynaou:

Xuccuit — cencop yszzapuwinap — WIPOK BAa XUC KWIWII Kapa€HIIAPUHUHT
Oy3unummra cadbad oynaau. (HUIIOHHHU OeNTuiail 0JIMacivK) TUKKAT XaXMH, Ky3aTHIII
O0OBbEKTIApUHU KamMpa® OJMII COHUHMHT KaMaluiu, Oup—Oupura VTuum,
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MYBO(DUKIUTHHUHT KeUUKUIU. Mimo3uoH, YK HapcaHu xa€naH KYpHUII XOJIaTH
BYXKY/JIra KeJIajHu.

Xuccuit — momop y3eapuwinap — XapakaTJapHUHT Oup—Oupura moc
KeJIMaCITUTH1a Ky3aTuiiaau. (aBToMaT TEMNKUCHHYN CEKWH OOCHII YPHUTA, Y31 OMIMaran
X0JI71a KymoJ1 60cu0 1000pHIll XOIaTH).

Xuccuii — aknuit yzeapuwiaap — xato (Gpukpail, HOaHUK Kapop KaOyil KUJIUIIIa
HaMOEH OYnaau. Kyunu smMonuoHan 3ypUKUII X0JdaTH MUSHUHT 0ab3u Xydyjiapujia
AOMMHAHT (YCTYyH) KY3FalIMILIApHU BYXKyAra KeITupaiau. JJOMUHAHT KY3raiauluiap
BY)XKyJlra KeJlraH XyIyJd TabCUpPU OCTHAA WHCOH MyailsiH (QUKpHHM WIrapu cypa
OOIILIANIH.

Kymmaua musra kenrad OupuHIu GUKPHA TACTUKJIAIT YIyH XapakaT KUIHHAIN,
YHUHT caJIONi OKHOATIapu Ba HATHYKAaCH MyXOKaMa KHJIMHMAWIH.

Kantuc Basustama, xuccuérnap OuinaH Oup KaTopAa XOJUMHHUHT TICUXHK
XOJIaTJIapUHU OOIIKAPHIIIU XaM YTa MyXUM Macaya XucoOJaHaIu.

Kantuc Bazusitaa pyxuil 3ypuUKUIUIApHU HA30paT KWIHII, Ty3aTUI (udtcoouil
IMOYUOHAN XOJIAMHU CAKIAUL) YCYIIapy MaBXKYI.

Y Myaiisan eazusamuune axamusmiay NPUHYUNLIAPUHY AXCPAMUO OnuuL YCyuu:
Ba3UATAAH KeJIUO YMKHUIIM MYMKUH OYiraH canOuid OKMOATJIapHU TacaBBYp KWIIMILL,
ylaapHU KaOyJ1 KUJIUIITA 11aid OV auI.

v’ Hamuoicanu uxcobuti mycoa xan Kuauwi ycyau: Oy ycys épuamuaa canouil
OKMOaTHU Oup MyHYAa CHTWUIAIITUPUII XYJIIM KUYUK FOTYK KaOuW KaOyJs KHIJIMII
MMKOHUHU OepuOrnHa KoJMail SMOIMOHAJ KWWHWH BasusTIapja MyBadakusaTra
SPUIIUIIT MyMKUHIIUTH XUCCUHU BY)KY/Ira KEITHPATH.

v Musza ymupub Konzan Emon Xuccaaphu yukapub mawaaut ycyau, WHCOH Oup
BAKTHUHT Y3HUja XaM cajOuil xaM mxoOuii XucHu Oommuaan keuupa onmaiau. [y 6ouc
Kyiugaru ycyiaaan GoialiaHuiaagn: XUCCUETIApHU MyBaddakusaTra HyHanTHPHILL,
xaémaH xaB()Iy Ba3WATHU KyTHO XapaKaTJIaHUII, XUCITapHU ap3uMaraH Oyicana KHIuK
myBaddakusrra ta€pnam. Myxumu EMOH XUCHH ce3ub, Oexopra BakT Ba acadiap
Ky4MHU YHU MyXOoKama Kuiuiira capdiamaciuk. Bakrman yHymian QoiiganaHui,
KEPaKJIM HATHWKAra SpULLHII YUYH TAUEPTapIMK KypHUIl.

v’ Katieynu xuc-myiuyoan KymuiuwHuH2 3He OCOH YCYIu BAa3HATTa Kapama—
KapIId KapalulapHd BYXKYyJAra KEITUPHIN ShbHA axXaMUATIWINK JapakaCHHH
NacauTUPHIIL, TUKKATHHTH3HU KaJI0 KMJIMACIMK Ha3apra WIMAcCIUK.
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v V3UHru3HE Kyd Ba HMKOHHMSTIAPUHTM3HM IOKOPHIIMTHIa WIIOHTUPHHT,
Y3UHTU3ra OYJarad UIIOHY XUCCUHU OIIUPHUHT.
Anadouértaap.
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