F% R v wlo a9, =s § '5"' (2]
Bt Bl @, %t TGS B @ B

) 7% 0% 5% y &l 8% % 0% = Y
“ “/‘ O @,3@ DI R O ’-‘l /.Y l.\' 0,3@ : : 8{‘7\48 O ’;r“;'
&/

. JOURNAL OF UNIVERSAL N =% SCIENCE RESEARCH ......cc0cveveeees

SJIF 2024 - 5.073

OILAVIY MUHITNING BOLA SHAXSIY RIVOJLANISHIGA PSIXOLOGIK
TA’SIRI

Fazliddin Abdunabievich Abdurazakov

Navoiy innovatsiyalar universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada oilaviy muhitning bola shaxsiy rivojlanishiga psixologik
ta’siri nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Oiladagi emotsional iqlim, ota-ona tarbiya
uslubi, bog‘lanish sifati, muloqot madaniyati, talab va nazoratning muvozanati, oilaviy
konfliktlar, ota-onaning psixologik holati hamda bolaga ko‘rsatiladigan ijtimoiy-
emotsional qo‘llab-quvvatlash shaxsning o‘zini baholashi, o‘zini boshqarishi, 1jtimoiy
moslashuvi, mustaqilligi va mas’uliyat hissiga qanday ta’sir qilishi yoritilgan. Oilaviy
mubhitning ta’siri bir yo‘nalishli emasligi, bola temperamenti, yoshi, individual sezgirligi,
maktab va tengdoshlar muhiti bilan o‘zaro ta’sirda namoyon bo‘lishi asoslanadi.
Shuningdek, sog‘lom oilaviy muhitni shakllantirish, ota-onalarning psixologik
savodxonligini oshirish va xavf omillarini erta aniglash bo‘yicha amaliy tavsiyalar
beriladi.

Kalit so‘zlar: oilaviy muhit, bola shaxsi, ota-ona tarbiyasi, bog‘lanish, emotsional iqlim,
o‘zini baholash, o‘zini boshgqarish, ijtimoiy moslashuv, oilaviy konflikt, psixologik
rivojlanish.

Abstract. This article analyzes the psychological influence of the family environment on
a child’s personality development. Particular attention is paid to emotional climate,
parenting style, attachment quality, family communication, the balance between control
and autonomy, interparental conflict, parental psychological well-being, and social-
emotional support. Their relationships with self-esteem, self-regulation, social
adjustment, autonomy, responsibility, and resilience are discussed. The paper emphasizes
that family influence is not linear and depends on the interaction of parenting factors with
age, temperament, individual sensitivity, school context, and peer relations. Practical
recommendations are proposed for strengthening healthy family functioning and
preventing developmental risks.
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KIRISH

Bola shaxsining shakllanishi biologik imkoniyatlar, individual temperament, ta’lim
mubhiti va ijtimoiy tajribaning murakkab o‘zaro ta’siri natijasidir. Ushbu omillar ichida
oila bolaning dastlabki va eng uzoq davom etadigan ijtimoiy muhitidir. Bola o‘ziga,
boshgalarga va tashgi dunyoga oid dastlabki psixologik tasavvurlarni aynan oiladagi
munosabatlar orgali hosil giladi. Ota-onaning bolaga ganday javob berishi, uning
hissiyotlarini qabul qilishi yoki rad etishi, mustaqillik tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlashi,
chegaralarni ganday belgilashi va oiladagi nizolarni ganday hal gilishi bolaning ichki
psixologik modeli uchun mezon vazifasini bajaradi. Shu sababli oilaviy muhitni fagat
tarbiya usullarining yig‘indisi sifatida emas, balki emotsional xavfsizlik, mulogot uslubi,
munosabatlar sifati, gadriyatlar, rollar, kundalik odatlar va stressga munosabatni
birlashtiruvchi tizim sifatida ko‘rish zarur.

Zamonaviy rivojlanish psixologiyasida bola shaxsiy rivojlanishining markaziy
ko‘rsatkichlari sifatida o‘zini baholash, o‘zini boshqgarish, emotsiyalarni anglash va
tartibga solish, 1jtimoiy kompetentlik, mas’uliyat, tashabbuskorlik, empatiya, magsadga
intilish va psixologik bargarorlik gayd etiladi. Ushbu sifatlarning shakllanishida oiladagi
kundalik o‘zaro ta’sirlar alohida ahamiyat kasb etadi. Masalan, bolaning hissiyotlari
muntazam tan olinib, izohlanib va me’yoriy chegaralarda boshgarilsa, u vaqt o‘tishi bilan
emotsional holatini mustaqil nazorat qilishni o‘rganadi. Aksincha, qo‘rqitish, tahqirlash,
haddan tashqgari jazolash yoki begaror munosabatlar bolada xavotir, tajovuzkor javoblar,
o‘ziga ishonchsizlik yoki tashqi bahoga haddan tashqari qaramlikni kuchaytirishi mumkin
[1; 2].

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, oilaviy muhitning salbiy oqibatlari ko‘pincha
bola xulqidagi alohida muammo sifatida ko‘riladi, uning tizimli manbasi esa e’tibordan

chetda qoladi. Muammoni faqat “intizomsizlik”, “injiglik” yoki “motivatsiya
yetishmasligi” bilan izohlash xato. Bola xulqi ko‘pincha oilaviy munosabatlar, stress,
chegaralarning noaniqgligi, emotsional sovuglik yoki aksincha ortigcha nazoratga
moslashuv shakli bo‘lishi mumkin. Shu bois ushbu maqolaning maqsadi oilaviy



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

f
% ..‘ @ '54' "- ‘;5\&// ats. | \ ¢ " @OQ v“v 4% 9 .u¥s
.‘ .‘ //\ '.‘ 0 @ A". 5] b O “, ,‘§ ‘}x\ Y Y 1 @/}@ ‘ o & R O 0"“;0 \..
y 5 |
\

. JOURNAL OF UNIVERSAL "= SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 - 5.073

muhitning bola shaxsiy rivojlanishiga ta’sir giluvchi asosiy psixologik mexanizmlarni
tizimlashtirish, xavf va himoya omillarini ajratish hamda amaliy profilaktika
yo‘nalishlarini asoslashdan iborat.

NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLAR

Oilaviy muhitning psixologik ta’sirini tushuntirishda bog‘lanish nazariyasi, ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi, ekologik tizimlar yondashuvi va oilaviy tizimlar konsepsiyasi
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. J. Bowlby tomonidan ishlab chiqilgan bog‘lanish
nazariyasiga ko‘ra, bola uchun ishonchli va barqaror parvarish qiluvchi shaxsning
mavjudligi emotsional xavfsizlikning tayanchidir [1]. Bola ehtiyoji paytida ota-ona
muntazam, sezgir va bashorat qgilinadigan javob bersa, “men yordamga loyigman” va
“boshqalar ishonchli bo‘lishi mumkin” degan ichki ishchi model shakllanadi. Ushbu
model keyinchalik tengdoshlar bilan aloqa, o‘qituvchilarga munosabat va yaqin
munosabatlarda o°z aksini topadi.

A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi oiladagi xulq namunalarining model
sifatidagi ahamiyatini ko‘rsatadi [3]. Bola kattalarning faqat to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ko‘rsatmalarini emas, balki ular nizoni qanday hal qilishi, g‘azabini qanday ifodalashi,
qiyinchilikka ganday munosabatda bo‘lishi va boshqalarga hurmat ko‘rsatishini kuzatish
orgali ham o‘rganadi. Ota-ona bolaga “xotirjam bo‘l” deb aytishi, biroq o‘zi har bir nizoda
baqirish yoki hagorat gilish orgali javob gaytarishi mumkin. Bunday vaziyatda verbal
ko‘rsatmadan ko‘ra kuzatilgan model kuchliroq bo‘ladi.

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi bolaning rivojlanishini fagat oila
ichidagi jarayonlar bilan cheklamaydi [4]. Ota-onaning ish sharoiti, igtisodiy bosim,
mahalla va jamoa muhiti, maktab bilan hamkorlik, ommaviy axborot va ragamli muhit
oilaviy munosabat sifatiga bilvosita ta’sir qiladi. Shuning uchun oiladagi stress ko‘pincha
individual ota-onaning “xarakteri” bilan emas, balki ijtimoiy va igtisodiy yuklamalar bilan
ham bog‘liq bo‘ladi. Mazkur yondashuv oilaga psixologik yordamni ayblashga emas,
tizimli qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirish zarurligini ko‘rsatadi.

OILADAGI EMOTSIONAL IQLIM VA PSIXOLOGIK XAVFSIZLIK

Oiladagi emotsional iglim bola shaxsiy rivojlanishining bazaviy shartlaridan biridir.
Emotsional xavfsizlik bolaning oilada o°z fikrini aytishi, xato qilishi, yordam so‘rashi va
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salbiy hissiyotlarini ifodalashi mumkinligini anglatadi. Bunday muhitda mehr-muhabbat
fagat yutuq yoki “to‘g‘ri xulq” evaziga berilmaydi. Bola ota-onaning bahosi bilan o‘z
shaxsini aynanlashtirmaydi: xato qilgan tagdirda ham o‘z gadrini saglab qolishni
o‘rganadi. Bu esa bargaror o‘zini baholash va ichki motivatsiya uchun muhim shartdir.

Emotsional sovuq yoki shartli gabul gilinadigan muhitda bola ko‘pincha “meni faqat
yaxshi natija ko‘rsatsam qadrlashadi” degan sxemani shakllantiradi. Natijada
mukammallik talabiga berilish, muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish, tashqi tasdiqqa ehtiyoj va
tangidga yuqori sezgirlik yuzaga kelishi mumkin. Boshga holatda esa emotsional
e’tiborsizlik bolani oz ehtiyojlarini bostirishga, yordam so‘rashdan voz kechishga yoki
aksincha e’tibor olish uchun keskin xulq ko‘rsatishga olib kelishi mumkin. WHOning
nurturing care yondashuvi ham bola rivojlanishida xavfsiz, qo‘llab-quvvatlovchi va
javobchan parvarishning markaziy ahamiyatini ta’kidlaydi [11; 12].

Psixologik xavfsizlik haddan tashqari erkinlik bilan teng emas. Bola rivojlanishi uchun
iliglik bilan birga aniq, izchil va yoshiga mos chegaralar ham zarur. Chegaralar bolaning
xatti-harakatiga yo‘nalish beradi, oilaviy qoidalarni tushunarli qiladi va oqibatlarni
oldindan bilish imkonini yaratadi. Qoidalar doimiy o‘zgaradigan, bir ota-ona tagiglagan
narsaga boshgasi ruxsat beradigan yoki kayfiyatga qgarab jazolar belgilanadigan muhitda
bola xulgini boshgarish qgiyinlashadi. Bashorat gilinadigan chegaralar esa ichki
nazoratning shakllanishiga yordam beradi.

OTA-ONA TARBIYA USLUBI VA SHAXS SIFATLARINING SHAKLLANISHI

Ota-ona tarbiya uslubi oilaviy muhitning eng ko‘p o‘rganilgan tarkibiy qismlaridan
biridir. D. Baumrind va keyingi tadgiqotchilar tarbiyada talabchanlik hamda emotsional
go‘llab-quvvatlashning o‘zaro nisbatiga e’tibor qaratganlar [5]. Iliglik, aniq talablar,
bolaning fikrini tinglash va yoshiga mos mustaqillikni qo‘llab-quvvatlash bilan
tavsiflanadigan demokratik yoki autoritativ uslub odatda ijtimoiy kompetentlik, o‘zini
boshqarish va o°ziga ishonch bilan bog‘lanadi. Bunda ota-ona “hamma narsaga ruxsat
beruvchi” emas, balki qoidalarni tushuntiruvchi va ularning mazmunini anglatishga
intiluvchi shaxs sifatida namoyon bo‘ladi.

Avtoritar uslubda esa talab va nazorat yugori, mulogot va emotsional gabul gilish darajasi
past bo‘lishi mumkin. Bunday muhitdagi bola tashqi nazorat mavjud paytda intizomli
ko‘rinsa-da, mustaqil qaror gabul qilish, xatodan o‘rganish va o°z fikrini himoya qilishda
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giyinchilikka duch kelishi mumkin. Haddan tashgari psixologik nazorat, sharmanda
gilish, aybdorlik hissidan foydalanish va bolani boshga bolalar bilan muntazam
solishtirish ichki xavotirni kuchaytiradi. Adabiyotlar sharhlari ota-onalikdagi iliglik va
avtonomiya berish o‘smirlardagi ichkilashtirilgan muammolar bilan teskari, qo‘pol va
psixologik nazorat esa depressiv va xavotir simptomlari bilan ijobiy bog‘liq ekanini
ko‘rsatadi [6].

Ruxsat beruvchi uslubda iliglik mavjud bo‘lsa-da, chegaralar va talablar yetarli darajada
aniq emas. Natijada bola o‘z istagini kechiktirish, qoidaga rioya qilish va frustratsiyaga
chidash ko‘nikmalarini sekinroq egallashi mumkin. E’tiborsiz yoki inkor etuvchi uslubda
esa ham iliglik, ham nazoratning yetishmasligi kuzatiladi. Bu holat bola uchun aynigsa
xavfli, chunki u na hissiy qo‘llab-quvvatlash, na xulqni yo‘naltiruvchi izchil chegaralarni
yetarli darajada oladi. Shunga qaramay, tarbiya uslublarini qat’iy “to‘rt quti’ga ajratish
ham soddalashtirishdir. Amaliyotda ota-onalar vaziyat, yosh, stress va o‘z tajribasiga
garab turli usullarni aralashtiradilar.

BOG‘LANISH, ISHONCH VA O‘ZINI BAHOLASH

Bola va ota-ona o‘rtasidagi ishonchli bog‘lanish shaxsiy rivojlanishning ko‘plab
jihatlariga bevosita va bilvosita ta’sir qgiladi. Ishonchli bog‘langan bola tashqi mubhitni
o‘rganishda faolroq bo‘lishi mumkin, chunki qiyinchilik paytida qaytib kelish mumkin
bo‘lgan “xavfsiz baza” mavjudligini his qiladi. Bu tajriba mustaqillikni cheklamaydi,
aksincha uni qo‘llab-quvvatlaydi. Mustaqillik ota-onadan emotsional uzilish emas, balki
zarur paytda yordam olish imkoniyati saglangan holda o‘z faoliyatini boshqara olishdir.

O‘zini baholashning dastlabki manbalaridan biri ham yaqin kattalarning bolaga bildirgan
munosabatidir. Bola doimiy ravishda uning harakatlari emas, shaxsi tangid gilinadigan
muhitda “men xato qildim” va “men yomonman” tushunchalarini farqlay olmay qolishi
mumkin. Konstruktiv ota-ona esa Xxatti-harakatni shaxsdan ajratadi: noto‘g‘ri ishning
oqibatini ko‘rsatadi, biroq bolaning gadrini inkor etmaydi. Bu usul mas’uliyat va sog‘lom
o‘zini baholashning bir vaqtda shakllanishiga yordam beradi.

O‘zini baholashni fagat maqtov orgali oshirish ham yetarli emas. Haddan tashqari
umumiy, real faoliyatga bog‘lanmagan maqtov bolada tashqi tasdiqqa garamlikni
kuchaytirishi mumkin. Samaraliroq yondashuv — harakat, strategiya, sabr, mas’uliyat va
o‘sishni aniq qayd etishdir. “Sen eng zo‘rsan” degan bahodan ko‘ra “sen qiyin vazifani
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bo‘lib ishlading va oxirigacha davom ettirding” kabi fikr bolaning o‘z samaradorligini
real tajriba bilan bog‘laydi.

OILAVIY MULOQOT VA EMOTSIYALARNI BOSHQARISH

Oiladagi mulogot uslubi bola emotsional va ijtimoiy kompetentligining kundalik
maktabidir. Bola o‘z hissiyotlariga nom berishni, boshqa odamning nuqtayi nazarini
tushunishni, navbat bilan gapirishni, kelishmovchilikni muzokara orgali hal gilishni va
kechirim so‘rashni eng avvalo yaqinlar bilan o‘zaro munosabatda o‘rganadi. Ota-ona
bolaning hissiyotini darhol inkor etsa — masalan, “qo‘rqma”, “yig‘lama”, “bunga xafa
bo‘lish kerak emas” desa — bola hissiyotning 0‘zi noto‘g‘ri ekanini anglash ehtimoli bor.
Hisni tan olish esa uning har ganday xatti-harakatini ma’qullash degani emas. “Jahling
chigganini tushunyapman, lekin urish mumkin emas” formulasi emotsiyani qabul qilish
va xulq chegarasini birlashtiradi.

Ota-onaning o‘z emotsiyalarini boshqarish qobiliyati ham tarbiya sifati bilan bog‘liq.
Katta shaxs doimiy stress, ruhiy zo‘riqish yoki emotsional dysregulyatsiya holatida bo‘lIsa,
bolaga sabrli va izchil javob berish giyinlashadi. Shu sababli bola psixologik rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlash fagat bolaga garatilgan treninglar bilan cheklanmasligi kerak; ota-
onaning ruhiy salomatligi, dam olish imkoniyati va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishi ham
muhim. WHO ota-onalar va boshqa parvarish qiluvchilarni qo‘llab-quvvatlashni
bolalarning sog‘lom rivojlanishiga xizmat qiluvchi asosiy yo‘nalishlardan biri sifatida
belgilaydi [12; 13].

Ota-ona va bola o‘rtasidagi birgalikda emotsional tartibga solish — coregulation — bolaning
keyinchalik mustaqil o‘zini boshqarish qobiliyatining shakllanishida muhim jarayondir.
Kichik bola kuchli hissiy vaziyatda oz holatini to‘liq boshgara olmaydi; xotirjam kattalar
uning holatini tashqi tomondan tartibga soladi. Vaqt o‘tishi bilan ushbu tashqi tartibga
solish ichki psixologik vositaga aylanadi. So‘nggi tizimli sharhlar ham ota-ona-bola
coregulation jarayonining bolalar o‘zini boshqarishi va moslashuv ko‘rsatkichlari bilan
bog‘ligligini ko‘rsatadi [14].

OILAVIY KONFLIKT VA SALBIY PSIXOLOGIK TA’SIRLAR

Oilada kelishmovchiliklarning mavjudligi 0‘z-o0‘zicha patologiya emas. Har ganday yaqin
munosabatlarda fikrlar to‘gnashuvi tabity. Muammo nizoning tezligi, kuchi, mazmuni va
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hal etish usulida. Bola doimiy bagqiriq, tahdid, haqorat, jismoniy zo‘ravonlik yoki uzoq
davom etuvchi sovuq sukut muhitida yashasa, bu uning emotsional xavfsizligini buzadi.
Bola kattalar o‘rtasidagi nizoni o‘ziga bog‘lab talgin qilishi, oilaning buzilishidan
qo‘rqishi yoki doimiy hushyorlik holatida bo‘lishi mumkin. Ota-onalar o‘rtasidagi
konfliktga bolaning kognitiv va emotsional javoblari ichki va tashgi moslashuv
muammolari bilan bog‘ligligi meta-tahlillarda gayd etilgan [7].

Nizoning bola uchun eng zararli shakllaridan biri uni ota-onalar o‘rtasidagi kurash
vositasiga aylantirishdir. Bir ota-onaning ikkinchisini bolaning oldida kamsitishi, ‘“kim
tomonda bo‘lish”ni talab qilishi, bolani xabar tashuvchi yoki hakam roliga qo‘yishi
psixologik bosimni kuchaytiradi. Bu holat bolada sodiglik konflikti, aybdorlik, xavotir va
yagin munosabatlarga ishonchsizlikni shakllantirishi mumkin. Oilaviy nizoni kattalar
mas’uliyati sifatida saqlash, bolani uning tafsilotlariga jalb qilmaslik va nizodan keyin
munosabatning tiklanganini ko‘rsatish muhim.

Jismoniy va psixologik zo‘ravonlik alohida xavf omilidir. Jazo qisqa muddatda xulgni
to‘xtatgandek ko‘rinsa-da, u bolaga muammoni kuch ishlatish orgali hal gilish modelini
ham ko‘rsatishi mumkin. Qo‘rqitish asosidagi intizom ichki axloqiy nazoratni emas,
jazodan qochish strategiyasini kuchaytiradi. Bolani himoya giladigan tarbiya intizomni
bekor qilmaydi; u jazolashdan ko‘ra tushuntirish, oqibat, tuzatish va barqgaror chegaralarga
tayanadi.

BOLA TEMPERAMENTI VA OILAVIY MUHITNING O‘ZARO TA’SIRI

Oilaviy muhitning bir xil xususiyati barcha bolalarga bir xil ta’sir qilmaydi. Temperament,
asab tizimi sezgirligi, yosh, jins, avvalgi tajriba va rivojlanish ehtiyojlari oilaviy ta’sirning
kuchini o‘zgartirishi mumkin. Masalan, yuqori emotsional sezgir bola oiladagi tanqid va
nizoga kuchliroq javob berishi mumkin, biroq ayni shu sezgirlik qo‘llab-quvvatlovchi
muhitda empatiya va ijtimoiy sezgirlikning yuqori rivojlanishiga ham xizmat qilishi
mumkin. Demak, individual sezgirlik faqat “xavf” emas; u ijobiy muhitdan ko‘proq foyda
olish imkoniyati hamdir.

Shuningdek, ota-ona va bola ta’siri ikki tomonlama. Ota-ona bola xulqiga ta’sir qilgani
kabi, bolaning temperament va xulg xususiyatlari ham ota-onaning javobini
shakllantiradi. Juda faol, impulsiv yoki tez ranjiydigan bola ota-onada ko‘proq charchoq
va nazorat istagini keltirib chigarishi mumkin. Agar bu ikki tomonlama jarayon tan
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olinmasa, oilaviy muammo fagat “noto‘g‘ri ota-ona” yoki “qiyin bola” bilan izohlanadi.
Tizimli yondashuv esa munosabat siklini ko‘radi va uni o‘zgartirish mumkin bo‘lgan
nugtalarni aniglaydi.

RAQAMLI MUHIT VA ZAMONAVIY OILAVIY MUNOSABATLAR

Bugungi oilaviy muhit ragamli texnologiyalardan ajralgan holda mavjud emas. Ota-
onaning telefon va ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish usuli ham bolaning mulogot
tajribasiga ta’sir giladi. Bola muhim fikr aytayotgan paytda katta shaxsning muntazam
telefonga chalg‘ishi “mening hissiyotim ikkinchi darajali” degan tajribani shakllantirishi
mumkin. Shu bilan birga, bolaning ekran vaqtini fagat qat’iy taqiqlar orqali nazorat qilish
ham har doim samarali emas. Oilaviy ragamli qoidalar umumiy, izchil va kattalarning o‘z
xulqi bilan tasdiqlangan bo‘lishi kerak.

Ragamli muhitning foydali tomoni ham mavjud: ota-ona va bola birgalikda ta’limiy
resurslardan foydalanishi, masofadagi garindoshlar bilan aloga qilishi, ijodiy loyihalar
yaratishi mumkin. Shuning uchun masala texnologiyaning o‘zida emas, balki undan
foydalanish mazmuni, vagt chegaralari va real mulogot bilan muvozanatidadir. Oilaviy
muhitning zamonaviy sifati “telefon bor yoki yo‘q” bilan emas, texnologiya oiladagi
e’tibor, yaqinlik va muloqotga ganday integratsiya qilinganligi bilan baholanishi
magsadga muvofig.

OILAVIY QADRIYATLAR VA SHAXSIY IDENTIFIKATSIYA

Oilada beriladigan qadriyatlar bola shaxsining ma'naviy-axloqiy yo‘nalishini
shakllantiruvchi muhim psixologik manbadir. Bola “nima yaxshi?”, “nima muhim?”,
“odamlar bilan qanday munosabat qilish kerak?” kabi savollarga javobni avvalo oiladagi
real xatti-harakatlardan oladi. Ota-ona halollik, hurmat, mehnatsevarlik yoki mas'uliyat
haqida gapirishi mumkin, biroq kundalik hayotda ushbu gadriyatlarga zid xulq ko‘rsatsa,
bola verbal qoida va real model o‘rtasidagi tafovutni sezadi. Shu sababli gadriyatlarni
shakllantirishning eng kuchli vositasi nasihat emas, balki oiladagi muomala, garor gabul
qilish va boshqalarga munosabatda namoyon bo‘ladigan izchil modeldir. Oilaviy
an‘analar, birgalikda bajariladigan vazifalar, garindoshlar bilan alogalar va umumiy
magsadlar bolada “men kimman?” va “qaysi guruhga mansubman?” degan identifikatsion
savollarga javob berishga yordam beradi. Biroq identifikatsiya bolaning individual
xususiyatlarini  bostirish  hisobiga shakllantirilmasligi kerak. Sog‘lom oilaviy
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identifikatsiya “bizning oilamizda shunday” degan umumiylik bilan birga “sen o‘z fikring
va qiziqishingga egasan” degan avtonomiyani ham tan oladi.

Bola ulg‘aygani sari uning o‘ziga xos qiziqishlari, kasbiy orzulari, do‘stlar doirasi va
dunyoqarashi oilaviy gqarashlardan qisman farqlanishi tabiiy. Aynigsa o‘smirlik davrida
mustaqil identifikatsiya shakllanishi uchun fikrlar fargiga chidamli mulogot zarur. Ota-
ona har ganday fargli fikrni hurmatsizlik yoki itoatsizlik sifatida gabul gilsa, bola ikKki
yo‘ldan birini tanlashi mumkin: tashgi moslashuv evaziga ichki fikrini yashirish yoki
keskin garshilik orgali mustagilligini himoya qilish. Har ikkala holatda ham ochiq
muloqot zaiflashadi. Mugqobil yo‘l — oilaviy chegaralarni saglagan holda bolaning fikrini
tinglash, dalil so‘rash, muzokara qilish va yoshiga mos tanlov huquqini kengaytirishdir.
Bu jarayon nafagat identifikatsiya, balki tanqgidiy fikrlash, mas'uliyat va garor ogibatini
gabul qgilish qgobiliyatini ham rivojlantiradi.

IJTIMOIY-IQTISODIY STRESS VA OILAVIY MUNOSABATLARNING
BILVOSITA TA’SIRI

Oilaviy muhitni fagat ota-onaning shaxsiy fazilatlari bilan izohlash yetarli emas.
Moliyaviy qgiyinchilik, ishsizlik, haddan tashqari ish yuklamasi, uy-joy muammolari,
yaqin kishining kasalligi yoki ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning kamligi ota-onaning
psixologik resursini kamaytirishi mumkin. Resurs kamayganda sabr, izchillik va
emotsional sezgirlikni saglash giyinlashadi; oiladagi mayda nizolar tezroq keskinlashadi.
Bunday vaziyatda bola stressning bevosita sababi bo‘lmasa ham, uning ogibatlarini
oilaviy munosabat orqali his giladi. Bronfenbrennerning ekologik yondashuvi aynan shu
bilvosita mexanizmni tushuntirishga yordam beradi: ota-onaning ish joyidagi yoki
jamiyatdagi bosim mikrotizim bo‘lgan oiladagi munosabat sifatiga ta’sir qilishi mumkin
[4]. Shu sababli oilaviy profilaktika faqat “ota-onaga to‘g‘ri gapirishni o‘rgatish” bilan
cheklanmasligi, balki ijtimoiy yordam, stressni boshqarish, vaqt va majburiyatlarni
tagsimlash kabi real resurslarni ham hisobga olishi kerak.

Ota-onaning ruhiy holati ham shunga o‘xshash mexanizm orqali bola rivojlanishiga ta’sir
giladi. Uzoq davom etuvchi depressiv kayfiyat, kuchli xavotir, emotsional charchash yoki
tartibga solinmagan g‘azab ota-onaning bolaga javobchanligini pasaytirishi mumkin.
Bunda muammoni “yomon ota-onalik” sifatida axloqiy baholash emas, yordamga ehtiyoj
sifatida ko‘rish muhim. Zamonaviy tizimli sharhlar ota-onaning emotsional boshgaruvi



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

f
% ..‘ @ '54' "- ‘;5\&// ats. | \ ¢ " @OQ v“v 4% 9 .u¥s
.‘ .‘ //\ '.‘ 0 @ A". 5] b O “, ,‘§ ‘}x\ Y Y 1 @/}@ ‘ o & R O 0"“;0 \..
y 5 |
\

. JOURNAL OF UNIVERSAL "= SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 - 5.073

va tarbiya amaliyotlari o‘rtasida bog‘liglik borligini ko‘rsatadi [16]. Demak, bolaning
shaxsiy rivojlanishini himoya qilish uchun ayrim vaziyatlarda eng samarali choralar
bolaga emas, balki ota-onaning o‘z ruhiy salomatligi va oilaning umumiy resurslariga
qaratilishi mumkin. Bu yondashuv oilani ayblashdan ko‘ra, uning funksional
imkoniyatlarini tiklashga yo‘naltirilganligi bilan amaliy jihatdan samaraliroqdir.

HIMOYA OMILLARI VA SOG‘LOM OILAVIY MUHIT MEZONLARI

Sog‘lom oilaviy muhit ideal va konfliktsiz muhit degani emas. Uning asosiy belgisi —
muammolar paydo bo‘lganda munosabatni tiklash gobiliyatidir. Ota-ona xato gilganda
kechirim so‘rashi, hissiyotini izohlashi va keyingi safar boshqacha yo‘l tutishga harakat
qilishi bolaga insoniy munosabatlarning moslashuvchanligini ko‘rsatadi. Bu jarayon
bolada “munosabat buzilsa ham tiklanishi mumkin” degan xavfsiz psixologik modelni
shakllantiradi.

Himoya omillariga emotsional iliglik, bashorat gilinadigan kundalik tartib, yoshga mos
mustaqillik, birgalikdagi faoliyat, oilaviy an’analar, bolani tinglash, maktab bilan
hamkorlik, ota-onaning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmog‘i va zarur paytda
mutaxassisga murojaat gilish kiradi. Ushbu omillar bolaning stressga bardoshliligini
oshiradi. Aynigsa, kamida bitta bargaror va ishonchli katta shaxs bilan munosabat xavfli
sharoitlarda muhim himoya omili bo‘lishi mumkin.

So‘nggi meta-tahlillar qo‘llab-quvvatlovchi ota-onalik usullari bolalarning o°zini
boshqarish ko‘nikmalari bilan ijobiy, mustaqillikni bostiruvchi usullar esa salbiy
bog‘lanishini ko‘rsatadi [15]. Bu natijalar oilaviy tarbiyada maqsad bolani “to‘liq nazorat
qilish” emas, balki u asta-sekin o‘zini boshqgara oladigan shaxsga aylanishi uchun tashqi
tayanch yaratish ekanini ko‘rsatadi.

AMALIY TAVSIYALAR

Oilaviy muhitni yaxshilash bo‘yicha amaliy ishlar bir necha darajada olib borilishi kerak.
Birinchi daraja ota-onaning bola rivojlanish davrlari hagidagi bilimini oshirishdir. Yoshga
mos bo‘lmagan talablar ko‘pincha ortigcha konflikt keltirib chiqaradi. Masalan,
maktabgacha yoshdagi boladan kattalarnikidek emotsional nazorat kutish yoki o‘smirning
mustagqillik ehtiyojini “itoatsizlik” deb talqin qilish munosabatni keskinlashtiradi. Ota-
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onaga rivojlanishning normativ xususiyatlarini tushuntirish ayrim “muammolar’ni
patologiyalashtirishning oldini oladi.

Ikkinchi yo‘nalish — muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish. Faol tinglash, bolaning fikrini
qayta ifodalash, hissiyotini nomlash, “sen doim...” tipidagi umumlashtiruvchi ayblovlar
o‘rniga vaziyatga oid aniq fikr bildirish, qoidalarni oldindan kelishish va oqibatlarni izchil
qo‘llash muhim. Uchinchi yo‘nalish — ota-onaning o°‘z stressini boshqarishidir.
Charchagan va zo‘riqqan katta shaxsdan doimiy ravishda ideal emotsional javob kutish
real emas. Oiladagi yordam tagsimoti, dam olish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va zarur
hollarda psixologik yordam oilaviy muhit sifatini bevosita yaxshilashi mumkin.

To‘rtinchi yo‘nalish — bolaning mustaqilligini bosgichma-bosqich oshirish. Mas’uliyat
yoshga mos tanlovlar orgali shakllanadi. Ota-ona barcha muammoni bolaning o°‘rniga hal
gilib bersa, gisga muddatda nizolar kamayishi mumkin, birog uzoq muddatda
tashabbuskorlik va muammoni hal qilish ko‘nikmalari sust rivojlanadi. Shu sababli
“yordam berish” va “o‘rniga bajarish”ni farqlash zarur. Bolaga qiyinchilikni butunlay olib
tashlash emas, uni boshgarishi mumkin bo‘lgan darajaga keltirish samaraliroq.

Beshinchi yo‘nalish — xavf belgilarini erta aniglash. Bola uzog vaqt davomida uyqu,
ishtaha, o‘qish, muloqot yoki xulqida keskin o‘zgarish ko‘rsatsa, doimiy qo‘rquv, o‘ziga
zarar yetkazish fikrlari, zo‘ravonlikka duch kelish belgilari yoki oilaviy konfliktning
yuqori darajasi mavjud bo‘lsa, masalani faqat tarbiyaviy choralar bilan cheklash to‘g‘ri
emas. Bunday vaziyatda maktab psixologi, bolalar psixologi, shifokor yoki tegishli
himoya xizmatlariga murojaat qilish zarur.

MUHOKAMA

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhitning bola shaxsiga ta’sirini bitta omil bilan
izohlash mumkin emas. Iliglik muhim, lekin chegaralarsiz iliglik yetarli emas; nazorat
zarur, biroq psixologik bosimga aylangan nazorat zararli; mustaqillik foydali, ammo yosh
va tayyorgarlik darajasiga mos bo‘lishi kerak. Shaxs rivojlanishi uchun eng maqbul
kombinatsiya emotsional gabul gilish, izchil chegaralar, bolaning fikrini hurmat gilish va
mas’uliyatni bosqichma-bosqich topshirishdan iborat.

Yana bir muhim xulosa — oilaviy ta’sir deterministik emas. Salbiy oilaviy tajribaga ega
har bir bola albatta psixologik muammo rivojlantirmaydi va ijobiy oilada ulg‘aygan har
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bir bolada ham barcha ko‘rsatkichlar avtomatik ravishda yuqori bo‘lmaydi. Maktab,
tengdoshlar, individual temperament, boshqa ishonchli kattalar va hayotiy tajriba ta’sirni
kuchaytirishi yoki yumshatishi mumkin. Bu holat profilaktikada umidsizlikka emas, erta
aralashuv va himoya omillarini ko‘paytirishga asos bo‘ladi.

IImiy nugtayi nazardan yana bir cheklov sabab va oqibatni aniqlash masalasidir. Ko‘plab
tadqiqotlar korrelyatsion bo‘lib, ota-ona xulqi bolaga ta’sir qilishi bilan birga, bolaning
xususiyatlari ham ota-ona xulqini o‘zgartirishini ko‘rsatadi. Shu sababli amaliy tavsiyalar
“bitta 1deal tarbiya formulasi”ga emas, oila va bolaning konkret ehtiyojlarini baholashga
tayangan bo‘lishi kerak.

XULOSA

Oilaviy muhit bola shaxsiy rivojlanishining eng muhim psixologik kontekstlaridan biridir.
Emotsional xavfsizlik, ishonchli bog‘lanish, ota-onaning sezgir va izchil munosabati,
muloqot madaniyati, yoshga mos chegaralar va mustagqillikni qo‘llab-quvvatlash bolada
barqaror o°‘zini baholash, o‘zini boshqarish, ijtimoiy kompetentlik, mas’uliyat va
psixologik bargarorlikni rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratadi. Doimiy konflikt,
go‘pol va psixologik nazorat, emotsional e’tiborsizlik, zo‘ravonlik va beqaror qoidalar esa
rivojlanish xavfini oshiradi.

Bola tarbiyasida asosiy vazifa xatti-harakatni tashqi bosim bilan nazorat gilish emas, balki
bolaning vaqt o‘tishi bilan o°zini boshgara oladigan, hissiyotlarini tushunadigan,
boshgalar bilan sog‘lom munosabat quradigan va mas’uliyatli qaror qabul giladigan shaxs
sifatida rivojlanishiga yordam berishdir. Shu sababli oilaga yo‘naltirilgan psixologik
profilaktika ota-onaning tarbiya ko‘nikmalari bilan birga uning ruhiy holati, oilaviy
muloqot, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va maktab bilan hamkorlikni ham gamrab olishi
lozim.
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