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YOSHLARNING O¢Z-O‘ZINI BAHOLASHI VA IJTIMOIY FAOLLIGI
O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Fazliddin Abdunabievich Abdurazakov
Navoiy innovatsiyalar universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada yoshlarning 0‘z-o0°zini baholashi va ijtimoiy faolligi
o‘rtasidagi psixologik bog‘liglik nazariy va amaliy nuqtai nazardan tahlil qilinadi. O‘z-
o‘zini baholash shaxsning o‘z imkoniyatlari, qadr-gqimmati, kompetentligi va ijtimoiy
magomini subyektiv baholash tizimi sifatida ko‘rib chiqiladi. Ijtimoiy faollik esa
yoshlarning ta’lim, jamoatchilik, volontyorlik, tashabbuskorlik, liderlik, fugarolik
ishtiroki va konstruktiv mulogotdagi real xulg-atvor ko‘rinishlari orqali yoritiladi. Tahlil
shuni ko‘rsatadiki, adekvat va barqaror o‘z-o‘zini baholash tashabbus ko‘rsatish,
mas’uliyatni qabul qilish, yangi 1jtimoiy vaziyatlarga kirish va fikrini himoya qilishni
qo‘llab-quvvatlaydi; past yoki tashqi ma’qullashga haddan tashqari bog‘langan baholash
esa rad etilishdan qo‘rqish, passivlik va konform xulq xavfini oshiradi. Shu bilan birga,
bog‘liglik bir yo‘nalishli emas: muvaffaqiyatli ijtimoiy tajriba, qabul qilinish va ijobiy
teskari aloga ham o0°‘z-o‘zini baholashni mustahkamlaydi. Maqolada ushbu o‘zaro
ta’sirning psixologik mexanizmlari, moderator va vositachi omillari, shuningdek, ta’lim
muassasalarida sog‘lom 0‘z-o0‘zini baholash bilan 1jtimoiy faollikni parallel rivojlantirish
yo‘llari asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: o‘z-o‘zini baholash, ijtimoiy faollik, yoshlar, shaxs, ijtimoiy
munosabatlar, tashabbuskorlik, liderlik, motivatsiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, o‘ziga
ishonch.

Abstract. The article analyzes the psychological relationship between young
people’s self-esteem and social activity. Self-esteem is considered as a relatively stable
system of subjective judgments about one’s own worth, competence and social
significance, while social activity is interpreted through participation in education,
community initiatives, volunteering, leadership, civic engagement and constructive
interpersonal interaction. The review indicates that adequate and stable self-esteem
generally supports initiative, responsibility, persistence and willingness to enter new
social situations, whereas low or highly approval-dependent self-esteem may increase
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avoidance, conformity and sensitivity to rejection. The relationship is reciprocal:
successful participation, social acceptance and meaningful feedback can also strengthen
self-esteem. The paper discusses the mechanisms and conditions of this reciprocal process
and proposes practical directions for educational institutions.

Keywords: self-esteem, social activity, youth, social relationships, initiative,
leadership, motivation, social support, self-confidence.

KIRISH

Yoshlik davri shaxsning o‘zini anglash, mustaqil qaror qabul qilish, ijtimoiy
rollarni sinab ko‘rish va jamiyatdagi o‘rnini belgilash jarayonlari keskin faollashadigan
bosqichdir. Bu davrda inson 0‘z qobiliyatlari va imkoniyatlari to‘g‘risidagi tasavvurlarni
nafagat ichki tajriba, balki tengdoshlar, oila, ta’lim mubhiti, ijtimoiy tarmogqlar va
jamoatchilikning munosabati orgali ham qayta quradi. Shu sababli 0°z-0°zini baholash va
ijtimo1y faollikni alohida hodisa sifatida o‘rganish yetarli emas. Shaxs o‘zini qanday
baholashi uning tashqi faoliyatini belgilaydi, tashqi faoliyatda orttirilgan muvaffagiyat
yoki muvaffaqiyatsizlik esa keyingi o‘zini baholashga gqayta ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologiyada o°‘z-0‘zini baholash shaxsning o‘zini umumiy qadrlashi bilan bir
gatorda muayyan sohalardagi kompetentlik hagidagi garashlarini ham gamrab oladi.
Rosenberg yondashuvida u o‘ziga nisbatan umumiy ijobiy yoki salbiy munosabatni
ifodalovchi nisbatan bargaror konstrukt sifatida talgin gilinadi [1]. Zamonaviy tadgiqotlar
esa 0‘z-o0‘zini baholashni yoshga garab rivojlanadigan, ijtimoiy munosabatlar va hayotiy
vogealar bilan o‘zaro ta’sirga kirishadigan dinamik tizim sifatida ko‘rsatadi [2; 3]. Bu
yondashuv yoshlarning ijtimoiy faoliyatini tushuntirish uchun aynigsa muhim, chunki
tashabbus, jamoaga kirish, liderlik rolini gabul gilish yoki fugarolik faoliyatida gatnashish
ko‘pincha shaxsning o‘zini qanchalik qobiliyatli va ijtimoiy jihatdan qadrli deb his
qilishiga bog‘liq.

[jtimoiy faollik tushunchasi faqat ko‘p tadbirlarda gatnashish bilan cheklanmasligi
kerak. Faollikning psixologik mezoni — shaxsning ijtimoiy vaziyatda maqgsad qo‘yishi,
tashabbus ko‘rsatishi, muloqotga kirishishi, hamkorlik qilishi, qaror uchun javobgarlikni
0‘z zimmasiga olishi va oz xatti-harakatining oqibatlarini anglashidir. Shuning uchun
tashqi ko‘rinishda faol bo‘lgan, biroq doimiy ravishda boshqalarning ma’qullashiga
moslashadigan xulq ham chin ijtimoiy subyektlikni to‘liq ifodalamaydi. Sog‘lom ijtimoiy
faollik ichki motivatsiya, kompetentlik hissi va ijtimoiy mas’uliyat bilan birlashgandagina
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bargaror tus oladi.

Magolaning magqsadi yoshlarning o‘z-o‘zini baholashi bilan ijtimoiy faolligi
o‘rtasidagi bog‘liglikni nazariy konsepsiyalar va zamonaviy empirik xulosalar asosida
tahlil gilish, ushbu aloganing psixologik mexanizmlari, vositachi va moderator omillarini
aniglash hamda ta’lim-tarbiya amaliyoti uchun asoslangan tavsiyalar ishlab chigishdan
iborat. Maqola empirik tajriba natijasini da’vo qilmaydi; undagi xulosalar ilmiy
adabiyotlar, metatahlillar va shaxs psixologiyasidagi yetakchi nazariyalar sinteziga
asoslanadi.

TADQIQOTNING NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLARI

O‘z-o‘zini baholash va ijtimoiy faollik munosabatini tushuntirishda bir nechta
nazariy yondashuvlar bir-birini to‘ldiradi. Sociometer nazariyasiga ko‘ra, o°‘z-o‘zini
baholash insonning ijtimoiy gabul qilinishi va munosabatlardagi gadri to‘g‘risidagi ichki
ko‘rsatkich vazifasini bajaradi [4]. Shaxs o‘zini guruh uchun gadrli, gabul qilingan va
e’tiborga loyiq deb his qilganida o‘z-o°zini baholash ko‘tariladi; rad etilish, e’tiborsizlik
yoki munosabatlarning buzilishi esa uni pasaytirishi mumkin. Bu nugtai nazardan ijtimoiy
faollik bilan 0‘z-0‘zini baholash o‘rtasidagi aloga tabiiydir: guruhga kirish va hamkorlik
gilish imkoniyati self-tizim uchun muntazam teskari aloga manbai hisoblanadi.

Biroq yuqori 0°‘z-o°zini baholash har doim yuqori ijtimoiy faollikni anglatmaydi.
O‘z-o0°zini baholashning darajasi bilan bir qatorda uning barqarorligi, reallikka mosligi va
nimaga tayanishi muhim. Agar shaxsning o‘ziga bo‘lgan ijobiy munosabati real
kompetentlik, ichki qadriyat va tajribaga tayanadigan bo‘lsa, u tanqidni osonroq qabul
giladi, vagtinchalik muvaffagiyatsizlikdan keyin tiklana oladi va ijtimoiy tavakkalga —
masalan, yangi guruhda fikr bildirish yoki loyiha tashabbusini ilgari surishga — tayyorroq
bo‘ladi. Aksincha, tashqi ma’qullashga qattiq bog‘langan o°‘z-o‘zini baholash ijobiy
ko‘rinsa ham, rad etilish xavfi kuchayganda himoyaviy xulq, ortigcha o°zini ko‘rsatish
yoki faoliyatdan chekinishga olib kelishi mumkin [5].

Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasidagi o‘z-o‘ziga samaradorlik tushunchasi
mazkur bog‘liglikning muhim mexanizmini ochadi [6]. O‘zini muayyan vazifani
bajarishga qodir deb hisoblagan yoshlar murakkab ijtimoiy vazifalarni tanlashga,
giyinchiliklarga garamay faoliyatni davom ettirishga va yangi tajriba orttirishga moyil
bo‘ladi. Umumiy o°‘z-o°zini baholash bilan o0‘z-0‘ziga samaradorlik aynan bir konstrukt
emas, biroq amaliy hayotda ular ko‘pincha bir-birini qo‘llab-quvvatlaydi. Shaxs o‘zini
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gadrlasa, yangi tajribani shaxsiy xavf sifatida emas, rivojlanish imkoniyati sifatida
baholashi ehtimoli ortadi; muvaffagiyatli tajriba esa kompetentlik hissini
mustahkamlaydi.

Self-determination nazariyasi ham ijtimoiy faollikning sifatini tushuntirishga
yordam Dberadi. Deci va Ryan insonning avtonomiya, kompetentlik va tegishlilikka
bo‘lgan asosiy psixologik ehtiyojlarini ajratadi [7]. Yoshning ijtimoiy faolligi faqat tashqi
mukofot, obro‘ yoki jazodan qochish uchun yuzaga kelganida u uzoq muddatli bo‘lmasligi
mumkin. Aksincha, faoliyat shaxsiy ma’no, tanlov hissi, o‘zini foydali his qilish va
boshgalar bilan mazmunli alogaga tayansa, barqarorroq motivatsiya paydo bo‘ladi. O‘z-
o‘zini baholash aynan kompetentlik va tegishlilik ehtiyojlarining qondirilishi bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lgani uchun, ushbu ehtiyojlarni qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim
mubhiti ikki ko‘rsatkichni bir vaqtda rivojlantirishi mumkin.

Metodologik jihatdan mazkur maqolada tizimli nazariy tahlil, qiyoslash,
umumlashtirish va konseptual modellashtirish usullaridan foydalanildi. O‘z-o°zini
baholashning klassik va zamonaviy nazariyalari, ijtimoly munosabatlar bilan o‘zaro
ta’sirga bag‘ishlangan longitudinal va meta-analitik tadgiqotlar, shuningdek, yoshlar
ijtimoiy ishtirokini izohlovchi motivatsion konsepsiyalar o‘zaro solishtirildi. Bunday
yondashuv korrelyatsiyani sababiyat bilan adashtirmaslikka, bog‘liglikning ikki
yo‘nalishli tabiati va kontekstga bog‘ligligini hisobga olishga imkon beradi.

O°Z-0O°‘ZINI BAHOLASHNING IJTIMOIY FAOLLIKKA TA’SIR
MEXANIZMLARI

Yoshlarning o‘z-o°zini baholashi ijtimoiy faollikka, avvalo, vaziyatni qanday talqin
qilish orqali ta’sir ko‘rsatadi. Bir xil ijtimoiy vaziyat — masalan, auditoriya oldida fikr
bildirish, talabalar kengashiga nomzod bo‘lish yoki jamoaviy loyiha uchun mas’uliyat
olish — turli shaxslarda turlicha psixologik ma’no kasb etadi. O‘zini kompetent va ijtimoiy
jihatdan qadrli deb bilgan yosh bunday vaziyatni o‘z imkoniyatini ko‘rsatish va tajriba
orttirish maydoni sifatida gabul qilishi mumkin. O‘zini yetarli emas deb baholaydigan
yosh esa xuddi shu vaziyatda xato gilish, tangidga uchrash yoki boshgalarning oldida
obro‘sini yo‘qotish ehtimoliga haddan tashqgari e’tibor garatishi mumkin. Natijada real

qobiliyatlar o‘xshash bo‘lsa ham, faollik darajasi farq qiladi.
Ikkinchi mexanizm ijtimoiy tavakkalga munosabat bilan bog‘liq. Har ganday
tashabbus noaniqlikni 0z ichiga oladi: g‘oya qabul qilinmasligi, loyiha muvaffaqiyatsiz
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bo‘lishi, lider sifatida qaror tanqid qilinishi mumkin. Bargaror o‘z-o0°zini baholashga ega
shaxs muvaffagiyatsizlikni butun shaxsiyatining inkori deb emas, muayyan harakatning
natijasi sifatida ko‘rishga moyil bo‘ladi. Shu sababli u xatodan keyin faoliyatni davom
ettira oladi. Past yoki beqaror o‘z-o‘zini baholashda esa muvaffaqiyatsizlik global
xulosaga — “men qobiliyatsizman”, “mening fikrim kerak emas” — aylanishi mumkin.
Bunday umumlashtirish keyingi tashabbuslarni kamaytiradi.

Uchinchi mexanizm muloqotdagi assertivlikdir. Adekvat o‘z-o‘zini baholash
shaxsga o‘z fikrini hurmat bilan ifodalash, qarama-qgarshi pozitsiyani eshitish va rad
javobini shaxsiy tahdid sifatida gabul gilmaslik imkonini beradi. Past 0°z-0‘zini baholash
esa ikki xil qutbiy reaksiyani yuzaga keltirishi mumkin: passivlik yoki kompensator
tajovuzkorlik. Passiv holatda yosh o‘z fikrini bildirmaydi, guruh garoriga mexanik
qo‘shiladi, imkoniyatlardan foydalanmaydi. Kompensator holatda esa ichki zaiflikni
yashirish uchun haddan tashqgari raqobat, boshqalarni kamsitish yoki doimiy o‘zini
isbotlashga ehtiyoj paydo bo‘lishi mumkin. Har ikkala holat konstruktiv ijtimoiy faollik
sifatini pasaytiradi.

To‘rtinchi mexanizm magqgsad qo‘yish va persistensiya bilan bog‘liq. O‘ziga
nisbatan ijobiy, lekin realistik munosabatga ega shaxs murakkabrog magsadni tanlaydi va
vaqtinchalik giyinchiliklarni kompetentlikni rivojlantirishning bir gismi deb gabul giladi.
Bunda ijtimoiy faollik epizodik emas, davomiy xarakter kasb etadi: yosh bir martalik
tadbir bilan cheklanmay, loyiha, klub, volontyorlik yoki talabalik boshgaruvida uzogroq
ishtirok etadi. Past 0‘z-o0‘zini baholashda esa magsadlar haddan tashqari past qo‘yilishi
yoki “muvaffaqiyatsizlikdan himoyalanish” uchun umuman tashabbus qilinmasligi
mumkin.

Beshinchi mexanizm ijtimoiy identifikatsiya va tegishlilik hissidir. Inson o‘zini
muayyan guruhning qadrli a’zosi deb his qilsa, guruh foydasiga faoliyat qilish, umumiy
vazifalar uchun mas’uliyat olish va boshqalarga yordam berishga motivatsiya kuchayadi.
Sociometer yondashuvi bo‘yicha ijtimoiy qabul qilinish self-tizimga ijobiy signal beradi
[4]. Shu bilan birga, faqat gqabul qilinishning o°zi yetarli emas; guruh ichida shaxsning

ovozi eshitilishi, hissasi e’tirof etilishi va tanlov imkoniyati bo‘lishi kerak. Aks holda
tashqi ishtirok mavjud bo‘lsa ham, ichki faollik past qoladi.

Oltinchi mexanizm ijtimoiy taqqoslash bilan bog‘lig. Yoshlar o‘z qobiliyatlari va
muvaffaqgiyatlarini tengdoshlar bilan muntazam solishtiradilar. Ragamli tarmoglar bu
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jarayonni kuchaytirib, boshqalarning tanlab ko‘rsatilgan muvaffaqiyatlarini doimiy
kuzatish imkonini yaratdi. Agar shaxsning o0°z-0°zini baholashi faqat tashqi taqqoslashga
tayansa, ijtimoiy faollik ham ma’qullanish, ko‘rinish va reyting orttirishga yo‘nalishi
mumkin. Bunday faollikning tashqi hajmi yuqori bo‘lsa-da, u psixologik jihatdan begaror:
boshqgalar ko‘proq e’tibor olganida motivatsiya keskin pasayishi mumkin. Shu sababli
sifatli tarbiya faoliyatning ichki ma’nosi va shaxsiy rivojlanish mezonlarini kuchaytirishi
Zarur,

IJTIMOIY FAOLLIKNING O°‘Z-O‘ZINI BAHOLASHGA QAYTA TA’SIRI

(1PN 3

O‘z-o0‘zini baholash bilan ijtimoiy faollik o‘rtasidagi munosabatni fagat “o‘zini
yuqori baholagan odam faol bo‘ladi” tarzida tushuntirish bir tomonlama. Longitudinal
tadqiqotlar 1jtimoly munosabatlar va 0‘z-o°zini baholash bir-birini vaqt davomida o‘zaro
bashorat qilishini ko‘rsatadi. Harris va Orth tomonidan o‘tkazilgan meta-tahlilda ijtimoiy
munosabatlar keyingi o‘z-o‘zini baholashni, 0‘z-0‘zini baholash esa keyingi ijtimoiy
munosabatlar sifatini o‘xshash yo‘nalishda bashorat qilgan [8]. Bu natija ijobiy yoki
salbiy “qayta aloqa halqasi” mavjudligini anglatadi.

[jtimoiy faoliyatdagi muvaffaqiyat yoshga o‘zining real ta’sir kuchi mavjudligini
ko‘rsatadi. Masalan, jamoaviy loyihani muvaffaqiyatli tugatish, volontyorlik faoliyatida
foydali natija ko‘rish, tengdoshlar muammosini hal qilishga hissa qo‘shish yoki omma
oldida fikrini aniq ifodalash — bularning barchasi “men uddalay olaman” degan tajribaviy
dalilni yaratadi. Bunday dalil umumiy maqtovdan ko‘ra kuchliroq, chunki u konkret xatti-
harakat va natijaga tayanadi. Shu sababli yoshlar bilan ishlashda o‘z-o0‘zini baholashni
oshirish uchun shunchaki “sen zo‘rsan” tipidagi verbal qo‘llab-quvvatlashdan ko‘ra, real
mas’uliyat va uddalash mumkin bo‘lgan vazifalarni berish samaraliroq.

[jtimoty faollik shuningdek, shaxsning o‘zini ko‘p qirrali ko‘rishiga yordam beradi.
Faqat akademik natijaga tayanadigan talaba muvaffaqiyatsiz imtihonni butun o‘z
gadrining pasayishi sifatida boshdan kechirishi mumkin. Agar u jamoat ishida, sportda,
ijodda, volontyorlikda yoki tengdoshlariga yordam berishda ham o‘z kompetentligini his
qilsa, o‘zini baholashning manbalari diversifikatsiyalanadi. Bu psixologik barqarorlikni
oshiradi, chunki bitta sohadagi vaqgtinchalik muvaffagiyatsizlik butun self-tizimni izdan
chigarmaydi.

Biroq ijtimoiy tajribaning o‘z-o‘zini baholashga ijobiy ta’siri avtomatik emas.
Toksik ragobat, kamsitish, doimiy tanqgid, guruh ichidagi eksklyuziya yoki liderlikning
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faqat “eng faol” shaxslarga monopollashtirilishi pastroq ishonchga ega yoshlarni yanada
chetlatishi mumkin. Ijtimoiy faollik dasturi faqat faol yoshlarni rag‘batlantirib, jimroq
yoki yangi qatnashuvchilar uchun xavfsiz kirish imkonini yaratmasa, boshlang‘ich farqlar
kattalashadi. Shuning uchun muhitning psixologik xavfsizligi, adolatli teskari aloga va rol
almashinuvi muhim tarbiyaviy shart hisoblanadi.

Ijtimoiy faollikdagi salbiy tajriba ham konstruktiv ishlanishi mumkin. Muammo
muvaffaqiyatsizlikning o‘zida emas, uning ganday izohlanishida. Agar murabbiy yoki
pedagog xatoni shaxsiy qobiliyatsizlikning isboti sifatida emas, strategiyani
takomillashtirish uchun ma’lumot sifatida tahlil qilsa, yoshda o‘z qadrini saglagan holda
mas’uliyatni gabul qilish ko‘nikmasi shakllanadi. Bunda refleksiya, aniq teskari aloga va
gayta urinish imkoniyati hal giluvchi ahamiyatga ega.

BOG*‘LIQLIKNI KUCHAYTIRUVCHI VA SUSAYTIRUVCHI OMILLAR

O‘z-o°zini baholash bilan ijtimoiy faollik o‘rtasidagi bog‘liglik barcha yoshlarda
bir xil kuchda namoyon bo‘lmaydi. Birinchi muhim moderator — oiladagi munosabatlar
va qo‘llab-quvvatlash sifati. Shartsiz hurmat, aniq chegaralar va mustaqgillikka imkon
beradigan oilaviy muhit yoshga tashqi muvaffaqiyatdan gat’i nazar o‘z qadrini his qilish
uchun asos beradi. Fagat yutuq, reyting yoki boshgalar bilan solishtirish orgali
baholanadigan muhitda esa self-worth ko‘proq shartli tus oladi. Bunday yoshlar ijtimoiy
faollikka ham o°zini isbotlash yoki ma’qullanish vositasi sifatida yondashishi mumkin.

Ikkinchi moderator — tengdoshlar guruhi. Yoshlar davrida tengdoshlarning bahosi
yugori psixologik salmoqga ega. Qabul giluvchi guruh shaxsga yangi rollarni xavfsiz
sinab ko‘rish imkonini beradi, kamsituvchi yoki masxara qiluvchi guruh esa faoliyatdan
chekinish xavfini oshiradi. Aynigsa, omma oldida nutq, ijodiy chiqish, liderlik va
tashabbus faoliyatlarida guruhning reaksiyasi o‘z-o‘zini baholash uchun kuchli signal
bo‘ladi. Shu sababli ta’lim muassasalarida “faol yoshlar” guruhini shakllantirish bilan
cheklanmay, tengdoshlar o‘rtasida hurmat va konstruktiv munosabat me’yorlarini
rivojlantirish zarur.

Uchinchi moderator — pedagogik uslub. Avtoritar va fagat xatoga yo‘naltirilgan
baholash yoshning ijtimoiy tashabbusini qisqartirishi mumkin. Bunda tashabbus “xato
qilish xavfi” bilan bog‘lanadi. Qo‘llab-quvvatlovchi, biroq talabchan muhit esa mas’uliyat
va psixologik xavfsizlikni birlashtiradi: yosh o‘z fikrini bildira oladi, lekin uning dalilliligi
va oqibatlari uchun javob beradi. Bunday yondashuv o°‘z-0‘zini yuqori baholashni emas,
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adekvat baholashni rivojlantiradi.

To‘rtinchi moderator — shaxsiy xususiyatlar. Ekstraversiya, emotsional bargarorlik,
1jtimoiy xavotir, perfektsionizm va rad etilishga sezgirlik ijtimoiy faollik shakliga ta’sir
qiladi. Introvert yoshning faolligi past deb avtomatik xulosa qilish noto‘g‘ri; u ommaviy
chigishdan ko‘ra kichik guruhdagi loyiha, ilmiy tashabbus yoki individual volontyorlikda
yuqori subyektlik ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun ijtimoiy faollikni faqat tadbirlar
soni yoki omma oldidagi ko‘rinish bilan baholash metodologik xatodir.

Beshinchi moderator — ragamli muhit. Ijtimoiy tarmoglar yoshga o‘z fikrini
ifodalash, hamjamiyat topish va loyiha tashkil etish imkonini beradi, lekin doimiy ijtimoiy
tagqoslash va ma’qullash indikatorlari — ko‘rishlar, layklar, izohlar — o°z-o°zini
baholashning tashqi bahoga bog‘ligligini kuchaytirishi mumkin. Ragamli faollikning
psixologik sifati shu sababli uning mazmuni bilan baholanishi kerak: yosh platformadan
real hamkorlik, bilim almashish va ijtimoiy muammo yechimi uchun foydalanyaptimi
yoki fagat 0‘z obrazini tasdiglash uchunmi.

Oltinchi moderator — ijtimoiy-igtisodiy va institutsional imkoniyatlar. Faollik
uchun sharoit bo‘lmagan muhitda past ishtirokni fagat shaxsning o‘ziga ishonchsizligi
bilan izohlash noto‘g‘ri. Transport, vaqt, moliyaviy resurs, xavfsizlik, klub va
tashkilotlarning mavjudligi, nogironligi bo‘lgan yoshlar uchun inklyuziv sharoit kabi
omillar real ishtirok imkoniyatini belgilaydi. Psixologik omillar muhit bilan o‘zaro
ta’sirda ishlaydi; imkoniyat bo‘lmasa, yuqori motivatsiya ham xulqqa to‘liq aylanmasligi
mumkin.

MUHOKAMA

Tahlil natijalari 0‘z-0°zini baholash va ijtimoiy faollik o‘rtasidagi alogani chizigli
model bilan tushuntirib bo‘lmasligini ko‘rsatadi. “O‘z-o°‘zini baholash gancha yuqori
bo‘lsa, faollik shuncha yaxshi” degan soddalashtirilgan qarash amaliy jihatdan xavfli.
Haddan tashgari yugqori, lekin real natijalar bilan qo‘llab-quvvatlanmagan self-baho
tanqidni rad etish, o‘z vakolatini ortigcha baholash va hamkorlikdagi ziddiyatlarni
kuchaytirishi mumkin. Tarbiya maqsadi shaxsni doim o‘zidan mamnun qilish emas, balki

o‘z kuchli va zaif tomonlarini real ko‘ra olish, qadrini xatolardan ajrata bilish va
rivojlanish uchun mas’uliyatni gabul qilishga o‘rgatishdir.

Shu nuqtai nazardan adekvat o°z-0°zini baholash uchta belgini birlashtiradi: shaxsiy
gadrning bargaror hissi, kompetentlikka nisbatan realistik baho va yangi ma’lumot
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asosida o‘z haqidagi garashlarni yangilash qobiliyati. Bu xususiyatlar ijtimoiy faollikni
sifat jihatidan o‘zgartiradi. Yosh boshqgalardan ustun ko‘rinish uchun emas, muammoni
hal qilish, hamkorlik qilish va o‘z salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun faol bo‘ladi.
Natijada liderlik hukmronlik bilan emas, mas’uliyat va koordinatsiya bilan; tashabbus esa
shaxsiy reklama bilan emas, maqsadga yo‘nalgan faoliyat bilan bog‘lanadi.

Longitudinal meta-analitik dalillar o‘z-o°zini baholash va ijtimoiy munosabatlar
orasida o‘zaro yo‘nalishli bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi [8]. So‘nggi ta’lim-
psixologik tahlillar ham o‘smirlik va yoshlik davrida self-baho, ijtimoiy munosabatlar va
akademik natijalar bir-biriga bog‘liq rivojlanish domenlari ekanini ta’kidlaydi [9]. Bu
xulosa profilaktik va rivojlantiruvchi dasturlar dizayniga bevosita ta’sir qiladi: faqat self-
esteem treningi yoki faqat ko‘proq tadbir tashkil etishning o‘zi yetarli emas. Shaxsning
ichki bahosi bilan real ijtimoiy tajribani bir tizimda o‘zgartirish kerak.

O‘z-o°zini baholashni o‘lchashda ham ehtiyotkorlik zarur. Rosenberg Self-Esteem
Scale umumiy self-bahoni o‘lchash uchun keng qo‘llanadi [1], biroq ijtimoiy faollik bilan
bog‘liglikni to‘liq tushuntirish uchun faqat bitta umumiy ball yetarli bo‘lmasligi mumkin.
Tadgiqotlarda self-bahoning barqarorligi, shartliligi, ijtimoiy ma’qullashga bog‘ligligi,
0‘z-0‘ziga samaradorlik, ijtimoiy xavotir va real ishtirok ko‘rsatkichlarini parallel
o‘Ichash magsadga muvofiq. Aks holda yuqori ballning ortida sog‘lom o‘zini qadrlashmi
yoki himoyaviy o‘zini ulug‘lashmi — ajratish qiyin bo‘ladi.

[jtimoiy faollikni o‘lchashda ham bir nechta darajani ajratish kerak: ishtirok
chastotasi, tashabbus soni, rol va mas’uliyat darajasi, hamkorlik sifati, ijtimoiy foyda,
faoliyatning davomiyligi va subyektiv ma’nosi. Masalan, o‘nlab tadbirlarda passiv
qatnashgan yosh bilan bir mahalliy muammoni hal qilish bo‘yicha kichik, ammo mustagqil
loyiha olib borgan yoshni bir xil “faol” deb baholash ilmiy jihatdan noto‘g‘ri. Sifat
mezonlari kiritilganda self-baho bilan bog‘liglik aniqroq ko‘rinadi.

AMALIY TAVSIYALAR

Ta’lim muassasalarida sog‘lom o0°‘z-0‘zini baholash va ijtimoiy faollikni parallel
rivojlantirish uchun birinchi navbatda real vakolat va mas’uliyat beradigan mikroloyihalar
tizimini yaratish lozim. Yoshga bajarilishi mumkin bo‘lgan, natijasi ko‘rinadigan va
boshqgalarga foyda keltiradigan vazifa topshirilganda u kompetentlikni tajriba orgali his
qiladi. Vazifa haddan tashqari oson bo‘lsa rivojlanish bermaydi, haddan tashqari
murakkab bo‘Isa esa muvaffaqiyatsizlik self-bahoga zarar yetkazishi mumkin. Shu sababli
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murakkablik bosgichma-bosqgich oshirilishi kerak.

Ikkinchi yo‘nalish — teskari aloga madaniyatini o‘zgartirish. Shaxsga umumiy baho
berish o‘rniga konkret xulq va natija haqida gapirish zarur: “sen lider emassan” yoki “sen
eng zo‘rsan” kabi yorliglar o‘rniga ‘“vazifalarni tagsimlashda ikki kishining fikri
eshitilmay qoldi” yoki “guruh fikrlarini umumlashtirganing samarali bo‘ldi” kabi aniq
mulohaza rivojlanishga xizmat giladi. Bunday feedback shaxsiy qadrni faoliyat
natijasidan ajratadi va self-bahoni realistik giladi.

Uchinchi yo‘nalish — faollik formatlarini diversifikatsiya qilish. Har bir yosh omma
oldida chigish orgali faollashmaydi. Ilmiy klublar, debat, sport, volontyorlik, ragamli
loyiha, mentorlik, dizayn, tadgigot, ekologik tashabbus va kichik guruhdagi koordinatsiya
kabi turli kanallar shaxsga oz kuchli tomoniga mos kirish nuqtasini beradi. Bu yondashuv
“faollik = ekstraversiya” stereotipini kamaytiradi.

To‘rtinchi yo‘nalish — refleksiya mexanizmini tizimlashtirish. Har bir loyiha yoki
jamoaviy faoliyatdan keyin yoshlar “nima qildim?”, “nimasi ishladi?”, “nimasi
ishlamadi?”, “qaysi ko‘nikmam rivojlandi?” va “keyingi safar nimani o‘zgartiraman?”
savollari asosida gisga tahlil gilishi kerak. Refleksiya tajribani self-tizimga integratsiya
giladi va tasodifiy muvaffagiyatni bargaror kompetentlik hissiga aylantiradi.

Beshinchi yo‘nalish — ijtimoiy tagqoslashdan individual rivojlanish mezoniga
o‘tish. Reyting, “eng faol talaba” yoki fagat ko‘rinadigan natijalarni mukofotlash qisqa
muddatda motivatsiya berishi mumkin, birog boshqgalar bilan doimiy solishtirishga
tayanadigan self-bahoni kuchaytiradi. Shaxsning avvalgi holati bilan hozirgi yutug‘ini
solishtirish, jarayon va taraqqiyotni e’tirof etish barqarorroq psixologik asos yaratadi.

Oltinchi yo‘nalish — psixologik xavfsizlikni ta’minlash. Masxara, kamsitish, omma
oldida uyaltirish yoki birinchi xatodanoq rolni olib qo‘yish mavjud muhitda yoshlar
tashabbus ko‘rsatmaydi. Faollikni rag‘batlantirishdan oldin xato qilish mumkin bo‘lgan,
fikrlar hurmat gilinadigan va yangi ishtirokchi asta-sekin murakkabroq rolga o‘tadigan
muhit yaratilishi kerak. Bu aynigsa past self-bahoga ega, ijtimoiy xavotiri yuqori yoki
ilgari rad etilish tajribasini boshdan kechirgan yoshlar uchun muhim.

TADQIQOT ISTIQBOLLARI VA DIAGNOSTIK YONDASHUV

Kelgusidagi empirik tadqiqotlarda yoshlarning o‘z-o‘zini baholashi va ijtimoiy
faolligi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash uchun ko‘ndalang kesimdagi oddiy korrelyatsiya
bilan cheklanmaslik magsadga muvofiq. Bir vaqtning o‘zida o‘Ichangan ikki ko‘rsatkich
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ular orasida aloga borligini ko‘rsatishi mumkin, biroq qaysi omil vaqt davomida
boshqasiga ta’sir gilayotganini aniglamaydi. Shuning uchun kamida ikki yoki uch o‘lchov
nuqtasiga ega longitudinal dizayn, shuningdek, ta’lim mubhiti yoki ijtimoiy loyiha bilan
bog‘liq intervensiya dizaynlari ko‘proq ilmiy qiymat beradi. Bunday yondashuv self-
bahodagi o‘zgarish keyingi ijtimoiy ishtirokni bashorat giladimi yoki faoliyatdagi yangi
tajriba keyingi self-bahoni ko‘taradimi, degan savolga aniqroq javob beradi.

Diagnostikada o0‘z-o°‘zini baholashni Rosenberg shkalasi bilan o‘lchashga
qo‘shimcha ravishda ijtimoiy ma’qullashga bog‘liglik, o‘z-o‘ziga samaradorlik, rad
etilishga sezgirlik va ijtimoiy xavotir ko‘rsatkichlarini kiritish foydali. Ijtimoiy faollikni
esa fagat o‘zini-o‘zi hisobot bilan emas, imkon qadar real xulq ko‘rsatkichlari bilan
baholash lozim: loyihalarda gatnashish davomiyligi, tashabbus soni, bajarilgan rol,
ko‘ngilli faoliyat soatlari, tengdoshlarning bahosi yoki mentor kuzatuvi kabi indikatorlar
subyektiv bahodagi xatolikni kamaytiradi. Shu bilan birga, kuzatuv ko‘rsatkichlari
shaxsiy hayotga aralashmaydigan, etik va shaffof tartibda yig‘ilishi shart.

Tadqiqotlarda jins, yosh, o‘qish bosqichi, yashash muhiti va ijtimoiy-igtisodiy
sharoitni avtomatik sabab sifatida emas, ehtimoliy moderator sifatida tekshirish kerak.
Masalan, bir xil self-baho turli institutsional sharoitda turlicha faollikka aylanishi
mumkin. Faollik uchun real platforma, mentor va xavfsiz guruh mavjud bo‘lgan muhitda
ichki ishonch tezroq xulqga aylanadi; imkoniyatlar cheklangan joyda esa psixologik
tayyorgarlik mavjud bo‘lsa ham, ishtirok past ko‘rinishi mumkin. Demak, kelgusidagi
tadqiqotlar shaxsiy va muhit omillarini bitta modelda ko‘rib chigsa, natijalar amaliy
qarorlar uchun ancha ishonchli bo‘ladi.

XULOSA

Yoshlarning o‘z-o°zini baholashi va 1jtimoiy faolligi o‘rtasida mazmunan kuchli,
ammo murakkab va ikki yo‘nalishli bog‘liglik mavjud. Adekvat, barqaror va real tajribaga
tayanuvchi o°z-o°‘zini baholash yoshlarning tashabbus ko‘rsatishi, ijtimoiy tavakkalni
gabul qilishi, mulogotda o‘z pozitsiyasini ifodalashi, jamoaviy vazifalarda mas’uliyat
olishi va muvaffaqiyatsizlikdan keyin faoliyatni davom ettirishini qo‘llab-quvvatlaydi.
Past, beqaror yoki tashqi ma’qullashga haddan tashqari bog‘langan self-baho esa rad
etilishdan qo‘rqish, passivlik, konformizm yoki himoyaviy xulq orqali ijtimoiy faollik
sifatini cheklashi mumkin.

Shu bilan birga, ijtimoiy faoliyatning o°‘zi ham o0‘z-o‘zini baholashni
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shakllantiruvchi kuchli kontekst hisoblanadi. Muvaffaqgiyatli hamkorlik, foydali natija,
guruh tomonidan gabul qilinish, real mas’uliyat va konstruktiv teskari aloga shaxsga oz
kompetentligi va ijtimoiy qadrini tajriba orqali tasdiglash imkonini beradi. Demak, ta’lim
va yoshlar siyosatida ushbu ikki hodisani alohida rivojlantirish emas, balki o‘zaro
kuchaytiruvchi tizim yaratish magsadga muvofiq.

Amaliy jihatdan eng samarali yondashuv — yoshga real faoliyat maydoni, turli rol
va tashabbus kanallari, bosgichma-bosgich murakkablashadigan vazifalar, aniq teskari
aloqa va refleksiya imkoniyatini taqdim etishdir. Bunda magsad o‘z-o°zini sun’iy ravishda
“yuqori” baholash emas, balki 0z qadrini saqlagan holda kuchli va zaif tomonlarini real
ko‘ra oladigan, mas’uliyatli va ijtimoiy subyekt sifatida harakat giladigan yosh shaxsni
rivojlantirishdan iborat.
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