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AHHOTAIIHA Maskyp maxonaoa l-mun xanonu ouabem Ounan Kacaulameau
bonanapoa yenes00 AIMAWUHYBUHUHE OUOKUMEBULL V32apUULLaApU Xamod KacauiluKHu
QHUKIAWL 84 KY3amuwioa KYIIAHULAOUSAH 3AMOHABULL OUACHOCMUK KYPCAMKUYILAD
MUBUMIY  PABUUWOA MAXIUL KUluHeaH. HHCYIUH —emuumosuunueuHu1e xXyicapa
oapasicacudazu oKubamaapu, 2nuKoIU3 8a IIOKOHE02eHe3 JHCAPAEHNAPUHUNS OY3UTULILL,
KemoH maumauaiapu XOoCui Oyauwu  Mexauusmiapu  bamagcun  Epumunea.
Inuxoszunnanean eemoznobun kypcamxuuu, C-nenmuo oapax;cacu, aymoanmumananiap 6d
OKCUONAHUWL Ccmpeccu MapKepiapu Kadu 3aMOHABULU OUACHOCMUK YCYLIap UIMULL
aoabuémaap acocuoa ymymaawmupuiean. boranuk éwuoaeu xacaiiukHune ysuea xoc
xycycuamuapu aioxuda Kypub uuxunead. Taoxuxom namudicanapu dpma OuaeHoCmuKa
8a 0aBONAUWIHU HA30pAM  KUIUWOA OUOKUMEBUL MAPKEPIapHUHE aXaAMUsmu oKopu
SKAHIUSUHU KYPCAMAOU.

Kanum cy3nap: Ouokumé, yeneso0 ammawiunysu, Kamoau ouabem, Ooaanap
SHOOKPUHONIOUACU, UHCYIUH, 2NUKOAU3, KemOoayuoos, 2IUKO3UILIAH2AH 2eMO200UH,
aymoanmumanaiap, OKCUOJIAHUUL CMPeccu.
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ABSTRACT This article systematically analyzes biochemical changes in
carbohydrate metabolism in children with type 1 diabetes mellitus and modern diagnostic
indicators used in the diagnosis and monitoring of the disease. The consequences of
insulin deficiency at the cellular level, impaired glycolysis and gluconeogenesis, and the
mechanisms of ketone body formation are described in detail. Modern diagnostic
methods, such as glycosylated hemoglobin, C-peptide levels, autoantibodies, and
oxidative stress markers, are summarized based on scientific literature. The specific
features of the disease in childhood are considered separately. The results of the study
indicate the high importance of biochemical markers in early diagnosis and monitoring
of treatment.

Key words: biochemistry, carbohydrate metabolism, diabetes mellitus, pediatric
endocrinology, insulin,  glycolysis, ketoacidosis, glycosylated hemoglobin,
autoantibodies, oxidative stress.

KHUPHII

1-Tum KaHATH Ta0beT — OIIKO30H OCTH 0€3U OpOoJI-XyKalpalapHHUHT ayTOUMMYH
YD OWslaH MIMKACTIIAHWIIH HATHXKACHAa WHCYJIMH UIIa0 YUKAPWIIAIIN TYXTa0 KOJIUIITH
OwnaH Ke4yaauraH CYpPYHKalld SHAOKPWUH KacauIMK XucoOnmaHamu. Ym0y Kacauluk
Oomamuk Ba €ENUIMK JaBpuja OJHT KyN YyuYpaluraH MoAjajap ajJMalluHyBH
Oy3uiuIuIapuaan oupu O0Ynuo, nyH€ OYinMya Xap WWIM YHUHT TapKaJIWIIN CE3WJIapJIH
napaxana optud 60pMoKa.

NHCynuH eTUIIMOBYIIIMTH YTAEBOJA alIMalllMHYBUHUHT Oapya Oocku4iapuia
qyKyp OMOKMMEBUN Y3rapuIUIApHA KEITHPHUO YUKApaId: TIIFOKO3aHUHT XyKalpa nJaura
VyTumm O0y3uiiaau, sKurapaa TI0K03a XOCHI OYIUIM opTand, €F Ba OKCHII aJIMAIIUHYBU
WKKWIAMYM Tap3fa W37aH 4YuKaaud. bomamap opranusmuaa ymOy skapa€Hiap KarTa
émmarunapra HucOaTaH TE3pOK Ba OFUPPOK KEUHINUA OWJlaH axpanud Typaad, YyHKH
Yycaérran opraHu3M/jia MoJiajap aMalllMHYBH KaJalJIUTh FOKOPHU OYau.

MakoylanHuHT Makcaad 1-Thm KaH/uM auaberT OwmiaH KacallaHTaH OoJjamapna
YIJICBOJT JIMAIIMHYBUHUHT MOJIEKYJISIP-OMOKMMEBUN MEXaHU3MIIADUHHM TH3MMIM OacH
STUII XamjJa Kaca/UIMKHM 3pTa aHUKJAIl, YHUHT OFUPJIMK JapakacMHM OaxoJiaml Ba
JIaBOJIaIll cCaMapaJopJIMTUHU HAa30paT KWIHIIIA KYJIJIaHWIaIuraH 3aMOHABUM TMAarHOCTHK
KYpCaTKUWIAPHHU WIMUM aqabuéTiap acocuaa yMyMIIAIITUPHUIIAAH HOOpar.
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YIVIEBOA AIMAHIMHYBUHHUHI ®U3NOJIOTI'NK ACOCJIAPAU

I'1roko3aHMHI XyKalipa MYUIa YTUIIM Ba HHCYJIMHHUHT POJIH

CofnoM oprannsma KOHJary Tir0Ko3a Japa)kacu Top yerapaja — o4 Kopusra 3,3
JIaH 5,5 MMOJB/IUTpradya — caxkjiaHu0 Typuiaaud. by MyBo3aHAT OIIKO30H OCTU Oe3u
opoJyi-Xy>KalpanapujaH — axpaaud  4YMKaguraH MHCYJMH TOPMOHHM  XHcoOura
TabMUHIAHAAU. WMHCynaumH Xykaiipa wMemOpaHacugaru wmaxcyc KaOyd KUJTyBUH
OKcuJ1apra OMpUKUO, TIIIOKO3a TAllyBYM OKCHJUIAPHUHT XyXKailpa ro3acura Ky4uIlIHnHU
parOaTiaHTHpaaM Ba TJIOKO3aHMHI MyILIAaK Xamjaa €F TYKMMAacH Xyskalpanapura
YTULIVHU TAbMUHIAUIU.

Nucynun Tabcupuaa Xykaiipa uuuga Oup kKartop ¢epmeHTiaap daouiamaim:
reKCOKMHAa3a TIII0K03aHu pocdopiad, riaoko3a-onTu-Gocdarra aiiaHTUpaaIn, TIIMKOTCH
CUHTAa3a IIIMKOTCH XOCHJI OYJIUIITMHY TE3JIaITUPAIN, ITUPYBAT JETHAPOTeHa3a KOMIICKCH
aca NMUPYBATHWHT aleTHJI-KOAH3MM A ra aljaHuIMHM parOaTiantupanu. Iy Owman
Oupra MHCYJIHMH >KHTapJa TIIFOK03a XOCHJ OVIIMIN Kapa&éHIapuHU — TIMKOTCHOIHN3 Ba
TITFOKOHEOTEHE3HH — CyCaWTHPAIH.

FJ'II/IKO.]'II/B, IVIIOKOHEOI¢HE3 BA I'NIMKOI'CH aJIMAIIIHHYBH

['mukonu3 xkapa€Huma OWp MoJieKysla TIIOKo3a Oup Katop (epMeHTaTuB
peakusIap OpKajdud HMKKM MOJEKyja MHpyBaTra napyajaHald Ba HaTWXKada HKKH
MoJIeKyJla afeHO3uH Tpudochar xamaa MKKA MOJIEKYyJa KaTapuiraH HUKOTHHAMUJY
aZeHUH JUHYKIeOTHa Xocun Oymamu. Kucmopon erapnmm Oynranma mupyBaT
MUTOXOHJIpUSIIap/a TYJIUK OKCHIJIAHWO, KYITUMYa dHEPTUS — YTTHU3 OJTUTA aJ€HO3HUH
Tpudocdat MoJieKyacuradya — axpajaud YuKaIu.

['mokoHEeOreHe3 —  TUIIOKO3aMac  OMpUKManapjaH, SKyMjaJaH  JaKTar,
AMUHOKHUCJIOTaJap Ba TJIUIEPUHAAH SHTHM TIIOKO3a MOJEKYJIAIapUHUHT XOCHI OYIuII
xapa€Hunup. Yoy jkapa€H acocaH KATap/ia Ba KUCMaH Oylipakiiap/ia Kedaay Xxamaa o9
KOJIMII €KU Y30K JaBOM 3TYBUH KUCMOHUN 3YPUKHIII IIAPOUTH/IA KOH KAH/IH JapaKaCUuHU
Oapkapop cakiamra Xu3maT Kwiaau. [JTMKOoreH anMalmMHyBH 3Ca KUTap Ba MYIIIaK
TYKAMAaJIapy/ia TJIIOKO3aHUHT 3aXUpa MAKIWIa CAaKJIaHUIINHU TabMUHIANAN Ba 3apypar
TYFUJITaHJIa T€3/1a TIIF0KO3ara aillann0, KOHTa YAKApUIIaIn.

1-skanBan. Cofsiom Ba 1-THN KaHJIM auadeT/im 0oJaaapaa yriaeBos
AJIMALIMHYBUHHUHT AcOCH OMOKUMEBUI KYpPCATKUYIAPHU
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Kypcarkunu Coriom 1-Tun quaderyn Virapum
0oJsiasiapaa Oosasiapaa TaBcupu
Kon xanmu (o4 3,3-5,5 MMOJIB/TT 7,0 MMOJIB/ JaH Ormran
KOPHUHIa) I0OKOpH
WNHcynuH napaxacu 2-25 2 mxbupnuk/min nan [lacaiiran
MKbupauk/mn nact
I'mukoreH 3axupacu IOxopu Keckun xamaiiran ITacanran
(>kurap)
KeTon Tanauanapu 0,5 MMOJIB/TT 3—5 MMOb/1 1aH Ormran
raya I0OKOpHU
Kon myxutu 7,35—-7,45 7,30 maH mact Ilacaiiran
KypCaTKU4u
JlakTaT napaxacu 0,5-2,2 MMoOIIB/TT 2,5 MMOJIB/TI 1aH Omran
I0OKOpHU

1-TUIl KAHIJIN JUABETHUHI 9TUONATOI'EHE3H
AyTouMMYH kapaéHiap Ba OeTa-XyKalpaJapHUHT ITUKACTIaAHUIIN

l1-tun  KaHAIM JUAOCTHUHT PUBOMJIIAHUIIN OIIKO30H OCTH 0e3u  OpoJl-
XyKapanapujaard WHCYJIMH HILIA0 YUKApYBUM Xy’Kalpajapra Kapiid WyHaITUPUITaH
ayTOUMMYH peakius OwiaH OoOfnuK. ['€HeTMK MOMWUIMK acocuja TallKh MYXHUT
OMUJUIApU — BUPYC MHOEKIUIIapH, OBKATIAHUII XYCYCHUATIIapU Ba OOIIKa TabCUpJIap
— TabCUPHUIA UMMYH TH3UM Y3 XyKaiipasapuau €T 1e6 KaOyJ1 KWIaJau Ba yiapra KapIiu
aHTUTaHanap xamaa T-mumdonutiaap unuiad yuKapaim.

Ymly >xapa€H HaTWKacua UHCYJIUH UIUTA0 YUKAPYyBYM Xy’Kalpanap acta-CeKuH
KUpWIO 6opau Ba yIapHUHT TYKCOH (DOM3IaH OPTUFU HOOY T OYNTaHUIaH CYHT KIIMHUK
Oenrmimap — 4YaHKaIl, KYM CHUIWK QXpalWIlf, Ba3H HYKOTHII — HAMOEH Oyia
6onutaiinu. [y 6orc KacaTTMKHUHT ayTOUMMYH OOCKAYH Y30K BaKT — Oab3aH OMp Heda
WU — SIIUPUH KEYUIIH MyMKHH, Oy 9ca 9pTa TUArHOCTUKA yU9yH MaxCyc OMOKUMEBHIA
MapKepJIAPHUHT aXaMHUSTHHH OITUPA]IH.

NHCcy1MH eTHIIMOBYWIMTHHUHT OHOKMMEBHH OKMOATIApH
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NHCynuMH €TUIIMOBYMIIMIHM WIAPOUTHIA TIIFOKO3AHUHI Xy)Kalpa HYMra YTHUIIU
KECKHH KaMasiIv, HaTHXKaJa Xy Kalpajaap SHEPreTUK o4 KOJUII X0JaTura TyIaan, rapuu
KOHJ]a TJIIOKO3a MUKIOpU IOKOpH Oyiica Xxam. By xojaT opraHu3sMHU KOMIIEHCATOP
peakuusanapra yHIauau: KOHTPUHCYJISIP TOPMOHJIAP — TUIFOKArOH, KOPTHU30JI, YCHUII
TOPMOHHM Ba a/Ip€HAJIMH — UILIA0 YMKAPWINILN Kydasiau.

Ymly ropmoHiap TabCUpHMJA JKUTapJa TIJIMKOTEHOJIN3 Ba IVIFOKOHEOTECHE3
KapaéHiapyu jkajamiamany, Oy sca aylakadoH IOKOpU OyiiraH KOH KAaHJIWHU sHajaa
omrpaau. bup BakTHUHT y3una €F TYKMMacuaa JIMIOIU3 KapaéHu Kydailno, spkuH &r
KHUCIIOTaJIapy KOHTa Kymiuad uumkapunaiu. JKurapra TyliradH opTukda € KHUCIOTajlapu
KETOH TaHayaJapu XOCWJ Oynuiura oiaud Kenaau, HaTWxkKazna JUa0eTHK KeToaluJ03
PUBOXKJIAHUII XaBPU TYFUIIA]IH.

YIJEBOJ AIMAIIUHYBUJIATA BUOKUMEBUN Y3I APHUIILIAP
I'mnepriaukeMusi puBOXKJIAHUII MEeXaHU3MU

['uneprivkemMuss — KOHJAru TIIOKO3a MUKIOPUHUHT MEbEPIAH OIIUIIN — HUKKHU
acocwii MexaHW3M OpKajdd pPHUBOXKIJIaHAIW. bupuHUYWAAaH, WHCYJIWH ETUIIMOBYUIUTH
cababnu nepudepuk TYKUMaiap — MyIlIak Ba €F TYKUMAacu — TOMOHUJAH TTTFOKO3aHUHT
Y3MAIITUPWIIMIIA  KECKMH KaMasnu. VKKuHYMIaH, >KUrapia Ha30paTCu3 paBUIIAA
TJIFOKOHEOTeHEe3 Ba TIUKOTCHONU3 Kapa€HJIapu J1aBOM 3THO, KYIIMMYa TII0KO3a KOHTa
YUKapUIaBEPAIH.

V30K [1aBOM  OTYBYM THUINEPIIMKEMHS  OKCHJUIADHUHT  HO(EepMeHTaTuB
TNIMKO3WIUIAHUIIY 1e0 aTalyBuu Kapa€HHHU KENTUPUO YMKApald: TIIFOKO3a MOJEKYJIacH
TypJid OKCHJUIAp — TeMOTJIOOHH, KOJUIareH, JIMIOMPOTEHHIAp — OujaaH KUMEBUN OOF
XOCUJ Kuiaau. YOy jkapa€H HaTH)KAcHla XOCHI OYmaaurad sSIKyHUH TIUKO3WIIaHUII
MaxCyJIOTJIapH TOMHUP JI€BOPU CTPYKTypacuHH Oy3aau Ba TMa0CTHUHT KEYKU acopaTiapu
— KY¥3, Oyiipak Ba aca0 TM3UMHU IHUKACTIAHWIIJIAPH — PUBOXKIAHUIIKIA MYXUM POJ
VAHAWUIN.

Keton Tanauanapu xocuJi 0yJIMIIN Ba KETOAUNI03

WNucynuH eTuimMmarad mapouTia XyKapamap sHeprus maHOam cudartuma &
KHUcioTanapuHu ¢aon oxkcumnaiau. JXKurap MUTOXOHApUsIIapUia €F KUCIOTATapPUHUHT
OKCUJJIAHWINTM HATWKAachJa XOCWI OYiraH ameTuia-KOdH3UM A  MUKIOpH JMMOH
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KHUCJIOTAaCH alJIaHUIII AaBpHUIaH OpTI/I6 Ke€Taayu Ba YHAAH KCTOH TaHadaJaphd -—
alCcTOCHUPKa KHMCJIIOTACH, 6€T3'FHHpOKCHMOﬁ KHCJIOTAaCH Ba alICTOH — CHUHTC3JIaHaaH.

Konma keToH TaHauadapuHUHT TYTUTAHWIINA OPTaHU3M MYXUTHHHHT KHCIIOTalu
TOMOHIa CWJDKHMIINIa — METaboJIMK aumjao3ra — oiaubd kenaau. by Xomar nuabetuk
KeToaruao3 1ed aranuod, Gonanapaa karra éngaruiapra HucoaTtal Te3poK pUBOXKIaHAIN
Ba ¥3 BaKTHWJa JaBojaHMaca, XaéT yuyH XaB(au acopar xucobsanaau. Keroaunmnos
PUBOXKTAHHINUAA KOH MYXUTHHUHT KUCJIOTAIWINTH, OMKapOOHAT Iapakach Ba KETOH
TaHayajapyu MUKIOPU acOCUIl Ha30paT KYypCcaTKUWIApU XUCOOIaHAIH.

Oxkcni Ba éF aIMAIIMHYBUAATH HKKHJIAMYH Y3rapuuiap

VYrieroa anManmHyBUHUHT OYy3HIIMIIIM OKCUJT Ba €F alIMAITUHYBUTA XaM CE3UJIapiIu
TabCUp Kypcataau. MHCYNIMH eTUIIMOBUMIIMTH IIAPOUTHIA OKCHIIIAP IMapyajaHUIIN
KydJasiii, aMUHOKHCIIOTaIap TJIFOKOHEOTeHe3 yuyH XoM ammé cudaruaa Qoitnananunaiy,
HATIDKAa MYIIAK TYKMMAacH XaXKMH KaMaiu6, Gonamapna YcuI cypbaTH cycasan. Br
TYKUMacua 3ca JIMIOJIN3 Ky4yaiub, KOHAa TPUTTULEPUATap Ba SPKUH EF KUCIOTajIapu
MUKJIOpU OpTaau, Oy XoJlaT y30K MyAJarja TOMHp JEBOpJIapuAa aTepOCKIEPOTHUK
y3rapuiiap puBOKIJIAHUIIN XaBOUHU OIIUPATH.

3AMOHABUH JJUATHOCTHUK MAPKEPJIAP
I'nuko3miJIaHTaH reMOTJIO0UH KYPCATKUYHU

['muko3uianral  TreMOIVIOOMH —  JPUTPOIUTIApAard TeMorjoOnH OuiaH
[IFOKO3aHUHT HOEPMEHTATHB OMPUKHUIIIN HATHXKACHIA XOCHJI OYITyBUM Ouprkma 0ymo,
YHUHT MUKJIOPH CYHITH UKKH-Y4 OWJIMK JIaBpJa KOH KaHJAWHHUHT ypTaya JapakKaCcuHU aKC
ATTHpaIU. YOy KYpCaTKU4 SPUTPOIUTIIAPHUHT YMPOOKUIIHUIUra OOFIUK OVIraHaIuru
cababim Oup MapTaauK KOH KaHJIM YI9OBHIa HHCOATaH KaCAINIMKHU Ha30paT KUJIWIIA
aHYa UIOHYIN MaBbJIyMOT Oepai.

Cornom  Oosamapja  TIMKO3WUIAHTAaH  T'e€MOIJIOOMH  MUKJIOPH  YMYMHM
TrEMOTJIOOMHHUHT OJITH (POM3HJIaH OIIMAMIH, 1-THIT KaHJIU AUA0ET TaIlIXUCH dca 0JaTaa
ymoy KypcaTkud oty OyTyH Oemn YHaH ¢hou3iaH 10Kopu Oyaranaa Kyimiaan. Jlapomanr
caMapaJopJIMTMHA Oaxojamiga Ma3Kyp KYpCaTKHYHUHT Xap y4 oijga Oup mapra
AQHUKJIAHWIIIA TaBCHUS STHJIAJIH.

C-nmenTuja Ba HHCYJIMH ceKpenusicu 6axocu
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C'H@HTI/II[ — ITPONHCYJINH MOJICKYJTACHUHUHT HHCYJIMH Ba C'HCHTI/II[Fa

MapyaJiaHuIlM HaTWXKacula XOCWi OynmanuraH Oupukma OYnub, y HHCYJIUH OujiaH
O6apobap mMukKaopaa KoHra ynkapwiaau. MHCyIuH nipenapatiapu OuiiaH JaBojaHA&TraH
Oemopiiapja 2K30T€H HWHCYJIWHHU aHUKJAIl KUMUH Oynaranu ca6abmu, C-nentun
JapakaCUHU YIIyalll OpKajdu OIIKO30H OCTH 0e3M Y3MHUHT TaOWHWil MHCYJIMH HILIa0
YUKAPHIIT KOOMTUSATHHU CaKj1a0 KOJTaHIUTHHHA 0axoJianl MyMKHH.

1-tun KaH/UIM AUAOETHUHT AacTiabku Oockuwiapuaa C-menTu Japa)acy macr,
JEKUH TYJIUK HYKoJIMaraH OYIvIIM MyMKHUH, Oy 3ca KMCMaH CakJiaHuO KojiraH Oera-
Xyxkaipanap QyHkruscuaan najgonat oepaau. Kacammmk maBom 3tran capu C-mentu
napaxkacu 0apkapop rnacaiin6 6opaau Ba Oy KypcaTKuy KacaJUTMKHUHT TAOUUN KEUNUIITUHU
Oaxomarmiia MyXuM axaMusTra ora.

AYTOAHTHTAHAJAP BA HNMMYHOJIOTMK MapKepJiap

1-tun KaHaIM AHAOCTHUHT ayTOMMMYH TaOMATWHU TacCIAWKJIAIl y4yH OWp KaTtop
MaxcyC aHTUTaHajap aHukiIaHaau. [nmytamat aexapOokcuiiaza (epMeHTUra KapIiu
aHTUTaHAJIap, UHCYJIMHTa KapIliv aHTUTaHaap, TAPO3uH (ocdaraszara yxmiam aHTUTEHTa
KapIl¥i aHTUTaHaJIap XamjJa pYyXHU XyXkailpa WYWra TallyBYd OKCHJITA KapIiu
aHTUTAHAJIAP PHT KYT KYJUTAaHWJIAJUTaH IMMYHOJIOTUK MapKepiap XucoOaaHau.

Yui0y aHTHTaHAJApPHUHT MKKATACH €Ku UNndan opTurM KOHAA aHUKIAHWIIN
KaCaJUIMKHUHT ayTOMMMYH TaOWaTUHHM IOKOPHU HINOHWIMJIMK OWJIaH TacIUKIaiau Ba
XaTTO KJIMHUK Oenruiap mangao OYynIMImmmaaH OJJWH XaM KacaJUTMKKa MOWMIITUKHU
aHWKJIalll UMKOHMHU Oepanu. bonamapna ym0y aHTUTaHAJIAPHWHT SpTa aHUKJIAHUIIHA
npopUIaKTHK dYopa-TaAOUpiapHd Y3 BaKTHaa OomuIam Xamjaa OWJIaBUM CKPUHHHT
JacTypJapyuHU TAIIKWII 3TUIIIA KaTTa axaMUsITra ara.

2-anBaj. 1-Tun KaHaau AuadeT IMarHoCTHKACKHIA KYJUIAaHUJIaAUTaH
HMMYHOJIOTHK MapKepJiap

Mapkep HOMHU AHMKJIAHUIIT Knunuk axamusitu
npapaskacu (¢gpou3s)

I'mytamat nekapbokcuiiaza 70-80 DHr 6apKapop Mapkep
aHTUTaHAJIapU

WNHcynuHra Kapum aHTUTaHaIap 40-60 Em 6onanapaa oxkopu
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Tuposun docdarazara yxianr 50-60 Kacamnmuk xaBpuau
AHTUT€H aHTUTaHaJIapu Oaxosnar
Pyx TamyBum okcuira Kapiiu 6065 Kymumyua
aHTHTaHaIap TaCAUKJIOBYH MapKep
C-nentun napaxacu [Tacaiiran bera-xyxkaitpa
byHKUMsACH

OKCHAIAHMII CTPECCH MapKepJapH

V30K JaBOM OTyBYM THUMNEPIIIMKEMUS] IPKUH paguKaiap XOCWJI OVIHIINHU
Ky4JauTupagd Ba OpPraHU3MHHUHT TaOWMM  AHTHUOKCHUJAHT XUMOS  TU3UMHUHH
3auQualITupaad, HaTUXKaJa OKCHUJJIAHUII CTPECCH PUBOXKIaHAAW. YOy KapaéHHU
Oaxonamr ydyH MajJOH JUANBACTUIM — JUIOWAJIAD NEPOKCUIJIAHUIIN MaxCyJOTH,
CYNEepOKCHUIANCMYTa3a Ba Karajnaza QepMmeHTIapu GaoJIurd  XamJa yMyMH
AHTUOKCUJIAHT CUFUMHU KaOu KypcaTKuwiap KyJUTaHUIA/IH.

TankukoTinap ImyHW KypcaTtagukd, 1-Tum KaHmum auaberim Oornamapia MalloH
IVAIBICTUIN Japakacu COFJIOM TEHrIOoNUTapura HucOaTtaH Oup sSpuM-UKKH Oapobap
IOKOpH 0110, aHTHOKCUAAHT PepMEHTIap PaoUIUTH dca Ce3UIapiu Japaxasa rmacaira
Oynaan. YmOy Vy3rapuiiap KacaJJUKHUHI KEYKH acopariapd PHUBOKJIAHUIIM OWIaH
y3BUH OOFNIHMK OyiaraHnuru cababiu, OKCHUJJIAHWII CTPECCH MapKepyiapd HCTUKOOIUIH
JTMAarHOCTHK BOCUTA cudaTHIa YpraHUIMOKIA.

Auru aBjaoa OMoMapkepJaapu

Cyurru vnmiapaa MOJeKyJsip OUONIOTHSl coXacuaard ITyKiaap Tydainu 1-Tun
KaHIIu Aua0eTHU dpTa aHUKIAImga OWp KaTtop SHrU OMOMapkKepiap YpraHuIMOKIA.
Mukpo-puOOHYKIIEUH KHUCJIOTajJapu — TeH HUGOJATAaHUIIMHN OOIKAPYBYM KHUUK
MoOJIeKyJlagap — OeTa-XyKaiipamap IIMKaCTIAHWINW >KapaéHuaa KOHAA Yy3rapraH
JTapakaja aHUKJIaHAIA Ba 3PTa JIMAarHOCTUK Oelru cudaTuaa NCTUKOOIIN XUCOOIaHa Iu.

SAnnurnaHum Kapa€HMHU aKC 3TTUPYBYM OKCWIUIAPD — aWHUKCA WHTEPJICUKUH
OJITU Ba YCMa HEKPO3W OMUJIM — XaM ayTOMMMYH >KapaHHUHT (aoJUIHK JapakaCHHH
Oaxomamga KymraHwiMokna. lllyHmHraex, wdak Mukpodiopacu TapKUOUIarH
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y3rapunuiap Ba yJApHUHI METAa0OJMK MaxCyJOoTIapu XaM KacajUIMK pPUBOXJIAHUIIU
OwiaH OOFJIMK SIHTY TaJAKUKOT HyHanumu cudatuia KypuiMoKaa.

3-kaaBajl. OKCHAJTAHMII CTPECCH BA SJUINFJIAHUII MapKepJIapUHUHT

y3rapumm
Kypcarknu Coriom 1-Tun Auadern
Oos1asiapaa Oosiasiapaa
Maiton nuanpaeruad (MKMOJIB/JT) 1,5-2,5 3,550
Cynepokcuaaucmyrasa Gpaoyuiuru 180-220 110-150
(bupmuk/mir)
Karanaza daommuru (bupmuk/mir) 90-110 55-75
WNurtepnetikun oty (rir/mit) 1,0-3,0 5,0-12,0
YMymuii aHTHOKCUIAAHT CUFUMU 1,3-1,6 0,8-1,1
(MMOITB/IT)

BOJIAJIAPJIA KACAJIJIMKHUHT Y3UT'A XOC XYCYCHUSATJIAPHA

bonanap opranmsmuma mojjanap ajaMallMHYBH KaTTa Enigaruiapra HucOaTaH
aH4a >Kajal Kedyaau, UIYHUHT Yy4yH 1-Tunm KaHmiu auaber Oonanapaa Te3poK
PUBOKIIAHAZM Ba OFUPPOK KEUMIIM MyMKHH. B Gonanappa, aiiHukca Gemr émraua
Oynran naBpja, KacaUIMK KYMUHYA TYFPUIAH-TYFPU JTUAOCTHK KETOAlMI03 OujiaH
OolutaHau, YyHKU yJIap/ia OrOXJIaHTUPYBYH OENTUIapHU OTa-OHANAp V3 BaKTU A MaKai
OJIMACITUTH MYMKHH.

Veuur Ba JKMHCHI THITHII JlaBpyia TOPMOHAJ y3rapuiuiap — alHUKCa YCHII
TOPMOHHM Ba >KUHCUN TOPMOHJIAP MUKIOPUHUHT OPTHUINM — WHCYJIWHra HUcOaTaH
CE3yBUAHJIMKHU  KaMaWTupaaw, Oy 3ca KOH KaHJWHU HA30paT  KWIUIIHH
MypakkaOnamrupaau. [lyHuHrnek, Oonanapaa OBKATIaHUII TapTUOM Ba >KMUCMOHHMA
(haOTMKHUHAT Y3rapyBYaHIWTH KOH KaHAW JapakKaCUHUHT KECKWH TeOpaHUILIapura
OJTMO KETUIIIH MyMKHH, Oy X0JaT TOuMU OMOKMMEBUY HA30paTHU Tasal dTaIH.

bonanuk naBpuja KacaUIMKHUHT y30K JaBOM JTHUIIN cabalau KEUKU acopaTiiap —
Ky3 TYp mapnaacu, Oyiipak Ba acad TU3UMHM IMKACTIIAHWUIIIAPA — KaTTa €Ira eTryHra
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KaJlap PUBOXJIAHUII S3XTUMOJU 1oKopu OVmaau. Illy Ooumc Oosanmapjga JMArHOCTUK
MapKepJlapHd Myntazam Ha30paT KWIWII Ba JaBOJAllHA €Ira MOC paBHIIAA
WHIUBUIY AJUTAIITUPUII AJIOXH]Ia aXaMUsATra 3ra.

MYXOKAMA

Omub® Oopwiran TaxjiMi WIYHU KypcaTaauku, |-Tum KaHaiau auader Ooranap
OpraHu3Mujia yTJeBOJ AJIMAIlMHYBUHUHT UYYyKyp Ba KYI KUppalu OYy3WUIUIUIAPUHU
KenTupuO ynKapaau, Oy skapaéHiap UHCYJIMH €TUIIMOBYMIMIUAH OOIIIaHUuO, OKCHIT Ba
€F aJMalllMHyBUIaya TabCUp KypcaTaau. 3aMOHABUM JMArHOCTHK Mapkepiap —
[NIMKO3WIIaHTaH remMorjoOuH, C-menTuj, ayTOoaHTUTaHalap Ba OKCHAJAHUII CTPECCH
KYypcaTKUWIapy — KacaJJIMKHU Ha(akaT aHUKJIall, OaJKi YHUHT KEUUIIUHU y30K My I1aT
davomida HazopaT KWIHMIII UMKOHUHH Oepaju.

A¥iHUKCa ayTOaHTHUTAHAJAPHUHT KIMHUK Oenruiap maigo OYIWIIHMIaH OJIUH
AHWKJIAHUIIHN dpTa MPO(UIAKTUKA Ba OMJIABUI CKPUHHUHT JACTYPJIAPUHH JKOPHUN dTUIIIIA
MyXUM axaMusaT KacO aTaau. OKCHAJIAHUII CTPECCH Ba SULIMFJIAHMII MapKepiiapu 3ca
KaCaJUIMKHUHT KEYKH acoparjapd pPHBOXKJIAHWIN XaB)WHH OJIUHAAH OaxoJamiia
MCTUKOOJITN MyHanmum cudaruna kypunmokaa. [y ounan 6upga, ymoy MapKepIapHUHT
KEHT KJIMHUK aMalTuETra TYIUK KOPUH STUIUIIN YIyH KYITUMYa UIMUH TaJKHKOTIAp Ba
CTaHJAPTIAMTHPIITAH YCIyOIap UIIUTA0 YUKHIUIIN 33apyp.

4-kanBai. JImarHocTHK MapKepJapHUHT Ky/UIaHWINI Ba3dudacu 6yiinua racHugu

Mapkep Typu Acocuii Bazudacu AHMKJIAHULI
AaBpH
Kon xanamn JlactimaOku Xap KyHH
napaxacu TaIIXUC
['muko3unnanran V30K Myaatiu Xap y4 onja
reMOTrJI00rH Ha3zopar
C-nentun bera-xyxaiipa Tamrxuc natnga
GyHKIHSICH
AyToaHTUTaHAJIAp AyTOUMMYH Tamxuc nantuaa
TaOMaTHU TaCIUKJIALII
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KeTon Tanavanapu Keroanmnosuu 3apypar Oyiinua
aAHUKJIAII
Okcuananuiil Acoparnap WNunura 6up-ukku
CTpecCcH KypcaTKU4jiapu xaB(puHU Gaxomarn MapTa

JABOJIALIHU HA3OPAT KWJINIIJA BUOKMMEBUIA
MAPKEPJAPHUHI AMAJIUIA AXAMUSITH

1-tun kau UM AUadeT OuiaH KacajulaHraH OoJjajlapHU y30K MYIJIATIU Ky3aTUIIIa
OMOKMMEBUN MapKepiiapHu MyNtazam Ba THU3UMIIM PaBUIIA AHUKJIAI KaCaUIMKHUHT
KEUMIMHA OOBEKTUB Oaxonam Xamja JaBojialll PEeKAcMHU V3 BaKTHAA Ty3aTHII
UMKOHMHHU Oepanu. AmManuéria KOH KaHIWHU KyHIAJIUK Ha3opaT KWIUIN OujaH Oup
KaTopaa, y30K MyJJaTiIM KYypCcaTKU4WIapHU XaM Myntazam TexkmupuO OOpuIl TaBcHUs
STHUJIAIH.

Em Oonanapaa, alHMKca MakTaOrada tapous émmmaru Oosanapna, OMOKMMEBHIA
KYpCaTKUWIAPHUHT Te3 Y3rapyBUaHIMIH Ky3aTWaaau, my cadabiu yiaapaa Tekmmupyvlar
opanuru KatTa €nymard Oosiajmapra HucOaTaH KHCOApoK OVIMINIM Makcaara MyBO(DUK.
OwnaBuii mapouTaa KOH KaHIWHU ¥3 BaKTHAA YiIdall KYHHKMAcHHU IaKJJIAHTHPHII Ba
OTa-OHAJIApHU KacaJUTMK OCJITWiIapd XamJia OroXJIaHTHPYBYH XOJaTiap I03acHIaH
VKUATHII JTaBOJIAI caMapaOpIUTHHHU OITUPHINIA MyXHM OMUJI XHCOOJIaHAa IH.

5-skansai. bosanapaa rascust 3Tuladigan OmokHMEBHIE TeKIIMPYBJIAP KAABAIH

Texkmupys Typu TaBcusi ITWITaH 1aBP Em rypyxn
Ko kanau (KyHIamuK) Xap KyHu, oup Heda bapua € rypyxJsiapu
MapTa
['muko3unnanran Xap yu oitna Oup mapra bapua € rypyxJsiapu
reMOTrJI00rH
JIunug anMamuHyBU Wuira 6up mapra VH émnan karta
KypCaTKAUWIapH
byiipak dynkmmsicu Wwmira 6up mapra bemur Huinuk Kacaminuk
KypCaTKAUWIApH TaxpuOacujaH KeWnH
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OKcuanaHuil CTpeccu WNunura 6up-ukku mapra NnMuii-tekmupyv
Mapkepiapu MakKcaauaa

AyToaHTUTaHaIap Tamxuc nantuaa Ba SIHry aHuKIIaHraH
3apypart Oyiinua xoJiatiapaa

IOxopuna KenTUpWIraH TEKIIMPYV KaJlBAJIM YMYMHUH TaBsiya XapakTepura sra
O0ynub, xap Oup OOJAaHMHT WHAWUBUIYAT KIMHUK XOJIATH, KACALUIUKHUHT OFUPJIUK
Japakacl Ba JlaBoJiamira Oeprad jkaBoOWra Kapad MOCTAIITUPWINILKA 3apyp.
bruokuméEBnii MapkepliapHi KOMIUIEKC Tap3/ia 0axoaml JaBoJIOBUM MIUGPOKOPTa 3HT MOC
JaBOJIAIl CTPATETUSICUHU TaHJANl Ba aCOPATIAPHUHT OJJIMHU OJMIINA KaTTa &paam
oepanam.

XYJIOCA

Maskyp makonanga 1-tun Kanaiau quabeT OuiiaH KacajulaHraH OoJiajap/ia yriieBo/g
QJIMAIIMHYBUHUHT OMOKMMEBHM Y3rapuijapd Ba 3aMOHaBUN JIMarHOCTUK MapKepJiap
KEeHr kynamaa éputmnau. Kyrinaaru acocui xysaocanapra KeJIuHIu.

bupuHuM Xysnoca: WHCYJIWH ETHIIMOBYMIIMTH YTJIEBOJ aJMalllMHyBUHUHT Oapya
OocKkUwIapuIa — TIFOKO3aHWHT XyKaipa W4Hura YTUIIHIAH TOPTHO TIIFOKOHEOTEHE3 Ba
KETOH TaHaYaJlapu XOCUJI OYIUIINraya — 4yKyp Y3rapuilUlapHU KeITUPUO YuKapaay Ba
Oy xapaéunap y3apo y3Bui OOFIUKIUD.

WxkuHYM Xysoca: TIMKO3WUIaHTaH reMoriioOuH Ba C-menTul KaOu aHbaHAaBHU
KypcaTkuwiap OwiaH OWp Karopja, ayTOaHTUTaHAJIApP Ba OKCHIUJIAHHII CTPECCH
MapKepiapyd KacaUIMKHHU dpTa aHUKJIAIl XaMJla YHHHT KCUHIIMHH OaxoJamga MyXuM
KyImmM4a axoopoT Oepaiu.

YyuHuM Xysoca: 6ojanap OpraHM3MUHUHT Y3Ura XOC (PU3MUOJIOTHK XyCYCHUSTIAPH
cababnu 1-tumn Kauamu auaber ynapja Te3poK Ba OFUPPOK Keuaau, Iy O0OUC TUAarHOCTUK
MapkepJapHd ~ Mmyntazam  HazopaT ~ KWIMII ~ Ba  JaBOJIAIHU  €mra  MOC
WHIUBUIY AJUIAIITUPHUII 3apypaTH F03ara KeJnau.

TypTuHum Xxynoca: sSHTM aBiloa OWOMapKepiapy — MHKPO-PHOOHYKICHH
KUCJIOTaJapy Ba SUUIMFJIAHUII L[UTOKWHJIAPYM — KEJIaXakJa KacaJUIMKHU YHJIaH XaM
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APTApPOK AHMKJIAIl Ba MHAUBUAYAJ JaBOJjall CTpaTerusJapuHu UIIad YMKUIIAA MyXUM
BOCUTa OYIMIIA MYMKHH, JIEKHH yJIapHU KIMHUK aMaiauérra »KOpUH 3THUILI yYyH KEHT
KyJIaMJIM UMUK TaJKUKOTIAp 1aBOM STTUPWIHILIH JIO3UM.
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