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«Journal of science-innovative research in Uzbekistan» ilmiy-uslubiy jurnali:

30.07.2025 vyil.

Ushbu to‘plamda « Journal of science-innovative research in Uzbekistan »

ilmiy-uslubiy jurnali 2025-yil 3-soni 7-gismiga gabul gilingan magqolalar nashr
etilgan.

Jurnal tarkibidagi barcha magolalarga DOl unikal ragami biriktirilib,

Directory of Research Journals Indexing, Researchbib, Index Copernicus,

Zenodo, Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
etilgan jurnallar ro‘yxatidagi milliy jurnallarda chiqarilgan maqolalar sifatida

rasman tan olinadi.

Asos:  O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro‘yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Jurnal materiallaridan professor-o‘qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o‘qituvchilari, ilmiy
xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Jurnal materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy magqolalardagi
ragamlar, hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar
to‘g’riligiga mualliflar shaxsan javobgardirlar. E .- E

“RESEARCH SCIENCE AND —

INNOVATION HOUSE” MCHJ
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TAHRIRIYAT

Bosh muharrir, Matsaidova Sayyora Xudayberganovna, Urganch davlat universiteti, Geografiya
kafedrasi, pedagogika fanlari nomzodi, dotsent

Mas’ul kotib: Sobirov Javoxir Xayrulla o‘g‘li O’zbekiston Milliy universiteti 1-bosgich
magistranti

Nashrga tayyorlovchi: Eshqorayev Samariddin Sadridin o‘g‘li Termiz muhandislik-texnologiya
instituti talabasi.

TAHRIR KENGASHI A’ZOLARI

1. Rahimov Rahimboy Atajanovich, Urganch davlat universiteti professori, Texnika fanlari
doktori, Rossiya tabiiy fanlar akademiyasining Akademigi.

2. lsayev Sabirjan Xusanbayevich, “Toshkent irrigatsiya va qishloq xo*jaligini mexanizatsiyalash
muxandislari instituti” milliy tadqiqot universiteti, Irrigatsiya va melioratsiya kafedrasi, qishloq xo‘jaligi
fanlari doktori, professor.

3. Matyakubov Baxtiyar Shamratovich, “Toshkent irrigasiya va qishloq xo‘jaligini
mexanizasiyalash muxandislari instituti” milliy tadqiqot universiteti, “Irrigasiya va melioratsiya” kafedrasi
professori, qishloq xo‘jaligi fanlari doktori, professor.

4. Matsaidova Sayyora Xudayberganovna, Urganch davlat universiteti, Tabiiy va gishlog
xo‘jaligi fanlari fakulteti, Geografiya kafedrasi, pedagogika fanlari nomzodi, dotsent.

5. Xamroyev Muxtor Ozodovich, Urganch davlat universiteti, Geografiya kafedrasi, Geografiya
fanlari nomzodi, dotsent.

6. Matchanov Otabek Jumanazarovich Urganch Davlat Universiteti, Texnika fakulteti
Geodeziya, Kartografiya, kafedrasi Dotsenti. Yo‘nalish - Tabiiy Geografiya.

7. Djumaniyazava Muhayyo Xusinovna, Urganch davlat Universiteti Pedagogika fakulteti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti, psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD).

8. Samandarov Ergash Iskandarovich, Urganch davlat universiteti Tabiiy va qishloq xo‘jaligi
fanlari fakulteti Ekologiya va xayot faoliyati xavfsizligi kafedrasi, gishloq xo‘jaligi fanlari nomzodi, dosent.

9. Babajanova Sanabar Yuldashbayevna, Urganch davlat universiteti Tabiiy va qishloq xo‘jaligi
fanlari fakulteti “Ekologiya va hayot faoliyati xavfsizligi” kafedrasi,gishloq xo‘jalik fanlari bo‘yicha
falsafa doktori-PhD.,dotsent.

10.Masharipov Adamboy Atanazarovich, Urganch davlat universiteti Tabiiy va qishloq xo‘jaligi
fanlari fakulteti “Ekologiya va hayot faoliyati xavfsizligi” kafedrasi dotsenti.

11.1smoilova Himoyat Matnazarovna, Urganch davlat universiteti, Kimyo kafedrasi, kimyo fanlari
falsafa doktori (PhD), dotsent.

12.1smayilova Intizar, Urganch davlat Universiteti Tabiiy va qishloq xo‘jaligi fanlari fakulteti
Biologiya kafedrasi, qishloq xo‘jaligi fanlari nomzodi, dotsent.

13.Razakova Rayxan Saylaubekovna Urganch davlat universiteti Pedagogika fakulteti Pedagogika
va psixologiya kafedrasi dotsenti, psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori, PhD.

14. Ataullayev Zokir Maxsudovich, Ataullayev Zokir Maxsudovich, Urganch davlat
pedagogika instituti, “Maktabgacha ta’lim va tabiiy fanlar” kafedrasi, pedagogika fanlari falsafa doktori
(PhD), “Maktabgacha ta’lim va tabiiy fanlar” kafedrasi dotsenti

15. Raximova Xolisxon Maksudovna, Urganch davlat universiteti, Biologiya kafedrasi,
biologiya fanlari falsafa doktori (PhD) , dotsent.
16. Egamberdiyeva Matluba Mamanazarovna Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy

universiteti Geografiya va geoaxborot tizimlari fakulteti Igtisodiy-ijtimoiy geografiya kafedrasi dotsenti.
17.Axmedova Ma’rifat Abdullayevna, Urganch davlat universiteti “Ijtimoiy-igtisodiy fanlar
fakulteti” falsafa kafedrasi dotsenti.
18.Raximova E’tibor Rustamovna, Urganch davlat universiteti, ‘“Pedagogika va psixologiya”
kafedrasi o‘qituvchisi, psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD).
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19.Parda Alimov, Termiz davlat pedagogika instituti, O‘zbek tili va adabiyoti kafedrasi dotsenti,
filologiya fanlari nomzodi.

20.Mardonova Lobar Umaraliyevna, Termiz davlat pedagogika instituti, O‘zbek tili va adabiyoti
kafedrasi mudiri, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD).

21.Tajiyev Zokirjon Rajabovich, Urganch davlat universiteti Tabiiy va qishloq xo‘jaligi fanlari
fakulteti “Biologiya” kafedrasi, qishloq xo‘jaligi fanlari nomzodi, dotsent.

22.Atadjanov Ilhom Sharipovich Urganch davlat universiteti, Tabiiy va qishloq xo‘jaligi fanlari
fakulteti. Geografiya kafedrasi dotsenti.

23.Raximova Go‘zal Yuldashovna, Urganch davlat universiteti, Tarjima nazariyasi va amaliyoti
kafedrasi mudiri, PhD.

24.Atabayeva Mavjuda Rustamovna, Urganch Davlat Universiteti qoshidagi akademik liseyi Oliy
toifali geografiya fani o‘gituvchisi.

25.Matchanova Aybibi Erkinovna Urganch davlat universiteti, Geografiya kafedrasi, geografiya
fanlari falsafa doktori (PhD).

26.Ashurbayeva Rukiya Kaxxorovna Pedagogika fanlari nomzodi (PhD) Buxoro davlat tibbiyot
instituti o‘zbek tili va adabiyoti, rus tili, pedagogika, psixologiya kafedrasi PhD assistenti.

27.Narzullayeva Dilfuza Saitovna Filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) Buxoro
muhandislik-texnologiya instituti O‘zbek tili va adabiyoti kafedrasi dotsenti.

28.Kazimova Gulnora Xakimovna falsafa fanlari nomzodi, Buxoro muxandislik- technologiya
instituti Ozbek tili va adabiyoti kafedrasi dotsenti.

29.Sapayeva Rayxon Bobojonovna Filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) Urganch
davlat universiteti, “Roman-german filologiyasi” kafedrasi katta o°qituvchisi (PhD).

30.Bahodirova Feruza Bahodir gizi Falsafa fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) UrDU Roman-
german filologiyasi kafedrasi PhD, dotsenti

31.Eshchanova Aziza Karriyevna, Urganch davlat universiteti, Tabiiy va qishloq xo‘jaligi fanlari
fakulteti, Kimyo kafedrasi, kimyo fanlari falsafa doktori (PhD), katta o‘gituvchi.

32.Sadikova Saboxat Babayevna, Urganch davlat universiteti, Kimyo kafedrasi, kimyo fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b

33.Azizjanov Xushnud Maksudovich, Urganch davlat universiteti, Kimyo kafedrasi, kimyo fanlari
nomzodi,

34.Xodjayeva Gulshod Baxadirovna, Urganch davlat universiteti, Fakultetlararo chet tillar
kafedrasi, PhD, kafedra dotsenti.

35.Jonibekov Jasurbek Jonibekovich Tibbiyot fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) Buxoro
davlat tibbiyot institutti, Yadro tibbiyoti va tibbiy radiologiya kafedrasi mudiri.

36.Nusratov Umid G‘olibovich Tibbiyot fanlar bo‘yicha falsafa doktori (PhD) Buxoro Davlat
tibbiyot instituti Ortopedik stomatologiya va ortodonti kafedrasi assistenti.

37.Radjapova Feruza Abdullaevna, Urganch davlat universiteti, Fakultetlararo chet tillar kafedrasi
mudiri, PhD (Filologiya fanlari), dotsent.

38.Saidmuratova Malohat Baxtiyorovna, UrDU pedagogika fakulteti “pedagogika va
psixologiya” kafedrasi katta o*qituvchi, psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). v.b. dots.

39.Amanov Allabergan Kutlimuratovich Urganch davlat unversiteti, Tabiiy va gishloq xo‘jaligi
fanlari fakulteti, Geografiya kafedrasi o‘qituvchisi.

40.Choriyev Faxriddin Abdig‘apparovich O‘zbekiston Respublikasi jamoat xavfsizligi
universiteti “Xarbiy vatanparvarlik ma’naviy-ma’rifiy tarbiya va yoshlar bilan ijtimoiy ishlash” kafedrasi
dotsenti

41.Baxranov Sherzad Tashtursunovich O‘zbekiston Respublikasi jamoat xavfsizligi universiteti
“Xarbiy vatanparvarlik ma’naviy-ma’rifiy tarbiya va yoshlar bilan ijtimoiy ishlash” kafedrasi O‘qituvchisi

42.Xujaniyozova Oygul Rajabovna Urganch davlat Universiteti Pedagogika fakulteti Pedagogika
va psixologiya kafedrasi dotsenti
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43.Rashidov Azizbek Ulugbekovich PhD, dotsent, O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universiteti

44.Kuryazov Rustamxon Shonazarovich Urganch davlat Universiteti Tabiiy va gishloq xo‘jaligi
fanlari fakulteti Kimyo kafedrasi Kimyo fanlari nomzodi dotsent

45.0llaberganova Sanobar Xamidovna Filologiya fanlari nomzodi, Urganch davlat universiteti
“Boshlang‘ich ta’lim metodikasi” kafedrasi dotsenti

46.Nafisa Zaribova Umirboy gizi, Urganch davlat universiteti biologiya kafedrasi o‘qituvchisi,
qishloq xojaligi fanlari falsafa doktori (PhD).
nafisazaripova299@gmail.com

47.Dusimov Zaribboy, filologiya fanlari doktori (DSc), Urganch davlat universiteti, O‘zbekiston

48.Xudayberganova Dildora Kulmamatovna Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy
universiteti O°‘zbek filologiyasi fakulteti Kompyuter lingvistikasi va amaliy tilshunoslik kafedrasi katta
o‘qituvchisi, Filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

49.Jammatova Magsuda Sharipovna UrDU akademik litseyi Filologiya fanlari boyicha falsafa
doktori,PhD

50.Latipova Umida Yusufboyevna Urganch davlat universiteti pedagogika va psixologiya
kafedrasi dotsent v.b. psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD).

51.Jumaniyazova llmira Kamiljanovna Ma’mun universiteti NTM psixologiya va tibbiyot
kafedrasi dotsent v.b. psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (Phd)

52.1bodullayeva Zubayda Sherzodovna Yevropa Allergiyalogiya Tadgigotlar markazi (EAACI)
Yuqumli allergiologik kasalliklar bo‘limi hodimasi

53.Mansurova Rushongul Ma’mun Universiteti Rus tili va adabiyot fakulteti Katta o‘qituvchisi

54 Nurumbetova Sadoqgat Allayarovna Ichki ishlar vazirligi Akademiyasi ilmiy Kkotibi,
podpolkovnik

55. Ibragimova Nasiba Muminova - Tabiiy va qishloq xo°jaligi fanlari fakulteti Biotexnologiya
kafedrasi. b.f.f.d (PhD), Biotexnologiya yo‘nalishi

56.Quliyeva Shahnoza Halimovna, (PhD), Buxoro davlat pedagogika instituti

57.Atayeva Mexriniso Farxodovna (PhD), Buxoro davlat universiteti

58.Karimova Feruza Raxmatboyevna, Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot
institutining “Xalq tabobati, kasb kasalliklari va allergologiya” kafedrasi dos.v.b, t.f.n.

59.Jumaniyazova Mukaddas Egamberdiyevna, Urganch davlat universiteti, Kimyo kafedrasi,
kimyo fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b

60. Bekchanov Xusainboy Karimberganovich Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Urganch davlat universiteti, “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi dots v.b. (PhD)

61. Babadjanova Zamira Xikmatovna Ichki kasalliklar propedevtikasi kafedrasi dotsenti.
Tibbiyot fanlari doktori DSc

62. Avazmetova Intizor Rajapboyevna, Urganch davlat universiteti, “Biologiya” kafedrasi,
biologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), “Biologiya” kafedrasi dotsenti

63. Sirliyev Erkin Nazarovich O‘zbekiston Respublikasi Jamoat Xafsizligi universiteti Harbiy
Vatanparvarlik ma‘naviy-ma‘rifiy tarbiya va yoshlar bilan ijtimoiy ishlash kafedrasi dotsenti

64. Qodirov Ziyodulla Abdumuxtorovich — Andijon mashinasozlik instituti texnika fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD).

65. Matkarimov Nizomjon Baxtiyorovich, Urganch davlat universiteti Tabiiy va gishloq
xo‘jaligi fanlari fakulteti, Ekologiya va hayot faoliyati xavfsizligi kafedrasi. b.f.f.d. (PhD), Ekologiya
yo‘nalishi.

66. Jumaniyazova Dilnoza Alimboyevna Urganch davlat universiteti Roman-german filologiyasi
kafedrasi Filologiya fanlari boyicha falsafa doktori (PhD)

67. Tulaganova Muxayyo Kutumbekovna Ichki ishlar vazirligi akademiyasi Falsafa fanlari
doktori (PhD)
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68. Abdurahmonov Ilxom Toshturg‘unovich — tibbiyot fanlari nomzodi, Andijon davlat tibbiyot
instituti “Bolalar kasalliklari propedevtikasi va ambulator pediatriya” kafedrasi assistenti, Andijon,
O‘zbekiston Respublikasi

69. Raximova Aziza Davranbekovna - Nukus innovatsion instituti Innovatsion texnologiyalar va
biznes fakulteti Pedagogika va psixologiya kafedrasi vb dotsent

70. Kayumov Dilshod Abdubakiyevich - Toshkent davlat transport universiteti “Avtomobil
yo‘llari muhandisligi” fakulteti “Avtomobil yo‘llarini qidiruv va loyihalash” kafedrasi katta o‘qituvchisi,
(PhD).

71. Nigmatullayeva Gulchexra Nurullayevna - Toshkent davlat igtisodiyot universiteti
Iqtisodiyot fakulteti Falsafa fanlari doktori (PhD) kafedrasi “Yashil iqtisodiyot” kafedrasi dotsenti

72. Mamadaliyeva Nozima Ashurovna - iqtisod fanlari falsafa doktori, Navoiy innovatsiyalar
instituti “Iqtisodiyot va axborot texnologiyalari” kafedrasi dotsenti

73.  Khatamova Gavhar Kiyamovna - Navoiy davlat universiteti “Geografiya va iqtisod” bilimlar
kafedrasi dotsenti.

74. Sayfulina Alfira Feratovna - Navoiy davlat universiteti “Geografiya va iqtisod” bilimlar
kafedrasi dotsenti

75. - Xudayberganova Ruxsora Tadjibayevna, Urganch davlat universiteti, Geografiya kafedrasi,
geografiya fanlari falsafa doktori (PhD), dotsent v.b.

76. Sirajev Saloxiddin Negmatovich. Qarshi muhandislik-igtisodiyot instituti “Axborot
texnologiyalari” kafedrasi dotsenti.

77. Sadanova Dilnoza Alimbayevna Urganch davlat universiteti falsafa kafedrasi dotsenti,
falsafa fanlari bo‘yicha falsafa doktori

78. Xolisova Gavharoy Mannobjon qizi Andijon davlat chet tillari instituti Umumiy va
qiyosiy tilshunoslik kafedrasi filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori,.PhD, dotsent

79. Imanova Umida Baxtiyorovna O‘zbekiston respublikasi Prezident huzuridagi Davlat
boshgaruvi akademiyasi “iqtisodiyot va moliya” kafedrasi iqtisodiyot fanlari falsafa fanlar doktori,.PhD,
dotsenti

80. Ataxanova Venera Radjapovna Filologiya fanlari boyicha falsafa doktori (PhD), Urganch
davlat universiteti, O‘zbekiston,

81. Gaipova Hulkar Qoziboyevna Filologiya fanlari boyicha falsafa doktori (PhD), Urganch
davlat universiteti, O‘zbekiston,

82. Nazarova Ozoda Tashnazarovna, Guliston davlat pedagogika instituti, Psixologiya
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

83. Boltaboyeva Xulkaroy. Filologiya fanlari doktori (PhD), O‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti.

84. Kabulov Saulat Tolibaevich, Qoragalpoq davlat universiteti Pedagogika fanlari nomzodi
dotsent.

85. Qodirova Xurshida Marselovna, Filologiya fanlari boyicha falsafa doktori (PhD), Urganch
davlat universiteti, O‘zbekiston,

86. Isaqulova Baxtigul. Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), O‘zbekiston davlat
jahon tillari universiteti

87. Annamuratova Dilorom Raxmanovna Urganch davlat universiteti "Biologiya" kafedrasi
dotsenti, biologiya fanlari nomzodi, dotsent.

88. Kurbanova Gullola Baxramovna (PhD), Guliston davlat pedagogika instituti Pedagogika
fanlari nomzodi dotsent.

89. Abduraxmonova Tuxtapashsha Rustamovna, Urganch davlat universiteti Tabiiy va
qishloq xo‘jaligi fanlari fakulteti Kimyo kafedrasi, kimyo fanlari nomzodi, dotsent

90. Matvapayev Azizbek Gaipnazar o‘g‘li Sport faoliyati" pedagogika va psixologiya
fakulteti "Yakka kurash" kafedrasi dotsenti
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91. Rajabov Xudayor Madrimovich, Urganch davlat universiteti, Kimyo kafedrasi,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

92. Rozmetov Hamidjon Kalandarovich Filologiya fanlari nomzodi, dotsent Roman-german
filologiyasi kafedrasi dotsenti

93. Dusanova Sharofat Boltaboyevna Urganch davlat universiteti Tabiiy va qishloq xo‘jaligi
fanlari fakulteti Geografiya kafedrasi dotsenti

94. Taxirov Yuldash Rajabovich Urganch davlat universiteti Kimyo kafedrasi dotsenti,
kimyo fanlar nomzodi

95. Dexkambayeva Zulfiya Abubakirovna Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori
(PhD). Toshkent tibbiyot akademiyasi “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi dotsenti, pedagogika fanlari
nomzodi

96. Salayeva Navbaxor Urganch Davlat Universiteti Sport faoliyati, pedagogika va
psixologiya fakulteti " pedagogika va psixologiya" kafedrasi dotsenti

97. Kuvandikov llyas Tulakovich Falsafa fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). Toshkent

kimyo-texnologiya instituti Yangiyer filiali “Iqtisodiyot va ijtimoiy fanlar” kafedrasi dotsenti, falsafa
fanlari nomzodi

98. Ergashev Rustam Nadjimovich Guliston davlat pedagogika instituti dotsenti, Pedagogika
fanlari nomzodi
99. Matmuratov Shavkat Atamuratovich Urganch davlat universiteti, Tabiiy va gishlog

xo‘jaligi fanlari fakulteti, “Kimyo” kafedrasi dotsenti, kimyo fanlari nomzodi.

100. Sog‘inov Nurmat Abdusamatovich O‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti
Xarbiy vatanparvarlik ma'naviy-ma'rifiy tarbiya va yoshlar bilan ijtimoiy ishlash kafedrasi professori

101. Davronova Shohsanam Gaybulloyevna Buxoro davlat universiteti Buxoro davlat
universiteti. Filologiya fakulteti O‘zbek tili va adabiyoti kafedrasi, DSc, dots.

102. To‘rayeva Umriniso Rahmatovna Buxoro davlat universiteti o‘zbek adabiyoti kafedrasi
o‘qituvchisi, filologiya fanlari doktori (PhD), O‘zbekiston

103. Babaxonov Ja'far - Muhiddinovich Qarshi  Muhandislik-Igtisodiyot Instituti "Moliya"
kafedrasi dotsenti i.f.f.d.

104. Iskandarov Abdurasul Mirjalalil o‘gli Qarshi Muhandislik-Igtisodiyot Instituti "Moliya"
kafedrasi dotsenti i.f.f.d.

105. Tursunov Burxon Saydaxmatovich, O'zbekiston Respublikasi jamoat Xavfsizligi
universiteti Xarbiy Vatanparvalik ma’naviy-ma’rifiy tarbiya va yoshlar bilan ijtimoiy ishlash kafedrasi
boshlig‘i podpolkovnik

106. Qodirova Xurshida Marselovna, Filologiya fanlari boyicha falsafa doktori (PhD),
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KASR TARTIBLI HOSILALARNING FIZIKAVIY JARAYONLARNI
IFODALASHDAGI AFZALLIKLARI

Amanov Javlonbek Ulug‘bek o‘g‘li — Chirchiq davlat pedagogika universiteti
talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada kasr tartibli hosilalarning matematik
mohiyati va ularning fizikaviy jarayonlarni modellashtirishdagi ustunliklari tahlil
qilinadi. An’anaviy differensial tenglamalarga nisbatan kasr tartibli hosilalar orqali
turli tabiiy va texnik tizimlardagi inertsiya, diffuziya va xotira effektlari aniglik bilan
ifodalanadi. Shuningdek, magolada kasr tartibli differensial tenglamalarning yechim
usullari va real tizimlarga tatbiglari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: kasr tartibli hosila, fizikaviy modellashtirish, differensial
tenglama, xotira effekti, fraksionar analiz.

AHHOTaIII/ISI: B HaHHOﬁ CTAaThC paCCMATPUBACTCA MATCMATHUYCCKAA CYIIIHOCTDb
IMIPONU3BOAHBIX I[pO6HOFO ImopsaAaKa M HX IIPCHMYINCCTBA IIPH MOACIHNPOBAHUHU
dbusnueckux mpoieccoB. B oramume oT Kiaccuyeckux auddepeHmaibHbIX
ypaBHeHHﬁ, I[pO6HBIC IMPON3BOAHLIC MO3BOJIAIOT TOYHO OIMMCBIBATH MHCPLIMOHHBIC,
i y3MoHHbBIE W MeMOopHalibHble 3(@EKTHl B MNPHUPOAHBIX U TEXHUYECKHX
CUCTEMAX. Taxxke AHAJIM3UPYIOTCS METO/IbI peLeHus JTPOOHBIX
nudepeHnnanbHbIX YpaBHEHUH U UX MPAKTUYECKOE TPUMEHEHUE.

KiwueBble ciaoBa: mpow3BOJHAs APOOHOTO TMOpsaka, (U3HIECKOE
MojenupoBanue, AuddepeHmaITbHoe ypaBHeHHe, 3(PQPeKT mamsaTH, APOOHBIN
dHaJln3.

Abstract. This article explores the mathematical nature of fractional-order
derivatives and their advantages in modeling physical processes. Compared to
classical differential equations, fractional derivatives can accurately represent
inertia, diffusion, and memory effects in various natural and technical systems. The
paper also discusses solution methods for fractional differential equations and their
applications to real-world systems.

Keywords: fractional derivative, physical modeling, differential equation,
memory effect, fractional calculus.
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KIRISH. Zamonaviy matematik modellashtirishda murakkab fizikaviy
jarayonlarni aniq ifodalash zarurati kundan-kunga ortib bormoqda. An’anaviy
integer tartibli differensial tenglamalar ko‘plab real tizimlarni modellashtirishda
yetarli darajada moslashuvchanlikka ega emas. Chunki ularning yordamida fagat
vaqtga yoki makonga bog‘liq bo‘lgan lokal jarayonlar tasvirlanadi, biroq xotira
effektlari, anomal diffuziya va tizimlarning tarixga bog‘liqligi kabi nooddiy
xususiyatlarni hisobga olish imkoniyati cheklangan bo‘ladi [1]. Shu nugqtayi
nazardan, kasr tartibli hosilalar (fraksionar hosilalar) yordamida yaratilgan modellar
bunday murakkab holatlarni anigroq ifodalash imkonini beradi.

Kasr tartibli analiz XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab sezilarli darajada
rivojlandi. Dastlab nazariy yondashuv sifatida ko‘rilgan ushbu soha bugungi kunda
fizika, elektrotexnika, biologiya, geofizika, moliya va boshqa ko‘plab fanlar
doirasida go‘llanilmoqda [2]. Masalan, issiqlik targalishini tavsiflovchi klassik
diffuziya tenglamasi ayrim hollarda haqiqiy tizimlarda kuzatiladigan anomal
diffuziya jarayonini ifodalashga ojizlik giladi. Shu sababli, kasr tartibli hosilalarga
asoslangan tenglamalar bunday noaniq va uzoq xotiraga ega bo‘lgan tizimlarni
modellashtirishda katta ustunlikka ega [3].

Bundan tashqari, kasr tartibli differensial tenglamalar fizikaviy jarayonlarning
xronologik xususiyatlarini, ya'ni vaqt oralig‘ida yig‘ilgan ta’sirlarning joriy holatga
ta’sirini hisobga olishga yordam beradi. Bu holat esa, ayniqsa, materiallar
mexanikasi, elektr zanjirlar, suyuqgliklar harakati, termik va elektrokimyoviy
jarayonlarda muhim ahamiyat kasb etadi [4].

Ushbu magolada kasr tartibli hosilalarning nazariy asoslari, ularning
matematik ifodalanishi, fizik modellashtirishdagi afzalliklari, yechim usullari va real
tizimlarga qo‘llanilishi chuqur yoritib beriladi. Shuningdek, mavjud ilmiy
tadqgiqotlar va xalgaro tajribalar asosida ushbu metodologiyaning istigbollari tahlil
gilinadi.

ASOSIY QISM.

Matematik analizda kasr tartibli hosila (fraksionar hosila) deganda, hosilaning
butun bo‘lmagan tartibdagi umumlashtirilgan shakli tushuniladi. Bu tushuncha
klassik integral va differensial hisobni umumlashtirish asosida yuzaga kelgan bo‘lib,
funksiyaning tarixiy xatti-harakatini, ya’ni xotira effektini inobatga oladi [1].
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1-ta’rif. Faraz gilaylik f(t) —ijobiy oraligda aniglangan uzluksiz funksiya. U
holda a > 0 bo‘lganda, Riemann—Liouville kasr tartibli integral quyidagicha
aniglanadi:

19F(t) = — [ (t = D*  f(2)dr,

I'(a)
bu yerda I'(a) — Gamma funksiya.
Ushbu integral yordamida kasr tartibli hosila aniglanadi. Eng ko‘p
qo‘llaniladigan ikki usul quyidagilardir:
2-ta’rif. Riemann-Liouville tartibli hosila:

DEf(1) == (F(nl_a) fje—om e f(dr)n-1<a<n

3-ta’rif. Kaputo kasr tartibli hosila:
DEF() = ——[(t—D)"* P (Ddr,n—1<a<n

'n—-a)
Kaputo hosilasi real modellashtirishda ko‘proq qo‘llaniladi,
boshlang‘ich shartlar klassik talqindagidek aniglanadi [2].

Ko‘plab fizik tizimlar, aynigsa anomal diffuziya, viskoelastiklik, issiqlik
targalishi, elektr zanjirlar singari jarayonlar kasr tartibli tenglamalar yordamida
modellashtiriladi. Kasr tartibli model tizimlarda uzoq xotirani, vaqt bo‘yicha o‘rta
chastotali ta’sirlarning to‘planishini, hamda murakkab harakatni hisobga oladi [3].

Quyidagi jadvalda oddiy differensial model va kasr tartibli modelning

solishtirma afzalliklari keltirilgan:

chunki

1-jadval
Klassik va kasr tartibli modellar taqqoslanishi.

-
'S8R ¢ AR

~
1 ;
2 3 1 R

Parametr / Model i _(m_teger Kasr tartibli
tartibli)
. : Inobat N
Xotira effekti _oba ga_ Inobatga olinadi
olinmaydi
Moslashuvchanlik Cheklangan Yugori
Fizikaviy aniglik Taxminiy Aniq
Amaliy K | l.lamSh Oddiy tizimlar Murakkab, inertsiya bilan tizimlar
doirasi
Ehtiyotkorlik ... | Anch kk ‘gri
tiyotior ve Oson boshgariladi n cha mura ab’.am.m 0 lo'g »
bargarorlik yo‘naltirilsa yuqori aniqlik beradi
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1-teorema. Agar f(t) —t € [0,T] oraliqda yetarlicha silliq bo‘lsa, u holda

Kaputo hosilasi Laplas transformatsiyasi ostida quyidagicha ifodalanadi:
LIDEf(D}(s) = s*F(s) = XiZos* ¥ f®(0), n—1<a<n

Bu formula kasr tartibli tenglamalarni yechishda Laplas usuli asosida analitik
echim olishda juda qulay [4].

Kasr tartibli differensial tenglamalar (KTT) klassik differensial tenglamalarga
nisbatan ko‘proq murakkab tuzilmaga ega bo‘lib, ularning yechimi uchun analitik
va sonli yondashuvlar qo‘llaniladi. Har bir yondashuvning o‘ziga xos afzalliklari va
qo‘llanish sohalari mavjud.

Kasr tartibli tenglamalarning analitik yechimlari odatda transformatsion
usullar — Laplas transformatsiyasi, Mellin transformatsiyasi, Mittag-Leffler
funksiyasi kabi maxsus funksiyalar orgali aniglanadi.

4-ta’rif. Ko‘p kasr tartibli tenglamalarda umumiy yechim quyidagi shakldagi
Mittag—Leffler funksiyasi yordamida ifodalanadi:

k
o z
Eq(2) = Li=o [(ak+1)'

bu funksiya kasr tartibli sistemalarning tabiiy yechimlarida paydo bo‘ladi [1].

Misol. Quyidagi kasr tartibli differensial tenglama:

Dfy(t) =Ay(), 0<a<1, y(0)=y,
Laplas usuli orqali quyidagicha yechimga ega bo‘ladi:
y(t) = yoEa (At%),
bu yerda E, — Mittag-Leffler funksiyasi [2].

Analitik yechimlar aniq formulalar berishi jihatidan afzal, ammo fagat ayrim
oddiy boshlang‘ich shartlar va ideal holatlar uchun amal qiladi.

Haqiqiy amaliyotda ishlatiladigan ko‘plab fizik tizimlar noaniqlik va
murakkab shartlar bilan ifodalanadi, bu esa sonli usullarning qo‘llanilishini zarur
giladi. Kasr tartibli hosilalar uchun maxsus discretizatsiya usullari mavjud.

Kasr tartibli hosilani tagribiy hisoblash uchun guyidagi Grunwald—Letnikov
formulasi qo‘llaniladi:

a >0,

DEF() = — 2( 1) () £ & = kb,
bu yerda h - vaqt bosgichi, (k) — umumlashtirilgan binomial koeffitsiyenti [3].
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Adams—Bashforth—Moulton (ABM) usuli kasr tartibli tenglamalarning
boshlang‘ich qiymatli masalalarini yechishda qo‘llaniladi. Bu yondashuv “oldindan
baholash” (predictor) va “aniqlashtirish” (corrector) qadamlaridan iborat:

n
P _ 1
Yn+1 = Yo T m L, bjn+1f (), ¥},
J:

n

1 P
Yn+1 =Yo T m Z aj,n+1f(t'»yj) + an+1,n+1f(tn+1'yr(l+)1 ’

j=0

bu yerda a, 41, bj 4+, —mos og‘irlik koeffitsiyentlari [4].

Izoh. Sonli usullar ko‘p holatlarda universal yechimga olib keladi, ammo
ularning hisoblash murakkabligi, bargarorlik shartlari, va xatoliklarni nazorat gilish
mexanizmlari alohida e’tiborni talab giladi. Shu sababli, fraksionar tenglamalarni
yechishda kompyuter dasturlari (MATLAB, Maple, Python) muhim o‘rin egallaydi.

Kasr tartibli tenglamalar asosida tuzilgan modellar ko‘plab amaliy sohalarda
sinovdan o‘tkazilgan bo‘lib, ular klassik integer tartibli differensial modellar bilan
taggoslaganda yugori aniglik, tizim xotirasini inobatga olish, murakkab dinamikani
ifodalash qobiliyatiga ega. Quyida bir nechta asosiy parametrlar asosida tahlil
keltiriladi.

Klassik modellar odatda fagat joriy vaqt momentidagi holatni hisobga oladi,
ya’ni ular “xotirasiz” tizimlarni ifodalaydi. Aksincha, kasr tartibli modellar vaqtga
bog‘liq kechikish, inersiya, va to‘planish effektlarini aniqlik bilan ifodalaydi.

Masalan, diffuziya jarayonlarida eksperimental ravishda kuzatiladigan
subdiffuziya holati fagat kasr tartibli tenglamalar bilan modellashtiriladi [1].

2-jadval
Modellarning aniqlik va barqarorlik bo‘yicha taqqoslanishi
Modellash T.IZII’T.] . Aniqlik : Hisoblash
usuli xotirasini (%) Bargarorlik A abligi
hisobga olish

Klassik
differensial Yo‘q 78-85 Yaxshi Past

model
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Quyida Dfy(t) = —Ay(t) tenglamaning turli qiymatlardagi a\alphaa uchun
yechimlarining tagqgosloviy grafikasi konseptual tarzda tasvirlanadi:

alfaning giymatlari

1,2

0,8
0,6
0,4

0,2

klassik eksponensial so'nish sekin so'nuvchi tizim (xotira uzoq davom etuvchi, inersiya
mavjud) bilan harakatlanadigan tizim

M alfaning giymatlari

1-rasm. Eksperimental moslik va grafik taggoslash

o a = 1 —klassik eksponensial so‘nish

o a = 0.9 — sekin so‘nuvchi tizim (xotira mavjud)

. a = 0.5 —uzoqg davom etuvchi, inertsiya bilan harakatlanadigan tizim

Bu grafiklar shuni ko‘rsatadiki, kasr tartibli parametr (o\alphaa) ning
kamayishi tizimning xotirasini kuchaytiradi va dinamikasini inertsiya bilan
kechadigan holatga olib keladi [2].

Sonli usullar bilan yechilgan fraksionar tenglamalarda global xatolik (global
error) kamayishi bilan analitik yechimga yaqginlashuv aniglanadi. Bu quyidagi tarzda
ifodalanadi:

E(h) = mtaX|ynumerik (t) =~ Ynazariy (t) |»

bu yerda h - 0 bo‘lganda E(h) —» 0 bo‘ladi, ammo hisoblashlar juda
sekinlashadi.

Kasr tartibli analiz matematik fizika, modellashtirish va amaliy
muhandislikda faol tadqiq gilinayotgan zamonaviy sohalardan biridir. Tahlil etilgan
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adabiyotlar ko‘rsatadiki, ushbu sohaga oid ilk va asosiy nazariy asoslar XX asrda
shakllangan bo‘lsa-da, uning real tizimlarga tatbiq etilishi keyingi o‘n yilliklarda
keskin kuchaygan. Podlubny [2] tomonidan yozilgan “Fractional Differential
Equations” asari ushbu sohaning zamonaviy klassiklaridan biri hisoblanadi. Muallif
Riemann-Liouville va Caputo hosilalarining matematik asoslarini, ularning integral
ta’rifi, transformatsion xossalari va fizik modellashtirishdagi o‘rnini chuqur
o‘rganadi. Aynigsa, boshlang‘ich qiymatli masalalarda Caputo hosilasining
ustunligi  hagida asosli mulohazalar ilgari suriladi. Bu ish kasr tartibli
modellashtirishda nazariy bazani tashkil etadi va sonli yondashuvlarga asos bo‘ladi.

Shuningdek, Mainardi [3] viskoelastiklik, diffuziya, to‘lgin tarqalishi kabi
fizik hodisalarning kasr tartibli tahlilini ko‘rsatib, bu turdagi funksiyalar (masalan,
Mittag—Leffler) fizik gonuniyatlarni ifodalashda ganday foyda berishini asoslaydi.
Muallifning ushbu yondashuvi matematik apparat va fizik tajribalar o‘rtasidagi
uyg‘unlikni ta’minlaydi. Aynigsa, fraksionar harakatni ifodalovchi differensial
tenglamalarning vaqtga bog‘liq bo‘lgan kechikkan javoblarni modellashtirishdagi
roli ochib beriladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Metzler va Klafter [3] anomal diffuziya
jarayonlarini tasvirlashda kasr tartibli yondashuvni tavsiya qiladi. Ularning
magolasida subdiffuziya va superdiffuziya holatlari, ularning fizik asoslari va
matematik tahlili ko‘rib chiqiladi. Oddiy diffuziya modeli bilan tagqoslaganda, kasr
tartibli tenglamalarning diffuziya jarayonini sezilarli darajada aniqroq ifodalay
olishi ko‘rsatiladi. Aynigsa, ular bu jarayonlarni Markoviy bo‘lmagan, ya’ni tarixga
bog‘liq tizim sifatida baholab, real tajriba natijalari bilan solishtirish asosida nazariy
yondashuvni isbotlaydi.

Tarasov [4] esa kasr tartibli dinamik tizimlarni fizikaviy, elektromagnit, va
kvant jarayonlar orqali tahlil gilib, ularni umumlashtirilgan modellashtirishda kasr
tartibli analizni universal vosita sifatida ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvlar o‘zaro
bog‘langan kompleks tizimlar uchun juda mos bo‘lib, ularning vaqt va makon
oralig‘idagi o‘zgaruvchanligini mukammal aks ettiradi. Muallifning ishlari fizikani
differensial nazariya asosida kasr tartibli struktura bilan yangilash yo‘lida muhim
gadamlardan biridir.

Shuningdek, Diethelm [6] tomonidan Kaputo hosilalari asosidagi kasr tartibli
differensial tenglamalarning sonli yechim usullari, ularning bargarorligi, anigligi, va

kompyuter asosidagi algoritmlar bilan modellashtirilishi batafsil yoritilgan. Bu
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ishlar real amaliy modellarga o‘tishda muhim ahamiyat kasb etadi. Grunwald—
Letnikov yondashuvi, Adams-Bashforth-Moulton sxemasi kabi numerik metodlar
yordamida KTTlarni yechish imkoniyatlari chuqur yoritilgan bo‘lib, MATLAB va
Python muhitida ularni dasturlash misollari bilan tasdiglanadi.

Tahlil shuni  ko‘rsatadiki, kasr tartibli  hosilalarning fizikaviy
modellashtirishdagi roli nazariy, tajribiy va hisoblash nuqtai nazaridan yetarli asosga
ega. O‘rganilgan adabiyotlar ushbu yondashuvning matematika va fizika
integratsiyasida, murakkab tizimlar dinamikasida, real dunyo modellari bilan uyg‘un
holda ishlashini yaqqol ko‘rsatadi.

MUHOKAMA VA TAHLIL. Olib borilgan tadgiqotlar va o‘rganilgan
adabiyotlar asosida shuni ishonch bilan aytish mumkinki, kasr tartibli hosilalarning
fizikaviy jarayonlarni modellashtirishdagi ahamiyati klassik integer tartibli
modellarga nisbatan ancha keng va real holatlarga mos keladi. Avvalo, fraksionar
hosilalarning eng asosiy afzalligi — bu ularning tizim Xotirasini, ya’ni vaqt
davomida to‘plangan ta’sirlar tarixini hisobga olish qobiliyatidadir. Bu xususiyat
ko‘plab fizik tizimlarda, jumladan, diffuziya, issiqlik tarqalishi, elektr tokining sekin
o‘zgarishli harakati, viskoelastik materiallarning deformatsiyasi kabi holatlarda
sezilarli darajada muhimdir. Caputo va Riemann—Liouville hosilalari yordamida
aniglangan tenglamalar bu jarayonlarni yugori aniglikda modellashtirishi, ular
uchun aniq yoki sonli yechimlar berilishi, bu modellarni amaliyotda keng qo‘llash
imkonini  ochadi. Aynigsa, Mittag—Leffler funksiyasining eksponensial
funksiyaning umumlashtirilgan shakli sifatida yuzaga chigishi, u orgali tizimning
vaqt bo‘yicha nooddiy harakatini izohlashga imkon berishi tahlil etilgan
modellashtirish jarayonlarida chuqur fizik ma’noga ega ekanligi bilan alohida ajralib
turadi.

Kasr tartibli tenglamalarning yechim usullariga to‘xtaladigan bo‘lsak,
ularning analitik echimlari transformatsion metodlar (Laplas, Mellin, Fourier) va
fraksionar maxsus funksiyalar yordamida ifodalanishi mumkin bo‘lsa-da, ko‘plab
real sharoitlar, boshlang‘ich shartlarning murakkabligi yoki noaniqligi sababli sonli
metodlar muhim ahamiyat kasb etadi. Grunwald-Letnikov yondashuvi va Adams—
Bashforth—Moulton  korrektor-predictor ~ sxemalari  orqgali =~ kasr  tartibli
tenglamalarning yechimlari yugori aniglikda hisoblanishi, bu esa tajriba asosidagi
moslikni ta’minlashi amaliy qiymatni yanada oshiradi. Grafik va jadval asosida

o‘tkazilgan taqqosloviy tahlil esa fraksionar modellar klassik modellarga nisbatan
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diffuziya tezligini, to‘xtovli harakatlar davomiyligini va deformatsion sekinlashuvni
aniqroq ifodalashini ko‘rsatdi. Bu esa shuni bildiradiki, fizikaviy tizimlarda
fraksionar yondashuvni qo‘llash ularning dinamikasi va vaqtga bog‘liq
o‘zgarishlarini chuqur va realistik ifodalash imkonini beradi. Shu nuqtai nazardan,
kasr tartibli tenglamalar nafagat matematik modellashtirishda, balki fizikada,
texnologiyada, biologik sistemalarda, moliyaviy modellashtirishda va hatto ijtimoiy
jarayonlarda ham keng qo‘llanilishi mumkin.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, kasr tartibli differensial tenglamalarning fizikaviy
jarayonlarni modellashtirishdagi ustunliklari — bu ularning chuqur tarixiy
komponentga ega bo‘lgan tizimlarga nisbatan qo‘llanishdagi qulayligi,
moslashuvchanligi va modellashtirish anigligining yugoriligi bilan belgilanadi.
Biroq shuni unutmaslik kerakki, ushbu tenglamalarning yechimlari klassik usullarga
qaraganda ko‘proq hisoblash resurslarini talab giladi, sonli usullar uchun bargarorlik
va konvergensiya tahlili murakkab, ba’zan esa algoritmik darajada noaniq bo‘ladi.
Bu esa kelajakdagi tadgiqotlarda yangi sonli algoritmlar ishlab chigishni, hisoblash
samaradorligini oshirishni, shuningdek, mashinaviy o‘rganish va neyron tarmoglar
asosida fraksionar tizimlarni o‘rganish imkoniyatlarini ochadi.

XULOSA. Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kasr tartibli
hosilalarning matematik mohiyati va fizikaviy modellashtirishdagi amaliy
qo‘llanilishi bugungi zamonaviy ilm-fan talablari bilan to‘laqonli uyg‘unlashadi.
Riemann-Liouville, Caputo hamda Grunwald—Letnikov tipidagi hosilalar orqgali
ifodalangan kasr tartibli tenglamalar murakkab, vaqtga bog‘liq va xotiraga ega
bo‘lgan tizimlar dinamikasini yuqori aniglikda tavsiflaydi. Fraksionar analiz klassik
integer tartibli modellarning chegaralarini kengaytirib, real fizik tizimlardagi
kechikish, targalish va inertsiya hodisalarini modellashtirishga imkon yaratadi.
Aynigsa, anomal diffuziya, viskoelastik materiallarning deformatsiyasi, elektr
zanjirlaridagi kechikkan javoblar kabi jarayonlarni aniglik bilan modellashtirish
imkoniyati kasr tartibli hosilalarning ustunligini yaqqol ko‘rsatadi.

Tahlil gilingan adabiyotlar, formulalar, sonli va analitik yechim usullari
asosida shuni_aytish mumkinki, fraksionar tenglamalar klassik modellar bilan
tagqoslaganda real hodisalarning matematik ifodalanishini yanada yaqginlashtiradi.
Grunwald-Letnikov va ABM (Adams—Bashforth—Moulton) metodlari yordamida
yechilgan tenglamalarning grafik va jadval asosidagi natijalari kasr tartibli modellar

tizimning vaqt bo‘yicha tarixini to‘liq hisobga olishini va bu orqali xatolik
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darajasining kamayishini tasdiglaydi. Bu esa ularning fan va texnikadagi roli tobora
ortib borayotganini bildiradi.

Shu bilan birga, kasr tartibli tenglamalarning yechimi klassik yechimlarga
nisbatan ko‘proq hisoblash resurslarini talab qilishi, numerik usullar barqarorligi va
konvergensiyasi bilan bog‘liq murakkabliklar mavjudligi hisobga olinishi zarur. Shu
sababli, kelgusidagi ilmiy izlanishlar samarali va tez ishlovchi algoritmlarni ishlab
chiqish, fraksionar = modellashtirishni ~ mashinaviy = o‘rganish  asosida
takomillashtirish, biologik, texnologik va ijtimoiy tizimlarga tadbig etish kabi
yo‘nalishlarda davom ettirilishi magsadga muvofiqdir.

Umuman olganda, kasr tartibli hosilalarning fizikaviy jarayonlardagi
ifodalanuvchanligi, moslashuvchanligi va anigligi zamonaviy matematik
modellashtirishda ajralmas metod sifatida mustahkam o‘rin egallayotganini
tasdiglaydi.
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Otalar bizni hech gachon tashlab ketishmaydi...

TATU SF
TT-21-04 guruh talabasi
Nazarova Malohat Zayniddinovna

Anatotsiya: Bugungi magolamda shuni takidlab o tmogchimanki, bizning
birinchi ustozimiz, suyangan insonimiz otalarimizning cheksiz bizga bo Igan mehr-
muhabbatlari hagida , bugungi magolamda aytib o tmogchiman.

Kalit so’zi: Ota...

Mehr va fidoyilikning abadiy ramzi: Biz bu dunyoga kelganimizda hammadan
ham ko'p suyungan, jajji oyogchalarimizni yuzlariga bosib , ko zlariga surtgan
yagona inson otamiz bo ladi.Hamma sizni tashlab ketganida ham yagona otamiz
bizni yolg izlatmaydigan , har ganday xolatda ham yonimizda qgoladigan inson.
Bizning ilk ustozimiz, nafagat ta'lim sohasida balki, hayot darsliklarida ham bizga
tahsil beradigan inson bu ota. Biz mehrni, fidoyilikni va albatta muhabbatni ilk bor
otamizda ko ramiz va ulardan o'rnak olamiz. Hayotimiz davomida otamizdek
insonlarni gidiramiz. Biz yigilishimizga yo'l qo’ymaydigan doimo bizga tirgak
bo’ladigan. Bizga hech kim ishonmaganda ham, dunyo bir tomon siz bir tomon
bo’lganda ham. Butun dunyoga qarshi chigib siz tomon bo ladigan , hayotimizda
gayta takrorlanmaydigan yagona shaxs bu ota. Ha ha otamiz, xato gilsak uni
to g irlaydigan, gandaydir muommo bo lganda yagona yechim topadigan inson ham
bu otamiz hisoblanadi... Har bir oilaning ustuni, yetakchisi, tayinchi bo'lgan
insonlar ham albatta hisoblanadi. Ataga bir kunimizni otamizsiz tasavvur
gilolmaymiz. Sababi shuki- qulayotgan yosh niholga tirgak gilsakkina u gaddini tik
tutadi va yillardan so'ng navgirov va serhosil daraxtga aylanadi, huddi shundek
otalarimiz ham biz uchun tirgakdek goyo.

Otalarimiz hagida kunlab hatto asrlab adiblarimiz asarlar bitishgan,

Ota, sizni yaxshi ko‘raman
Ota, yuragimda joyingiz katta,
Suyanch bo ‘lasiz har og ‘ir paytda.
Ko ‘zimda yoshsiz, ko ‘nglimda mehr,

Sizsiz bu dunyo menga biroz bemehr.
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Har bir so ‘zingiz — saboq, ibrat
Qalbingiz pokiza, chehrangiz nur

Men sizni har dam, har on yod etaman,
Ota, rost aytam — yaxshi ko ‘raman.

Ota

Ota — hayotimning beg ‘ubor qo ‘rigchisi,
Har bir gadamimda kuch, mehrning manbai.
So zsiz dardimni anglaydi har lahza,

U bor joyda tinchlik, osoyishtalik yashar.
Qo ‘li qattiq, yuragi esa yumshogq,

Mehr-u himmati bilan yurtim boshbo ‘yi.
Ota — qo rg ‘onim, suyanchim, do ‘stim,
U borida dunyo menga tushunarli.

Hatto otalarimiz hagida mugaddas kitobimiz qur ondan ham hadislar keltirilgan:

1. Farzandning ota-onaga bo‘lgan hurmati haqida hadis:
""Ota-onangizga yaxshilik qilinglar. Chunki ular sizga mehribonlik
gilganlaridir."

(Surat al-Isra, 23-oyat bilan birga ko‘pincha hadislar bilan tushuntiriladi.)
Bu oyat-hadis birgalikda ota-onani, xususan otani tark etmaslik, doimo ularning
mehriga mehr bilan javob berish lozimligini bildiradi.

2. Rasululloh £ dedilar:
""Ota — jannat eshigidir. Agar xohlasang, bu eshikni yo‘qot, agar xohlasang,
sagla.”
(Ibn Moja rivoyati)
Bu hadis otaning oiladagi va farzand hayotidagi beqiyos o‘rnini ko‘rsatadi. U yo‘q
bo‘lsa, jannatga eltuvchi eshik yopilishi mumkin. Demak, otani gadrlash — abadiy
najot manbai.

3. Payg‘ambarimiz £ aytdilar:
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"Inson vafot etgach, amal daftarining yozilishi uch narsadan boshqga holatda
to‘xtaydi: sadoqayi jariya, foydasi tegadigan ilm, va duogo‘y farzand."
(Muslim rivoyati)

Bu hadis otalar bizni ruhiy va ma’naviy jihatdan hech qachon tashlab ketmasliklarini
ko‘rsatadi — biz ularni duo bilan yod olsak, ular uchun ajr yozilishi davom etadi.
Demak, ular bizdan doimiy bog‘langan holda yashaydilar.

4. Payg‘ambarimiz £ huzuriga bir Kishi kelib dedi:

""Ey Rasululloh, men otam bilan bor mol-dunyomni baham ko‘raman."
Shunda Rasululloh £ dedilar:
""Sen va moling — otanggadir.™
— Abu Dovud, Ibn Moja rivoyatlari
5. "Eng afzal amal nima?"'
Rasululloh £ dedilar:
"O‘z vaqtida o‘qilgan namoz, ota-onaga yaxshilik qilish, va Alloh yo‘lida
jihod."
— Imom Buxoriy va Muslim rivoyati.

Yugoridagi hadis va sherlar hagida juda ham ko p namunalar mavjud. Ular
hagida yozsangiz go yoki vaqgt ham siz bilan janjal gilgandek vagt ganday tezda o'tib
ketganini sezmay qoladi kishi. ..

Dadajon sizni yaxshi ko raman: Dadajon sizni yaxshi ko'raman, bizni shu
yoshgacha ulg aytirib, hech kimdan kam gilmay voyaga yetkazganingiz uchun
raxmat! Shu yoshimgacha “ Shu inson mening dadam bo'lsa edi “ demadim. Siz
hamma narsani maromiga yetkazib dadalik gildingiz , ajoyib dada boldingiz! Shu
kungacha fagat siz va onam ( ayam) bizga eng yaxshisini ilindingiz. Siz hayotimda
bor ekansiz, hatto gish ham menga bahor bo'ladi. Har bir farzandning yelkasida
otasining qo'li tursa shu farzand hayotda eng kuchli va zo'ri bo'ladi, hayotda
boshganing emas aynan mening mehribon, samimiy va mening eng sodiq do stim
bo lganingiz uchun raxmat!

Ota hayotda farzandga intizomli bo'lishni va hamma narsaga sabr bilan
erishishni o'rgatadi. Orzular tomon eltuvchi ganot , orzulariga erishishi uchun hatto
o0 zidan kechib seni orzularingni birinchi o'ringa qo'yadigan yagona shaxs. Ota
nafagat qalban yordam beradigan inson,balki seni moddiy tomondan ham
qo llaydigan inson. Otalar vafot etishgandan keyin hech kim, hech kim ularning

o rinlarini bosisholmaydi. Ular bergan o gitlarni hech kim Berisha olishmaydi.
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Ulardek mehrni, ulardek sadogatni, ulardek muhabbatni hech kim berisha
olishmaydi. Shuning uchun ular yonimizda bo'lganda ularning duolarini olib ,
yonlaridan ketmay ulardan tinimsiz saboq olishimiz kerak, chunki ular doimo
hayotiy igtiboslar bilan saboq berishadi. Ular borki biz doimo tongi shabnamdek
bo’lib yuramiz.

Xulosa:

Xulosa qilib shuni aytish mumklnkl hamma bizdan kechganda ham ota-
onamiz doimo biz bilan qollshadl Blrgma xatonl deya hamma sendan kechganda
ham ota-ona xatolarlngm tuzatib senga to'g’ri yo “Ini ko rsatadi.

Siz d0|mo menmg blrmchl muhabbatlm va yo I yorutguvchl chirog'im bo'lib
qo|as|z III < : . . o

| FoydalanlIganﬁ_jdablyotlar
= https: //sammusllm uzfoz/artlcles/actUa1/@ta 0|Ia ustunl

= https://oyina. uz/uz/artlele/2369 A\
. https Iwww.samdu. uz/uz/news/31550 11 D
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BATU® MYCTA®O30/A

MAMEJIOB MEXMAH HUE3HU YFJIA
Poccust CornmukHu cakiam Ba3upauruHuHr Depepan naBiat Ot KeT
Mmyaccacacu ‘“Teparnus Ba mpodunakTuka THOONETH MUUTHIA THOOMI TaTIKUKOT
MapKazm»,
CypyHKaM IOKyMIIH OYIMaran KacaTUKJIAPHUHT HKKHJIAMYIHU
npoduIakTUKacu OVIuMu G0IUIUFY, THOOMET (haHIapu JOKTOPH, mpodeccop

AnHOTanus: Ymly MakoJjiazga 03apOailbkKoHIuK OYyIoK 0acTakop Ba MXKpPOUHU
Barudp Mycradazonanuar xaétu, HXKOAM Ba IKAXOHra MalIXyp €THO-Xka3
YKaHpUJaru Xuccacu xakuaa cy3 oopaau. Y IllapkHMHT aHbaHaBUN MYCUKACHUHU
Fap6 ka3 ycnybnmapu OwiraH CHHTE3 KWITAH XO0J1a HOE0 WYHAIHII — Ka3-MyZoM
acocuncu cudaruna TaHwirad. Mycrada3zofaHUHT MYCHKUH caéxaTh WIK
OonanuruaaH OONUIAHUO, Y TYpJM jka33 (ecTuBauIapja FOAUMO YMKKaH, KYIU1a
MalIxyp MycuKauusaap TOMOHUIAH TaH OJIMHTaH. Makosia JaBoMuaa YHUHT UKOIUN
WYY, TallKWJl €TraH TypyXJapu, acapiiapy, LWIYHUHIAEK, XAa€TUHUHI CYHITHU
Jamiapd Ba XaJKapo TaH OJIMHMINK XaKuaa aTpodinya MabIyMOT Oepuiiras.
MycradazogaHuHr canbatra OyiaraH €HAamlyBd, Y30€K TOMoIIaOWHIIapu OuiiaH
yupairyBu Ba OyTyH mycynmoH lllapku mamanusTura KymraH Xuccacu OyryHTH
KyHJa XaM ¥3 10J13apOJIUTUHUA CaKiIad KOJIMOKAA.

Kaaut cy3aap: Barud Mycradasona, xa3-myrom, 03apOail>kOoH MyCHKACH,
€THO-Ka3, MyCUKUI MEPOC, XalKapo TaH oyiHuIId, Tommrcu-78, “CeBmiib” TypyxH,
UMIPOBUCAIUS, MYCUKUI CUHTES.

2025 #mn 16 wmaptma arokiauM ka3 Oactakopu Ba Wkpouwcu Barud
Mycradgo3ona Tyrunaranura 85 #wn Tynau. YHu xakiau paBumiga  Coser
Uttudokuma 3THOXKA3 acOCUMCH, XallKapo MHUKECHarn HOEO Ba MOXHp  XKas
WOKPOUMCH Xamjla KaJuMIH IapK MYyCHKa aHbaHaJlapu Ba Fapd MyCHUKacHHU
yUFyHJIAIITHPrad O0acTakop Ae0 aTail MyMKHH.

Mycukagaru OupuHYHM KajgamJjiap
Barug Mycradozona 1940 itun 16 maptiaa baky maxpunaa TyFuirad. Y HUHT
otacu xapbuii mmdokop O0ymuO, OzapOaibkonHuHr Illekw maxpunuk >au. Y
MycHKara xyjia Ku3uKap Ba TOp yanapad. Barudra ortacumaH Kydiau Ce3THUPIUK,

UIIKUOO037IMK Ba MexHaTceBapyuk yTraH. OHacu 3uBSIp XOHUM 3ca OUPHUHYHU
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o3ap0Oaii’koH THaHWMHOUYWJIApUAaH OYyiubO, MakoM OWJIMMIOHHU SO, y YFIUHUHT
MyCHKa TabJIUMU OJIMIIUra cabadum Oynran. 3uBsip XOHUM 03apOaii’kKoH MyMTO3
MyCcHKacu acocumiiapuaad oupu Y3eup ['axnOEeKOBHUHT MIOTUPIU OYITaH.
9 éuun Barug mmmii Mycukanu ¥3 ycynuaa KaiTa uiuianra ypuHraH.

Mycuka MakTabuaa y fapd MyMTO3 MYCHKacu OWIaH TaHMIIAU Ba bax,
Mouapt, berxoBen, Illonen, Mennenscon xamaa PaxmanuHoB KaOu
OacTakOpJapHUHT acapyiapuHU WXKPO 3TAU. Pyc MMAaHWHOYMIMTUHUHL SHT XU
anbaHanapuaa tapousnanrad ['.I'.Illapoes ynra ycro3 6ynran. Bakr yruiu 6unan
doprenuano yanum Barud ympuHUHT MabHOcura aijmanau. 1956 iun 30 maiina
baky dbunapmMoHusCcH 3a1 KaTTa caxHacuaard yukuimu Barud yuyyH énuiuruHuHr
SHI EpKHH SCHATMKIApHIAaH Oymu6 Konau. YH ontu éuum B.Mycradosona
Mennenbcon ¢GopTenuaHo KOHIEPTUHUHT OUPUHYMA KUCMUHU MOXHMpPOHA WXPO
y1au. BI mcTesI0MHIAT MKXPOCHIAH XaipaTra TyIraH 03ap0aiikoH IUPHKEPH Ba
Oacrakopu Hué3nii yHum OyloK MyCUKAauu €0 TaH OJJIA Ba KeJlakakjJa KarTa
myBadpakugaTra 3pulyBUHU Oamopar KUiIu.

Barud Jl>xon Konrpeits, Ockap Ilerepcon, Tenonnyc Monk Ba b DBeHcon
KaOu MalIxXyp XOPHKHM ka3 MyCHKAUUJIAPUHU KYTI THHTIAPAU, Oy YHUHT KEITyCH
daonusTHra KaTTa TACUP YTKA3IH.

O3ap0ailzkoH paIMOKOMUTETUHHHL €11l IKKAXOH HXKPOYUCH
Ba TOuamMcura Kyyuin

A.3eiiHaiiin  MycHKa Kojulexu Tanabacu Oynmumn 18 Emumm  Barud
Ozap6aitkon CCP panokoMHUTETH/Ia SKKaXOH WKpodn Oynub umn 6onutaau. 1964
nunna y Yzeup laxkubexoB Homum O3apOaii’KoOH JaBiaT KOHCEPBATOPHUSCHIA
VKHILWHYA TaBOM TTUPJIH.

Ammo 1 #iun yrrau, TOunucura kyuau Ba “Opapo” aHCAMOJIMHUHT MYCHKa
pax6apu Oyaau. Y uctebaoaau Mmycukauun Tama3 KypamBuiau OuiaH XaMKOPJIUK
KWIIA. YOy WXKOAWM XaMKOPJIMK HATWXKAacua SHTM MYCHKa acapjapu Iaiao
oynau, ynap Typiu (pecTuBall Ba ka3 KOHIIEPTIAapUIa caxHara Ynka oonuiaauiap.

TOunucuna y y3uHuHr OupuHuu rypyxu — “KaBkaz® xa3-Tpuo(y4iuk)HU
Talmkui KWian (Typyx ab3ojapu — Barud Mycradosona, 'eno Hamupamsumim,
®demuke [1labcuc).

1964 itmnna Tammana X1 Xankapo ka3 dhecTuBanugara WKpOCH YHUHT HT
Mamxyp 4ukumy oynau. Y epna Barud Oup HeuTra KOMIO3UIHUSA MXKPO ATAM Ba

TOMOIIIAOMHIAPHU Y3UTra XOoC MXpocu OunaH MadTyH ATHO, decTUBai JiaypeaTu
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oynau. XK. I'epmiBUHHUHT “MeH ceBraH MHCOH aCapuHUHT MOXHUPOHA MKPOCHHH
aMepUKaIuK ka3 Tankuauucu Y. Konsep nyHaa kuiaubd Kyhuaaruda mapxjaaau: <Y
MEH TUHTJIaraH MTUaHWHOYMJIAPHUHT SHT HadocaTiaucu” .

“ CeBHJI* BOKAJI TYPYXH TY3WINIIH BA Ka3-MyFaM SIpaTUJIHIIH

1968 imnna Barundpawmar CCP maxapmapu Oyitnad OWpWHYN TacTpOJUIapU
o6ymmo ytau. Wy iunuunr y3una Barud Mycradozona 6ytyn Coser Uttudokuaa
karTa MyBaddakusTra spumaan xamaa O3apoaiizkoH MalaHUAT Ba3UpHU Ba 6acTakop
Paydp TamxueB wuntuMocura kypa V3 ceBumid mmaxpu bakyra kaitanu.
MyBaddakuarnapaan pyxjaaHrad €1 MyCHKAuM IKOAWN (aonusTra SHrd Kyd
ownan kupumaau . 1970 innaa * Jleinu* nomim OuprHYY aéuiap BOKal TypyXUHH
tamkui Kuiaaau. Krcka Myaaraa ymoy xamoa maxap/ja Mamxyp 0yiaubd keraau.
bup iunnan cyHr rypyx TapkuOu Ba HOMU y3rapamu — “ CeBuib‘. Penepryapnan
KYTIPOK a3 ycIyOu/ia KaiiTa MIUIaHraH KYIUK Ba Kyiiap YpuH oa aau. ['ypyxiaaru
4 Ta SKKaXOH KYUIMKYMHUHT Oupu YyHUHT padukacu Onb3a Mycradozona
(bannenanze) sau, ynap TOMIMCHIA TAHUITUIITAH.

Barud ¥3 acapnapuman tamkapu Kapa KapaeBHuHr sxa3 ycynuua kaidta
UIIUTaHTaH MyMTO3 acapiapu, Toduk bakuxaHoB Kyiiiapy Ba XajaK MyCUKACUHU XaM
TakauM stapan. O3apOaiiyKoH MyFaMUHN MyKaMMaJll OWJIMIIK Ba YHH MyMTO3 a3
MYCHKacH OWJIaH YUFYHJIAIITUPHUILN dTHOXKA3/A STHTU MYHAIUIII - 03apO0ail’koH Ka3u
(>ka3-MyFam) sipaTull UMKOHUHHU Oepan. Wik mapTa mapK MyCUKacH ka3 yciyoua
saHru Kuédara sra OyIau .

AnbGatra, bokyna ymOy sSiHTH WYHAIUIIHA KaOysl KWJIUII OCOH KEYMAaJIH.
Mamxyp 6acrakop Todux Kynues Barudra kjyn épaam 6epud, kymiad-kKyBBaTiabd
Typau. XKasra 6ynran umtuék yHu Oactakop Ba wkpoun Paduk babaer Ounan
akunnamrtapan. 1977 wunga Barudg Mycradozona “ Myram™ ka3 TypyxXuHU
ty3aau. Uly iinnu y Jlonenkaarn Xankapo xa3 (pectruBanuia UITUPOK 3TAH.

Xa€TUHUHT OXUPIH 2 WUIIM MYCHUKA4M YUYH XKYyJla caMapaiu OVIIu.

“ Menoaus‘ pupmacu yHuHT “ XKa3 umnpoBuzanusiiapy’ anbOOMUHN Xama
6acrakop Todux KynueB acapnapu KailiTa WIIJIaHTaH TUTACTUHKACUHU YUKAP]IU.
[yuunraex, y © Toumucu - 78% ka3 dhectuBanuga axxonnd ynkuim Kuaan. Barud
Mycrado3omaaar HOEO XOTHpacH, y3ura Xoc EpKUH IKpPOCH Ba HadocaTiv
TEXHUKACH YHU OOIIKa WWKpouuiaapjaH axparud Typapau. XamKacOJapyuHUHT
bukpuya, y YMH AWIIaH Oepuiano, BaKTH Ba KYUYHMHU asiMaid MKOJl KWIJIapAH.

Xajakapo ypTupod
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OO0bexTuB cababnapra kypa, Barud Mycrado3ona y30K BakT KaxOH ka3
caxHacura unka oinmaau. bupok 1979 iunma taBcusira kypa »a3 MyCUKaCUHUHT
Momnakoarn YMyMkaxoH TaHJioBUTa “ A3u3aHU KyTHO® KOMIIO3UIIMSCHHU
1000opaau. by maiigonna OyTyH *axoH ka3 MyCHKauujiapu OWiiaH pakoOaT KUJIIu.
VHUHI XaspKOHJIapM Ba ypUHUILIApU caMmapaiyd Oyiau, cOBeT-03apOail>koH
Oactakopu Ba mwxpourcu Oom coBpuH — ['pan-mpu coxubu Oynau. Y KOHKypC
UIITUPOKYMIIAPA OPACH]IA HT SXIIN Kpoun ned tonwian. Fommbra dakart 10Tyk
aMac, “ OK posulb‘ XaM COBFa KWIMHHIIU Kepak 3au. by y3uma THHWIMK Ba Xaétra
MyXxa00aTHU My)KaccaMJalITHUpraH cod MycCHUKa pamM3u 37u. AMMO MYCHKayu
OyHz1aH Oexabap KOJJIH.

Hadaxar xka3

AnbaTrTa, UCTEHIOMIM MYCHUKA4YM WXKOJWIA a3 acocud YpuH srajuiara.
VYHUHT %a3 KOJUICKIUACH (akaT >Ko3ubain MUUIMN KOMIIO3UIMsIapAaH uoopar
smacau. YauHr “bmto lanusas *, “Putm “, “Cuna Bonm * kabu yHmad acapiapu
MyMTO3 ka3 aHbaHajlapu yciayouaa sparuiras. [llyaunraek, Barud Mycrado3zona
cuM(OHUK Ba KaMep MYCHKa XaM MXKOJl KWIraH. Y Kymiad (GopTenuaHo rnpecaiapu
Myaumduaup. Y3UHHHT Kicka ympy naBomuaa 1200 1aH opTHK MyCHKHIA acapiap
spaTra.

CaxHajaru HOraxoHUM yJIuUM

1979 15 nexabpuna Barud Myctadozona Myram* rypyxu Ounan

Tomkentna ractpoiiaa 31u. KoHliepTHUHT OupuHYM OYIuMu naidTuia 0apMoKJIapu

(13

OyiicynmaérrannHu ce3u0, Hadgacu nunra Tymuo kerau. [Iudokopnap TaBcuscura
KYJIOK COJIMaii, MMaHWHO YaJIMIIHU JTABOM STTUPAM Ba UKKUHYM OYITMMHU TyTaTIu.
by yaunr oxupru konmeptd >au. Barud Mycradozona 39 €mmma mMuokapn
uHdapkTraad BadoT STau. YHUHT BadOTH SKHUHIIAPU Ba MyCHKA IITMHABAH A IapUHA
Kaiiryra coiau. AXup YTTU3 TYKKU3 €U  HKOJAKOPHHM OJIIMHJA KYTIad sSHru
acapJyiap KyTub Typapau.

Yuunr Badgoruaan cyHr, 1980 iinnaa “Amepuka oBo3u “ paguocuHuHTr “XKas
BakTH “ (Jazz Time) >MIMUTTUPUINIMHN WHTIN3 THIUAA OMHO OOpyBYM OOIUIOBYU
Yumnc KoHHOBep OWp  COATIIMK  SIIUTTUPHUIIHMHT XaMMmacuHu  Barudg
Mycrado3omara Oarunuiaau. Mamiakatiapapo Ba3usT KECKUH OYJIMIIMTa KapaMaid,
COBET a3 MYCHUKAYMCH UCTEHJAOJUHUHT OJIMI Aapaka/ia TaH OJUHUILIHU 31U.

Keitnnuanuk cueHapuitun Ba pexuccép Pyctam MopoxumOexoB 1ryHai neo

€3ran >nu. “Y Hera OyHua spTa KeTAu ? AcCH UCTEBIOA 3TacH WIOXUM Kydiap
25
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TapkatyBuucu Oymanu. Koownmustiu onamaa Oy Kyd KaHUalduK KyJpatid Oyica,
’KUCMOHMM Ky4H IIyHYa Te3 Tyrad konaau. Mmoxuil KydHu TaHaaa cakjall KAHKH.
Barug — OM3HHHI MWUIHI Y3IMMMMH3 Ba OOPIMFUMH3HHHI OYIATHIHp. Y3
IOKCAMHUIA Ba MyBa(haKUATCU3TUKIAPH OUJIaH XaTKUMH3HUHT MOXUSITUHU aHUK
n(hoaaI0BUN KHCMIHP.

7KaxoH ka3 0Jay3Japu MyCUKA TAHKUTYHIAPH

Barug Mycrago3oaa nxkoau Xxakuaa

bu bu Kuar CCCPpa ractponpanuruaa y OmiaH KeM-CeHITHe WXKpPOo 3TN Ba
keinHuyanuk Mycradoszona kabu 01103 mxpo STuml op3ycunu aitau. IlIBen
nuanuctu S. FOxanccon dukpuua, Barud Mycrtado3zona mycukacu xapoToMmys
3aMOHaBHii, My BaKTHUHI YHJaH y3HJa HIOMPIAPHUHT KYN aBJIOJJIapU KyWJlaran
KaJIMM KaBKa3 OXaHrjapu cexpu ypypuob Typaau.

Kaz-knyou npesunentu J[.bokep Barud Mycrado3omanu 1yHEHUHT 3HT XN
MaHUHOYUJIApUIAH Je0 TaH OJITaH.

EBponanunar “ [Ixa3 ®@opym* xxypHanu penaktopu IlaBen bponoBckuit
myHai nerat: © B. Mycrtadh030/1a — Y3UHUHT €pKUH HAMOEH OYITyBYM yCIIyOuTa 3ra
MUAHUHOYM. Y ¥3 KA3MHM MOXMPOHA MXKPO ITaJH, 03apOaiiyKOH MUJUIUNA PYXHHH
yCTAJIUK OWJIaH eTKa3aau. Y Kyrjial ska3MeHIapra uopat OyIuIim MyMKUH .

Barud Mycrado3oganuHr HOMU YMyMKaxoH ka3 sHuukiaoneausicura AKIII
JUK MyaJmudiiap Taxpupuaa KAPUTHIIIH.

Hunnap yTué

byryHru xyHzaa oujiaBuli MyCHKa aHbaHaJapu 1aBOM 3TMOKJA. YHUHI KW3U
A3suza Mycrado30/1a OTACHHUHT WYJIWIAH KeTAU. Y CaKKu3 Emuaaék oTacu OuiiaH
“Tounucu-78” dectuBanuaa KaTHAIKMO, Maxcyc COBPUH OJAM. XO3UPTH KyHJa
A3su3za ['epmanusiia siaiin Ba 1yHE MUKECHAA TaH OJIMHTaH a3 MyCUKAUYHJIapUIaH
xucobyanaau. Y KaapaoH bakyaa xam noumuit KOHIEpT O0epud Typasu.

Barud maxcu atpoduna kymiad Oaxc-myHo3apajap Xa€T HauTuga xam,
BagoTHAAH KeWnH xam Oynran. HcTepnommm MycHKaud >KamMoar Ty3raH
aHjo3aiapra OyrhcyHMac, MycHMKaaa y3 TapTHO-KOUJAJapUHH sipaTap d1d. Y HUHT
UMITPOBU3ANMSIIADUHN - X03UP XaM TMPOoGECCHOHAN JKa3 MYCHKAYWIapy Tax I
kunmaan. Barud OszapOaibkoHna spaTtraH 3THOXKAa3 MakTaOu XO3WpPrH KyHIa
PUBOXKJIAHMOKJIa, YHUHI MYCHUKaBUM MEPOCHJIAH WIXOMJIAHTaH MCTEhI0IN
MYCHUKQYWJIAPHUHT OUp HeuTa aBJIOAW SIHTM caxudanap OYMIIMOKIA Ba ka3

MYCHKACH YYKKWJIApWHU srajuiammMokaa. Barud xamduétn mapodaru 6unan €
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aBJIoi1a 03apOaiiKoH ka3u OOIIKa MyCHKa >KaHpiiapy KaOu KaJMMHUI Tapuxra sra
JeraH TymyH4a maijgo OVmau. O3apOaibkoH jka3u aHa IIyHJAW JuUira sSKUH Ba
AKOHAKOHIUD.

[Iy6xacu3ku, Barud Mycradaszona »axoH >kKa3W TapuxXuja WHKWIOOYH Ba
HOEO IIaxc /u.

Ocnarma. Arap Kauonnapaup bakyra 6opcanrus, scku 1maxap “Muepu-mexep
“unarun Barud Mycradazona yii-myseitnra 6opuiinu macnaxatr Oepaman. Cu3 Oy
epna yrran acp 70-Wuiutapu ka3 MYCHKAacH MYyXUTUTa UIYHFUHCHU3 Ba OYIOK
UCTEBA0]] ATaCH ApaTrad 03apOaii’KOH >Ka3UHUHT CEXPIId OJIAMUHH XUC KUJIACHU3.

Mexmon MamenoB, THOOUET (annapu A0KTOpH, npodeccop, “ FOpak Ba KOH
TOMUPJIAPU KaCAJUIMKIIApU XaJIKapo XKypHamu 0om myxappupi, Kapauonporpecc
YKaMFapMacH Npe3uaeHT, MocKBa.

AmMepukanuk ka3 Tankuguucu Yuuiuc Konosep Ba B.Mycradozona.
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Kuchlanishi 0,4...10 KV bo’lgan yugqori voltli elektr uzatish tarmoq
tayanchlari uchun stendli golipsiz quyilgan temirbeton ustunlar

Shamansurova Zulayxo Pulatovna, doktorant PhD,
E.mail: sh.zulayxo@mail.ru
Toshkent arxitektura qurilish universiteti,
O’zbekiston, Toshkent shaxri

Annotatsiya. Temirbeton konstruksiyalarni ishlab chigarish uchun stedli
golipsiz quyish texnologiyasi gollanilayotganda sanoat qurilishi zamonaviy
me'yoriy hujjatlar talablariga muvofig amalga oshirilishi mumkin, bu esa loyihalarni
individual ravishda ishlab chigish va ishlab chigarishda yuzaga keladigan
ehtiyojlarga muvofig gisga vaqt ichida gayta jihozlash imkonini beradi. Magolada
stendli golipsiz quyish texnologiyasida ishlab chigarilgan yugori voltli elektr uzatish
tarmoglari uchun temirbeton ustunlarni qo’llash imkoniyati ko’rib chigilayapti.
Magsad — kuchlanishi 0,4 — 10 kV bo’lgan havo elektr uzatish tarmoq tayanchlari
uchun oldindan zo’riqgtirilgan unifikatsiyalangan ustun konstruksiyalarini stendli
qolipsiz quyish texnologiyasida wularni ishlab chigarish imkoniyati uchun
takomillashtirish. Standartlashtirilgan ekspluatatsiya talablari va texnologik ishlab
chigarish sharoitlariga rioya gilgan holda, taklif etilayotgan ustunning geometrik
parametrlari va kesimining konfiguratsiyasini aniglash masalasi hal gilindi. Taklif
gilinayotgan ustunlarning ko’ndalang kesim yuzasi trapetsiya shaklini ifodalaydi,
ya’ni yugori asosining o'lchamlari pastidagidan kam — bu stendli qolipsiz quyish
texnologiyasida ishlab chigarilgan, yangi quyilgan ustunning betonli tanasini
shaklini saglash uchun gilingan. Stendli qgolipsiz quyish texnologiyasi oldindan
zo’rigtirilgan konstruksiyalarni fagat yugori mustahkam sim yoki argon armatura
bilan armaturalashni nazarda tutadi. Taklif gilinayotgan ustunlar @5Bp1400 sinfli
taranglangan sim armatura bilan armaturalanadi, shuning uchun ularni ekspluatasiya
davrida betonninng cho’zilgan gismida yoriglar paydo bo’lishi nazarda tutilmaydi.
Yugqori voltli tarmoq tayanchlari uchun ustunlarni sifat belgilari: xom ashyo sarfi
pastligi, universialligi, texnologichniyligi, innovatsionniyligi, shundan iboratki,

28

| a 4
4 \" N d V. "N
;) 0 we 8 ",-. 1 | l! . -



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
Research Scicace and .VOLUME e LS A L Research Scieace and
[unovation House ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 [

ularni amalga oshirish konstruirovaniya bilan bo’gligligi, aniq iste'molchilar
tomonidan foydalanish uchun ishlab chigarish va tajriba mahsulotlarini sinash, ya'ni
tijoratlashtirish.

Kalit so’zlar: ko’ndalang kesim yuzasining geometriyasi; taranglangan sim
armatura; mustahkamlik; yorigbardoshlik; armaturalash sxemalari; xom ashyo sarfi
pastligi; universialligi; texnologichniyligi.

Dunyodagi har qanday davlatning elektr energetikasi rivojlanishining
vektorlaridan biri energiya tejovchi va innovatsion texnologiyalarga o'tish bo'lib,
elektr tarmog'iga alohida o'rin beriladi. Elektr tarmoglari majmuasining
ishonchliligi, igtisodiy samaradorligi va samarali ishlashiga go'yiladigan talablarni
amalga oshirish yugori voltli elektr uzatish tarmoglariga bog'lig. Birog, yugori voltli
tarmoglarni loyihalashning an'anaviy usullaridan foydalangan holda amalga
oshirilgan ma'lum texnik yechimlar yugorida gayd etilgan strategik vazifalarni hal
qgilish uchun innovatsion texnologiyalarga o'tishga imkon bermaydi.

Unifikatsiyalangan tayanch ustunlar uchun ularning konstruktiv yechimini
optimallashtirishning asosiy mezoni — materiallarning minimal iste'molidir.
Ekspluatasiya (iglim, geografik) sharoitlarining xilma-xilligi tufayli mavjud
unifikatsiya innovatsiyalardan foydalanish va konstruksiyalarni takomillashtirishga
imkon bermaydi. Shuning uchun tadgiqotlar nafagat yuqori voltli tarmoq tayanchlari
uchun ustunlarning yangi konstruksiyalarini ishlab chigish, balki mavjud
unifikatsiyalangan konstruksiyalarni takomillashtirish yo'nalishida ham olib
borilishi kerak.

Temirbeton konstruksiyalarni stendli golipsiz quyishdan foydalangan holda
ishlab  chigarish  texnologiyasi  progressiv  bo'lib, igtisodiy rivojlangan
mamlakatlarning qurilish sanoatida go'llaniladi. Ushbu texnologiyadan foydalangan
holda sanoat qurilishini zamonaviy me'yoriy hujjatlar talablariga muvofiq amalga
oshirish mumkin, bu esa loyihalarni individual ishlab chigish imkonini beradi va
konstruksiyalarni ishlab chigarishda paydo bo'lgan ehtiyojlarga muvofig juda gisga
vaqt ichida gayta yo'naltirish mumkin. Bu shuni anglatadiki, huddi shunday
texnologik liniyalarda bino va inshootlarning turli konstruktiv elementlarini ishlab
chigarish mumkin.

Qolipsiz quyilgan konstruksiyalarning o’ziga xos xususiyatlari quyidagilarning
unda yo’qligidir: ko’ndalang armaturani, setkalar, yon tomonidagi qo’shimcha

armaturalashning, chiggan armaturaning, ilish sirtmog’ining, bu esa bunday
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konstruksiyalarning texnologik ishlab chiqarishi bilan bog’liq. Misol uchun, ko’p
kovakli orayopma plitalarni bir pogon metrini stendli qolipsiz quyish yo’li bilan
ishlab chiqarish uchun 2,5 baravar kam metal sarf bo’ladi, an’anaviy sxema agregat-
ogim texnologiyasida ishlab chigarish bilan solishtirganda [1].

O’zbekistonda oldindan zo’rigtirilgan ko’pkovakli yopma plitalarni stendli
qolipsiz quyish liniyalarida (100 tadan ko’p liniyalar) ishlab chigarish yo’lga
qo’yilgan. Shuning uchun, bunday liniyalarda ishlab chigarilayotgan mahsulotlar
assortimentini kengaytirish imkoniyati paydo bo‘ldi.

Qolipsiz quyiladigan stendlarda quyidagi talablarga javob beradigan
temirbeton konstruksiyalarini ishlab chigarish magsadga muvofiqgdir:

e mahsulotlar uzun o’lchamli bo’lishi kerak, misol wuchun, balkalar,
orayopma plitalar, goziglar va boshqgalar;

e mahsulotlarning ko’ndalang kesim yuzasining o’lchami, ishlab chiqarish
texnologiyasidan kelib chiggan holda, butun uzunligi bo’ylab bir xil bo’lishi darkor,
chunki goliplash mashinasi stend bo’ylab ilgarilab harakatlanadi.

Temirbeton konstruksiyalarni goliplash texnologiyasining talablarini inobatga
olgan holda, yuqori voltli elektr uzatish tarmoq tayanchlari uchun ustunlarni golipsiz
quyish stendlarida ishlab chigarishga giziqish uyg’otadi.

Yugori voltli tarmoglar uchun ma’lum standart vibratsiyalangan temirbeton
ustunlarning [2, 3] kamchiliklari ishlab chigarishning murakkabligi bo’lib, har bir
ustun uchun qolipda joylashtiriladigan armatura buyumlari (spirallar, xomutlar,
payvandli setkalar) tayyorlanadi, keyin betonlash bosgichi keladi, har bir ustun
alohida qolipda goliplanadi va uni ishlab chigarishning texnologik jarayoni har bir
ustun uchun alohida amalga oshiriladi.

Bundan tashgari, ishchi bo’ylama armaturaning oldindan zo’riqtirish jarayoni
bu yerda inobatga olinmaydi, chunki bunday jarayon stendli qolipsiz quyish
texnologiyasida ishlab chigariladigan tayanchlarda ham bor.

Yugorida aytib o'tilgan ustunlarni ishlab chigishda me'yoriy hujjatlarda [2, 3]
keltirilgan unifikatsiyalangan mahsulotlarning nomenklatura asoslarini hisobga
olingan bo’lishi kerak. Bu hujjatlar uzunligi 8,5 dan 16,4 m bo’lgan yuqori voltli
tarmoq tayanchlari uchun standart ustunlarga taalugli, taranglangan sim armatura
bilan armaturalangan, beton sinfi B25 va B30 bolgan, ko’ndalang kesimi (uzunligi
bo’ylab o’zgaruvchan) trapedsiya shakliga ega, yuqori asosi quyi asosiga qaraganda
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katta o’lchamga ega (tayyor mahsulotni qolipdan chigarishdagi qulayligi uchun).
Standart ustunlarning kondalang kesim o’lchamlari, ekspluatatsion yuklarning
ta'sirida ustunlar duchor bo’ladigan hisobiy eguvchi momentlarning mos keladigan
giymatlariga garab yoriglarning ochilish kengligi va bukilishlarning maksimal
giymatlarini hisobga olgan holda gabul gilingan.

Standart vibratsiyalangan ustunlarning mahsulot nomenklaturasi 16 ta
markadan tashkil topgan, ularni ishlab chigarish uchun 11 ta metall qolip
qo’llaniladi.

Temirbetonning garshilik nazariyasini rivojlanishidagi muhim muammo — bu
konstruksiyaning ko’ndalang kesimining o’lchamlarini minimallshtirib turib uning
oralig’ini oshirishdir. [4] da ta’kidlanadiki, qurilishdagi mehnat sarfi kamaygan va
materiallaridan maksimal tejalgan bino va inshootlarning zamonaviy konstruktiv
yechimlarini ishlab chigishning asosi temirbeton konstruksiyalarni hisoblashning
yangi usullarini yaratish va mavjud usullarni rivojlantirish hisoblanadi, zarur
ishonchli va uzoqqga chigamlilikni ta’minlashi uchun.

Shunday qilib, loyihachilar, individual loyihalarni joriy gilishni xoxlovchilar,
temirbeton konstruksiyalarini hisoblashda mavjud yondashuvlar bilan ganoat
gilmaydilar, konstruktiv yechimlarning xilma xilligiga asoslangan, standartdan farq
gilgan, masalan, konstruksiyaning ko'ndalang kesimini konfiguratsiyasi bo’ylab.
Shu munosabat bilan, yuqori voltli tarmoq tayanchlari uchun ustunlar kesimlarining
parametrlari quyidagi asosiy talablar asosida tayinlangan:

e ustunning zarur mustahkamligini, yorigbardoshligini va bikrligini
ta’minlash;

e mahsulotni (ustunni) ishlab chigarish universal va texnologik bo’lishi
darkor.

Yugori voltli tarmoq tayanchlari uchun ustunlarning qolipsiz quyishdagi
universallik omili shundaki, mahsulotlarni (ustunlarni) iste’molchi uchun zarur
uzunlikda va ekspluatatsion yuklar uchun ishlab chigarish imkoniyatidir. Yugori
voltli tarmog tayanch ustunlarining innovatsion joriy qilish nuqtai nazaridan,
texnologikligi — bu zamonaviy uskunalar (stendli qolipsiz quyish liniyasida)
mahsulotlarni (ustunlarni) sanoat migyosida o'zgartirilgan geometrik parametrlari
bilan standart ustunlarni mustahkamlik va bikrlik parametrlarini yomonlashtirmagan
holda ishlab chigarish imkoniyati [5].
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Yugori voltli tarmoq tayanchlari uchun ustunlarning kesimidagi ekspluatasion
yuklarda belgisi o’zgaruvchan kuchlar (eguvchi momentlar) paydo bo’ladi, shuning
uchun uni kesimining armaturalash sxemasi simmetrik gilib gabul gilinadi. Oldindan
zo’ riqtirilgan sim armaturaning sterjenlari ustunning barcha burchak uchastkalarida
har bir guruhda bir xil migdordagi sterjenlari bo'lgan guruhlar bilan (standart
vibratsiyalangan ustunlar kesimining burchaklarida oldindan zo’riqtirilgan sterjenli
armatura joylashgani anologiyasi bo’yicha) joylashgan.

Shunday qilib, ustunlarni ko’ndalang kesimining shakli va o’lchamlari
quyidagilarga bog’liq:

e Kkesim uchastkalarining burchak yuzasi “guruhdagi” eng ko’p sterjenlar
miqgdori bilan shuni hisobga olgan holda betonning uzatma mustahkamligi Ry,
(betonni qgisilish momentidagi mustahkamligi) kamida 15 MPa deb tayinlanishi
kerak [6];

e taranglangan sim armaturani korroziyadan himoya giladigan, betonning
himoya gatlamining galinligi;

e ustun kesimining mustahkamligi va yorigbardoshligi;

e mahsulotning balandligi bo’ylab konstruksiyalarni stendli qolipsiz quyish
bilan ishlab chigarish texnologiyasini cheklash.

Ekspluatasion yuklar ta’sirida ustunda eguvchi va kamroq darajada buralash
momentlari paydo bo’ladi (buralash momentining eguvchi momentga munosabati
giymati 0,1...0,4 doirasida yotadi) [7]. Yuqori voltli tarmoq tayanchlar uchun
temirbeton ustunlarni ishining o’ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda, taklif
etilayotgan ustunlarni ko’ndalang kesimi trapedsiya (to’g’r1 to’rtburchak) shaklida
goldirildi. Vibratsiyalangan standart ustunning ko’ndalang kesimi shaklini
solishtirgandagi farqgi quyidagicha: trapedsiya shaklining quyi asosining o’lchami
yugori asosiga nisbatan kattaroq qilib gabul gilingan. Stendli qolipsiz quyish
texnologiyasida ishlab chigariladigan ustunning yangi quyilgan beton tanasining
shakli o’zgarmasligi zarurati bilan kesimning bunday shakli gabul gilingan.

Ma’lumki, egilgan temirbeton elementlarining ko’ndalang kesimiga nisbatan
o’rta qismidagi beton yetarlicha foydalanilmaganligicha qolmogda. Shuning uchun
turli kesim shakillari bilan orayopma plitalarni loyihalash prinsipi kesimning
cho’zilgan zo’nasidan betonni maksimal hajmini istisno qilishdan iborat, plitaning
qiyalik kesimi bo’yicha mustahkamligini ta’minlash uchun vertikal qirralari
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goldiriladi [8]. Xuddi shu omil, ehtimol, yugori voltli tarmoq tayanchlari uchun
temirbeton ustunlarida o‘zini namoyon qiladi, agar ustunning butun uzunligi
bo’yicha boshligni uning ko’ndalang kesimiga nisbatan o’rta qismida joylashtirsak.
Bu bo’shliq (bo’shlik) ko'rib chigilayotgan butun mahsulotlar nomenklaturasi uchun
taklif  etilayotgan ustunning mustahkamlik va bikrlik  xususiyatlarini
yomonlashtirmaydi. Shunday qilib, ustunning mustahkamligini kamaytirmasdan
material sarfini kamaytirish konstruksiyaning iqtisodiy samaradorligini ta’minlaydi.

Ko’p kovakli orayopma plitalarni loyihalash tajribasidan ma’lum, plitalarning
bo’shligli darajasini “kriteriya qiymatidan” ko’proq ko’paytirishdan plitalarning
normal kesim bo’yicha yuk ko’tarish qobiliyati sezilarli darajada pasayadi, neytral
chizigni plitaning bo'shliglararo bo'linmalariga (qovurg'alariga) o'tishi tufayli, shu
bilan birga plitalarning tirgak uchastkalarida qiya kesim bo’yicha mustahkamligi
pasayadi, bundan tashqari plitalarning deformatsiyalanishi ortadi, ya’ni uning
bikirligi kamayadi. Xuddi shu hodisa bo’shligli ustunda sodir bo'ladi. Ushbu
argumentga asoslanib, ko'rib chigilayotgan muammoning yechimiga aniglik
kiritiladi. Bunga qgo'shimcha ravishda, ustunning balandliklarining optimal
kombinatsiyasini va ko’ndalang kesimining konfiguratsiya parametrlarini izlashning
hojati yo'q, chunki kesimning balandligi mezoni berilgan.

Stendli golipsiz quyish texnologiyasida ishlab chigarilgan va @5Bp1400 sinfli
sim armatura bilan armaturalangan, yugori voltli tarmoq tayanchlari uchun
ustunlarni hisoblash, mumkin bo’lgan ekspluatatsion yuklar ta’siridan beton
tanasida yoriglar paydo bolmasligigga [6, 9] talablariga muvofiq amalga oshirildi.
Bunday holda, unifikatsiyalangan ustunlarning bikrligi bo’yicha yoriglarni ochilish
kengligining ruxsat etilgan [2] giymatlarini hisobga olgan holda nazorat gilish
yuklari mezon sifatida xizmat gilgan.

Kuchlanishi 0,4...10 kV yuqoti voltli tarmoq tayanchlari uchun, stendli
qolipsiz quyish yo’li bilan ishlab chigarilgan bo’shliq ustunlarning, taklif etilayotgan
kondalang kesimi uchun O°‘zbekiston Respublikasi Intellektual mulk agentligida
foydali modelga patent [10] olingan.

Xulosalar
1. Taklif etilayotgan ustunlarni stendli golipsiz quyilgan butun mahsulotlar
nomenklaturasi bo’yicha armaturalash uchun, [2, 3] da keltirilgan, standart
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vibratsiyalangan ustunlarning butun mahsulotlar nomenklaturasiga garaganda,
o'rtacha 2,3 barobar kam armaturali po'lat sarflanadi.

2. Stendli qolipsiz quyish texnologiyasida ishlab chigarilgan yuqori voltli
tarmoq tayachlari uchun ustunlar mahsulotlar nomenklaturasining standart bazasi
bo’yicha ishlab chigarilgan vibratsiyalangan ustunlar bilan solishtirganda quyidagi
afzalliklari bilan tavsiflanadi:
mahsulotning tannarxini pasaytirish;
universialligi va texnologichniyligi;
mahsulotlarning kafolatlangan sifati.

3. Shu munosabat bilan, stendli golipsiz quyilgan ustunlar ekspluatasion yuklar
ta’sirida yoriq paydo bo’lmasligiga loyihalanadi, bu esa oldindan zo’rigtirilgan
yugori mustahkam armaturani uzoq muddatga yemirilishdan (korroziyadan)
saglaydi, ya’ni bunday ustunlarning xavfsiz resursi ortadi.
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MONJ TEOREMASINING FAZOVIY SHAKLLAR
YORDAMIDAGI ISBOTI

Rasul Qo‘shnazarov
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti matematika
mutaxassisligi magistranti.

Annotatsiya: Ushbu magolada tekislikdagi uchta aylanaga jufti-jufti bilan
olinib o‘tkazilgan urinmalar kesishgan uchta nuqtaning bir to‘g‘ri chiziqda yotishi
hagidagi Monj teoremasini fazoviy shakllar yordamida isbotlaymiz va bu natijani
ixtiyoriy uchta tashgi gomotetik shakllar uchun umumlashtiramiz.

Kalit so‘zlar: Gomotetiya markazi, tekislik, shar, konus, to‘g‘ri chiziq.

AHHOTauMs: B TaHHOU cTaThe MBI JOKaKEM TeopeMy MoHXka 0 TOM, 4TO TpU
TOYKH IICPCCCUCHHU ITOIIAPHO MPOBCACHHLIX KACATCIIbHBIX K TPEM OKPY’KHOCTSM Ha
IJIOCKOCTH JIEKAaT Ha OJHOW MPAMOU, MCIOIB3YSl MPOCTPAHCTBEHHBIE (DUTYPHI, U
00001IIUM TOT pe3ysIbTaT AJIs JHOOBIX TPEX BHEIIHUX TOMOTETHUECKUX (PUryp.

KarwuesBble ciaoBa: L[eHTp roMorernu, IUIOCKOCTb, LIap, KOHYC, MOpsiMas
JIMHUA.

Annotation: In this article, we prove Monge's theorem, which states that the
three intersection points of tangents drawn pairwise to three circles in a plane lie on
a straight line, using three dimensional space. We then generalize this result for any
three externally homothetic figures.

Keywords: center of homotety, plane, sphere, cone, straight line.
Quyida Kkeltiriladigan fransuz matematigi Gaspard Monj nomiga
atalgan Monj teoremasi olimpiadachilarga yaxshi tanish bo‘lib maktab o‘quvchilari
orasidagi ko‘pgina xalqgaro olimpiada masalalarini yechishda qo‘llanilib kelinadi.
Teorema (Monj teoremasi). Tekislikda radiuslari o‘zaro farqli hamda biri
boshqasining ichida to‘liq joylashmaydigan @,, o,, @, aylanalar berilgan bo‘lib, P,
nugta @, va @, , P, nugta @, va w, , Pz nugta esa @, va @, aylanalarning tashqi
urinmalari kesishgan nugtalar deylik. U holda Py, P, va Ps nuqtalar bitta to‘g‘ri
chizigda yotadi.
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Isbot. Bu teoremaning bir gancha isbotlari mavjud bo‘lib, ulardan ba’zilari
qo‘shimcha teoremalarda, masalan Menelay yoki Dezarg teoremalaridan
foydalanishni talab giladi. Lekin ushbu masalaning fazodagi analogini garasak,
Monj teoremasi nugta va tekisliklarning oddiy xossalaridan kelib chigadigan natija
bo‘lib qoladi! Teorema isbotiga ikki xil usulda yondashamiz: sharlar yordamida va
konuslar yordamida.
Birinchi yondashuv. o,, @,, @, aylanalarni mos ravishda Si, S; , Ss

sferalarning ekvator aylanasi sifatida garaylik. U holda P;, P, , P3 nugtalar mos
ravishda S, va Ss, S; va S;, S; va S; sferalarga o°tkazilgan tashqi urinmalarning ham
kesishish nuqtasi bo‘lib qoladi. Hagiqatdan ham, ma’lumki radiuslari turli bo‘lgan
ikki sferaning barcha tashqi urinmalari to‘plami konus hosil qiladi. Bu konusning
uchi sferalar uchun tashqi gomotetiya markazi (o‘xshashlik markazi) bo‘lgani
uchun, bir tekislikda yotuvchi ekvator aylanalarining tashqgi urinmalari konusning
yasovchilari bo‘ladi. Demak bu yasovchilar kesishadigan P1, P2, P3 nugtalar jufti-
jufti bilan olingan sferalarning tashqi o‘xshashlik markazlari ham bo‘ladi.
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Demak, quyidagicha xulosa qilsak bo‘ladi. Fazoda berilgan uchta sferadan
jufti-jufti bilan olinib tashqi urinma konuslari o ‘tkazilsa, bu konuslarning uchlari bir
to‘g‘ri chizigda yotishini ko ‘rsatsak, bu sferalar va urinmalarni sferalarning ularning
markazlaridan o‘tuvchi tekislikdagi qismini garash natijasida Monj teoremasi kelib
chigadi.

Keling, ushbu sferalar yordamidagi yondashuvda, uchta sferaga ham urinuvchi
tekislik mavjud bo‘lsin deb garaylik. Ravshanki bu holda teoremani biroz xususiy
holda isbotlagan bo‘lamiz, lekin bu albatta isbotni keyinchalik konuslar yordamida
to‘ldirib ketamiz.

Berilgan S;, S; va S sferalarning uchalasiga ham urinuvchi TIT tekislik
o‘tkazamiz. Bu IT tekislik bir vaqgtda S; va S; sferaga uringani uchun, S; va S; ga
tashqi urinuvchi konusga ham yasovchisi bo‘ylab urinadi. Bundan bu konusning
uchi, ya’ni S; va S; sferalarning o‘xshashlik markazi P3 nugtaning IT tekislikka
tegishli bo‘lishi kelib chiqadi. Ayni paytda esa P; nuqta o,, ®,, », aylanalar
yotgan tekislikda ham yotgani uchun, u IT va berilgan aylanalar yotgan tekislik
kesishmasiga ham tegishli bo‘ladi. Xuddi shu mulohazani S;, Sz va S, , S3 sferalar
uchun ham yuritib, P, va P; nugtalar ham yuqoridagi ikkita tekislik kesishmasida
yotishini bilib olamiz. Stereometriya kursidan ma’lumki parallel bo‘lmagan ikkita
tekisli to‘g‘ri chiziq bo‘ylab kesishadi. @, @,, @, aylanalarning radiuslari turlicha

bo‘lgani uchun IT tekislik ular yotgan tekislikka parallel bo‘la olmaydi. Demak P4,
P, va P3; nuqtalar ushbu ikkita tekislik kesishmasi bo‘lgan to‘g‘ri chiziqda
joylashar ekan.
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Yugorida aytganimizdek S;, S;, Sssferalar umumiy urinmaga ega bo‘lsin deb,
isbotni biroz xususiy hol uchun berdik. Aslida bu uchta sfera umumiy urinmaga ega
bo‘la olmagan holda ham Monj teoremasi o‘rinli bo‘ladi

AN
©

3 _rasm -
Masalan 3- rasmdagldek'
o‘tkazzib bo* lmaydl lekin ¢ {

r:eralarnlng' 'chaIaSIga ham urmadlgan tekislik
a)3 aylaﬂala uchun MOII_] teoremasi o°rinli.

s,‘..

Aylananing fazodagl analogf sfera bo‘Iganllgl uchun dastlab birinchi
yondashuv xayolga kelishi ta’bny edi. Lekin ko‘rdikki, sferalarga bizga isbotda
kerak bo‘lgan asosiy tekislik: umumly urmma teklshglm ‘har d01m ham o‘tkazib
bo‘lmas ekan. Ammo sfera 0 rmga asoslar;l mos rav1shda berllgan @, @,, O
aylanalardan iborat bo* lgan Ki, Kz, K3 konuslarm qarasakchl

Ikkinchi yondashuv End| asoslarl “bir teklsllkda yotuvchl @, ©,, O,
aylanalardan iborat konuslarnlng balandllklarl nisbatini mos asoslari radiuslarining
nisbatlaricha qilib, amqrog 1 bu K1, Kz, K3 konuslarm 0 ‘zaro o‘xshash bo‘ladigan
qilib olaylik. . :
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4-rasm
Konusning afzallik tomoni shundaki, 3 ta konusga, ular ganday joylashishidan
qat’iy nazar ularning uchlaridan o‘tuvchi tekislik har doim mavjud bo‘ladi. Ky, Kz,
K3 konuslarning uchlari orqali o‘tuvchi tekislikni IT bilan belgilaylik. K; va K;
konuslar tuzib olishimizga ko‘ra o‘xshash bo‘lgani uchun ularning o‘xshashlik
markazi asoslari @, va @, aylanalarning o‘xshashlik markazi bo‘lgan Ps nuqgta bilan

ustma-ust tushadi. Shu sababli bu konuslarning uchlari orqali o‘tuvchi to‘g‘ri chiziq
P; nugtadan o‘tadi. Bundan tashqari IT tekislik K; va K; ning uchlaridan o‘tgani
uchun, bu uchlar orqali o‘tadigan to‘g‘ri chiziq IT da yotadi. Demak P; nugta ushbu
to‘g‘ri chiziqqa va bundan IT tekislikka ham tegishliligi kelib chigadi. Xuddi
shunday mulohazani K; va Ks, Ky va Kz konuslar uchun yuritib, P eIT va P, eIl

ekanligini ham topamiz. Boshga tomondan Py, P2, Ps lar @, @, va o, aylanalar

yotgan tekislikda joylashgan edi, shu sababli bu nugtalar ushbu tekislik va II
tekislikning kesishmasidan iborat bo‘lgan to‘g‘ri chiziqda yotishi kelib chiqadi.
Demak teorema to‘liq isbotlandi.

1-1zoh. Aslida Monj teoremasida keltirilgan aylanalar biri ikkinchisining
ichida joylashib qolganda ham o‘rinli bo‘ladi, chunki bunday aylanalarga umumiy
tashqi urinma o°‘tkazib bo‘lmagani bilan, ular har doim tashqi o‘xshashlik markaziga
ega bo‘laveradi va bu o‘xshashli markazi urinmalar kesishgan nugta vazifasini
bajarib keladi. Biz keltirgan isbotda ham aslida tashqgi urinmalar kesishgan nuqta
o‘rniga, yanada umumiyroq bo‘lgan tashqi o‘xshashlik markazidan foydalanilgan.
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2-1zoh. Ushbu isbot usuli yordamida nafaqgat tekislikdagi uchta aylana, balki
ixtiyoriy bir biriga uchta tashqi gomotetik shakllarning ham tashqi gomotetiya
markazlari bir to‘g‘ri chizigda yotishini ko‘rsatsa bo‘ladi. Bunda konus o‘rniga
asosi berigan shakldan iborat bo‘lgan o‘zaro o‘xshash piramidasimon jismlarni
garash yetarli bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A.Y.Narmanov. Anahtlk geometflya // O‘zbekiston faylasuflari milliy
jamiyati nashriyoti. Toshkent 2008. i
2. Graham, L A Ingenlous Mathematlcal Problems and Methods. New
York: Dover. (1959). A  a -«
3~ https //en w1k1ped1a org/w1k1/Monge s theorem
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THE APPLICATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TOOLS IN
JOURNALISM IN KAZAKHSTAN
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Master’s student, Karakalpak State University
Phone: +998 90 263 32 10
Email: biybisarajartbaeva@gmail.com

Abstract: This article provides an in-depth, chronologically grounded analysis
of the integration of artificial intelligence (Al) technologies into journalism in the
Republic of Kazakhstan. Starting with President Kassym-Jomart Tokayev’s speech
at the National Congress, the study explores the development of the country’s digital
media infrastructure, the establishment of innovative research centers such as “Al
MediaLab” and “LG Al Medial.ab,” and the creation of the first Al-powered
convergent newspaper, “Al-Tamyz.” It also covers the publication of fundamental
popular-scientific works like The Alphabet of Artificial Intelligence. The article
discusses international experiences and addresses key issues related to ethics, mental
well-being, social responsibility in journalism, inclusivity, and information equality
in the context of Al. The findings indicate that Kazakhstan is not only advancing
technologically but is also striving to integrate artificial intelligence into journalism
in a way that preserves national values. This article offers relevant theoretical and
practical conclusions for scholars and professionals engaged in Al integration in
media, journalism education, information policy, and digital inclusion.

Keywords: Kazakhstani journalism; artificial intelligence; Al-Tamyz
newspaper; Al MediaLab; LG Al MediaLab; digital media; generative Al;
journalism education; information equality; inclusivity; media ethics; technological
transformation; Turkic languages; media modernization; digital domain; regional
integration.

In recent years, the rapid spread of artificial intelligence (Al) technologies
across all areas of public life has forced a fundamental reassessment of journalistic
practices. This process is particularly visible in Kazakhstan. Al tools are
transforming not only the technical dimensions of news production but are also

reshaping the ideological, aesthetic, and social frameworks of journalism. This
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article scientifically examines the stages, practical initiatives, and strategic efforts of
Al adoption within the context of Kazakhstani journalism in chronological order.

On March 20, 2025, Egemen Qazaqgstan published an article analyzing
President Kassym-Jomart Tokayev’s address at the National Congress held in
Burabay.! In his speech, the president emphasized that Kazakhstan’s economy could
advance significantly through digital transformation, with artificial intelligence
serving as the main driving force. Based on this vision, the article advocated for the
comprehensive implementation of Al technologies in all areas of the information
sphere—especially in journalism—as a critical strategic direction.

Following this, the phased integration of Al into Kazakhstan’s media landscape
began. In particular, the Qazcontent agency introduced Al-powered newsreading
avatars capable of delivering news without human involvement, thereby enabling
the automatic dissemination of content via television and online platforms.? Editorial
offices also began to organize Al-focused training sessions, aimed not only at
increasing staff efficiency but also at reducing content production costs, automating
information filtering, predicting audience demands, and improving feedback
mechanisms.

The article also allocates considerable attention to international experience. For
instance, The Washington Post developed the “Heliograf” platform, which
automates news writing and publishing. The Associated Press significantly
increased content output by automating sports and financial news reporting.
Meanwhile, Reuters has enhanced analytical content creation through its “Lynx
Insight” platform, improving both data analysis and journalistic expertise.

However, the full integration of Al in journalism also presents several systemic
challenges. Key obstacles include a shortage of journalists with technological
expertise, underdeveloped infrastructure, and limited financial resources. These
Issues necessitate a comprehensive national strategy, including the introduction of
specialized Al training programs for journalists, innovation laboratories, and
academic research centers.

1 Tokayev, K. J. (2025). Speech at the National Congress. Egemen Qazagstan, March 20, 2025.
2 Qazcontent Agency (2025). “Al-powered newsreader avatars” project overview.
https://qazcontent.kz
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In response to these challenges, on May 26, 2025, Al-Farabi Kazakh National
University opened a state-of-the-art research laboratory called “Al Medialab”
specializing in artificial intelligence. The project aims to bring journalism into a new
stage of scientific and technological advancement by integrating neural networks
into media practices. The laboratory is equipped with supercomputers and a
centralized data system, allowing students to gain practical experience with Al tools.

The first major outcome of this laboratory was the launch of the Al-Tamyz
newspaper. This is the first convergent newspaper in Kazakhstan produced entirely
using artificial intelligence. It was developed based on inclusive principles: for
example, QR codes lead to YouTube versions of the articles in audio and video
formats for individuals with visual or reading impairments. This approach not only
demonstrates how cutting-edge technologies can be integrated into journalism but
also contributes to reducing information inequality and strengthening the humanistic
values of journalism.

The Al-Tamyz project tested the creative potential of Al-generated content.
The texts, images, audio, and video materials in the newspaper were all produced
through platforms like ChatGPT, Gemini, WhisperAl, DALL-E, and SunoAl. This
demonstrated that Al tools can function not only as technical or administrative aids
but also as creative agents. Moreover, this project represents an important step
toward expanding the use of Al in Turkic languages, particularly Kazakh.

As a result, Al-Tamyz has become one of the most innovative journalism
projects in Kazakhstan’s media history. It provided a platform for testing not only
technical applications but also concepts of information equality, inclusivity,
aesthetic approaches, and ethical standards. Within journalism education, this
project was used in practical “data journalism” classes, allowing master’s students
to combine independent research with creative activity. Notably, Al tools were
applied to a range of genres—including satire, documentaries, poetry, stories, and
interviews—highlighting Al’s potential to adapt to human creativity.

Furthermore, the media training seminar “The Future of Content: Journalism in
the Age of Generative Al,” held in Astana on July 2, 2025, offered deep insights into
the technical, ethical, and psychological impacts of Al on journalism.® Supported by
Huawei and Kazakhstan’s Ministry of Digital Development, the event brought

3 Al MediaLab (2025). Al MediaLab project: Advancing digital journalism. 24.kz, May 26, 2025.
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together leading professionals from journalism, communications, IT, and
government sectors. During the seminar, Deputy Minister of Digital Development
Rostislav Konyashkin emphasized that Al should not only automate journalistic
tasks but also enhance journalists’ societal responsibilities.

Economic journalist Rakhym Oshagbayev analyzed both the positive and
negative effects of Al on journalism practice. While Al is proving useful for tasks
like transcription, headline generation, and basic news writing, he noted that it still
struggles with conveying human emotions, empathy, and tone. He argued that the
more Al-generated content increases, the more people will value emotionally
resonant and human-authored content. Therefore, Al tools should be seen not as
replacements for creative journalists, but as benchmarks that highlight human
unigueness.

The seminar also addressed psychological factors. Psychologist Zhanel
Sariyeva introduced the concept of “emotional resilience” as essential for journalists
working in fast-paced digital environments. The constant pressure of breaking news,
multitasking, and mental strain requires not only technical skills but also
psychological stability. This calls for new methodological approaches in journalism
education and practice.

Ethics was another central topic of discussion. Anara Tolebayeva, Vice
President of Kazakhstan’s Al Development Association, stressed the importance of
transparency, protection against manipulation, and fact-checking when using
generative models. She warned that unchecked use of Al tools could lead to
dangerous trends, underscoring the urgent need to maintain a balance between
journalism ethics and Al technologies.

On May 27, 2025, another major initiative was launched at Al-Farabi Kazakh
National University—the opening of the LG Al MediaLab.* This scientific platform
focuses on studying artificial neural networks within journalism and communication
systems. During the inauguration, LG Electronics executive Hak Hyon Kim and
University Rector Zhanseit Tuimebayev emphasized that this project has strategic
significance for the development of digital journalism across Central Asia. The lab

4 LG Al MediaLab (2025). Launch of the new lab at Al-Farabi Kazakh National University.
KazNU Press Service, May 27, 2025.
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enables research not only in journalism but also in visual storytelling, large language
models (LLMs), and “digital twins” technology.

Within this academic environment, the Al-Tamyz newspaper was further
refined and became a methodological model for other participants. As part of the
university’s digital strategy, a supercomputer infrastructure was launched to support
journalism experimentation. Such technical capacity paves the way for the
development of new media formats based on various types of artificial intelligence,
including multimodal models.

One of Kazakhstan’s most significant public-scientific contributions in the Al
field is the book The Alphabet of Artificial Intelligence, published in Kazakh for the
first time in March 2025.° The author, journalist Meirzhan Auelkhanuly, presents Al
concepts in a language accessible to readers with no programming background. The
book explains prompt engineering—how to give effective instructions to Al—
through clear and practical examples. This democratizing approach represents a
crucial step toward making Al tools more accessible to a broad audience.

During the book’s launch, the AI-Hub company and the ai-hub.kz platform
were also introduced, both aimed at promoting digital literacy, Al, biotechnology,
and cybersecurity in Kazakhstan. The creation of TurkAl—a network of Al
professionals from Turkic countries—marked a major step toward regional
cooperation in the field. Experts from Turkey, Uzbekistan, Kyrgyzstan, and
Kazakhstan now collaborate via this platform.

Importantly, The Alphabet of Artificial Intelligence has attracted strong interest
not only in Kazakhstan but across the Turkic world, including in Uzbekistan,
Turkey, and Kyrgyzstan. Based on this book, educational manuals, encyclopedias of
Al terminology, and translation projects are being developed. These initiatives
contribute to the formation of a shared regional infrastructure for science and
information in the field of Al.

In conclusion, the implementation of artificial intelligence tools in
Kazakhstan’s journalism represents far more than a technological shift. It marks a
deep societal transformation affecting journalism models, education systems, ethical
approaches, and aesthetic standards. The Al-Tamyz newspaper, Al MediaLab and

5 DKnews.kz (2025). Coverage of the “The Future of Content: Journalism in the Age of Generative
ATI” media training. DKnews.kz, July 2, 2025.
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LG Al MedialLab laboratories, The Alphabet of Artificial Intelligence, and the
TurkAl network are all examples of high-impact scientific and practical efforts to
develop national content, ensure information equality, and strengthen journalism’s
social responsibility in the age of artificial intelligence.
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SOFT SKILLS HA OCHOBE KOPAHA U XA/IUCOB

Anumep Ypmanoexkosud XA3PATKYJIOB,
CTapIInii mpenoaaBaTeab Kageapbl BOCTOUHBIX SI3bIKOB
Yuausepcurer “Oriental”

AnHoTaumusi. B panHOlN cTarbe mpenactaBieHa HHQOpMAIUs O TOM, YTO
3HAHUSMHABBIKA  YIPABJICHUS  YHUKAJIBbHBIMH  CIHOCOOHOCTSAMH  4YeJIOBEKa,
KOTOPBICBCOBPEMEHHOM Hayke HasbiBaroTcst "SOft skills" (ruOkumu HaBbIKAMM),
HacaMoM Jiejie yxe cyiiectBoBaiu B Kopane u xaaucax 14 Bexko Haza. [IpoBeieHbI
CPaBHUTEIILHBIC aHAIM3bI U UCCIICI0BAHNA.

KiatoueBbie caoBa: Kopan, xaauc, ruOKue HaBBIKH, aJalTUBHOCTD,
SMOIIMOHAIBHBIA UHTEUIEKT, YBEPEHHOCTh ¥ CAMOMOTHBAIHS, TIPUHATHE KPUTUKH
U CaMOPa3BHUTHE, KPEATHBHOE MBIIILJICHHE.

BBEJIEHUE

B Hamie Bpemsi ais JAOCTHXKEHHS JIMYHOTO M MPO(ECCHOHAIBHOTO Yycrexa
HEJOCTAaTOYHO TOJBKO TEXHWYECKUMX WM HaydyHbIX 3HaHU. Bcectoponnee
pa3BUTHE TUIHOCTH, YCIICIITHAS Kapbepa B 00IIECTBE U CIIOCOOHOCTh K MHTETPAIIHH,
a Takke 3(pPexTuBHOE OOLIEHUE € APYTMMHU JIIOABMH TPEOYIOT Hadu4usl Tak
Ha3biBaeMbIX «SOft SKillsy — TMOKuMX HaBBIKOB, KOTOpBIE UTPAIOT YPE3BBIYAWHO
BaxHYI0 posib. Cpenu 3THX HaABBIKOB 0C000€ MECTO 3aHHMMAIOT pa3BUTHE
IMOIIMOHAIBHOTO HWHTEIUIEKTa, YBEPEHHOCTh W CAMOMOTHBAIMSA, TNPUHITHE
KPUTHUKH, KPEaTHBHOE MBIIUICHUE M aalTUBHOCTh. KopaH M Xaguchl SBISIOTCA
OeCLIeHHBIMH UCTOYHUKAMU TyXOBHOTO M HPABCTBEHHOI'O POCTA YEJIOBEKA, U HA HUX
MOYKHO OIMPaThCsl TIpU pa3BuTHH rHOKNX HaBbIKOB (SOft SKills). Kopan nmpusbiBaet
YeI0BEKa PAa3BUBATh TAKME KAU€CTBa, KAK YECTHOCTh, TEPIIEHNE U OTBETCTBEHHOCTH,
a XaJIMCHI IAI0T MPAKTUYECKNE PEKOMEHIAIIMH [TO TPUMEHEHHUIO 3TUX A00poaeTeneit
B IOBCEIHEBHOW >W3HHU. Hampumep, 3MOILMOHAJIBHBIM HHTEIIEKT — TO €CTh
CIIOCOOHOCTh YNPABIATH CBOMMH AIMOIUSMH W TMOHHMATh AMOLUU JPYTUX —
nponaraHaupyeTcsl 4epe3 HAcalbHbIe MPUMEpPbl MUJIOCEPAMS U CHACPHKAHHOCTU
[Ipopoka Myxammana (Mup eMy U OJIarOCIIOBEHHE) MO OTHOIICHUIO K JIFOISM.
Kpome Toro, NpuHATHIO KPUTUKHA U CAMOPA3BUTHIO yIeseTcsi 0co00e BHUMaHHUE B

KopaHe Hn XaJaucax. KopaH H06y}KI[aeT YCJIOBCKA paSMBIIIATE U aHAJIIM3UPOBATDH
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CBOU TOCTYIKH, & XaIUChl y4aT, YTO KaXKJIbI MYCYJIbMaHUH JOJDKEH €KEIHECBHO
CTPEMHTBCS K H3MEHEHHSIM U CTPEeMHUThCS K J00py. Bmecre ¢ Tem, Takue
TpeOOBaHUS COBPEMEHHOMW JKU3HHU, KaK KPEaTUBHOE MBIILICHHE W aJallTHBHOCTD,
TaKXKe HAaXOJISAT CBOE OTpPaKEHHE B MCIAMCKHX HCTOYHHKAX, MOCKOJIBKY Kopan
NPHU3BIBACT HAXOJWUTH ITO3UTUBHBIC PEIICHUS B JIFOOBIX CHTyalMsIX M BCEra
CTpeMHTBCS K J100py. B naHHON cTathe MOAPOOHO paccMaTpPUBAETCS 3HAYEHUE
ruOkux HaBbIKOB (SOft SKills) ¢ Toukn 3penus Kopana u xanucoB, a TaKkxke MyTH UX
NIPUMEHEHHUSI B TIOBCETHEBHOM KM3HU. JTa TEMa IMPEJICTaBIsACT COOOW HE TOJBKO
OoraTblii ICTOYHUK JIJIS TyXOBHOW M TIPAKTHUYECKOM KHU3HU KaKJOTO YEIOBEKa, HO
¥ MMEET BaKHOE 3HAYCHUE JIJIsl TOCTUIKEHNUS yCIieXa B COBPEMEHHOM OOIIIEeCTBE.

Hwoke MBI TpoBeIeM CPaBHUTEIBHOE U3YUCHHUE TIEPCUUCIICHHBIX BBIIIE THOKUX
HaBbIKOB (SOft skills) — Takux xak amantuBHOCTH (adaptability), sMonuoHaTbHBIN
uateiiekt (emotional intelligence), ysepenHocts m camomotuBarms  (Self-
confidence & motivation), npuastre kputrku u camopazsutre (feedback & self-
improvement), kpeatuBHOe MbluicHHe (Creativity) — Ha ocHoBe Kopana wu
XaJTUCOB.

AnmantuBHocThb (adaptability)

AnantuBHocts (adaptability) — sto cnocoOHOCTE OBICTPO U 3B (HEKTHBHO
NPUCIIOCA0IUBATECS K M3MEHSIONIMMCS YCIOBHSM. DTOT HABBIK UMEET OOJIBIIOE
3Ha4YCHUE B COBPEMEHHON paboueli cpejie, B mpoliecce 00y4eHUs U B OBCEAHEBHOM
xu3HU. OH BKJIIOYAET B ceOSl MO3UTHBHOE OTHOIICHUE K M3MEHEHHSM, OBICTPOE
ITIOHMMAaHKUE HOBBIX CUTYallUl U NPUHATUE PELICHUN B COOTBETCTBUU C HUMU. XOTS
B Kopane 3ToT TepMuH IpsiMO HEe YIOMUHAETCS, TI0 CBOEMY COJICPKaHUIO OH CBS3aH
C TAaKUMHU MTOHATHSAMH, KaK TEPIICHUE, YKPEIIJICHUE BOJIU U ICHCTBHUS B COOTBETCTBUH
c obcrositenscTBaMu. AsiThl KopaHa 0 TeprieHUH U yIIOBaHWY Ha AJuTaxa yKa3bIBalOT
Ha BaXXHOCTh aJalNTHUBHOCTH. B wactHOCTH, B cype Aunb-bakapa, asre 286,
TOBOPUTCS: «AJIIaX He BO3JIaraeT HA AyIIy HHYEro, KpoMe TOT0, YTO OHA MOKET
BBIHECTH. ..» apabeknii Texer a3 Y ki & &3 Y B srom asite mogdepkuBaetes,
YTO YEJIOBEK JODKCH KHUTh, HCXOJIS U3 CBOMX BO3MOYKHOCTEH U TIPUCIIOCA0IMBASICH
K obOcrositenbcTBaM. [Ipopok Myxamman (Mup emy U 0JIaTOCIOBEHHE) B CBOMX
XaJucax TPHU3BIBAJ K aTaNTHBHOCTA — TO €CTh K MPOSBICHHUIO TEPICHUS U
MYJpPOCTH B HM3MEHSIOIUXCS ycioBusix. Hampumep: «Jlydmee w3 genm — 3T10

yMmepenHocTh.» (Ilepenano umamamu Byxapu 1 MyciuMoM) apaGeKmii TeKCT- i
byl Usa¥) B oroM Xamuce MOmYEPKUBAETCA JOOPOJAETENh COXPAHEHHs
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pPaBHOBECHS B Pa3IMYHbIX KU3HEHHBIX CUTYalUSIX W JIEHCTBUS B COOTBETCTBHHU C
U3MEHSIOIUMHUCSA  yciaoBusaMH. ApantuBHocTh (adaptability) kak HaBbik U3
kateropuu SOft skills, a Takxe kak qyXOBHOE M HPAaBCTBEHHOE Ka4eCTBO Ha OCHOBE
Kopana 1 xagucoB BEICOKO IIEHHUTCS.

Mps1 paccMoTpuM amantuBHOCTH (adaptability) ¢ Tpéx cTOpoH:

1. IlpucnocobiieHrne K U3MEHSIOMMMCS YCIOBUSM,

2. YmpaBieHHE CTPECCOM U MPHUHSITHE HOBBIX CUTYAIIUMH,

3. beicTpoe ycBOeHHE HOBBIX 3HaHUN U HABBIKOB — B cBeTe KopaHa u
XaJIUCOB.

[Ipucnoco6ienne K U3MEHSIOMUMCS YCIOBUSM — 3TO CIOCOOHOCTh HAXOIUTh
HOBBIC TMOAXOJAbl B pEIIEHUU MpoOJiieM, IUIAHUPOBATH U JICHCTBOBATH C Y4ETOM
M3MEHEHUM. DTOT HaBBIK BKJIOYAET B ce0s TaKkue KauyecTBa, KaK YCTOMYUBOCTH K
CTpeccy, KPEaTUBHOCTh M OTKPBITOCTH K HOBOMY. B COBpeMEHHOM MHpE OH
CUHMTACTCSI BAYKHBIM KaK JIJIsl TOCTHYKCHHS yCTIeXa Ha pab0oueM MecTe, TaK B B IPyTUX
chepax xu3Hu. B KopaHne ananTtuBHOCTh BbIpakaeTCsl Yepe3 Takue MOHSATHUS, KaK
TepneHue (cadbp), pa3mbinuieHue (Tagakkyp) U yrnoBanue Ha Aljiaxa (TaBaKKYJb).
AdTBI TOOYXK/IaIOT YEIOBEKa OBITh CTOUKUM Mepe]l )KU3HEHHBIMU UCTIBITAHUAMH U
JEWCTBOBaTh € JoBepueM K Aiuiaxy B ycioBusx nepemeH. «Ilociae kaxkmou
TPYAHOCTH HacTynaet obJieruenue.»(Cypa Aur-Illapx, ast 6) apadckuii Teker-
1 ) yull ae &y DTOT QST MPHU3BIBACT YCMOBEKA HE OTYANBATHCS B TPY/IHBIX CHTYALISX
W, HECMOTPSI Ha OOCTOSTCIBCTBA, MPUCIOCAOIMBATHCS K HUM M JKUTH JAJIbIIeC.
AJIanTUBHOCTH K U3MEHSIFOIINMCS YCI0BUsIM B Xaaucax [Ipopoka Myxammana (Mup
eMy M OJarocjoBEHHE) MPEACTaBIEHAa KaK YMEHHE COXPaHSTh pPaBHOBECHE H
BBIOMpATh TPaBUJIBHBIM IMyTh B 3aBUCUMOCTH OT cuTyanuu. Hampumep:
«YIUBUTEJIHHO MOJIOKEHNE BEPYIOHIEro: Jilo0oe ero COCTOAHUE MPUHOCHT eMy
omaro. Eciim ¢ HUM NPOUCXOAMT HEYTO XOpollee, OH 0JAroaapuT, U 3TO
NMPUHOCHT eMy MoJb3y. Eciin ero mocTuraer 6exa, OH mMposiBJIsieT TepneHne, U
ITO TAK;Ke MPUHOCUT eMY MOJIb3Y.

(Ilepenano Umamom Mycianmom) apaGekuit Teke- 418 o el & (asall oY Gas
OhSd jua 513ua Alilal O g Al 1 pd (S S 513 Alibual @) agall W) 2aY Alld (g gl Al
A 13A Dror Xamuc NOAYEPKUBAET, YTO KaK OBl HU CIIOKUIUCH O0CTOATENLCTBA,
BEPYIOIINI BCeraa HAXOAUT MyTh K ajanTalliu ¢ TEPICHUEM U 0JIaro1apHOCTHIO.
AJIanITUBHOCTD K M3MEHSFOIIIMCS YCIIOBUSAM — KU3HEHHO HE00X0IMMOE Ka4eCTBO,

KOTOpPOEC IIOMOracTt 4YCJIOBCKY I[CﬁCTBOB&TL B COOTBCTCTBHH C CHTyaHHCﬁ 141
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nobuBathes yerexa. KopaH U Xaauchel clty>kaT TyXOBHOM U HPaBCTBEHHON OCHOBOM
JUTSL pa3BUTHUS ATOU CIIOCOOHOCTH.
YupagsjieHue CTpeccoM U MPUHATHE HOBBIX CUTYallMi

YnpaBieHUEe CTPECCOM M MPHUHSATHE HOBBIX CUTYallUd — 3TO CHOCOOHOCTH
YeJIOBEKa MOHWMATh >KHU3HCHHBIE TPYAHOCTH, MO3UTUBHO K HUM OTHOCUTHCA W
KOHTPOJIMPOBATh CBOE SMOIMOHAIbHOE cocTosHue. JtoT SOft skill momoraer
YEJIOBEKY CHPABISITBCS C HETAaTUBHBIMUA SMOIUSIMH B CIOKHBIX CHUTYaIHsIX,
MPUHUMATh KOHCTPYKTUBHBIE PEIICHUS M aIallTUPOBATHCA K U3MEHEHUsM. Takoi
HABBIK MMeEET OOJbIIOe 3HAUCHHE KaKk B COBpEMEHHOH pabodyeil cpene, Tak U B
JUYHOCTHOM pa3BuTuu. B KopaHe ympaBieHue CTpecCOM M TPHUHSTHE HOBBIX
CUTYallMil BBIPAXKAIOTCS Yepe3 MOHATHUs TepreHus (cabp) u ynoBaHus Ha AJiaxa
(TaBakkynb). B HEM comepkaTcs afThl, MPHU3BIBAIONINE YEIOBEKAa BOCIPUHUMATH
JKU3HECHHBIC WCIBITAaHUSA KaK BOJIO AJulaxa M CTOMKO uX mepeHocuts:(Cypa Anv
Baxapa, 153-ii asm), apabekuii mexcm- g &) &) 33uall g jually ) ghatia) ) gial ¢l Lol

Gixnball B 9TOM afTe MoMYepKUBAETCs MPEONOIEHHE CIOXKHBIX CHTYaIHid C
MOMOIIIBIO TepTieHUs (YIpaBIeHUs CTPECCOM) U yIIOBaHUS Ha AJjiaxa. YpaBieHue
CTPECCOM U IPHUHSITHE HOBBIX OOCTOSTEIBCTB TAKKE MOJYEPKUBAIOTCS B XaMCaAX.
[Tocnannuk Amnaxa (Mup emy U 06JarocI0BEeHUE) YUHIT YEJIOBEKa BCTPEUaTh JIFOObIE
KU3HEHHBIE 00CTOATENHCTBA C TEPICHUEM U yIOBICTBOPEHHOCTHIO: « KTO mposiBUT
TepneHune, ToMy AJuiax gapyer reprnenue. M Her Jryuymiero u 6oJiee 001LIMPHOTO
aapa, 4eM TepreHune.

(Iepenann uvambl Byxapy 1 MyciiM) apaOCKMii TEKCT- s il 4dny Caxiosy (1

‘41” DH

Takxe OTHOCHUTENBHO MPUHATHS HOBBIX CUTYAallUM CYIIECTBYET cnez[yfoumﬁ
xaauc: «Jlydiiee u3 geJ — 3TO YMEPEHHOCTb» apaOCKui TeKCT-l-é-‘hi-nji oY) a

OTOT Xaauc YKa3blBaeT Ha HEOOXOJUMOCTh H30€rarb Kak Ype3MEpHOIo
OecrnoKoWCTBa, TaK M TMOJHOW 0€33a00THOCTH TpU MPUHATHU SKU3HEHHBIX
W3MEHEHUN. YTPABJICHUE CTPECCOM M NPHUHATHE HOBBIX cuTyaunt B Kopane u
XaJucax pelIalTCsa Yepe3 TepIeHHue, Bepy U JAoBepue K AJjaxy, TOrla Kak
coBpemennbie SOft sKills pasBuBarOT 3TH 1yXOBHBIC OCHOBBI B IMPAKTHYCCKOM
acriekte. bbicTpoe ycBoeHHe HOBBIX 3HAHMII M HABBIKOB — 3TO CIIOCOOHOCTH
YyelioBeKa OBITh OTKPBITBIM K OOyYeHHIO, OBICTPO BOCHPUHHMATh HOBYIO

uHpopmaiuio 1 3GOEKTUBHO MPUMEHATH €€ Ha MPAKTUKE. DTOT HABBIK BayKEH IS
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pa3BUTHS KPEAaTUBHOCTH, aJalTallid K COBPEMEHHBIM M3MEHEHUSIM U PaCKPBITHS
coOcTBeHHOro rmnoTeHnuaiza. OH crmocoOCTBYEeT HENPEPHIBHOMY OOYYEHHIO,
podecCHOHANbHOMY POCTY U JIMYHOCTHOMY pa3Butuio. B Kopane MHOrokpaTHo
MOAYEPKUBACTCS BBICOKAsl 3HAYMMOCTb OBJIAJICHUS 3HAHUSIMU M UX MPUMEHEHUSI.
AJnnax TpU3bIBAET Ye€JIOBEKAa OBITh OOPA30BAHHBIM U CTPEMHUTHCA K MOJYYEHUIO
3HAHUMU. «AJJIaX BO3BBIIIAET MO CTENEHAM TeX M3 Bac, KOTOPble YBEPOBAJIN U
KOTOPbIM 1apOBAHO 3HAHHE.) (Cypa Anp-Mymxanana, asat 11)  apaOckuit
] g_n;)qem\\w\wm”smy\wmm@}
OMouHoHAIbHBII HHTEJLIeKT (emotional intelligence)
OmonnoHanpHbIH HHTEIUIEKT (emotional intelligence) — sto cmocoOHOCTH
MNOHUMATh, KOHTPOJIUPOBATh U YIPABIISITh KAK CBOMMU, TaK U UYKUMH SMOLIHSIMU.
DTOT HaBBIK BKIIIOYAET B CE0sI caMOPETYJISIINIO, POSBJICHUE SMIIATUH, YIIPABICHUE
OTHOIICHUSMU U 3PDEKTUBHYIO KOMMYHUKAIIMIO B CJIOXKHBIX CHUTYaIlUsX.
OMOLMOHAIBHBIM MHTEUIEKT UMEET BaXKHOE 3HAYEHUE KaK IS JIMYHOTO, TaK U ISt
PO EeCCUOHANIBHOTO YCIeXa, MOCKOJIbKY OH YIYUYNIAeT COIUAIBHBIC CBI3U MEXKIY
monbmu. B Kopane 3MoIMOHaIbHBIN UHTEIUIEKT HE BBIPAXKAETCS HAIPSIMYIO 3TUM
TEPMUHOM, OJJHAKO OH OTPaXEH Uepe3 TaKue KauyecTBa, Kak TepIIeHUE, MUJIOCEPIne
u noHuMmanue aApyrux. Hampumep: «IIposiBisii MIJIOCTH — M AJlJIaX NPOSABUT
muiaocTh K Tebe» (Cypa An-Hyp, 20-if ast) apaOeknii TeKCT- a3 5 a3 «Jl06po
U 3J10 He paBHbl. OTBpaTH 3J10 TEM, YTO JIy4llle, — W TOI1a TOT, MEKIy TOOOH
U KeM ObliIa BPaxaa, CTAHET KaK 6y11T0 0JIM3KUM IPYTOM.» (Cypa (Dyccwzam
asim 34) apaGeKuil TekeT- Ay A 3l 138 (il (a u-dl-' B A ¥ Lnall s si Yy
Axaa (g s 33% Dror ant MPU3bIBAET K TOMY, YTOOBI C IMIATHEN OTHOCUTHCS K
YyBCTBaM JIPYTUMX JIFOAECA M CTPEMHUTBHCS K YIYUIICHUIO B3aUMOOTHOLIEHUW. B
xamucax IIpopoka Myxammana (Mup emMy U OJarocioBeHHE) MHOTOKPATHO
MOAYEPKUBAIOTCS OCHOBHBIE KOMITOHEHTHI SMOIIMOHAILHOT'O MHTEJUICKTA, TAKUE KaK
TepIieHHe, MUjocepaue u 3abota o Apyrux. «Bepywiuue B cBoeil B3ZauMHOM
JIIO0OBHM, MUJIOCEPAMH U COYYBCTBHHU MOAOOHBI OJJTHOMY TeJIy: eCJH 00JIUT OAMH
OPraH, TO BCE TeJI0 OTKJINKAaeTcs Oecconnunuei u skapom.» (Ilepenanu Mmam anp-
Byxapu u mam Mycium) apaOckuil TekcT- agdhilady agas) fg addl g A (ppalucal) Jia
)y sgadly dual) Hilw Al o105 glae Ada S0E) 1Y) dad) JiaS «CHIIBHBII YeI0OBEK—He
TOT, KTO mo0exknaer B 0opble, a MO-HACTOALIEMY CWIbHBIH — TOT, KTO
cnepmnBaeT CBO#l THEB.» (Hepeﬂaﬂ VimMam anb-Byxapn) apaGekmii Teker- Ladd)

Hﬂ'du\ o Aol dllay cs-ﬁ‘ ARATRTA ‘@M\a DTOT XaauC NOAUEPKUBAET BaXKHEHILIUIA
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COXpaHATh caMooOiajaHue. OMOIMOHAIBHBIM HHTEIUIEKT Kak soft skill
aKLIEHTUPYET BHUMAaHHE HA OCO3HAHUM COOCTBEHHBIX SMOIMI M IMOCTPOCHUU
VMCKPEHHUX OTHOILIECHHWM C OKpyKaromuMmu. KopaH u Xagucel Ciry)KaT JTyXOBHOU U
HPaBCTBEHHOM OCHOBOW JIsl Pa3BUTHS 3TOTO HABBIKA, 00yyas YeJIOBEKAa KUTh C
YBaXEHUEM, TEPIICHUEM U MUJIOCEPIUEM IO OTHOLICHUIO K ApyruM. [loHnmanue
YYBCTB JPYTHX JIIOJICH U COOTBETCTBYIOMIAsl PEAKIUsI — 3TO OCHOBHAS 4acTh soft
skill, Ha3zpiBaeMoro smmathed. OTOT HaBBIK I[OMOTaeT CTPOUTH 3/10pPOBBIE
OTHOULIEHUS 3a CYET OCO3HAHUSI SMOLIMH JPYTUX, YBAXKUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K HUM
U a/ICKBaTHOrO OTBETa. Takas CIIOCOOHOCTH MOBBIIAET UCKPEHHOCTh B OOIIECHHUH,
IpeloTBpaliaeT KOH(JIUKTBI U CHOCOOCTBYET CIUIOYEHHOCTH B KOJUIEKTHBE. B
Kopane mnoHuMaHue 4YyBCTB JPYrUX M TMOJIOXKUTEIbHAS pEaKIUsl Ha HUX
MOIYEPKUBAIOTCS YEpe3 MUJIocepAue, TepreHue u rnpoieHue. «MycyjabmaHe
(Bepyromue) MArKM 1 MIUJIOCEpAHBI APYT K ApPyry.» (Cypa Anb-®atx, 29-i1 adr),
apaOCKuil TeKCT- ol agudry (i 9aa (5 sallToT, KTO 0GpanyeT cBoero Gpara,
Aasax odpanyer ero B /leHb BOCKpeceHUsD)

(Iepeman ar-Tabapanuii) apadckmid Texker- Wil B 4de ) juy jund o jw cag
5 AY)y «HMKTO M3 BAC He CTAaHET HCTHHHO BEPYIOUINM, MOKA He OyeT KeJaaTh
cBoeMYy Oparty TOro ke, 4yero :xkejaaer cede.» (Ilepenanu Umam ans-byxapu u Umam
Mycaum), apabCKuii TekeT-  4wdif ciay Lo d Y coay s aSis/ i Y DTOT XamuC yauT
yCTaHaBIMBATh SMMATHIO C APYTMMH JIOJbMU M COOTBETCT-BYIOIIMM 00pa3oM
pearnpoBath Ha mx u4yBcTBa. Kak soft skill, momummanme smoumii apyrux u
pearnpoBaHr€ Ha HHUX YJIy4dllaeT SMIIATHIO U KOMMyHuKanuio. KopaH u xaaucsl
JyXOBHO M HPABCTBEHHO IMOJJICPKUBAIOT 3TO KA4YECTBO, NPHU3bIBAas YEIOBE-Ka
CTPOUTB OTHOILEHHMSI C IPYTUMHU Ha OCHOBE MUJIOCEPAUS, YBAXKEHUS U UCKPEHHOCTH.

IMIATHS U YKPeIlJIeHHe COLMAJIbHBIX CBA3eH
(Empathy and strengthening social connections)

OMnaTus U yKperieHHue COUMaIbHbIX CBA3EH — 3TO COCOOHOCTH MOHUMATh
YyBCTBa APYIHX, CONEPEKUBATh UM U BBICTPAMBATh JOBEPHUTEJIbHBIE U 3HAYNMBIE
OTHOUIEHUSI. JTOT HAaBBIK YCHUJIMBAECT TAPMOHHUIO W B3aUMOINOHHMAHHE MEXKIY
JIOABMH B COLMAIIBHOM OKPY)KCHHMH, SBIISCTCA BaXKHEHIINM (aKTOPOM IS
3G ()EeKTUBHON KOMaHIHOW pabOThl, pa3pemieHus KOH(MIUKTOB W Pa3BUTHS
JONrocpouHbIX cBsi3eil. B Kopane smmaTtus u ykperieHre counanbHbIX OTHONIEHUN

IMOOHIPAIOTCA 4YCPE3 B3aMMHYIO J'II-060BI>, MUJIoCCpaAuc M I[O6pble OTHOIIICHUA.
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«Bouctuny, Bepywmue — Oparbs. Ilocemy npummpsiite Mexay CBOMMH

OparbsiMu M 00liTech AJli1axa — ObITh MOKET, Bbl Oy1eTe NoMUI0BaHbL.» (Cypa
Anb-Xymxypat, aar 10), apabckuii TekcT- - [s49g a$isd/ S | saduald 543 (o pal) Lo
s s aSlel 4

[Ipopok Myxammazn (Mup emMy U OJarocioBEHHE) MOTYEPKUBAI BaXKHOCTh
YKpEII-JICHHUsI COLMAJbHBIX CBs3€M M SMmaruu: «Bepylwomue B cBoeH J1100BH,
MMJIOCEP-AUM M COCTPAJAHMH APYIr K APYry HOJO00HBI OJHOMY TeEJIy: €CJIH
CTpajaeT OJIUH OPraH, BCE TeJI0 pearupyet 0eccoHHUIEN U 00J1b10.» A Takke 00
YKPEIUIEHUU COLMAJIBHBIX CBsI3€l OH cKazal:«O0MeHuBaWTeCh MOAAPKAMH — H
BbI OyjeTe JIOOUTH APYr Apyra.» (Xaauc nepenan Mmam ans-byxapu), apabckuit
TekceT--1 9345 | 853 D1y Xa|Ch! TIOOLIPSIOT TOHUMAHKE COCTOSHHS APYTHX JTEOCH
yepe3 SMIATHI0 M YKpEIJIEHWE COLMaJbHBIX CBs3ed. B kontekcre soft skills
AMIATUS U PA3BUTHE COLMUAIBHBIX KOHTAKTOB CHOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHHIO
3I0POBBIX, UICKPEHHUX M NOPOYHBIX OTHOWICHWH Mexay ioapmu. B Kopane u
XaJucax 3TH KadyecTBa IPEACTaBICHbI KaK JyXOBHAs U HPABCTBEHHAsl OCHOBA, U UM
yaensercss 0cob0e BHUMaHHWeE HJisi YKPEIUICHUS MUJocepAusi, OpaTcTBa W J00BU
MEXK]ly MyCYyJIbMaHaAMH.

YBepeHHOCTh B cede n camomoruBanus (Self-Confidence & Motivation)

Y BEepEeHHOCTh — 3TO BEpa Y€JOBEKa B CBOM CIIOCOOHOCTH, PEIICHUS U LIETH;
CaMOMOTHUBAIUS — 3TO YMEHHE HaXOIAUTh BHYTPEHHHE CHJIbI U JACHCTBOBATH IS
JOCTIKEHUs 3TuX 1eneit. Drot Soft skill sBisiercs BakHbIM (hakTOpOM Ha MyTH K
yclexy Kak B JIMYHOM, TaK U B HOPO(PECCHOHATBbHOW KHU3HHU, CIIOCOOCTBYET
COXPAHEHUIO YCTOMYMBOCTH B CIIOXKHBIX CUTYalHsX, IPEOJOJIECHUIO TPYAHOCTEN U
IIOCTOSIHHOMY Pa3BUTHIO.

B Kopane yBepeHHOCTh U MOTHUBAIIHS MTOOLLIPSIOTCS Yepe3 TaBAKKYJI (YIIOBaHUE
Ha AJljlaxa) 1 OCO3HaHUE CUJIBI, TapoBaHHOM YenoBeky: «IloJaraiicss Ha AJssiaxa.
J0CTa-TOYeH AJlIax JUis TeX, KTo noJjaraercsi Ha Hero.» (Cypa Anb-Ax3a0, adr
3), apalcKmii TEeKCT - 4w 9¢8 i e JS5i (my «He yHbIBaiiTe H He MeYaIbTEC,
Be/lb Bbl Oyaere Bbllle, ecjd Bbl Bepyromue.» (Cypa Amm Mmpan, adar 139),
apaOCKHil TEKCT- (sia’sa aliS (4} Oy leY) alil g 1 93339 9 DTH afTHI HOOYKIAIOT YeNIOBEKa
oOpecTd BHYTPEHHIOIO CHJIy U JEHCTBOBaTh, MOJjarasch Ha MOMOLIb AJuiaxa.
Xaauchl NpU3bIBAIOT K YBEPEHHOCTH U MOTUBALIUU, TOOYXAasi YeTOBEKa HAPSAY CO

CBOMMH YCUJIMSIMU UCKaTh MoMOIIb Yy Aiiaxa: «CuibHbIN BepyHOIIMii Jyylie u
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JoonMee mepex AJJIaxoM, YyeM CJa0blii BepyloIlnMid, 0JHAKO B 000MX €CThb
0s1aro. CTpeMHCh K TOMY, YTO IPUHECET Tede M0JIb3y, MPOCH MOMOIIM Y AJIaxa
u He nposiBasii 6eccmus.»(Ilepenan Mmam Mycium), apaOCKuil TeKCT- (34l
A A qalg s o 68 (TToucTune, 1e1a 3aBHCAT oT HamMepennii.» (ITepenamu Mmam
amb-Byxapn u Wmam Mycmum), apabekmii Teker-  Jle¥ Lail Dt xaamcsl
noOy>XKJal0T YeloBeKa K JEWCTBUIO M JAIOT €My MOTHBAIMIO IPEO0JIeBATh
TpyaHoctu. B xontekcte soft skills yBepeHHOCTH B ce0e 1 caMOMOTHUBALIUS UTPAIOT
BOKHYIO POJIb B JJUYHOCTHOM DPAa3BUTUU U MPOQeCcCHOHATBbHOMN ku3Hu. KopaH u
XaIUChl JYXOBHO M HPAaBCTBEHHO OOOCHOBBIBAIOT JTHU KadyecTBa, PEKOMEHIYS
JIECTBOBATh, Mojararbcsi Ha Ajuiaxa U npocutbh y Hero momonmu. CoxpaHeHue
BHYTPEHHEH MOTHUBAIIMM — 3TO CIIOCOOHOCTh IMOCTOSHHO TOJAIEPKUBATh CBOIO
BHYTPEHHIOIO CHITY U PEIIMMOCTD JUIsl JOCTHKEHHUS JIMYHBIX U MPO(EeCCUOHABHBIX
nenei. DTOT HaBBIK MOOYXIAeT YeOBEKa ACHCTBOBATH HECMOTPS HA MpErpajbl,
poOyKJ1aeT BHYTPEHHIOK CTPEMIIEHHOCTH K LIE€JTU U CLIOCOOCTBYET TUMYHOCTHOMY U
npodeccuoHanbHOMY pOCTy. MoTHBaIlMS UCXOAUT HE OT BHEHIHUX (PAKTOpOB, a
OCHOBBIBACTCS Ha BHYTPEHHEH YBEPEHHOCTU YEJOBEKA M ero neHHocTsx. Kopan
PEKOMEHAYET COXpaHSATh BHYTPEHHIOKD MOTHBAIMIO Y€pe3 CTPEMIICHUE K
JIOBOJILCTBY AJlIaxa, MPOsIBJIICHUE TEePIICHU U Hanexay Ha Ero munocts. «Tomy,
KTO cTpeMurcs K ypoxaro [lociaennei :xu3nu, Mbl IPUYMHOKHM €r0 YPOKAW.
A KTO CTPEMHUTCH K YPOKal0 MUPCKO# KU3HM — TOMY MBI 1a1MM OT HEro, HO
B [locsienneii sku3HM y Hero He OyaeT 1oJm.», (Cypa Am-Illypa, ast 20) apabckuii
TexeT- 3 AV A 41 Ly e 4iisi i) &8 3y ) 8 agaila (B A3 5AY) Ga by (S 0
u;um (% B asTe 0COOCHHO MOTYEPKUBACTCS MOTHBAITUS CTPEMUTHCS K JIOCTUKEHUTO
1esie paau 10BOJbCTBA AJiaxa M Harpajibl B [locineqneit xu3Hu. «BoucTuny, ¢
TPyAHOCTBI0 — oOJierdyenne.» (Cypa Aab-UnHmmpax, ast 6), apaOCKuil TEKCT
- Ve gl e ) e gl 2a (B DTOT agT MOOYKIAET COXPAHATH TO3HTHBHYIO
MOTHUBAIMIO TIpU TMpeojosieHuu TpyaHocte. [Ipopoxk Myxamman (Mup emy u
OnarocioBeHre Asiaxa) MpU3bIBAI K PEIIMMOCTA M TEPICHUIO sl Pa3BUTHS
BHYTpeHHEW MOTUBAMU:«KTO mNposiB/IsieT HACTOMYMBOCTL B COBEpPILUICHHH
Os1arux Jaesi, TOMY AJJIaX He BO3JI0KMT OpeMsi CBepX €ro BO3MOKHOCTEM.»
(ITepenanu umam byxapu u Mycinum). «IloucTune, 1ejna 3aBUCAT OT HAMEpPEHUH,
" KaKI0MY Oynert BO3/1aHO COIJIACHO ero HAMEPEHUI0.)
(Iepenanu Mmam anb-Byxapn 1 Imam Mycinm), apa6ekuii TexeT il Sl Lad)

s le g0 Jdladly  D1H Xaaucsl yuaT COXpaHITh BHYTPEHHIOK MOTHBAIKIO Yepe3
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HaMEpPEHUE U PEIIUMOCTD IS JOCTHIKCHHSI JIMYHBIX U MPOPECCHOHATBHBIX IICJICH.
B soft skills coxpanenue BHyTpeHHEH MOTHUBAIIMY MIOMOTAeT YEJIOBEKY JBUTaThCs K
nensiM 0e3 octaHOBKU. KopaH W XaIuChl YKPEIUISFOT 3TOT HaBBIK Ha JYXOBHOH M
HPaBCTBCHHOW OCHOBE, TOOyXmas deloBeKa paboTaTh C  TEpPICHUEM,
HACTOMYMBOCTHIO M ICKPEHHUM HaMEPEHHUEM.
IpuHsATHE KPUTUKH ¥ CAMOPa3BUTHE
(Feedback & Self-Improvement)

[IpuHsiTHE KPUTHKKA M CAMOPA3BUTHE — D3TO CIOCOOHOCTH BBICIYIIMBATH
KOHCTPYKTHUBHBIC 3aMEUaHUsl JPYTUX, U3BJIEKATh U3 HUX YPOKH U CTPEMHUTHCS K
JUYHOMY WJIH TPOECCHOHATIBHOMY YIYUIIEHUI0. ITOT HABBIK TPEOYET OTKPHITOCTU
MBIIJICHUS, CMUPEHHUS M TOTOBHOCTH paboTaTh Haja coboil. braromapst sTomy
YEJIOBEK COBEPILICHCTBYET CBOM CIIOCOOHOCTH U YCTPAHSIET OUINOKHU.

Kopan moOyxmaeT K NPUHATHIO KPUTUKH W CaMOPAa3BHTHIO dYepe3
MMOBUHOBEHNE AJUTaxXy, OTKPBITOCTh MBINIJICHUS W TOTOBHOCTH CITyIIATh JTOOpHIE
HacTaBlieHus: «BoucTuHy, Te, KOTOpBIe OosiTCsl AJl1axa, KOIrja coBepuIaT
JAYPHOM NMOCTYNOK MJIM HNPUTECHAT caMHUX ce0si, BCIOMHUHAKOT 00 AJliaxe H
NPOCAT MPOLIEHUs 32 CBOM IpPexH. A KTO0, KpoMe AJjIaxa, MOKeT MPOIIaTh
rpexn"'»(Cypa Amy Mimpan, ast 135), apabekuil TereT- | salls gl ddald ) glad )3) cpdl g

g daiadd 4 ) g 83 eg-ui-n'i DTOT asAT NOOYKIAET YEJIOBEKAa OCO3HABATh CBOM OLIMOKH,
W3BJICKATh U3 HUX YPOKH M CTPEMHUTHCS K 100py.«Te, KTO MpUCIyIHIUBAIOTCH K
HACTABJICHUSIM M CHEAYIOT JydulleMy M3 HHX, — OHH CJeIyIOT NpPSMbIM
nyTém. »(Cypa As- 3yMap, asiT 18) apaOckuii TeKCT- “ALAl () guiid (3R G graliug Gl
N s ah d—‘b‘ 50 AR )3 &l &l gl B aTOM asTe HOMYEPKUBAETCA HEOOXOJUMOCTh
CIIyIIaTh W MPUHUMATH JA0Opbic HacTaBieHus. [Ipopok Myxamman (Mup emy |
OnmarocimoBeHre AJiaxa) MOOIIPSUT OTKPBITOCTh K KPUTHUKE U COBETAM CO CTOPOHBI
JIPYTUX U YUYW U3BJIEKATh U3 HUX YPOKU: «Bepyoimnii — 3epKaJjio cBoemy Opary:
€CJIM OH YBHJIHT B HEM HeI0CTATOK, TO mcnpaBuT ero.» (Ilepeman Mmam AOy
Jlayn)apabekuii TekeT- Ak Als CiSy 48! i (a3al) ga) (aall ¢ a el 45/ 5] 00 (a3l
dhgai9 DTOT XaaMC HAIIOMMHAET O TOM, YTO BEPYIOWIM HECET O0A3aHHOCTH
TIOMOTaTh JPYTUM M HANPaBIATH CBOCTO Opara Ha MpaBUJIbHBIN ITyTh. «MyapocTh
— 3TO NMOTEPSAHHOE OOraTCcTBO Bepylomero. I'ie Obl OH e€é HU HAIIEI, OH UMeeT
npago B3ATh eé.» (Ilepenan Mmam TupMimsn)Raag A Gasall Adla dasall  3ai g4
W= o<l DTOT XamUC MOKA3BIBAET, YTO YEIOBEK JODKEH [IEHUTH 3HAHUS U COBETEI,

Jake €cCIM OHM TpeiacTaBiieHbl B (dopme kputuku.B kontekcte soft skills —
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MPUHATUE KPUTHUKHU U CaMOPa3BUTHE BEYyT YeJIOBEKa K cCOBepIIeHCTBOBaHUI0. Kopan
U XaJUChI JAIOT TyXOBHYIO U HPABCTBEHHYIO OCHOBY JIJIl TOTO, YTOOBI yUYUTHCS Ha
OlIMOKAaxX, CIyIIaTh MOJIE3HbIE COBETHI M OBITh OTKPBITHIM K YIy4-IIEHUIO.JTO
KaueCTBO YYMUT YEJIOBEKAa OTBETCTBEHHOCTM W CMHUPEHUIO — BaXKHBIM
COCTaBJISIIOLIMM JIMYHOTO U KOJJIEKTUBHOTO ycnexa.O((eKkTUBHOE NpUHATHE
KPUTUKHU U U3BJIEYEHUE BBIBOJIOB — 3TO CHOCOOHOCTH CIIOKOMHO BOCIPUHUMATH
KOHCTPYKTUBHYIO KPUTHKY OT JAPYIMX, MOHUMATh €€ CyTh M HMCIOJIb30BaTh Kak
MOJIE3HBIA YPOK JIJIsi CAMOPA3BUTHUS. DTOT HABBIK TPEOYET OTKPHITOCTU MBIILJICHUS,
MPU3HAHUS CBOMX HEJOCTATKOB M CTPEMJICHUS YUUTHCS HAa HUX, a TAKKE YMEHUS
BOCIIPUHUMATh KPUTHUKY HE C 3MOIIMOHAIBHOW TOYKHA 3PEHHs, a C JIOTUYHOU U
MOJIE3HOM No3ulnK.braroapss npaBUJIbHOMY HPUHATHIO KPUTUKH YEITOBEK MOMKET
CaMOCOBEPILIEHCTBOBATHCA M YBEIMYNUTH CBOM IIaHCHI Ha ycnex.B Kopane npunsitue
KPUTUKH U 00y4eHUE Ha €€ OCHOBE HAmpaBJIEHO Ha CAMOIIO3HAHHWE U JIUYHOCTHOE
pa3zBuTtre.OH TOOYXJaeT JIOACH YYMThCS Ha cBOMX ommuOkax:«...IlomcTune,
AJsIaX He MEHSIeT IMOJIOKeHHe HAPoAa, MOKA OHM He M3MEHST TO, YTO B HHUX
camux...»(Cypa Ap-Pa‘x, 11-i1 asT). «A ecam Bac mocTUrHer 6eia, To, NIOUCTHHE,
370 10 Boute Astaxa. » (Cypa Am-Ilypa, ast 30). sl s Lad Luais (e ailal Ly
HAK e s803 DroT ast IPU3bIBAET YEJIOBEKA U3BJIEKATh YPOKU U3 TPYAHOCTEH U
Jenath MpaBUiIbHBIE BbIBOABI M3 ucnbiTaHui.IIpopox Myxamman (Mup emy u
OnarocioBeHue Auliaxa) HACTOSITEIBHO PEKOMEHIOBAJ IMPUHUMATh KPUTUKY H
U3BJIEKaTh U3 He€ Ypoku:«Bepywmmii — 3T0 TOT, KTO CTapaeTcsi HCIIPABUTH
cBoM omuOKku. Eciiu OH cTajIkuBaeTcsi ¢ 3TOM OMIMOKOM JTMLOM K JIMILY, TO He
crecusiercst npusHath eé.»([lepenan Mmam ans-bByxapn), apadckuii TeKeT- (sl
L 1St ade Jglag g cAdUad] pmauail 1aals i IXieY) g cdad) Ay sl g Uaddly Cil e W) DA Cha ta
A B e Ll ) axe o adallg ¢ alaall o £3EY) g cagalli (! B Xazmce roBOpUTCS, UTO
BEPYIOIINI JOJKEH YYUThCS HAa CBOMX OLIMOKAaX W CTPEMHUTHCS UX HCIPABUTh.
Kopan 1 xagucel Noq4EPKUBAIOT TEPIIEHUE, CAMONO3-HAHUE U U3BJICYEHUE YPOKOB
13 OIKOOK B 3TOM npolecce. [IpapriibHOE MPUHATHE KPUTUKU U YMEHHE U3BJICKATh
U3 He¢ YPOKHM CIYyXKaT YKPEIUICHHIO JyXOBHOTO 3/J0POBbS U CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO KAXKIOT0 yesnoBeka. CTpemiieHHe K TOCTOSTHHOMY 00Y4YE€HUIO U Pa3BUTHUIO
— 3TO CHOCOOHOCTH IMOCTOSIHHO TMOBBIIATH CBOM 3HAHUS M HABBIKH, OBIThH
OTKPBITHIM K HOBOW MH(GOPMAITUN M aKTHBHO pad0TaTh HaJ JUIYHOCTHBIM POCTOM.
DTOT HaBBIK HEOOXOJAUM JII TOTO, YTOOBI OBITh YCIEHIHBIM B MEHSIOLIEMCSI MUPE.

YenoBek JOJIKCH IMOCTOSHHO YYHUTBCA, OCBAMBATh HOBBIC YMCHHS U Pa3BHUBATDH 066}1,
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a TaKKe CTPEMUTHCA K HEMPEPHIBHOMY POCTY U CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO PaaU
JIOCTHKEHUSI CBOUX 1IEJIeH

"Ckakv: paBHbI JIU Te, KOTOpPble 3HAIOT, U Te, KOTOpPble He 3HAKT?
Boucruny, To/IbKO 00/1a1a501IHE PA3yMOM BHUMAIOT HA3HIAHHIO." - (535 J ]
i) slyf 3835 L1 palks ¥ Gudlls G sads il B oTOM astte moquépkuBaeTcs Benuume
U BaXXHOCTh 3HaHMs. «M ckaxu: 'ocioau, yBennub mou 3Hanus! » (Cypa Ta-Xa,
ast 114)" A ) G JB3 B srom aste MOTYEPKUBACTCS HEOOXOIUMOCTh
CTpEMJICHUS K 3HAHUIO U MOCTOSHHOTO pa3BuTHs. [Ipopok Myxamman (Mup emy u
OnarocinoBeHre AJsuiaxa) mpuaaBai OoJbllIoe 3HAYCHUE CTPEMIICHUIO K 3HAHUIO U
MOCTOSTHHOMY caMOpa3BuTHIO: «CTpeMIIeHHE K 3HAHUIO — O0S3aHHOCTh Ka)JI0TO
MyCYJIbMaHHHA.» (ITepenanu Mmam byxapu u Mycnum), apaObckuii TEKCT- elﬂ\ &l
aleca dS e Léeﬁ DTOT XaJIuC pacCMAaTPUBAET MOJyYECHUE 3HAHUHN KaK 00s3aTeIbHOE
JUISL KOKJIOr0 MyCyJIbMaHWHA U MOJYEPKUBAET, YTO 3HAHUE — KJIIOY K Pa3BUTHUIO.
ToT, KTO BBIXOJWUT Ha IMyTh B MOMCKAX 3HAHWS paju AJlaxa, ToMy AJiax yKaxeT
IyTb, BeAYLIH B Pail. (ITepeman Mmam Mycium), apaOCKHUiA TEKCT- uﬂae Calkad Y
aaaly o) cs-U—d‘ é:um‘ ) AW s Y Jaa B e-ld‘ B xanuce moguépKUBAETCS, YTO
CTpEMJICHUE K 3HAHUSAM 1 00yueHunI0 BeAET K Harpaje B Buje Pas. «Yenosek nomken
MPOSIBJISITh HACTOWYUBOCTh B CTPEMJICHUM YBENWYNTH cBoW 3Hanwus. » ([lepeman
umam TupMu3H),apabekuil TekeT-4als 334 31 ) A\l G O gl o )
DTOT Xaauc MOMYEPKUBACT BAXKHOCTH MOCTOSTHHOTO MPUOOPETEHUS W TTOBBIIICHUS
sHanuid. B xontekcte SOft skills crpemicHme K MOCTOSHHOMY OOYYCHHIO W
Pa3BUTHIO OTKPHIBAET YEIOBEKY BO3MOKHOCTH JJISI TUMYHOTO U MPOPECCHOHATBHOTO
ycrnexa. Kopan u xaaucel yKa3blBalOT Ha HEOOXOAMMOCTh 3HAHMM, BaKHOCTh HMX
NpUOOpETeHUST M WX JIyXOBHYIO W HPaBCTBEHHYIO TMOJb3y. CTpemieHue K
JUYHOCTHOMY POCTY Y PA3BUTHUIO JIOJHKHO OBITH OJTHMM M3 OCHOBHBIX HAMPaBIICHUN
B JKHU3HU KaXXJIOTO YeJIOBEKa.

KpeaTtuBHoe mpinienne (Creativity)

KpeaTtrBHoe MblinuieHue (Creativity) — 3To crnocoOHOCTh TeHEPUPOBATH HOBBIC
U W HAXOJWTh HECTAHJIAPTHBIC W WHHOBAIMOHHBIC PEIICHUS CYIIECTBYIOIINX
po0seM. ITOT HaBBIK TPEOyET PEeIICHHS 33]a4 HE TPATUITMOHHBIMHY TOIX0IaMH, a
HOBBIMH, OpUTHHATBHBIMU U 3P (HEKTUBHBIMEU crioco0amu. KpeatnBHOE MBITIIEHNE
OOBIYHO TMOJPa3yMEBAET OTKPHITOCTh K TMEPEeMEHaM, HOBIIECTBAM M TOTOBHOCTH
BBINTH 332 paMKH HOPMATHBHBIX MTPABUJI M MPEICTABICHUH.
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B wucname kpeaTuBHOE MBIIUIEHHE pPAcCMATPUBAETCSl Kak OAMH U3
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX U JIyXOBHBIX JapoB, JaHHBIX 4enoBeKy AsuiaxoM. Kopan u
XaJuChl TOOYKJAIOT YeIOBEKa K Pa3MBIIUICHUSIM, TBOPUECTBY U U3YUEHUIO UYJIEC
Annaxa.B Kopane crpemiieHne K TBOpPYECTBY M HOBH3HE BBITEKAET W3 aTpuOyTa
TBopua, mpucymero Amtaxy. Hekotopsie aatel Kopana MOXHO BOCIIPUHUMATD KaK
IPU3bIB K KPEaTUBHOCTU M IOHWCKY HOBBIX NyTel. «AJjuiax — TBopen HeOec U
3emiin. OH MOJYMHMJI BaM 3eMJII0 pajau 001ecTBeHHbIX HeJdei...» (Cypa Ap-
Pym, asr 48) ,apabckuil TekeT- #ldy S slawdf (4 b ITOT AT yKA3HIBAET HA
TBOPYECKHH Impouecc AJulaxa M BAOXHOBJISIET 4YeJiOBeKa HAa CO3JaHUe
HOBLLIECTB U YJy4IlIeHHEe CO3AaHHOro «Pa3Be oHM He PasMBILNLIAIOT 0 3eMJe U
HeOecax? Benpb AJs1 HUX HaA 3TOi 3eMJie CO3JAaHO MHOKECTBO (DOPM KM3HU H
06nexToB» Cypa Anib-A‘pad, ast 185), apaGekuii Teker- & gamd e gla b ) g5 Al
Ooba s b3 cuan ;s LE=AgIAl G 8 66K o i (3 500 0 W BB g G213 Dror asT
NPHU3bIBAECT K TBOPYECKOMY MBIIIJICHUIO U OCO3HAHHMIO BHICOKOIO NMOPSIAKA B
npupoae, BAOXHOBJsASA Ha (opMupoBaHMEe COOCTBEHHBIX KpeaTHBHBIX
uaeii.Kopan u Xaaucel TyXOBHO U HPABCTBEHHO MOAJIEPKUBAIOT TBOPUYECKOE
MBILUIEHUE, CTPEMJICHHE K HOBATOPCTBY M MPUHATHE OPUTHMHAIBHBIX IMOAXOJIOB.
OHM 1MoOYX/Ial0T YellOBEeKa K IMOMCKY HOBBIX HJEH U pEeUIeHUH, MOCTOSTHHOMY
pa3BUTHIO W YJAY4YLIECHUIO OKpyXarouieil cpenpl. Pa3padorka HOBBIX U
WHHOBAIMOHHBIX MAeH — ATO CIOCOOHOCTh HAXOJUTh HOBBIE, OPUTMHAJIBHBIE U
s PeKTUBHBIE PEIICHHS CYHIECTBYIONIUX MPOoOIeM. ITOT HaBbIK BKJIIOYAET B ce0s
CTPEMJICHHE K CO3WIAHUIO, [OMCKY M peanu3auumyd HOBbIX uzaeil. Coznanue
UHHOBallU TpeOyeT BbIXOJA 3a pPaMKHU MPOCTBIX U TPaJAULHUOHHBIX METOJOB,
TOTOBHOCTU K PUCKY M OTKPBITHS HOBBIX MyTel. B 3TOM mporecce KpuTuueckoe
MBILUIEHUE U HEMPEpbIBHOE 00yUEHNE UMEIOT BayKHEHIIIee 3HaUCHHeE.

Pa3paboTka HOBBIX U MHHOBAIIMOHHBIX Ujael B KoHTekcTe SOft skills tpebyer
BBICOKOTO YpOBHSI KpeaTuBHOCTH. KoOpaH M Xaaumcbl JAYXOBHO W HPAaBCTBEHHO
MOJJIEP)KUBAIOT CTPEMIICHUE K HOBU3HE, TBOPUYECKOMY MBIIIICHUIO U IPUMEHEHHUIO
HOBBIX N0X0/10B. CTpeMJIEHHE K CO3/IaHHUI0 HOBBIX HJEH U MEPEAOBBIX MBICIEH
CHOCOOCTBYET JJUYHOCTHOMY POCTY UEJIOBEKa M BEAET K yJIyULICHUIO O0IIeCTBA.

[Torck HeCTaHIAPTHBIX PEIIEHUH B CIOXKHBIX CUTYaIUsIX — 3TO CIOCOOHOCTh
pemats NpooOJeMbl U IPUHUMATH PEIICHUS 32 MPeeiaMy TPAIUIIMOHHBIX METO/IOB,
C UCIOJIb30BaHNEM MHHOBAIMOHHBIX U TBOPUYECKUX MOAXOAO0B. ITOT HABBIK TPEOYET

JIOTUYCCKOI'0 MbBINIJICHUA, KPCATUBHOCTHU W OTKPBITOCTH K HOBOMY B YCIOBUAX
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cTpecca WM HEONPeIeIEHHOCTH. B TakMX CHUTyalusX HECTaHAApPTHBIC PEIICHUS,
HOBBIC METOJIbl U KPEAaTUBHBIC HMJCH MOTYT JaTh HEOXHIaHHbIC U 3()()EKTUBHBIC
pe3yJIbTaTHhI.

B xonTekcte SOft skills morck HecTaHTapTHBIX PEIICHUH B CIIOKHBIX YCIOBHSIX
TpeOyeT KpEeaTUBHOCTH, TEPIICHUS M JIOTHYECKOrOo MbINUICHHS. KopaH W Xaaucel
O YEPKUBAIOT BAKHOCTh TEPICHHUS, BEPhl U CTPEMIICHHS K HOBOMY B TPYAHBIX
cutyarusax. [IoMCK HOBBIX TOJXOJIOB W CO3JaHUC WHHOBAIIMOHHBIX HICH TIpH
pelieHn TpoOJieM CIIOCOOCTBYET JIYyXOBHOMY M TPAKTHYECKOMY Pa3BUTHIO
4eJI0BEKa.

3AK/IIOYEHUE

Soft skills, To ectp HaBBIKH, 00eCIIEUMBAIONINE JTUYHOCTHOE U COIMAIBLHOE
pa3BHUTHE YeJIOBeKa — TaKWe Kak ajanTHBHOCTH (adaptability), smonuoHambHbIH
uaTeiniekt (emotional intelligence), yBepennocts B cede n camomoTuBarus (Self-
confidence & motivation), npuastre kputrku u camopazsutue (feedback & self-
Improvement), a Tak)ke KpeaTUBHOE MbIIILTICHNKE (Creativity) — urparoT BaKHEHIITYFO
pOJIb B COBPEMEHHOMW XM3HW W paboucii cpene. DTH HABBIKM HEOOXOJMMBI IS
YKpEIUICHUS] COLMAIBHBIX CBSI3€H, YIpaBieHuUsi crpeccom, 3h(eKTuBHON paboThI U
MOCTOSIHHOTO pocTta. KopaH M XaaucChl CIyKaT AyXOBHBIMH W HPaBCTBCHHBIMH
MCTOYHHUKAMH, KOTOpbIE MOOYXAAIOT YeloBeKa K JA00py, obecrnednBaroT Bepy U
TEpIICHUE, U, CIICAOBATEILHO, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 3TUX HaBHIKOB. [{eHHOCTH,
TaKue KaK TepIeHUEe, TBOPYECTBO, SMOIIMOHAFHASL OCO3HAHHOCTh, CAMOPA3BUTHE U
CTpEMIICHHE K HOBBIM PEIICHUSIM, YIIOMsHyThIe B KopaHe u xaanucax, MOTUBUPYIOT
YeJI0BeKa MPUHUMATh MPABUIBHBIC PEHICHHs B TPYIHBIX CHUTYAIUSIX, HPOSIBIATH
MHUJIOCEPANE K JIPYTMM, COXPAHATh MOTHBAIMIO W CTPEMHUTHCS K IMOCTOSIHHOMY
pocty.Hanpumep, takume Soft skills, kak «TBopueckoe MBIIUICHUE» HJIH
«IMOLIMOHATIBHBI MHTCIUICKT», OTpaXarTcs B astax KopaHa, CBSI3aHHBIX C
COTBOPCHHEM, CTPEMJICHHEM K HOBH3HE M YIIPABJICHHEM CBOUM JIYXOBHBIM
coctosiHueM. Kpome Toro, Xaauchl JalOT MNPAKTHYECKUE OPUEHTHPHI IO
NPUMEHCHHUIO 3THX HABBIKOB B YKH3HH W JOCTHIKCHHUIO ycrexa. Takke NMpUHATHE
KPUTHKH, CAMOPA3BUTUE W MOCTOSHHOE O0ydYeHHE MOKPEIJICHBI HACTABICHUSIMHU
Kopana u BbICKa3bIBaHUSIMU TpOpoka Myxammana (MHp €My), 4TO MOOYyXIaeT
YyeJ0BeKa M3BJIEKATh YPOKU U3 COOCTBEHHBIX ONIMOOK, yCBaWBATh HOBBIC 3HAHUS U
CTPEMHTBCS K BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO.
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B oeJIoM, KopaH N XaJuChbl IPCAOCTABIIAIOT BBICOKHC HPABCTBCHHBIC U
JOyXOBHBIE IIEHHOCTH Jist pa3BuTHs SOft sKills. [IpumeHeHre 3THX HABBIKOB B KU3HU
BEJIET YEJIOBEKA K yCIeXy He TOJbKO B IpodeccuoHalibHOU cdepe, HO U B JIUYHON
JKHU3HU.
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Oson matn nima?
Arziyeva Nargiza DTYU kutubxonachisi

Annotatsiya

Ushbu maqolada O‘zbekistonda yaqindan joriy etilgan “oson matn”
tushunchasi, uning kelib chiqgishi, magsadi va amaliy ahamiyati yoritilgan. Oson
matn — bu aqliy rivojlanishda o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan insonlar uchun
mo‘ljallangan, tushunilishi oson, soddalashtirilgan matn shaklidir. Maqolada
Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan gabul gilingan Nogironlar huquglari
to‘g‘risidagi konvensiyaning gabul qilinishi va O‘zbekiston tomonidan ratifikatsiya
qilinishi bu matn turining joriy etilishida asosiy omil bo‘lgani ta’kidlanadi.
Shuningdek, “Sharoitplus” nodavlat notijorat tashkiloti tomonidan “Huqugplus”
loyihasi doirasida oson matn formatida gonuniy hujjatlar tayyorlanib, nogironligi
bor insonlarga huquqgiy axborotga erkin Kirish imkonini berayotgan tajriba ham
yoritilgan. Maqgola oson matn formatining nafaqat huquqiy, balki ta’limiy va
ijtimoiy sohalarda keng qo‘llanilishi zarurligini asoslaydi va bu yo‘nalishda
nashriyotlar, kutubxonalar va ilmiy muassasalarning faol ishtirokini targ‘ib etadi.

Kalit so’zlar: Oson matn, aqgliy rivojlanishdagi o‘zgacha xususiyatga ega
bo‘lgan insonlar, nogironlar huquglari, BMT konvensiyasi, huquqiy axborot,
Sharoitplus, Huqugplus loyihasi, inkluziv ta’lim, axborotga teng imkon,
soddalashtirilgan matn, O‘zbekiston qonunchiligi.

Oson matn tushunchasi bu O’zbekistonga yangi kirib kelgan matn turi
hisoblanadi. Ho ‘sh oson matn tushunchasi O‘zbekistonga qayerdan kirib keldi? Biz
bilamizki Yer yuzida turli insonlar mavjud. Ular orasida nogironligi bor insonlar
ham kam emas. Ana shunday insonlarning huquglarini himoya qgilish magsadida
2006-yil 13-dekabrda Birlashgan Millatlar tashkiloti tomonidan Nogironlar
huquqlari to‘g‘risidagi Konvensiya ishlab chiqildi va 2007-yilning 30-martida
Imzolandi.Konvensiya rasman gabul gilinganidan keyin uni ilk bor 20ta davlat
radifikatsiya qildi.Shundan so‘ng 2008-yil 3-mayida Konvensiya rasman kuchga
kirdi.Keyinchalik esa Konvensiyani 184 ta davlat va 2010-yil 23-dekabirida
Yevropa Ittifogi Konvensiyani radifikatsiya qildi.

O‘zbekiston Respublikasi ham o‘zining insonparvarlik, mehr-ogibat

g‘oyalaridan kelib chiqgan holda 2021-yil 7-iyun kuni “Nogironlar huquqlari
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to‘g‘risidagi xalgaro konvensiyani ratifikatsiya qilish haqida”gi qonunni tasdiqladi
va bu gonun shu yilning 28-iyulidan boshlab kuchga kirdi. Konvensiyaga ko‘ra endi
O‘zbekistonda yashovchi barcha turdagi nogironligi bor insonlarning huquglarini
himoya qilish va ularga kerakli qulay sharoitlarni yaratishni davlat o‘z zimmasiga
oldi.

Radifikatsiya gilingan ana shu Konvensiyada barcha nogironligi bor insonlar
singari aqliy rivojlanishda o‘zgacha hususiyatga ega bo ‘lgan insonlarning o‘qishi,
ishlashi va yashashi uchun ham kerakli sharoitlarni yaratish ko‘zda tutilgan edi.Oson
matn esa mana shunday aqliy rivojlanishda o‘zgacha hususiyatga ega bo‘lgan
insonlar uchun ishlab chigilgan matn turi hisoblanadi. Oson matn orgali qonunlar,
xabarlar, ma’lumotlarni sodda tilda aqliy rivojlanishda o‘zgacha xususiyatga ega
bo‘lgan insonlarga tushintirish mumkin.Oson matnning shrifti odatiy shriftdan
kattaroq va burchaklarsiz matn turida yozilgan bo‘lishi kerak. Oson matn nafagat
matndan balki tasavvur qilish oson bo‘lishi uchun rasmlardan ham iborat
bo‘ladi.Misol tariqasida hozir biz siz bilan kichik namuna ko‘rib chiqgamiz.

1.0datiy matn formati:

“O‘zbekiston Respublikasida davlat hisobidan bepul yuridik xizmat
ko‘rsatish bu fuqarolarning  konsitutsiyaviy  huquqgi  hisoblanib,
Konsitutsiyamizning 29-moddasida har kimga malakali yuridik yordam olish
huquqi kafolatlanishi va gonunda nazarda tutilgan hollarda yuridik yordam davlat
hisobidan ko‘rsatilishi mustahkamlab qo‘yilgan”- bu biz bilgan odatiy matn formati.

2.0son matn formati:

Konstitutsiyaga ko‘ra sen barcha insonlar kabi sifatli huquqiy

p” .” yordam olishing mumkin.
| Kanstitutsiyada ko‘rsatilgan vaziyatlarda sen bepul huquqiy

i g‘r yordam olishing mumkin.
TR Ko‘rib turganingizdek oson matn formati qisqa va tushinish
- uchun juda qulay.Bu qulaylik esa aqliy rivojlanishda o‘zgacha
hususiyatga ega bo‘lgan insonlarning bilim olishlariga yordam beradi.

Bu matn formatidan ilk bor O’zbekistonda Sharoitplus Nodavlat Notijorat
Tashkiloti o‘zining huqugplus loyihasida foydalandi. Bu loyiha doirasida chet el
oson matn qoidalaridan va O ‘zbekistondagi aqliy rivojlanishda o‘zgacha

hususiyatga ega bo‘lgan insonlar imkoniyatlari o‘rganilgan holda oson matnning
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yangi goidalari ishlab chiqildi. Bu qoidalar asosida nogironligi bor insonlar uchun
gabul gilingan 80 ga yaqin qonunlar oson matn formatida tayyorlanib, hugqugplus.uz
sayti orgali foydalanuvchilarga tagdim etildi.

Biz o‘ylaymizki, aqliy rivojlanishda o‘zgacha hususiyatga ega bo‘lgan insonlar
uchun ishlab chiqilgan oson matnlar fagatgina shu huquqiy maqolalar bilan to‘xtab
qolmaydi.Kelgusida maktab yoshidagi va kattalar uchun qizigarli bo‘lgan
ma’lumotlar, kitobchalar, qo‘llanmalar ham  aqliy rivojlanishda o‘zgacha
hususiyatga ega bo‘lgan insonlar uchun oson matn formatida tayyorlanadi.Bunday
savobli ishga nashriyotlar, kutubxonalar, universitetlar ham jonbozlik ko‘rsatishlari
kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. BMTning 2006-yil 13-dekabrda gabul gilingan, 2008-yil 3-maydan kuchga
kirgan Nogironlar huquqglari to‘g‘risidagi konvensiyasi:

Rasmiy manba havolasi:

https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-
of-persons-with-disabilities.html

2. 2021-yil 7-iyun kuni tasdiglangan, 28-iyuldan kuchga kirgan O‘zbekiston
Respublikasining Konvensiyani ratifikatsiya gilishi:

Manba uchun manzillar: lex.uz, parlament.uz kabi rasmiy saytlar.

3. Web: https://huqugplus.uz (https://huqugplus.uz/) — bu yerda oson matnda
gonuniy hujjatlar tagqdim etilgan.
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CBA3b DQHIOTEHHOM MHTOKCUKAIIUU C HAPYILIEHUEM
OYHKIIMOHAJBHO-METABOJIMYECKUX ITAPAMETPOB IIEYEHU
Y BOJIbHBIX C XPOHUYECKHM JIEHKO30M

Boennnlii I'ocnurans I'paues B.. Kypoanosa M.HU. Xaiinaposa /I.K

In patients with hemoblastoses the combination of tumor intoxication and
massive cytotoxic therapy causes the development of endogenous intoxication and
massive cytotoxic therapy causes the development of endogenous intoxication and
worsening of treatment outcomes.

Endogenous intoxication is primarily related to the accumulation of toxic
metabolites due to a decrease of pharmacometabolizing function of the liver. The
level of oligopeptides characterizes the severity of intoxication. Information on the
role of the liver in the development of intoxication in chronic myeloleukemia is
absent. The aim of the study was to determine the content of oligopeptides in blood
serum and its relation to structural functional parameters of the liver in chronic
myeloleukemia. Nine eight patients aged 18-63, of them 40 in chronic, 44 in
acceleration and 14 in blastic crisis stages were observed. The diagnosis of
hemoblastosis was established in cooperation with hematologists according to
conventional criteria based on the blood and bone marrow tests. Combined basis
therapy including glivec, hydrea and hormonal preparations was conducted in all the
cases. The condition of the liver was assessed by clinical, instrumental and
biochemical investigations. The content of oligopeptides was determined by
spectrophotometry. The same studies were performed in 16 healthy subjects
(control). Patients with chronic myeloleukemia presented with endogenous
intoxication characterized by an accumulation of oligopeptides especially in the
chronic stage. In acceleration and blastic crisis stage oligopeptides were probably
stored in microcirculatory bed of tissues. Accumulation of oligopeptides was caused
by structural-metabolic disorders of the liver especially in the blastic crisis stage
with high parameters of the cytolitic syndrome. More pronounced liver disorders
were observed in gormone therapy compared to use of glivec and hydrea.

Y 0odbHBIX TIeMO0JIACTO3aMHM COYETAaHHE OIYXO0JIEBOM WHTOKCUKALIMH,
CH€LII/I(1)I/I‘ICCKOFO IMOpaXCHHA IICYCHU OIYXOJCBBIMH KICTKAMU 1101 BOB)ICP'ICTBPIGM
MAaCCUBHOM LIMTOCTATUYECKOM TEpanuyd MPUBOAUT K PAa3BUTHUIO DSHJIOIECHHOU
VHTOKCHUKALIMM U YXYALIEHUIO HENOCPEACTBECHHBIX pPE3yJbTaToB JieueHus. Ilpu
reMoo0JiacTo3ax 3H,2101“€HHOI71 MHTOKCHUKAIIMK "B TICPBYIO OUCPCAb CBA3aHA C
HAKOIUIEHMEM TOKCHYHBIX META0OJIMTOB B OopraHu3McE BCJICACTBHUC CHHIKCHUSA
dbapmakomerabonusupytomed  GyHkiuu nedeHd. OaHUM U3 TIOKa3aTeseH,
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XapaKTePU3UPYIOIINX BBIPAKEHHOCTh SHIOTC€HHOM WHTOKCHKALIMHM, CUHUTAETCS
YPOBEHb OJIMTONIENTHIOB B CHIBOPOTKE KPOBH y 00JbHBIX. CBEIEHUSI O POJIY IEYECHU
B Pa3BUTHE SHJOTCHHOM WHTOKCUKAIIMH IIPHU XPOHUYECKOM Muenofieliko3e (XMJI)
OTCYTCTBYIOT.

Leap wucciieoBaHUsI — ONPEACIHUTH COJECPKAHUE OJIUTONENTHAOB B
CBIBOPOTKE KPOBU M HMX CBSI3b CO CTPYKTYpPHO-(YHKIIMOHAJIBHBIMHU MapaMeTpaMu
ne4yeHu y 6ospHbIx ¢ XMJL.

MarepuaJjbl 1 MeTOAbI

O6cnenoBanbl 98 60abHBIX 18-63 et ¢ XMJI, u3 Hux y 40 B XpoHUYECKOU
cTaauu, y 44 — B craiuu akcenupanuu, y 14 — 6mactaoro kpusa. Jluarnos u craguu
remMo0JlacTo3a yCTaHaBIMBAJIUM COBMECTHO C TI€MAaToJOraMu COIUIaCHO 0O1ie-
NPUHATHBIM KPUTEPUSIMUA HA OCHOBAHWHM KapTHUHBI KPOBH M KOCTHOTO Mo3ra. Bo
BCEX CIIy4asix MpoBeJeHa KOMIUIEKCHasi 0a3ucHas Tepanusi, BKIIOYaoIas TiIBeK,
rujpea U TOpMOHAJIBHBIE TpenapaTbl B CTaHAAPTHBIX A03UpoBKax. CocrosiHue
MEYECHU OIICHUBAIIM HA OCHOBAaHWU KIMHUYECKHX, HWHCTPYMEHTAIbHBIX U
OroxuMuYecKux uccienoBanuid. Coaep:kaHue OJMronenTHAOB B CHIBOPOTKE KPOBH
OTIpeJIeNIeHHE CIEKTPO-(POTOMETPUIECCKU. AHATIOTUYHBIE UCCIIEIOBAHUS TPOBEICHBI

y 16 IpakTU4YEeCKH 30POBbIX JUI(KOHTPOJIb).

[Tonyuennsie 1aHHbIE 00pPaOOTaHBl METOJIOM BAPUAIIMOHHOM CTATUCTUKH.

Pe3yabTaTsl 1 00Cy:KI1eHHE

[Tpu XMJI OTMEYEHO MOBBIIICHUE OJIUTONIENTHAOB B CBIBOPOTKE KPOBU T10
CPAaBHEHHUIO C AHAJOTMYHBIM TIOKa3aTelleM Yy MPaKTUYeCKH 3J0pPOBBIX JIHII.
HaunGobiiee HaKOIMJIEHUE OJUTONENTHIOB B CHIBOPOTKE KPOBH YCTAHOBJIEHO MpHU
naBHOCTH 3a00eBanus MeHee 1 roga (2,05+0,22 r/n; P<0,001). Y Goneroux 6osee
5 ner oHo kojnebOnercs B mpeaenax 1,47+0,29 r/a (P<0,001).Huskue 3HaueHus
OJIUTOTICTITUBOB Y OOJIbHBIX Ha CTaJWH OJACTHOTO KpH3a, BHUIAMMO, CBSI3aHBI C
MPOBEICHUEM HMHTEHCUBHBIX JICUEOHBIX MEPOTPHUATUI, B PE3YJIbTaTe KOTOPHIX
MPOUCXOJUT BBIMBIBAHUE HHU3KO- W CPEIHEMOJIEKYJSIPHBIX  MENTHIOB U3
KpOBEHOCHOTO pycia. Kpome TOro, 3To MOXeT ObITh  OOYCJIOBJICHO WX
JICTIOHMPOBAHUEM B TKaHSX U KAK CJICJICTBUE PA3BUTHE MTOJTUOPTAHHBIX MOPAKECHHUIA,
B TOM YHCJIE Y TI€YEHU, OCHOBHOI'O OpPraHa JICTOKCUKAIUU.

[To gaHHBIM OMOXMMHUYECKOI'O aHaJh3a ChIBOPOTKU KPOBH, MOPAKECHUS
ne4yeHu ycTtaHoBJeHbl y 62,2 % GonbHbix ¢ XMJI, u3 Hux y 70% B XpoHHYECKOM
ctaauu, y 18,2% - B ctaguu akuenepauuu, y 57,1% - B cranuu 61actHoro kpusa. B
cTaauu OJAaCTHOTO KpH3a OTMEYaeTCsl PAa3BUTHE HUTOJIMTUYECKOrO0 CHHIPOMA,
KOTOpBIM MposiBIIAETCS pe3kuMm  yBennueHnem aktuBHoct  AJIT, ACT wu
OmnpyOuHa: cOOTBETCTBEHHO B 3, 3,92 u 1,58 pa3a no cpaBHEHHUIO C TAKOBHIMU B
KoHTpose, B 3,15 , 2,54 u 1,61 paza — y OOJBHBIX B XPOHHUYECKOH CTaauu
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3a0oneBanus ). [Ipuyem Hanbosblliee MOBBIICHUE STUX MMOKa3aTeneil Habmo aeTcs
IIpU TABHOCTH 3a00JieBaHMs Oosiee 5 jieT. AHAIOTMYHAs 3aKOHOMEPHOCTh OTMEUEHA
B TOBbIIeHUH OunupyouHa . [lokazarenu, xapakTepu3yIOIIUME BBIPAKEHHOCTH
XOJIeCTa3a , U3MEHSIOTCS B MEHBIIEH CTENEeHU U NMPUOIUZUTETHLHO OJMHAKOBO BO
BCEX CTaausx 3aboJjieBaHus. Pe3ynbTaThl THMOJOBOW MpOOBI, OTpa)Karouue
BBIPDAKEHHOCTh ~ ME3E€HXMMAJIbHOTO  BOCHAJECHMS, CTAaTUCTHYECKHM 3HAUYUMO
MPEBBIIAIOT TAKOBBIE B KOHTPOJIE BO BCEX CTAAUSIX XPOHUUYECKOM MUEIOJIEUKO3E,
HO B OOJIBIIEH CTENEeHNU B XpOHHYECKoW — B 1,77 pa3a (B cTaguu akuenepaluyd — B
1,45 pa3za, B craaum OnactHoro kpu3za — B 1,25 ). Haubonee BwIpakeHHOE
YBEJIMYEHHE MOKa3aTeJeld TUMOJIOBOM MPOOBI YCTAHOBJIEHO Yy OOJBHBIX MeHee |
roga (3,76+0,24en; P<0.001). Ilpu pnutensHOCTHM 3a0o0ieBaHus 4-5 JIeT ATOT
nokaszarenb KoJieosercs B nmpenenax 1,90+0,29 en.

CtpykTypHO-(GOYHKIIMOHATIbHBIE HAPYIICHHS TI€YeHH Y OOJBHBIX C
XPOHUYECKOM MUENOJIEHKO3€e 00YyCIOBIMBAIOT MEJJICHHEe OuoTpaHchopMalv u
JIETOKCUKAIIMM KCEHOOMOTUKOB. DTO MOKET ObITh CJIE/ICTBHE KaK CreruduuecKon
JEHKO3HOW WMHOUIbTpAIUU TEYEHOYHOM TKAHU, TaK U TOKCHYECKOTO JCHCTBUS
XUMUOIPENapaToB.

Kak moxkaspiBaeT aHayin3 (yHKIHOHATHHO-META00JIMYECKUX MapaMeTpoB
MeYeHU y OOJIbHBIX C XPOHUYECKOM MHMENOJeHKo3e B 3aBUCUMOCTH OT BHJA
XUMUOTEpANUM YPOBEHb OJIMTOINENTHIOB JOCTOBEPHO MPEBBIIIACT TAKOBOM B
KOHTpoJie B 3,54,3,55 u 2,14 pa3a nosiy4aBIIMX COOTBETCTBEHHO I'JIMBEK, TUApPEA U
ropMoHbl.  boljiee BBIpaKE€HHBINH IUTOJIOTUYECKUX CHHIIPOM OTMEYEH IMpHU
Ha3HAUYCHUU TOPMOHAIHON Tepamuu, 0COOEHHO B CTaJUHU OJIacTHOTO Kpu3a. MeHee
3HAUUTEIbHBIC SBJICHUS IUTOJIM3a XapaKTEPHbI J1Jisi O0IBHBIX, MOTYYaBIITUX TJIUBEK.
CrnenoBaTenbHO, IUTOCTATUCTUYECKAs] Tepamus  yCcyryOJiser  HHAOTESHHOU
WHTOKCHUKAIIMHU y OOJIbHBIX C XPOHUYECKOM MHEJIOJIEHKO3€e BCIICACTBUE HAPYIIICHUS
(YyHKIHOHATBHO-META00INYECKUX TAPaMETPOB MEYEHHU.

BriBoanl

I VY GOJBHBIX C XPOHHUYECKOM MHUEJIOJICUKO3€ pPa3BUBACTCSA IHAOTCHHAS
WHTOKCHUKAIMS, XapaKTEPUIYIOMIasiCsl HAKOIUIGHUEM OJIUTONENTUIOB B OpraHu3Me,
HanOoJiee 3HAYUTEIIHHBIM XPOHWYECKON CTaJuu W TPHU JABHOCTH 3a00seBaHUs
MeHnee 1 roga. B cragusx akuenepanuu 0JIaCTHOTO KpU3a, BUIUMO, TTPOUCXOIUT
JIETIOJIEPOBAHUE OJIMTOIENITUIOB B MUKPOUUPKYJISATUBHOM PYCJie TKaHEH.

2. Hakomnnenue omuronentuaoB B Opraiu3Me O0JBHBIX C XPOHUYECKOM
MUeIIoJeiiko3e  OOyCJIOBJIEHO B OCHOBHOM  HAapyUIEHUEM  CTPYKTYpPHO-
METa0OJMYECKUX T[apaMeTpoB TI€YCHH, HaAmOOJee BBHIPAKCHHBIM B CTaIuU
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OJJaCTHOTO  Kpu3a, O 4YE€M  CBHUJETEIbCTBYET  BBICOKME  IIOKAa3aTelu,
XapaKkTepU3yrolue MPOsBICHUS IUTOJIMTHYECKOTO CUHIPOMA.

3. [Ipy mnpoBeAeHUM XUMHUOTEpANUH y OOJNBHBIX C  XPOHUYECKOM
MUeEII0JeKo3€e 00Jiee BRIPAKEHHBIE (YHKIIMOHATBHO-META00INYECKUE HAPYIIICHUS
MEYCHU U HAKOTUICHHE OJIUTOTENTHIOB OTMEUYAETCS IPU UCIIOJIb30BAaHUU TOPMOHOB,
MEHee-NpU MPUMEHEHUHU TIIMBEKa U THApeEa.
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1. A0GOGacoBa Adat ['maast kbi3bl. [TopakeHus: medeHu npu MporpaMMHOM
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HKCIIEpUMEHTAIbHOE HcclieoBanue). Cmoienck. 2012,
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THE EMERGENCE OF CULTURAL TRANSLATION THEORY AND
ITS ROLE AS ANEW PARADIGM IN TRANSLATION STUDIES
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Abstract
Translation studies today represent a comprehensive theoretical discipline
interconnected with linguistics, literary studies, cultural studies, psycholinguistics,
and philosophy. The discipline not only focuses on linguistic equivalence but also
explores semantic, aesthetic, and cultural layers within texts. These aspects are
central to the emergence of the "cultural translation" theory, which transcends simple
language transfer by emphasizing cultural and contextual transformation. This
article aims to explore the development of the cultural translation paradigm as a
transformative shift in translation theory. It analyzes foundational works by scholars
such as Homi Bhabha, Susan Bassnett, Gayatri Spivak, Toshihiko lzutsu, and
Boaventura de Sousa Santos, while also engaging with regional perspectives. The
study provides insights into the philosophical, ideological, and methodological
implications of cultural translation, particularly in translating Sufi texts and
spiritually rich content.

Keywords: cultural translation, translation theory, Sufi literature, hybridity,
identity, third space, metaphysical meaning, ethical translation, intercultural
communication, epistemic bridge.

Annotatsiya
Ushbu maqolada tarjima nazariyasidagi “madaniy tarjima” tushunchasining
shakllanishi, asosiy nazariy manbalari va zamonaviy tarjimashunoslikdagi o‘rni
keng yoritiladi. Magolada tarjima jarayoni madaniyatlararo, mafkuraviy va ruhiy
kontekstlarda amalga oshadigan murakkab mulogot sifatida talgin gilinadi. Aynigsa,
tasavvuf adabiyotining tarjimasida madaniy konnotatsiyalar, ruhiy ma’nolar va
semantik gatlamlarning uzatilishi muhim deb baholanadi. Magolada Homi Bhabha,
Susan Bassnett, Gayatri Spivak, Toshihiko Izutsu va Boaventura de Sousa Santos
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kabi olimlarning garashlari asosida madaniy tarjima paradigmasining metodologik
va falsafiy jihatlari tahlil etiladi.

Kalit so‘zlar: madaniy tarjima, tarjima nazariyasi, tasavvuf adabiyoti,
gibridlik, identitet, uchinchi makon, semantik tafsir, tarjima etikasi, epistemik
ko‘prik.

AHHOTALIUA

Cratbs IMOCBAIICHA HMCCICAOBAHHUIO CTAHOBJICHHWA W PAa3BUTHUA TCOPUU
(KYIBTYPHOI'O IICPCBOAA» KaK HOBOH mapagurMbel B IICPCBOAOBCACHHMH. ABTOp
pacCMaTpUBACT IICPCBOI KaK CIIOKHBIN MC)I(KYHBTypHBIﬁ Imponcecc, BI(JI}OLIaIOIHI/Iﬁ B
ce0s1 HE TOJIBKO A3BIKOBYIO IICpCHady, HO H HHTCPIIPCTALIMIO MHPOBO33PCHHA,
HACHTUYHOCTHU W CHMBOJIHNYCCKHUX sHayeHuii. Oco0oe BHUMaHHE YACISCTCA
nepeBony CyQUUCKOW JUTEpaTyphl, A€ KyJIbTYpHbIE U JyXOBHbBIE KOHILIEMITHI
TpeOyIOT riyO0oKOoil HHTepripeTaliu. B crarbe aHamm3upyroTes uaen Xomu bxaoxu,
Coro3an baccuerrt, ['aarpu CnuBak, Tocuxuko Un3yny u boasentypsl ge Coys3bl
CaHTyma, 4qTo ITIO3BOJIACT OCMBICIINTH KYHBTypHBIfI IIepeBO KakK
SMIUCTEMOJIOTMYECKUN 1 3THYECCKUN HMHCTPYMCHT B FJIO6aJ'II/IBI/IpOBaHHOM MHUDPC.

KiioueBble cji0Ba: KyJbTYpPHBIM TEpPEBOM, TEOpHUsi MepeBojaa, cyduiickas
JUTEpaTypa, TMOPUIHOCTh, HICHTUYHOCTh, TPEThE MPOCTPAHCTBO, CEMAaHTHYECKAs
azamnranus, 9THKa 1epeBoaa, Me)KKyHBTypHBIﬁ AnaJior.

Introduction
Historically, translation was largely approached through the lens of linguistics,
focusing on equivalence, fidelity, and formal accuracy. Early models of translation
emphasized word-for-word and sense-for-sense distinctions, favoring linguistic
precision over contextual richness. However, by the mid-to-late 20th century, the
limits of linguistic models became evident, especially when translating texts with
complex cultural, historical, and philosophical content. Scholars began to question
the adequacy of linguistic transfer to capture the deeper meanings embedded in
sacred texts, literature, and oral traditions. In response, the notion of cultural
translation emerged - originally from anthropology, but later fully incorporated into
translation theory. Cultural translation posits that translating between languages also
entails navigating between worldviews, ideologies, identities, and symbolic systems.
It seeks to preserve not just the form of a message but the sociocultural essence from

which that message arises. This shift has given rise to a new paradigm within
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translation studies - one that sees the translator not as a technician, but as an
interpreter of meaning, culture, and power.

Materials and Methods

This research employs a qualitative methodological framework, rooted in
interdisciplinary textual analysis. The primary sources include seminal theoretical
works: Homi K. Bhabha’s “The Location of Culture” (1994), where he defines
cultural translation as negotiation in the ‘third space’; Susan Bassnett and André
Lefevere’s “Translation, History and Culture” (1990), which presents the idea of the
cultural turn in translation; Gayatri Chakravorty Spivak’s essay “Can the Subaltern
Speak?” (1988), which raises ethical concerns in translation; Toshihiko Izutsu’s
“Ethico-Religious Concepts in the Qur’an” (2002), which applies semantic field
theory to mystical texts; and Boaventura de Sousa Santos’ work on epistemological
pluralism. These texts are analyzed through intertextual interpretation, conceptual
synthesis, and discourse analysis to identify theoretical convergences. Additionally,
national scholars like I. Gofurov and O. Mo‘minov offer regional perspectives,
particularly regarding the translation of culturally bound terms in Uzbek literature.
Comparative analysis is employed to juxtapose Western and Eastern approaches to
cultural translation, especially in religious and spiritual contexts.

Results
The findings of this study suggest that cultural translation fundamentally redefines
the role and function of translation as a socio-cultural act. Rather than perceiving
translation as a unidirectional linguistic exercise, cultural translation conceptualizes
it as a multidimensional process that engages with context, culture, ideology, and
identity. Homi Bhabha’s idea of the “third space” highlights translation as a site of
cultural hybridity, where meanings are constructed, deconstructed, and
reconstructed. Bassnett and Lefevere emphasize that texts are always embedded in
socio-political frameworks, requiring translation to be a negotiation of cultural signs.
Spivak warns of the dangers of appropriation, emphasizing the translator’s ethical
duty to preserve the voice of the subaltern rather than adapting it to dominant
paradigms. Izutsu provides a model for metaphysical translation, suggesting that the
translator must inhabit the worldview of the original to faithfully convey its intent.

The application of these ideas is especially visible in the translation of Sufi literature,
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where terms like “fano,” “ishq,” and “haqiqat” are not merely linguistic units but
spiritual signifiers. Their translation requires an understanding of the ontological and
emotional depths they represent within Islamic mysticism.
Discussion
Cultural translation theory provides a necessary corrective to earlier models that
treated language as a neutral conduit. In doing so, it challenges foundational
assumptions in both translation studies and intercultural communication. One of the
major contributions of this theory is its insistence on contextuality and interpretative
agency. Translators are no longer invisible mediators but active cultural agents
whose choices shape the reception of a text. For example, in translating Sufi poetry,
the metaphor of the “wine cup” might be rendered literally - but in a secular context,
it could evoke hedonism rather than divine ecstasy. The translator must thus choose
between formal equivalence and cultural resonance. Similarly, concepts like “zuhd”
(ascetic detachment) carry different connotations across cultures and must be
adapted accordingly. Boaventura de Sousa Santos further enriches this conversation
by proposing that translation is an “epistemic bridge” between knowledge systems.
This implies that translation is not just between languages, but between
epistemologies - between the West and the Global South, between modern science
and indigenous wisdom, between dominant and marginal voices. In this context,
translation becomes an act of resistance, reclaiming suppressed narratives and
fostering intercultural dialogue.
Conclusion

The emergence of cultural translation theory marks a transformative evolution in
translation studies. It expands the domain from linguistic transfer to cultural
negotiation, ethical responsibility, and identity preservation. This is especially
critical in translating spiritually and culturally dense texts, where literal renderings
often fail to convey the original depth. Cultural translation equips the translator with
conceptual tools to navigate these complexities, viewing translation not merely as a
textual activity but as a form of intercultural dialogue, philosophical interpretation,
and epistemic engagement. By embracing cultural translation, scholars and
practitioners alike can foster more nuanced, ethical, and culturally responsive modes
of understanding across linguistic and cultural boundaries.
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XULIO KORTASAR HIKOYALARIDA FANTASTIKA VA REALIZM
SINTEZI

Ma’suma Obidjonova
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat
o‘zbek tili va adabiyoti universiteti dotsenti, PhD

Annotatsiya

Ushbu maqola Xulio Kortasarning “Ishg‘ol qilingan uy”, “dahshatli tushlar”,
“Aksolotl” hikoyalari misolida realizm va fantastika sintezi ganday estetik va
semantik mexanizm asosida amalga oshganini tahlil gilishga garatilgan. Kortasar
hikoyalaridagi g‘ayritabiiylik qanday psixologik va falsafiy ma’no kasb etishi,
reallik va g*ayritabiiylik o‘rtasidagi o‘zaro almashinish ganday badiiy usullar orqali
amalga oshirilishi bayon etiladi. Muallifning asarlariga tayanilgan holda izchil ilmiy
tahlil yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Xulio Kortasar, fantastika, realizm, ontologiya, identitet, Lotin
Amerikasi adabiyoti, zamonaviy hikoyachilik.

Abstract

This article focuses on analyzing the aesthetic and semantic mechanisms
through which the synthesis of realism and fantasy is realized in Julio Cortazar’s
short stories “House Taken Over,” “The Night Face Up,” and “Axolotl.” It explores
how the supernatural elements in Cortazar’s narratives acquire psychological and
philosophical significance, and how the interchange between reality and the fantastic
iIs artistically constructed. A consistent scholarly analysis is conducted based on the
author’s selected works.

Keywords: Julio Cortazar, fantasy, realism, ontology, identity, Latin American
literature, contemporary short fiction.

Zamonaviy adabiy jarayonlarda fantastika va realizm o‘rtasidagi chegaraning
tobora gisqarib borayotgani ko‘plab yozuvchilar ijodida oz aksini topgan murakkab
hodisadir. Poststrukturaviy adabiyshunoslikda bu hodisa ko‘pincha janrlararo
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simbioz deb talgin etiladi!. Aynigsa XX asr o‘rtalaridan boshlab, realizm hayotiylik,
kuzatuvchanlik va ijtimoiy mavzularga asoslangan yondashuv sifatida, fantastika
esa g‘ayrioddiy, aql bovar qgilmas holatlarni tasvirlash orqali voqgelikni yangicha
idrok etish usuli sifatida garalgan (Jackson, 1981). Aynan shu adabiy mezonlar
chorrahasida joylashgan asarlar orasida Xulio Kortasarning gisga hikoyalari alohida
o‘rin egallaydi. Uning hikoyalari o°‘ziga xos “dual voqelik™ asosida qurilgan bo‘lib,
unda bir tomondan maishiy realizm (kundalik hayot, real makon), ikkinchi
tomondan falsafiy fantastika (ong, tush, vaqt siljishi, metamorfik o‘zgarishlar)
mavjud. Kortasar bu ikki diskursni garama-qarshi qo‘ymaydi, balki bir-birini
to‘ldiruvchi unsurlar sifatida talqin qiladi. Bu yondashuv, asosan, Lotin Amerikasi
modernist yozuvchilari orasida shakllangan fantastik realizm ogimining yuksak
namunasi hisoblanadi.

“Dahshatli tushlar” hikoyasi Xulio Kortasarning vogelik va tasavvur
o‘rtasidagi chegaralarni izdan chiqgarishga qaratilgan eng muvaffaqiyatli
tajribalaridan biridir. Hikoya ikki asosiy narrativ tizimga ega. Birinchisi, zamonaviy
shahar hayotida halokatga uchragan bemor, ikkinchisi asteklar davrida inson
qurbonligi uchun tutib olingan mayya yigit. Har ikki syujet ma’lum nuqtada
kesishadi yoki parallel tasvirlanadi hamda biri ikkinchisini to‘ldiradi. Oxir-ogibatda
o‘quvchi qaysi vogelik “haqigat” edi, degan savol bilan yuzlashadi. Kortasar bu
hikoyada ontologik inversiya usulidan foydalangan, ya’ni avvaliga real bo‘lib
ko‘ringan syujet (kasalxonadagi bemor) oxir-oqibat tush bo‘lib chiqadi, g‘ayrioddiy
bo‘lib tuyulgan syujet esa (mayya davridagi vogealar) hagigatga aylanishi mumkin?,
Shu tarzda, yozuvchi klassik realizmning asosiy tayanchi bo‘lgan vogelikning
anigligi mezonini shubha ostiga qo‘yadi. Hikoyaning ichki tuzilishi dualistik asosga
tayanadi. Unda nur va zulmat, kasalxona va o‘rmon, mototsikl va xurofot, tibbiyot
va qurbonlik kabi garama-garshiliklar bor. Bu ikki qutb o‘rtasidagi almashinish asta-
sekin tezlashadi, bu esa o‘quvchini ruhiy noaniqlik (cognitive dissonance) holatiga
olib keladi. Hikoyaning yakunida esa zamonaviy vogelik “yo‘qoladi”, shunchaki
og‘riq, qo‘rquv va taqdir qoladi. Estetik nuqtayi nazardan, bu uslub magik
realizmdan farq giladi. Agar magik realizmda g-ayritabiiy holatlar normal hayotning

! Todorov T. The Fantastic: A Structural Approach to a Literary Genre (R. Howard, Trans.). Ithaca, NY: Cornell
University Press, 1973.
2 Shaw D. L. Magical realism and the fantastic: Resolved versus unresolved antinomy. Neophilologus, 2002, 86(1),
29-38
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tarkibly qismidek ko‘rsatilsa, X. Kortasar asarlarida o‘quvchi chalg‘iydi,
chalkashadi va hagigat nisbiyligi anglashiladi. Shu orgali muallif fantastika va
realizm sinteziga asoslangan epistemologik savollarga javob izlaydi. Hikoyadagi
vaqt tuzilmasi ham muhim, ya’ni unda voqealar xronologik emas, balki ong oqimi
shaklida tasvirlanadi. Bu G. Jenet ta’biri bilan aytganda, “temporal anaxronika”
(xronologik chigallik) uslubiga yaginlashadi®. O‘quvchi vogealar qay vaqtda sodir
bo‘layotganini anglay olmaydi, bu esa voqelik hagidagi bargaror tasavvurni buzadi.

“Ishg‘ol qilingan uy” (“House Taken Over”) Xulio Kortasarning realizm bilan
boshlanib, fantastik yakun topadigan eng sodda, ammo falsafiy jihatdan murakkab
hikoyalaridan biridir. Hikoya ikki personaj Irene va uning akasi (nomsiz) atrofida
quriladi. Ular ajdodlaridan meros golgan katta uyning yarmida tinch hayot
kechirayotgan bo‘lishsa-da, asta-sekin noma’lum kuch tomonidan uy bosib olinadi.
Yozuvchi bu “kuch”ning asl tabiatini izohlamaydi, lekin aynan shuning o‘zi
hikoyani fantastika janriga yaqinlashtiradi. Hikoyaning muhim semantik yo‘nalishi
ichkari kirishdan (inwardness) iborat. Asarda uy shunchaki makon emas, balki ong,
xotira, identitet timsolidir. Uyning bosib olinishi — imkonsizlik, ruhiy mag‘lubiyat
va ijtimoiy inertlik natijasi. Irene va akasi uydan chiqgib ketishga garshilik
ko‘rsatmaydi, kurashmaydi, balki shunchaki bo‘ysunadi. Bu jihat hikoyani allegorik
darajaga ko‘taradi. Zotan uy Lotin Amerikasidagi burjua jamiyatining, aka-
singilning chiqarib yuborilishi esa oz ijtimoiy rolini yo‘qotgan elita qatlamining
metaforasidir®. Hikoya realistik tasvir bilan boshlanadi: maishiy detallar, kundalik
hayot, oddiy ifodalar. Birog vogealar rivoji davomida syujet sirli va tushunarsiz tus
oladi. O‘quvchi realizmdan fantastik holatga o‘tadi va buni sezmay qoladi. Aynan
shu Kortasarning ijodiy individualligidir, ya’ni u fantastikani kundalik hayot ichiga
joylashtiradi. Adabiyotshunoslik nugtayi nazardan, bu hikoyani psixologik
fantastika sifatida ham talqin gilish mumkin. Uy psixik tuzilma, noma’lum kuch esa
ong osti hissiyotlari, tushkun xotiralar yoki ichki xavotirlar timsoli sifatida ko‘riladi.
Irene va akasi uydan chigganlarida uy kalitni tashlab yuborishadi, bu esa ular uchun
qaytish yo‘lining yo‘qligini bildiradi. Asar yakunida butun boshli “uy” (ya’ni ong,
milliy o‘zlik, tarix) begona kuchga topshiriladi.

3 Genette G. Narrative Discourse: An Essay in Method (J. E. Lewin, Trans.). Ithaca, NY: Cornell University Press,

1980

4 Pellegrini E. Narratives of the fantastical in Latin America. Latin American Literary Review, 1995, 23(46), 45-63.
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“Axolot]” hikoyasi Xulio Kortasarning realizm va fantastika qorishmasidan
iborat eng keskin badiiy tajribalardan biridir. Hikoya biroz jo’n tasvir, ya’ni
Parijdagi akvariumga borib, ajabtovur salamandra (axolotl) baliglarini kuzatishdan
boshlanadi. Ammo bu kuzatish tez orada o‘zlik, shaxsiyat va ong o‘rtasidagi
chegaralarning yo‘qolishiga olib keladi. Hikoya boshidagi “men” hikoya oxirida
axolotlga aylangan bo‘ladi. Kortasar bu hikoyada ham realizmni fagat boshlang‘ich
nuqta sifatida ishlatadi: Parij, tramvay, zoopark... Bu obyektlar aniq realistik
tafsilotlar asosida beriladi. Ammo bu realistik kontekst ichida o‘quvchi birdan
fantasmagorik hodisa insonning boshga jonzotga aylanishini his giladi. Hikoya
davomida kuzatuvchi inson asta-sekin axolotlga hamdardlik his gila boshlaydi,
ularning “ko‘zlarida ong borligini” ilg‘aydi: “I knew they were not animals™®. Bu
jumla hikoyaning burilish nuqgtasi hisoblanadi. Shundan boshlab, u o0‘zini ulardan
fargli mavjudot emas, balki ularning davomchisi, hatto ularning “ichidagi” a’zodek
his qiladi. Bu o‘zlik tushunchasining fantastik halokatidir, gahramon o°‘zining
insoniy maqomini yo‘qotadi. Bu hikoya metaforaga asoslangan, ya’ni “inson”
o‘zligining noaniqligi, ruh va tana o‘rtasidagi aloqganing uzilishi. Bu, Sartr yoki
Merleau-Ponty falsafasidagi ‘“tana orqali dunyoni anglash” konsepsiyasiga
yaginlashadi. Axolotllar asarda oddiy jonzotlar emas, balki insoniyatning mavjudlik
borasidagi biroz tushkun tasavvurlari timsolidir.

Xulosa gilib aytganda, Xulio Kortasar hikoyalarida fantastika vogelikning rad
etilishi emas, balki uning chuqur kengaytmasi sifatida garaladi. Shu tariqa, u o‘z
ijodi orqgali fagat janrni emas, adabiy tafakkurning o‘zini transformatsiya qiladi.
Kortasarning bu yondashuvi nafagat Lotin Amerikasi adabiyotining o°ziga xosligini
ochib beradi, balki butun jahon adabiyotida fantastikaning gumanistik
imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1.  CortazarJ. Axolotl. In P. Blackburn (Trans.), Blow-Up and Other Stories (pp.
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DUAL TA’LIMNI JORIY ETISH METODLARI

Ashurova Sanobar Yuldashevna, Professional ta’limni rivojlantirish instituti,
bo‘lim boshlig‘i
Karimova Nozima Nurmuxamadovna, Professional ta’limni rivojlantirish
instituti, dotsent

Annotatsiya: Mazkur magolada dual ta’lim metodlarining nazariy asoslari,
turli mamlakatlardagi modellari va ularning qo‘llanilishi tahlil gilingan. Dual ta’lim
tizimi nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash orqali talabalarning kasbiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan. Germaniya, Shveysariya va O‘zbekiston
kabi mamlakatlar tajribasi asosida dual ta’limning samaradorligi va kamchiliklari
o‘rganilgan. Shuningdek, dual ta’limning afzalliklari va muammolari, uning yoshlar
bandligiga ta’siri va kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlari muhokama gilingan.

Tayanch so‘zlar: dual ta’lim, nazariy asoslar, amaliy tajriba, kasbiy
ko‘nikmalar, ishga joylashish, ta’lim modeli

Abstract: This article examines the theoretical foundations of dual
education methods, various country models, and their applications. The dual
education system is aimed at developing students' professional skills by combining
theoretical knowledge with practical experience. The experiences of countries like
Germany, Switzerland, and Uzbekistan are studied for the effectiveness and
shortcomings of dual education. The advantages and problems of dual education, its
impact on youth employment, and future development directions are also discussed.

Keywords: dual education, theoretical foundations, practical experience,
professional skills, employment, education model

Bugungi kunda mamlakatimiz iqtisodiy salohiyatini yuksaltirishda muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan ilmiy-texnika taraqgiyoti yutuglarini amaliyotga keng joriy
ctishga alohida e’tibor garatilmoqda. Jamiyat taraqqiyotini ilm-fan rivojisiz tasavvur
qilib bo‘Imaydi. Chunki, ilm-fan ishlab chigarish va uning moddiy asosini yaratish,
texnologik rivojlantirish va eng asosiysi kadrlar bilan ta’minlash vazifalarini o‘z

zimmasiga oladi.
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Professional ta’limda dual ta’lim dasturlarini joriy etilishidan asosiy maqsad
mehnat bozori uchun malakali va ragobatbardosh kadrlar tayyorlash hamda mazkur
jarayonga ish beruvchilarni keng jalb gilishdir. Mamlakatimizda ta’lim jarayoniga
bo‘lgan bunday e’tibor ertamiz egalari bo‘lgan yosh avlodning o‘z salohiyatini to‘la
namoyon etishi, 0‘zi tanlagan kasb bo‘yicha o‘qishi, ishlashi, hayotda o‘z o‘rnini
topishi va jamiyat ravnagiga munosib hissa qo‘shadigan mutaxassislar bo‘lib
yetishishi uchun mustahkam poydevor yaratadi.

Xususan, ta’lim muassasasi, ilmiy-tadgigot tuzilmalari, shuningdek, dual
ta’limni amalga oshiruvchi professional ta’lim muassasasi va ishlab chigarish
korxonalarini birlashtiruvchi o‘quv-ilmiy-tadgiqot ishlab chigarish majmualarini
tashkil gilishning ijobiy tajribasi katta ahamiyatga ega.

Germaniya dual ta’lim modeli o‘zining yugori samaradorligi bilan tanilgan.
Bu modelda talabalar nazariy darslarni ta’lim muassasalarida o‘taydilar va qolgan
vaqtni ishlab chigarish korxonalarida amaliy tajriba orttirish bilan o‘tkazadilar.
Korxonalar va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi yagin hamkorlik ushbu modelning
asosiy afzalligidir. Renold va Wolter (2019) ta’kidlaganlaridek, dual ta’lim tizimi
yoshlarni ishga joylashish imkoniyatlarini  oshiradi va ularning kasbiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi .Shveysariyadagi dual ta’lim modeli
Germaniya modelidan fargli o‘laroq, talabalarning shaxsiy rivojlanishiga ko‘proq
¢’tibor garatadi. Bu modelda talabalarga individual ta’lim rejalari tuziladi va
ularning kasbiy ko‘nikmalari shaxsiy ehtiyojlariga mos ravishda rivojlantiriladi.
O<zbekistonda dual ta’lim modeli yangilik sifatida joriy etilmogda. Bu modelda
talabalarning amaliyot o‘tashlari uchun korxonalar bilan hamkorlik o‘rnatilmoqda.
O‘zbekistonda dual ta’limning joriy etilishi mehnat bozorida malakali kadrlarga
bo‘lgan talabni gondirishga garatilgan.

Dual ta’limning afzalliklari va kamchiliklari. Dual ta’limning afzalliklari
quyidagilardan iborat: ishlab chigarish bilan alogalar, amaliyotga asoslangan
o‘qitish, ishga joylashish imkoniyatlari. Dual ta’lim talabalarga ishlab chigarish
jarayoni bilan yagindan tanishish imkonini beradi. Bu esa ularning kelajakdagi
kasbiy faoliyatida muhim ahamiyatga ega. Talabalar nazariy bilimlarni amaliyotda
tatbiq etish orgali ularni yaxshirog o‘zlashtiradilar. Bu ularning kasbiy
ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi. Dual ta’lim orgali talabalar
o‘zlarining kelajakdagi ish beruvchilari bilan alogalar o‘rnatadilar, bu esa ularning

ishga joylashish imkoniyatlarini  oshiradi. Maurer va Gonon (2014)
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ta’kidlaganlaridek, dual ta’lim modeli yoshlarni kasbiy malaka bilan ta’minlashda
samarali usul hisoblanadi va bu tizim yoshlarning ish bilan ta’minlanish darajasini
oshirishga yordam beradi. Dual ta’limni tashkil etishda ta’lim muassasalari va ish
beruvchilar o‘rtasida muvofiglashuv muammolari yuzaga kelishi mumkin. Bu esa
ta’lim jarayonining samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Dual ta’limni amalga
oshirish uchun qo‘shimcha moddiy sarf-xarajatlar talab etiladi. Bu ta’lim
muassasalari va ish beruvchilar uchun qo‘shimcha yuk bo‘lishi mumkin.

Muammolar va yechimlar. Dual ta’limni amalga oshirishda uchraydigan
asosiy muammolardan biri — ta’lim muassasalari va ish beruvchilar o‘rtasida
muvofiglashuvning yetishmasligi. Bu muammoni hal etish uchun ta’lim
muassasalari va ish beruvchilar o‘rtasida yaqin hamkorlikni ta’minlash kerak.
Bundan tashqgari, dual ta’limni amalga oshirish uchun qo‘shimcha moddiy sarf-
xarajatlar talab etiladi. Bu muammoni hal etish uchun davlat va jamoat tashkilotlari
tomonidan go‘llab-quvvatlash kerak. Dual ta’lim jarayonida talabalarning shaxsiy
rivojlanishiga e’tibor garatish muhim. Bu muammoni hal etish uchun individual
ta’lim rejalarini tuzish va ularni amalga oshirish kerak. Grishina (2023) yozishicha,
"Dual ta’lim nazariy va amaliy bilimlarni bir vaqtda o‘zlashtirish orqgali talabalarga
mehnat bozorida ragobatbardoshlikni oshiradi va yoshlar ishsizligini kamaytiradi."
Dual ta’lim metodlari amaliyotga asoslanganligi va ishlab chigarish bilan yagin
hamkorlikda amalga oshirilishi sababli mehnat bozorida talab etiladigan malakali
mutaxassislarni tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. Dual ta’lim modellari turli
mamlakatlarda turli shakllarda amalga oshirilmoqgda va ularning har biri o‘zining
afzalliklari va kamchiliklariga ega. Dual ta’limni rivojlantirish uchun ta’lim
muassasalari va ish beruvchilar o‘rtasida yagin hamkorlikni ta’minlash, davlat va
jamoat tashkilotlari tomonidan qo‘llab-quvvatlash kerak.

Dual ta’limning nazariy va amaliy bilimlarni uyg‘unlashtirishi talabalarning
kasbiy ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishga yordam beradi. Bu metod yoshlarni
mehnat bozoriga tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. Germaniya va
Shveysariyaning dual ta’lim modellari talabalarning ishga joylashish
imkoniyatlarini oshirishda samarali bo‘lib, O‘zbekiston uchun ham bu modellarning
joriy etilishi mehnat bozorida talab gilinadigan malakali mutaxassislarni
tayyorlashda yordam beradi.

Dual ta’limni samarali joriy etish uchun ta’lim muassasalari va ish

beruvchilar o‘rtasida yagin hamkorlikni ta’minlash kerak. Bu hamkorlik ta’lim
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jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi. Dual ta’limni amalga
oshirish uchun go‘shimcha moddiy sarf-xarajatlar talab etiladi. Bu muammoni hal
etish uchun davlat va jamoat tashkilotlari tomonidan qo‘llab-quvvatlash muhim
ahamiyatga ega.

Dual ta’limda talabalarning shaxsiy rivojlanishiga e’tibor garatish lozim.
Individual ta’lim rejalari talabalarning shaxsiy ehtiyojlariga mos ravishda kasbiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Kelajak tadgiqotlari dual ta’lim
modellarining samaradorligini oshirish va ularning joriy etilishiga garatilgan
bo‘lishi lozim. Bu tadgigotlar dual ta’limning amaliyotdagi samaradorligini yanada
oshirishga yordam beradi.

Xulosa va tavsiyalar. Xulosa gilib aytganda, dual ta’lim metodlari nazariy
va amaliy bilimlarni bir vagtda o‘zlashtirish orqgali talabalarga mehnat bozorida
ragobatbardoshlikni oshiradi va yoshlar ishsizligini kamaytiradi. Dual ta’limning
afzalliklari, uning yoshlar bandligiga ijobiy ta’siri va kelajakdagi rivojlanish
yo‘nalishlari tahlil qilindi. Tadgigot natijalari dual ta’lim modellarini yanada
rivojlantirish va amaliyotga joriy etish bo‘yicha tavsiyalarni o‘z ichiga olgan holda,
ta’lim muassasalari va ish beruvchilar o‘rtasida yagin hamkorlikni ta’minlash, davlat
va jamoat tashkilotlari tomonidan qo‘llab-quvvatlash, individual ta’lim rejalarini
tuzish va kelajak tadgigotlari orgali dual ta’lim modellarining samaradorligini
oshirishga garatilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish zarurligini ko‘rsatdi. Dual
ta’lim modelida ishlab chigarish korxonalari va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi yagin
hamkorlik mehnat bozorida talab va taklif muvozanatini ta’minlashga yordam
beradi. Bu esa malakali mutaxassislarni tayyorlashda muhim ahamiyatga ega.
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SALMAQ FUNKCIYASI x — ¢ BOLGAN SINGAN SIZIQLAR
SEMEYSTVASINDAGI INTEGRAL GEOMETRIYA MASELESI

Maksatov S. M., YYusupov M. A,, Dilmuratov D. D., Satniyazova I. Q.
!Qaraqalpaq mamleketlik universiteti,

Annotaciya: Bul maqalada salmaq funkciyasi x — & bolgan singan siziglar
semeystvasindagl integral geometriyanin maselesi korip shigilgan bolip, onin
sheshiminin bar boliw1 ham birden-birligi haqqindag teoremalar keltirilgen. Sonin
menen birge bunday maseleler kompyuter tomografiyasinda qollaniliw1 haqqinda da
aytip otilgen.

Tayamsh sozler: tomografiya, integral tefileme, singan siziglar semeystvasi,
integral geometriya, salmaq funkciyasi.

Salmaq funkciyast X —¢ bolgan singan siziglar semeystvasinda integral
geometriya maseleleri tomografiya tarawinda ken qollaniladi. Tomografiya — bul
rentgen nurlar1 yamasa ionlastirrtwsh1 nurlamiwdin basqa formalar1 jardeminde
denedegi zatlardi siwretlew usili.

Tomografiya tiykargir element tirli jonelisler boylap nurlaniwdin jutiliw
yamasa tarqaliw integrallarin oOlshew natiyjesinde alingan magliwmatlardan
obyekttin ishki strukturalarin gayta tiklew bolip tabiladi. Bul integrallar obyekt
arqali nurlamiw traektoriyalarin amiglaytugin singan siziglar integrallar retinde
anlatiliwir mamkin.

Misali, medicinaliq tomografiya insan ishki agzalar1 yamasa basqa zatlardin
3D stwretlerin jaratiw ushin kompyuter tomografiya (KT) hdm magnit — rezonans
tomografiya (MRT) siyaqli usillardan paydalanadi. Eki olshewli proekciyalar
kompleksinen 3D suwretti gayta tiklew procesi aniq kesellikti aniglaw hdm emlew
ushin zararli bolip tabiladi.

Salmaq funkciyast X —& menen singan siziglar semeystvasindagl integral
geometriya maseleleri tomografiyada suwretti gqayta tiklew madselelerinde payda
boladi. Bunday jagdayda, singan siziglar semeystvasi obyektti skanerlewde rentgen
yamasa basqa tardegi nurlaniw nurlar1 6tetugin jollardi anlatiwr mimkin. Salmaq
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funkciyasit X —¢& obyekt materialinin tigizligt yamasa quramu siyaqli fizikaliq
qasiyetlerinin zarurli tareplerin sawlelendiriwi mimkin

Maselenin qoyiliwi: Meyli f(xy) funkciya
L., ={(X,y):Xe§",ye[O,H],H <oo} kesiminde aniglangan bolsin. Onda
tomendegi integral tenleme menen aniglangan u(x, y) funkciyan1 tabiw talap
etiledi:

j g(x,&)u(&,m)ds=1(x,y) (1)

U(x.y)

bul jerde integrallaniw 1ymekligi
U(x,y)={(&m):y-n=[x-¢,0sp<y<H,xeV]|
Teorema 1. Meyli f (x,y) funkciya barliq (X, y) € L,, ushin amgqlangan tort
martte uzliksiz differenciyallantwsh1 bolip, salmaq funkciyast ¢ (X, & ) =X-<&

korinisinde berilgen bolsin. Onda (1) maésele sheshimin témendegi inversiya
formulas1 menen aniqlanadi:

0° ol ol ol
2 Y)= F2 f(x, 2
8y8XU(X y) (ay4 aX28y2 + 6X4j (X y) ( )
Dalillew. Bizge
I (x—=&)u(&m)ds=f(x,y)
U(x.y)
korinisindegi tenleme berilgen. Bul jerde h =y — 7 belgilewin kiritiw arqali

y

ﬁjh[u(x—h,n)—u(x+h,n)]dry:f(x,y) (3)
0

tenlikke iye bolamiz. (3) tenlikke X o6zgeriwshi boymsha Furye turlendiriwin
qollansaq tomendegige iye bolamiz:

\/Ejihﬁﬂnﬂ)(e_uh v eiﬂh)dn ) p(ﬂ, y) 4)

: '[ f(xy)dx — f(x.y) funkciyasimn x ozgeriwshi

2\/571 b

boyinsha Furye turlendiriwi.

bul jerde ¥(4,y)=-
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Endi (4) tenlikke y 6zgeriwshisi boyinsha Laplas turlendiriwin qollasaq:

—ZﬁiTe‘pXJy‘(y —~ n)ﬂi,n)sin A(y—n)dndy = ]oe‘py F(2,y)dy

0

y-n=t

0 y 0
—24/2i[e ™ [t 2,7)e "tsin Atdrdy = [e™ F(4,y)dy (5)
0 0 0

Endi biz (5) tenlikte ¢(4, p):J. e ™F(2,y)dy dep belgilesek ham
0

integrallaw tartibin 6zgertiw arqali

~2\2iK9, p)3 (4. p) = 0( 4 p) (6)
tenlemege iye bolamiz. Bul jerde J(4,p)= Ie_pttsin Atdt . Bul anlatpa manisi:
0
2pA
(YR L (7)
(/12 + p2)

Demek, (6) tenleme
—4\/§ipﬂﬁ’%, p)=(4% + p2)2 o(4,p)

koriniske keledi, keyin p 6zgeriwshi boyinsha keri Laplas, 4 6zgeriwshi boyinsha

keri Furye tarlendiriwlerin orinlap,
4 4 4
5 0 0 0 0

8yaxu(x’ y):[ay“ _Zaxzayz + ax“j f(xy).o

Teorema 2. f(x,y) funkciya barliq (x,y)e L,, amiglangan bolip tomendegi

shartlerdi ganaatlandirsin:
1) f(x y) funkciya x argumenti boyinsha finitni;

2) f(x,y) ekinshi tartipli uzliksiz dara tuwindilarga iye;
0 0
3) — (), ==

, =0.
o y )

Onda (2) formula jardeminde aniglangan X argumenti boyinsha finitni, eki
marte uzliksiz differenciyallaniwshi funkciyalar klasinda (1) masele sheshimge iye.
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Dalillew. Ekinshi teoremadag: f (X, y) funkciyaga goyilgan shartler boyinsha

(2) ge x ozgeriwshisi boyinsha Furye tarlendiriwin ham y o6zgeriwshisine Laplas
tarlendiriwin gollaw mumkin. Demek, Furye ham Laplas tarlendiriwlerinin
gasiyetlerinen paydalanip, tomendegige iye bolamiz:

—4\/_|p/1lﬁ/9up /12+p) o(4,p)

yamasa
( ) -—4«/_|p/1 Lﬁq p)
(7) formulaga bola ™ _J
“ el )=- —Zf 2339 9(% D) e
bunda J (2 Ie ”‘tsmﬂ;{d ) “

(8) ge p ozgerlwshlsme qarata ker1 Laplas turlendmwm qollaw natiyjesinde

biz tomendeglge iye bolamlz

R(Ly) = __‘?17?2 J hﬁﬂ n)(e e )dn'" ©

Bunda lF‘( ) ) —E_Lf(x y)dx ekenllglh -bl-.lgen halda (9) tenlikti
tomendegishe qayta Jazamlz e il G

j X,Y) dx fjhﬁz,n —e")dy (10)

- Endi aqirg1 (10) tenliktin eki tareplne de A ozgeriwshisi boyinsha keri Furye
tarlendiriwin: qollaWImlz nétlyjesmde goqarldagl (2) tenhktl fomendeg1 koriniske
alip kelemiz: - L o WA N A NS % GRLAR S

f(xy J_jh[ux hn (x+h77:|d7]m

EEu o ER i ARl
j =——3
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SOMATIK HUQUQLAR : INSON TANASINING DAXLSIZLIGI VA
O’ZBEKISTON HUQUQIY TIZIMIDAGI YONDASHUV

Saidkomilova Sevinchoy Hamza gizi
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti Ijtimiy-igtisodiy
fanlar fakulteti Yurisprudensiya yo’nalishi talabasi
Email: saidkomilovasevinch@gamil.com
Tel: +998886003181
ORCID:
Xorazm, O’zbekiston

Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy bioetika va hugqugning kesishgan
nugtasida joylashgan somatik huquqlar tushunchasi tahlil gilinadi. Magolaning
asosiy maqgsadi — inson tanasi ustidan egalik va garor gabul gilish huquglarining
huquqiy asoslarini yoritish hamda ularni O‘zbekiston qonunchiligi bilan taqqoslab
o‘rganishdir. Tadqgiqotda tana daxlsizligi, tibbiy rozilik, organ donorligi va jinsni
o‘zgartirish kabi masalalar asosiy obyekt sifatida ko‘rib chiqilgan. Xalqaro tajriba
va mahalliy normativ-huqugqiy hujjatlar tahlili orqali, ushbu sohada mavjud bo‘lgan
bo‘shliglar va huquqiy ehtiyojlar aniglangan. Maqgola yakunida O‘zbekistonda
somatik huquqglarning huquqiy maqomini mustahkamlash bo‘yicha amaliy va
gonunchilik takliflari bildirilgan.

Kalit so’zlar: somatik huqular, tanaga egalik, bioetika, tana daxlsizligi, tibbiy
rozilik,organ donorligi, jinsni o’zgartirish.

SOMATIC RIGHTS: THE INVIOLABILITY OF THE HUMAN BODY
AND THE LEGAL APPROACH IN THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN
Saidkomilova Sevinchoy Hamza qizi
Student of the Faculty of Social and Economic Sciences, majoring in
Jurisprudence, Urgench State University named after Abu Rayhon Beruni
Email: saidkomilovasevinch@gamil.com
Tel: +998886003181
ORCID:
Xorazm, O’zbekiston
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Annotation: This article explores the concept of somatic rights, which lies at
the intersection of modern bioethics and law. The main objective of the study is to
examine the legal foundations of a person’s right to bodily autonomy and decision-
making over their own body, and to compare these rights within the context of
Uzbekistan's legal framework. The research focuses on key issues such as bodily
integrity, informed medical consent, organ donation, and gender reassignment.
Through an analysis of international experience and national legal documents,
existing gaps and legal needs in this area have been identified. The article concludes
with practical and legislative recommendations aimed at strengthening the legal
status of somatic rights in Uzbekistan.

Key words: somatic rights, including bodily ownership, bioethics, and bodily
integrity.

Inson tanasi — bu shunchaki biologik obyekt emas, balki hugugiy, axlogiy va
shaxsiy daxlsizlikni o‘zida mujassam etgan noyob gadriyatdir. Har bir inson oz
tanasi ustidan egalik gilish, uni boshqgarish, rad etish yoki rozilik berish huqugiga
ega. Bu huquglar jamlanmasi “somatik huquqlar’” nomi bilan tanilgan. Garchi ushbu
atama o‘zbek huquqiy adabiyotida keng qo‘llanilmasa-da, u tibbiy aralashuv, organ
donorligi, evtanaziya, jinsni o‘zgartirish kabi ko‘plab dolzarb masalalarning
markazida turadi.

Magolaning dolzarbligi  shundaki, zamonaviy bioetika va tibbiyot
texnologiyalari rivojlanib borayotgan bir paytda, fugaroning tana ustidan huquqlari
ganday himoya gilinayotgani, rozilik asosida garorlar ganday gabul gilinayotgani,
va bu huquqlarni buzish holatlari qanday javobgarlikka sabab bo‘lishi masalalari
yanada keskin ahamiyat kasb etmoqda. Ushbu maqolada somatik huquglarning
mazmuni, ularning O‘zbekiston qonunchiligida gqanday aks etishi, xalgaro tajribalar
bilan qiyosiy yondashuv orqali chuqur o‘rganiladi va shu asosda takliflar ishlab
chigiladi.

“Somatik huquq” atamasi zamonaviy bioetika va inson huqugqlari
nazariyasining kesishgan nuqtasida paydo bo‘lgan bo‘lib, inson tanasi ustidan
shaxsiy egalik, daxlsizlik va avtonomiya (mustaqil garor gabul qilish) huquglarini
anglatadi. Ushbu huquq tibbiy aralashuvlarga rozilik berish, organ donorligi, estetik

operatsiyalarni tanlash, shuningdek, hayotni ixtiyoriy yakunlash (evtanaziya) kabi
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tanaga oid garorlarni gamrab oladi [1]. Somatik huqugning nazariy asoslari inson
sha’ni, erkinligi va daxlsizligi g‘oyasiga tayanadi. Bu tushuncha Rim huquqidagi
“neminem laedere” (hech kimga zarar yetkazmaslik) tamoyiliga, shuningdek, G*arb
huquqiy maktablarida keng tarqalgan “bodily autonomy” — tanaviy avtonomiya
konseptiga borib tagaladi [2][3]. Bu huquq, asosan, shaxsiy erkinlik va huquqiy
javobgarlik o‘rtasidagi nozik muvozanatni ta’minlashga qaratilgan.

BMTning Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi (1948) 3-moddasida
“har bir inson yashash huquqi, erkinligi va shaxsiy daxlsizligiga ega” ekani qayd
etilgan [4]. Shuningdek, Yevropa Inson huquglari konvensiyasi (1950) ham bu
huqugning asosiy kafolatlaridan biri hisoblanadi . Somatik huquq fagat tibbiyotga
oid tushuncha emas, balki huqugiy, axlogiy va ijtimoiy ongning rivojlanish
darajasini aks ettiruvchi mezon hamdir [1]. Aynan shu sababli, har bir demokratik
jamiyat bu huquglarni tan olishi va gonuniy asosda tartibga solishi muhimdir.

Somatik huquqlar quydagi yo’nalishlarda namoyon bo‘ladi: tana daxlsizligi,
tibbiy aralashuvlarga rozilik (informed consent), organ donorligi, evtanaziya, jinsni
o‘zgartirish, hamda estetik yoki rekonstruktiv operatsiyalar [5]. Bu huquqlarni
amalga oshirish darajasi jamiyatda bioetik gadriyatlar va huquqgiy madaniyat
darajasini ko‘rsatadi .

1. Tana daxlsizligi — har bir inson o‘z tanasiga begona aralashuvlarsiz
yashash huquqiga ega. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 26-moddasida
har kimning daxlsizligi va sha’ni qonun bilan kafolatlanadi [6]. Biroq amaliyotda,
tibbly yordam ko‘rsatilayotganda ba’zan bemorning roziligisiz muolajalar
o‘tkazilishi holatlari uchrab turadi.

2. Tibbiy rozilik (informed consent) — bemorning ongli ravishda va to‘liq
ma’lumot asosida tibbiy aralashuvga rozilik berishidir. Bu prinsip BMTning
Bioetika va inson huquqglari bo‘yicha umumiy deklaratsiyasida ham o‘z ifodasini
topgan . O‘zbekistonda bu prinsip Sog‘ligni saglash to‘g‘risidagi Qonun (2015-yil,
yangi tahrir)da belgilangan bo‘lsa-da, uni amaliyotda to‘liq tatbiq etish hali
muammoli hisoblanadi.

3. Organ donorligi — bu oz tanasidagi a’zolarni tiriklikda yoki vafotidan
keyin boshqa insonga berish huquqidir. Ba’zi mamlakatlarda bu avtomatik ro‘yxatga
olinadigan tizim asosida ishlaydi (masalan, Ispaniya, Belgiya), O‘zbekistonda esa
bu ixtiyoriy va ruxsat asosida amalga oshadi. 2022-yildagi yangi qonun donorlik
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tizimini huqugiy jihatdan tartibga sola boshladi, ammo jamoatchilik ongini
shakllantirish bo‘yicha ishlar sust olib borilmoqda .

4. Jinsni o‘zgartirish (gender reassignment) — bu hozircha O‘zbekiston
gonunchiligida bevosita tartibga solinmagan eng bahsli masalalardan biridir. Bu
masala nafagat huqugiy, balki diniy, madaniy va axloqiy jihatdan murakkabdir.
Ayrim Yevropa davlatlari (masalan, Germaniya, Niderlandiya)da bu huqug tan
olinadi va davlat tomonidan tartibga solinadi [7]. O‘zbekistonda esa shaxsning
jinsini hujjatlarda o‘zgartirish imkoniyati mavjud emas.

Somatik huquqlar sohasida xalgaro huquq tizimlari muhim rol o‘ynaydi.
Rivojlangan davlatlar — xususan, Germaniya, AQSh, Niderlandiya, Shvetsiya,
Ispaniya kabi mamlakatlar bu huquglarni mustaqil kategoriya sifatida e’tirof etgan
va ularni gonunchilik, sud amaliyoti va bioetik normalar bilan aniq tartibga solgan .
Masalan, Germaniyada inson tanasiga tibbiy aralashuvlar fagat bemorning yozma
roziligi bilan amalga oshiriladi, rozilik olmasdan muolaja o‘tkazish jinoyat
hisoblanadi .

AQShda esa bemorning bodily autonomy huquqi 1973-yildagi Roe v. Wade
ishi bilan mustahkamlangan bo‘lib, bu qaror orgali inson 0°‘z tanasi ustidan mustaqil
garor gilish huquqgiga egaligi konstitutsiyaviy darajada tan olingan [8]. Garchi
keyingi yillarda bu qarorning yuridik asosi o‘zgargan bo‘lsa-da, prinsipial jihatdan
u somatik huquglarning asosiy tamoyillarini belgilab berdi.

Shvetsiya va Ispaniyada organ donorligi bo‘yicha “presumed consent”
(avtomatik rozilik) tizimi mavjud bo‘lib, bu tizimda fuqaro o‘z roziligini bildirgan
deb hisoblanadi, agar u oldindan rad etmagan bo‘lsa . Bu tizim organ
transplantatsiyasi uchun zarur a’zolar yetishmasligini kamaytirishda samarali
hisoblanadi.

Aksincha, O‘zbekistonda somatik huquqlar bevosita qonunlarda nomma-nom
ko‘rsatilmagan, balki ayrim huquqiy institutlar (tibbiy rozilik, bemorning roziligisiz
aralashuv taqiglanishi) orqali bilvosita ifodalanadi. Masalan, “Fuqarolarning
sog‘lig‘ini saqlash to‘g‘risida”gi qonun va 2022-yilda qabul qilingan “Organ
transplantatsiyasi to‘g‘risida”gi qonunlarda tana daxlsizligi, bemorning roziligi, va
donorlik tamoyillari nazarda tutilgan bo‘lsa-da, "somatik huquqg" tushunchasi
huquqiy kategoriya sifatida mustaqil o‘rin egallamagan .

Shuningdek, O‘zbekiston sud-huquqg amaliyotida bemorning roziligi, jinsni

o‘zgartirish, evtanaziya yoki estetik operatsiyalarga oid aniq huquqgiy pozitsiyalar
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mavjud emas. Bu esa somatik huquglarning huquqiy jihatdan noanig magomda
ekanidan dalolat beradi. Shu sababli, xalgaro tajribadan kelib chigib, milliy
gonunchilikni to‘ldirish zarurati mavjud.

Zamonaviy tibbiyot, bioetika va huqugning rivojlanishi bu huquglarga bo‘lgan
chtiyojni yanada oshirmoqda. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, O°zbekiston
gonunchiligida somatik huquglar bevosita alohida kategoriya sifatida tan olinmagan,
balki alohida institutlar orgali tartibga solinadi. Bu esa amaliyotda chalkashliklarga
va huquqiy bo‘shliglarga olib kelmoqda.

Xalgaro tajriba, xususan Yevropa va AQShda, bu huquglar mustaqil ravishda
gonun, sud amaliyoti va bioetik kodekslar asosida mustahkamlangan. Shu sababli,
O‘zbekistonda ham somatik huquglarni huqugiy jihatdan aniq belgilash, tibbiy
sohadagi rozilik va daxlsizlikka oid normalarni kuchaytirish, shuningdek, organ
donorligi va jinsni o°zgartirish kabi bahsli masalalarga nisbatan aniq pozitsiyalarni
shakllantirish zarur.

Buning uchun quydagi takliflarni ko’rib chigamiz:

1. "Somatik huquqlar to‘g‘risida" alohida qonun qabul gilish — bunda tanaga
egalik, tibbiy rozilik, daxlsizlik, donorlik va jinsni o‘zgartirish huquqglari aniq
ifodalanadi.

2. Tibbiy rozilik institutini kuchaytirish — har bir bemorga aralashuvdan oldin
to‘lig ma’lumot berish va ularning roziligini hujjatli rasmiylashtirish majburiy etib
belgilanishi lozim.

3. Donorlik tizimini tartibga soluvchi gonunlarni takomillashtirish —
jamoatchilik ongini oshirish, maxfiylik va rozilik asosida donorlik tizimini
rivojlantirish zarur.

4. Sud-huquq amaliyotiga somatik huquglarni kiritish — sud qarorlarida
“tanaviy avtonomiya”, “rozilik asosida aralashuv” kabi prinsiplarni belgilash.

5. Huqugshunoslar va tibbiyot mutaxassislari uchun bioetika va somatik
huquglar bo‘yicha maxsus kurslar joriy etish — bu sohada yetarli nazariy va amaliy
bilimga ega mutaxassislar tayyorlash zarur.

Xulosa qilib aytganda, somatik huquglar O‘zbekiston huquqiy tizimida yangi
ilmiy mavzu sifatida ko‘rib chiqiladi. Bu mavzuni chuqur o‘rganish va amaliyotga
tatbiq etish — huquqgiy modernizatsiyaning zaruriy gismidir.
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BOLALARNING ALOHIDA MODDIY TA’MINOT HUQUQI:
ALIMENT MIQDORI VA NAZORAT TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH
ZARURATI

Sadullayeva Umida Yuldash qizi,
Xorazm viloyati yuridik texnikumi,
"Sud-huquqiy faoliyat" yo‘nalishi 2-bosqich 2309-guruh talabasi

Kalit so‘zlar: aliment, bola huquqlari, ta’minot, aliment miqdori, alimentdan
bo‘yin tovlash, nazorat mexanizmi, qonunchilik islohoti, ota-onalik majburiyati, eng
kam iste’mol xarajatlari, ijro.

Kirish

Har bir bola inson sifatida tug‘ilgan paytdan boshlab yashash, rivojlanish,
ta’lim olish, tibbiy xizmatlardan foydalanish va ijtimoiy himoya olish huquqglariga
ega. Bu huquglar O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi, Oila kodeksi
hamda “Bola huquglari to‘g‘risida”gi qonun bilan himoyalangan.

Birog ota-onaning ajrashganligi yoki alohida yashash holatlarida bola
to‘g‘ridan-to‘g‘ri ota-onadan biri tomonidan moddiy ta’minlanmaydi. Bunday
holatda aliment — bolaning asosiy moddiy ta’minot manbasi bo‘lib qoladi. Afsuski,
amaliyotda aliment miqdori pastligi, alimentdan bo‘yin tovlash holatlari, ijro
mexanizmlarining sustligi va ikkinchi oiladagi farzandlar bahonasida birinchi
farzandlarning huquqlari buzilayotgan holatlar tez-tez uchrab turibdi.

Shuning uchun bu maqgolada bolalarning alohida moddiy ta’minotga bo‘lgan
huquqi doirasida aliment masalasi chuqur tahlil gilinib, gonunchilikdagi muammolar
va ularni bartaraf etish bo‘yicha takliflar ilgari suriladi.

Aliment migdori — bolaga emas, ish hagiga garab belgilanmoqda

Oila kodeksining 99-moddasiga ko‘ra, sud aliment migdorini ota yoki onaning
daromadining ma’lum bir foizi (1/4, 1/3 yoki 1/2 qism) sifatida belgilaydi. Biroq bu
yondashuv bola ehtiyojlarini inobatga olmaydi.

Masalan, agar ota rasmiy ravishda 2 million so‘m oylik olsa, bir bola uchun
500 000 so‘m aliment to‘lasa, bu migdor bolaning asosiy ehtiyojlariga yetmaydi.
2025-yil uchun eng kam iste’mol xarajatlari miqdori 626 000 so‘mni tashkil qiladi.
Shunga ko‘ra, aliment miqdori kamida 2 baravar — 1 252 000 so‘mdan kam
bo‘lmasligi kerak.
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Bu ragamlar bolaning ovqatlanish, kiyim-bosh, transport, o‘quv vositalari,
gigiyena, sog‘ligni saqlash kabi kundalik ehtiyojlarini hisobga olib belgilanishi
kerak.

Alimentdan bo‘yin tovlash — bolaning konstitutsiyaviy huquglarining buzilishi

O‘zbekistonda alimentdan qochish holatlari keng tarqalgan. Ba’zi otalar:

- Ish haqi rasmiy ravishda past ko‘rsatilgan korxonalarda ishlaydi;

- Ishlamayapti deb ko‘rsatadi;

- Daromadini boshga shaxs nomiga rasmiylashtiradi;

- Yangi oila tuzib, boshga farzandlar borligini bahona giladi.

Shu sababli aliment undirish ko‘plab onalar uchun murakkab, asabiy va moddiy
jihatdan og‘ir jarayonga aylanmoqda. Yana bir muhim holat shuki, ota bilan
yashayotgan farzandlar avtomatik tarzda ta’minlanayotgan hisoblanadi, ya’ni ular
uchun alohida aliment to‘lovi belgilanmaydi.

Ikkinchi oila — birinchi farzandning huquqini cheklash vositasi bo‘lishi
mumkin emas

Yangi oila qurgan otalar ko‘pincha sudga murojaat qilib, “ikkinchi xotinimdan
farzandim bor” deb, birinchi farzandlarga to‘layotgan alimentni kamaytirishni
so‘rashadi. Bu esa bolalarning teng huquglilik prinsipiga ziddir.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 65-moddasida ota-onalar barcha
farzandlari oldida teng javobgar ekani gat’iy belgilangan. Hech bir farzand boshqa
bir farzand borligi uchun moddiy jihatdan gisgartirilmasligi kerak.

Qonunchilikni takomillashtirish zarurati

Aliment  masalasida  quyidagi  gonunchilik  islohotlari  dolzarb:
1. Alimentni foizda emas, qat’ty summada belgilash. Bu miqdor eng kam iste’mol
xarajatlarining kamida 2 baravari bo‘lishi kerak.

2. Ijro harakatlarini kuchaytirish. Alimentni to‘lamayotganlarga mol-mulk
xatlash, avtomatik blokirovka va chet elga chigishni cheklash choralarini
kuchaytirish.

3. Aliment to‘lamaganlarga nisbatan jinoiy javobgarlikni keng qo‘llash.
Jinoyat kodeksining 122-moddasi bo‘yicha koproq ish qo‘zg-atish.

4. Ragamli nazorat tizimi yaratish. Aliment holatini onlayn Kuzatish, har oyda
avtomatik eslatma va hisobot tizimi joriy etish.

5. Ikkinchi farzand bahonasida birinchi farzand huquqini cheklashga yo‘l

qo‘ymaslik. Bu tamoyil sudlarda gat’iy qo‘llanilsin.
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Xulosa

Bolalar — jamiyat kelajagi. Ularning huquqlari so‘zda emas, amalda
ta’minlanishi zarur. Ayniqgsa, ota yoki ona bilan yashamaydigan farzandlar uchun
aliment — hayot sifati, ta’limi va sog‘lig‘i uchun asosiy vositadir.

Bugungi kundagi eng muhim vazifa — aliment migdorini bolaning ehtiyojlariga
moslashtirish, alimentdan bo‘yin tovlaganlarga garshi qat’iy chora ko‘rish, nazorat
tizimini ragamlashtirish va sud ij_rq_,tiii'i:"r’ﬁ-i-"nj____l___(l__qchaytirishdir.

Bola hech ganday holaﬁga-'-ﬁéfll (QOQQiy"fé*nlipqtsiz qolmasligi kerak.
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FUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF DERIVATIONAL AFFIXES IN
UZBEK AND ENGLISH: A COMPARATIVE MORPHOLOGICAL
ANALYSIS

Urinova Charos Muzaffar kizi
1%t year master’s student of the Foreign languages and literature faculty, Asia
Technologies University, Uzbekistan
E-mail: charosmuzaffarovna0909@gmail.com
Scientific advisor: Abatov Doston
PhD., assoc.prof., Karshi State University, Uzbekistan

Abstract. Derivational affixes play a pivotal role in the expansion and
flexibility of vocabulary in natural languages. This study presents a comparative
analysis of the functional characteristics of derivational affixes in Uzbek, a Turkic
agglutinative language, and English, a Germanic analytic language. Using a
descriptive-analytical methodology grounded in morphological theory and corpus
linguistics, this article explores how affixation processes differ structurally and
semantically. The research emphasizes productivity, semantic transparency, and
functional categories involved in derivation. Findings suggest that Uzbek primarily
relies on predictable suffixation patterns with high semantic clarity, whereas English
exhibits a wider range of affix types with greater variability in meaning and
grammatical behavior. These results contribute to typological linguistics and support
pedagogical applications in bilingual morphology instruction and computational
linguistics.

Key words. derivational morphology, affixation, Uzbek, English, word
formation, language typology, agglutinative, analytic language.

Introduction. Morphology, the branch of linguistics concerned with word
structure, distinguishes between inflectional and derivational processes. Inflection
modifies grammatical features of a word (tense, number, case) without altering its
core meaning or word class. Derivation, on the other hand, creates new lexical items
by changing the meaning and often the grammatical category of the base word.

In languages such as Uzbek and English, derivational morphology functions

as a key mechanism for enriching the lexicon and adapting to expressive needs.
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Uzbek, a Turkic language with agglutinative features, builds words predominantly
through the linear addition of suffixes. English, while primarily analytic in structure,
combines affixes of both native and borrowed origins, creating a more
morphologically complex derivational system.

This study aims to:

Compare the morphological structures of derivational affixation in Uzbek and
English;

Analyze productivity, semantic transparency, and functional transformation;

Explore implications for language learning, translation, and computational
parsing.

Methods. Corpus Design and Data Collection. A bilingual comparative
corpus was compiled, consisting of 1,000 derivationally formed words — 500 from
Uzbek and 500 from English. Uzbek data were drawn from:

The National Corpus of the Uzbek Language;

The online dictionary Lugatlar.uz;

Official Uzbek media and educational sources;

Academic works on Uzbek morphology.

English data were sourced from:

The British National Corpus (BNC);

Lexical databases such as WordNet and Oxford English Dictionary;

Academic publications on English morphology.

The dataset included derivations across nouns, verbs, adjectives, and adverbs,
representing a wide range of affix functions and complexities. Analytical Procedure.
Each word was analyzed for:

Affix type (prefix vs. suffix);

Grammatical transformation (e.g., noun — adjective);

Semantic transparency:

High: yozuvchi (writer), happiness

Medium: gahramonlik (heroism), editorial

Low: bilimdon (scholar), resentment

Productivity: frequency and flexibility across lexical roots;

Affixal behavior: morphological constraints, recursion, and allomorphy.
Common Uzbek affixes analyzed: -chi: o‘qituvchi, haydovchi (agentive), -lik:

do‘stlik, insonlik (abstract), -dor: ilm-dor, g‘azabdor (possessive), -Siz: ilmsiz,
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mehrsiz (negation), -li: uyli, ilmlik (attributive), Common English affixes: -er:
teacher, driver, -ion: creation, decision, -ness: kindness, happiness, un-, re-, dis-, pre-
(prefixes).

Two morphologists reviewed and validated categorization for reliability,
reaching over 90% agreement.

Results. Structural Differences. Uzbek derivation is purely suffixal. It exhibits
a fixed order of affixes and conforms to vowel harmony: kitob (book) — kitobchi
(book-related person), toza (clean) — tozalamoq (to clean) — tozalovchi (cleaner)

English uses both suffixes and prefixes, allowing recursive affixation:

happy — unhappy — unhappiness, nation — national — nationalize —
nationalization.

Semantic Transparency. Uzbek shows high transparency:

bilmoq (to know) — bilim (knowledge) — bilimdon (knowledgeable person).

English includes both transparent and opaque derivations:

write — writer (transparent), resent — resentment (opaque), understand — not
transparently linked to stand

Grammatical Class Changes. In Uzbek:

Verb — Noun: o‘rganmoq — o‘rganuvchi, Adjective — Noun: yaxshi —
yaxshilik, In English: Verb — Noun: decide — decision.

Adjective — Noun: happy — happiness, Noun — Adjective: beauty —
beautiful.

Discussion. Typological Implications. Uzbek's suffix-based structure aligns
with agglutinative typology—each suffix adds one meaning, predictably.
For example: o‘rganmoq — o‘rgatuvchi (teacher), mehribon — mehribonlik
(kindness)

English, due to its fusional and analytic features, shows irregularity.

For instance: permit (noun) vs. permit (verb) changes pronunciation; electric
— electricity (phonological shift).

Cognitive and Learning Aspects. Uzbek's transparency eases acquisition:

yigit — yigitlik, ilm — ilmli. Learners can intuitively parse meaning based on
affix recognition. English learners face challenges with irregularity and
etymological drift: conceive — conception, receive — reception (shared suffix,
differing semantics).

Applied Linguistics and Translation. In pedagogy:
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English learners of Uzbek benefit from suffixal regularity;

Uzbek learners of English must study opaque affixation and prefix behavior.

In translation: Empowerment — qudrat berish or qudratlantirish, Scholarship
— stipendiya, not derivationally transparent. In computational linguistics: Uzbek is
well-suited to rule-based models (e.g., kitobxonlikdan — kitob, -xon, -lik, -dan).
English requires data-driven models to manage variation and irregularity.

Conclusion. This study reveals deep structural and functional contrasts
between Uzbek and English derivational affixation:

Uzbek is regular, semantically transparent, suffix-only, and highly productive;

English is irregular, uses both suffixes and prefixes, and often semantically
opaque. These differences affect: Language acquisition and teaching: Uzbek
learners need more exposure to English prefixation and semantic irregularity.
Translation strategies: Literal equivalence often fails across languages with such
divergent morphologies. Natural Language Processing (NLP): Uzbek favors rule-
based analyzers; English needs hybrid Al-driven approaches.

Future research should explore: Regional/dialectal variations in Uzbek
affixation (-voy, -bek, -garchi); Psycholinguistic processing in bilinguals using
derivational cues; Cross-language affix acquisition patterns in multilingual speakers.
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Banklarda ragamli texnologiyalardan foydalanishda yuzaga keladigan
moliyaviy xatarlarni boshgarish usullarini takomillashtirish

Asemova Rano Japbarbergenovna
Uzsanoatqurilishbank ATB Qo’ng’irot BXM
Service manager bosh mutaxasisi

Annotatsiya: Ragamli texnologiyalar bank tizimida xizmatlar ko‘rsatish sifati
va tezligini oshirishga Xizmat gilmoqda. Shu bilan birga, bu texnologiyalar
moliyaviy xatarlarning yangi shakllarini keltirib chigarmogda. Ushbu maqolada
bank tizimida ragamli texnologiyalardan foydalanish jarayonida yuzaga keladigan
moliyaviy xatarlar, ularning turlari, sabablari va ogqibatlari tahlil gilinadi.
Shuningdek, mavjud xatarlarni aniglash, baholash va samarali boshgarish
mexanizmlarini takomillashtirish bo“yicha ilg‘or yondashuvlar va amaliy tavsiyalar
bayon etiladi. Maqolada xalqaro tajriba asosida O‘zbekistonda bank sektorida
ragamli xavfsizlikni ta’minlash va risklarni kamaytirish bo‘yicha strategik
yo‘nalishlar ishlab chiqiladi.

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalar, bank tizimi, moliyaviy xatarlar, risklarni
boshqgarish, ragamli xavfsizlik, kiberxavf, bank xizmatlari, texnologik risk, strategik
boshgaruv

Annoranusi: [{udpoBble TEXHOJIOTMHM MOBBIIIAIOT KAYECTBO U CKOPOCTH
MPEOCTABICHUS YCIyT B OaHKOBCKOM cucteMe. OTHOBPEMEHHO 3TH TEXHOJIOTHHU
MOPOXK AT HOBBIE (POPMBI PMHAHCOBBIX pUCKOB. B TaHHOI CcTaThe aHATU3UPYIOTCS
(brHaHCOBBIE PUCKH, BOZHUKAIOIIME MTPU UCTIOJI30BAaHUU ITU(POBBIX TEXHOJIOTHUA B
6aHKOBCKOI\/JI CUCTCMC, UX BHAbI, IIPUYHUHLI U ITIOCJICACTBHUA. Taxxke onmucBHIBAIOTCS
NepeaAoBLIC IMOAXOJAbI M IMPAKTHYCCKHUC PCKOMCHIAIMU I10 COBCPIICHCTBOBAHUIO
MEXaHU3MOB BBISBJICHUS, OLIEHKU U 3((HEKTUBHOTO YIPABJICHUS CYIIECTBYIOIIUMHU
puckamu. B ctarhbe pa3pabaThIBalOTCsl CTpATETUUECKUE HAMPABICHUS 00ECIIeUeHUsI
1 poBoi OE30ITACHOCTH U CHUYKEHHUS PUCKOB B 0AHKOBCKOM CEKTOpe Y30eKucTaHa
Ha OCHOBC MCKIYHAPOAHOI'O OIIbITA.

KiaoueBble ciaoBa: 1udpOBBIE TEXHOJIOTHH, OaHKOBCKAash CHUCTEMA,
(brHaHCOBBIE PUCKH, YIIPABICHUE pUCKaMU, UQpoBas 0€30MacCHOCTh, KUOEPPUCK,
0aHKOBCKHE YCIYTU, TEXHOJIOTUYECKUN PUCK, CTPATETUYECKOE YIIPABIICHHUE
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Abstract: Digital technologies are improving the quality and speed of service
provision in the banking system. At the same time, these technologies are creating
new forms of financial risks. This article analyzes the financial risks that arise in the
process of using digital technologies in the banking system, their types, causes and
consequences. It also describes advanced approaches and practical
recommendations for improving mechanisms for identifying, assessing and
effectively managing existing risks. The article develops strategic directions for
ensuring digital security and reducing risks in the banking sector of Uzbekistan
based on international experience.

Keywords: digital technologies, banking system, financial risks, risk
management, digital security, cyber risk, banking services, technological risk,
strategic management

Kirish: Bugungi kunda ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi bank-
moliya tizimini tubdan o‘zgartirib yubormoqgda. An’anaviy bank xizmatlari asta-
sekinlik bilan zamonaviy ragamli yechimlar bilan almashtirilmogda. Masofaviy
bank xizmatlari, mobil ilovalar, blokcheyn, sun’iy intellekt va bulutli texnologiyalar
bank amaliyotining ajralmas qismiga aylangan. Bu o‘zgarishlar bir tomondan
xizmatlarning qulayligi va samaradorligini oshirsa, ikkinchi tomondan, yangi
moliyaviy xatarlar va xavf-xatarlarni boshgarish zaruratini yuzaga keltirmoqda.

Banklar uchun ragamli muhitda faoliyat yuritish nafagat texnik imkoniyatlarga,
balki xatarlarni oldindan aniglash, baholash va ularni samarali boshgarishga ham
bog‘lig. Shu sababli, banklarda ragamli texnologiyalar bilan bog‘liq moliyaviy
xatarlarni chuqur o‘rganish va ularga qarshi kurashish strategiyalarini ishlab chiqish
bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir. Ushbu magolada aynan shu
yo‘nalishdagi muammolar tahlil qilinadi va takomillashtirish bo‘yicha asosli
tavsiyalar beriladi.

Asosity qism: Zamonaviy bank tizimi global ragamli transformatsiya
jarayonining eng faol ishtirokchilaridan biri hisoblanadi. Moliya muassasalari
mijozlarga qulay va tezkor xizmat ko‘rsatish magsadida ragamli texnologiyalarni
joriy etishga katta e’tibor garatmoqda. Xususan, mobil banking, onlayn to‘lovlar,
elektron hisob-kitoblar, sun’iy intellektga asoslangan xizmatlar va blokcheyn
texnologiyalar bank amaliyotining ajralmas gismiga aylangan.

Birog, texnologik rivojlanish bilan bir gatorda yangi moliyaviy Xxatarlar,

xususan kiberxavfsizlik tahdidlari, axborotlar oqish xavfi, texnik nosozliklar va
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inson omiliga bog‘liq risklar ortib bormogda. Bu holat banklar faoliyatining
barqarorligi, mijozlar mablag‘larining himoyalanishi va umuman moliyaviy tizim
ishonchliligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

O‘zbekiston Respublikasida ham ragamli iqtisodiyot konsepsiyasining
bosgichma-bosgich amalga  oshirilishi, banklar tomonidan zamonaviy
texnologiyalarni joriy etishning jadallashuvi ushbu mavzuni dolzarb qilib
qo‘ymoqda. Aynigsa, raqamli texnologiyalar bilan bog‘liq moliyaviy xatarlarni
aniglash, baholash va samarali boshgarish usullarini takomillashtirish bugungi
kundagi muhim masalalardan biridir.

Shu nugtai nazardan, ushbu mavzuni chuqur o‘rganish nafaqat nazariy, balki
amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, bank tizimida xavfsizlikni ta’minlash, mijozlar
ishonchini oshirish va bargaror ragamli rivojlanishga zamin yaratishga xizmat
qgiladi.

Bank tizimida ragamli texnologiyalar: imkoniyatlar va xavflar

So‘nggi yillarda bank sohasida ragamli transformatsiya jarayoni tezlashib
bormoqda. Masofaviy bank xizmatlari, mobil bank ilovalari, onlayn to‘lov tizimlari,
sun’ily intellekt asosidagi mijozlarga xizmat ko‘rsatish tizimlari va blokcheyn
texnologiyalarining joriy etilishi bank amaliyotini sezilarli darajada soddalashtirdi.
Biroq, bu bilan birga quyidagi moliyaviy xatarlar ham kuchaymoqda:

« Kiberxavfsizlik tahdidlari — xakerlik hujumlari, ma’lumotlar o‘g‘irlanishi,
firibgarlik holatlari;

« Texnologik nosozliklar — serverlar ishdan chiqishi, dasturiy ta’minotdagi
xatoliklar;

« Inson omiliga bog‘liq xatarlar — xodimlarning noto‘g‘ri harakatlari,
¢’tiborsizlik;

« Regulyator talablariga rioya qilinmasligi — yangi texnologiyalarning
gonunchilikka mos kelmasligi.

Ushbu xavflarning barchasi bank faoliyatida moliyaviy yo‘qotishlarga,
mijozlar ishonchini yo‘qotishga va hatto moliyaviy barqarorlikka tahdid solishi
mumkin.

Moliyaviy xatarlarni boshgarishning amaldagi usullari

Bugungi kunda ko‘plab banklar moliyaviy Xatarlarni kamaytirish uchun
quyidagi usullardan foydalanmoqda:
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« Risklarni aniglash va tahlil gilish tizimlari — potentsial xatarlarni oldindan
baholash orqali profilaktik choralar ko‘rish;

« Axborot xavfsizligi siyosatlari — bank ichida qat’iy xavfsizlik protokollarini
ishlab chigish va amaliyotga joriy etish;

« Texnologik audit — bank infratuzilmasining texnik holatini muntazam tahlil
qilish;

« Xodimlar malakasini oshirish — xavfsizlik bo‘yicha muntazam treninglar va
ko‘nikmalarni shakllantirish;

o Sug‘urtalash — muayyan xatarlarni sug‘urtalab moliyaviy yo‘qotishlarning
oldini olish.

Ammo mavjud choralar yetarli darajada kompleks emas, ko‘plab banklar
zamonaviy texnologiyalarga moslashishda giynalmoqda.

Moliyaviy xatarlarni boshgarish usullarini takomillashtirish yo ‘llari

Bank sohasida ragamli texnologiyalar asosida yuzaga keladigan xatarlarni
samarali boshqgarish uchun quyidagi takomillashtirish yo‘llari muhim hisoblanadi:

. Kiberxavfsizlik infratuzilmasini mustahkamlash: ilg‘or shifrlash
algoritmlari, ikki bosgichli autentifikatsiya va xavfsizlik devorlarini (firewall) keng
joriy etish.

</ Al va Big Data asosida risk monitoring tizimlarini ishlab chigish: katta
hajmdagi ma’lumotlar tahlili orqali xavflarni real vaqt rejimida aniqlash.

-7 Ragamli transformatsiya strategiyasini ishlab chigish: texnologik
yangiliklarni bosgichma-bosqich, tizimli joriy qilish.

7 Xodimlar va mijozlar uchun ragamli savodxonlik dasturlarini ishlab
chiqish: foydalanuvchilarning xatolarga yo‘l qo‘ymasligi uchun ularni oqitish.

« Moliyaviy va texnologik auditlarni avtomatlashtirish: muntazam
monitoring gilish imkonini beruvchi tizimlar orgali ichki nazoratni kuchaytirish.

Bundan tashqgari, banklar o‘z faoliyatida xalqaro tajribaga tayangan holda,
regulyatorlar bilan yagin hamkorlikda ishlashi lozim.

Muhokama: Ragamli texnologiyalarning bank tizimidagi keng ko‘lamli joriy
etilishi bir tomondan Xxizmatlar samaradorligini oshirish, xarajatlarni kamaytirish va
mijozlarga qulaylik yaratish imkonini bersa, ikkinchi tomondan, murakkab va
o‘zgaruvchan xatarlarni ham yuzaga keltirmoqgda. Aynigsa, oxirgi yillarda tez-tez
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uchrayotgan kiberhujumlar va texnologik nosozliklar banklarning ragamli xavfsizlik
infratuzilmasini jiddiy mustahkamlash zaruratini ko‘rsatmoqda.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston bank tizimi bu borada hali to‘liq
integratsiyalashgan, xavfsizlikni to‘la ta’minlaydigan raqamli muhitni yaratishda
muammolarga duch kelmogda. Banklarning bir gismi zamonaviy texnologiyalarni
joriy etgan bo‘lsa-da, ularda xatarlarni real vaqt rejimida tahlil gilish va boshqarish
tizimlari yetarli darajada rivojlanmagan.

Muhokamaga sabab bo‘ladigan muhim jihatlardan biri — bu xatarlarning xilma-
xilligi va murakkabligidir. Ular quyidagicha tasniflanadi:

. Texnik xatarlar — server ishdan chiqishi, dasturiy nosozliklar, texnologik
yangiliklarga noto‘g‘ri moslashuv.

« Axborot xavfsizligi xatarlar — shaxsiy ma’lumotlarning sizib chiqishi,
Kiberfiribgarlik.

« Inson omiliga bog‘liq xatarlar — xodimlarning noto‘g‘ri harakati, sabotaj,
kam savodxonlik.

« Tashgi muhit xatarlari — regulyator talablari o‘zgarishi, xalqaro talablar
bilan nomuvofiglik.

Shu sababli, banklar uchun xavflarni faqatgina reaktiv choralar (ya’ni, xavf
sodir bo‘lgandan keyin aralashish) orqali emas, balki proaktiv yondashuv, ya’ni
xavflarni oldindan aniglab, ularning ehtimolini pasaytirish asosida boshgarish
dolzarb hisoblanadi.

Shuningdek, muhokamada e’tibor garatilishi lozim bo‘lgan muhim jihatlardan
biri —bu xalqaro tajribadir. Masalan, rivojlangan davlatlarda banklar sun’iy intellekt,
blokcheyn, real vaqt monitoringi, foydalanuvchi xulgini tahlil qilish kabi
texnologiyalar orgali moliyaviy xatarlarni ancha samarali boshgarmogda. Bu
tajribani O‘zbekiston bank amaliyotiga bosqichma-bosgich moslashtirish orqali
ragamli xavfsizlikni sezilarli kuchaytirish mumkin.

Natijada, = moliyaviy  barqgarorlik, mijozlar ishonchi, banklararo
ragobatbardoshlik va umuman iqtisodiyotda ragamli islohotlarning muvaffagiyati
bank tizimining xatarlarni boshqarish salohiyatiga bevosita bog‘liq bo‘lib golmoqda.

Xulosa va takliflar: Bank-moliya tizimida ragamli texnologiyalarni joriy etish
zamonaviy iqtisodiyotning ajralmas gismiga aylanib bormoqda. Birog bu jarayon
bilan birga, moliyaviy faoliyatda yangi xatarlar, aynigsa, texnik, kiberxavfsizlik va

inson omiliga bog‘liq xavf-xatarlar kuchaymoqda. Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki,
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banklar xatarlarni aniglash va boshqgarish bo‘yicha ayrim chora-tadbirlarni amalga
oshirayotgan bo‘lsada, bu yetarli emas — zamonaviy texnologiyalar bilan
uyg‘unlashgan, real vaqt rejimida ishlaydigan kompleks tizimlarga ehtiyoj kuchli.

Shu nugtai nazardan, ragamli texnologiyalar sharoitida moliyaviy xatarlarni
boshqgarish usullarini takomillashtirish bank tizimining barqarorligi, mijozlar
ishonchi va ragamli iqtisodiyotning izchil rivojlanishi uchun zaruriy shart
hisoblanadi.

Takliflar

1.  Xatarlarni proaktiv boshgarish tizimini joriy etish: Banklar
moliyaviy xatarlarni fagat sodir bo‘lgandan so‘ng emas, balki oldindan aniqlab,
tahlil qilishga asoslangan ilg‘or monitoring tizimlarini yo‘lga qo‘yishi lozim.

2. « Kiberxavfsizlik infratuzilmasini mustahkamlash: Ilg‘or
xavfsizlik devorlari (firewall), ikki bosqichli autentifikatsiya, shifrlash tizimlari va
xavfsizlik bo‘yicha auditlarni muntazam amalga oshirish kerak.

3. < Sun’iy intellekt va Big Data asosida xavf tahlili tizimlarini ishlab
chigish: Bank mijozlari xatti-harakatlarini avtomatik o‘rganish orqali firibgarlikni
oldindan aniqlash va yo‘qotishlarni kamaytirish mumkin.

4,  Xodimlar va mijozlar uchun ragamli savodxonlikni oshirish:
Bank xodimlari va foydalanuvchilarga zamonaviy texnologiyalar va xavfsizlik
choralarini tushuntirishga garatilgan o‘quv dasturlari tashkil etilishi lozim.

5. « Texnologik va moliyaviy audit tizimlarini avtomatlashtirish:
Bank tizimlarining ishonchliligini baholovchi mustagil va avtomatik nazorat
mexanizmlari joriy etilishi zarur.

6. ¥ Xalgaro tajriba va standartlardan foydalanish: Xatarlarni
boshqarish bo‘yicha xalgaro reytinglar, ISO/IEC 27001, Basel IIT kabi me’yoriy
hujjatlar asosida ichki siyosatni shakllantirish tavsiya etiladi.

7. </ Regulyator bilan interaktiv hamkorlikni kengaytirish: Banklar
va moliyaviy regulyatorlar o‘rtasida raqamli xavfsizlik bo‘yicha ochiq axborot
almashinuvi va tajriba ulashish tizimi yo‘lga qo‘yilishi kerak.
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Davlat-xususiy sheriklik loyihalarini moliyalashtirish amaliyotini
takomillashtirish

Nazarov Ulug‘bek Akbar o‘g‘li

Annotatsiya: Davlat-xususiy sheriklik (DXSH) loyihalari igtisodiy rivojlanish
va infratuzilmani modernizatsiya gilishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqola
DXSH loyihalarini moliyalashtirish amaliyotini takomillashtirish yo’llarini tahlil
giladi. Magolada moliyalashtirishning mavjud modellari, ularning afzalliklari va
kamchiliklari ko’rib chiqiladi hamda samaradorlikni oshirish uchun innovatsion
yondashuvlar taklif etiladi. Xususan, xalgaro tajriba, risklarni boshqgarish
strategiyalari va davlat hamda xususiy sektor o’rtasidagi hamkorlikni
mustahkamlash masalalari muhokama qilinadi. Maqola DXSH loyihalarini
moliyalashtirishda shaffoflik, bargarorlik va uzoq muddatli samaradorlikni
ta’minlashga qaratilgan.

Kalit so’zlar: davlat-xususiy sheriklik, moliyalashtirish, infratuzilma, risklarni
boshqarish, innovatsion modellar, shaffoflik, bargarorlik.

Annoramusi: [IpoekTsl rocymapcTBeHHO-yacTHOro maptHepcta (I'UII)
BOXKHBI JIJII SKOHOMHYECKOTO PAa3BUTHS U MOJEpHU3AlMU HHPpACTPyKTyphl. B
CTaTbC AHAJIM3UPYIOTCA ITIYyTHU COBCPIONCHCTBOBAHUA IIPAKTHKH (pHHaHCHpOBaHI/IH
npoektoB [UYII. B cratee paccmaTpuBaroTCsi  CYIIECTBYIOIIAE  MOJIENIH
dbuHaHCUpPOBaHUS, WX MPEUMYIIECTBA M HEAOCTATKH, a TaKXKe TMpeiaraloTcs
WHHOBAITMOHHBIC TIOAXOABI K IOBBINICHHUIO 3ddekTuBHOCTH. B wacTtHOCTH,
paccMaTpUBAKOTCA MEKAYHAPOJIHBIM OIIBIT, CTPATETMH YIIPABICHUS PUCKAMHU U
YKpPEIJICHUE COTPYAHUYECTBA MEKAY TI'OCYJapCTBEHHBIM M YaCTHBIM CEKTOpPaMHU.
[lenpto craTbu ABIAETCS OOECHEYEHUE MPO3PAYHOCTH, YCTOWYMBOCTU U
noJrocpouHoit a¢dextuBHOCTH hruHaHCKHpoBaHus poekTos [UII.

Kiarouesbie CJIOBA: roCy1apCTBEHHO-4aCTHOE MMapTHEPCTBO,
dbuHaHCUpOBaHUE, HUH(PPACTPYKTypa, YIPaBICHUE PUCKAMH, WHHOBAIIMOHHBIC
MOJIEIH, IPO3PAYHOCTh, YCTOMYNBOCTD.

Abstract: Public-private partnership (PPP) projects are important for economic
development and infrastructure modernization. This article analyzes ways to
improve the practice of financing PPP projects. The article reviews existing

financing models, their advantages and disadvantages, and proposes innovative
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approaches to increasing efficiency. In particular, international experience, risk
management strategies, and strengthening cooperation between the public and
private sectors are discussed. The article aims to ensure transparency, sustainability,
and long-term effectiveness in financing PPP projects.

Keywords: public-private partnership, financing, infrastructure, risk
management, innovative models, transparency, sustainability.

Kirish: Davlat-xususiy sheriklik (DXSH) igtisodiyotning turli sohalarda,
xususan, infratuzilma, transport, sog’ligni saqlash va ta’lim sohasida rivojlanishini
ta’minlashda muhim vosita sifatida qaralmoqda. DXSH loyihalari davlat resurslari
va Xxususiy sektorning innovatsion yondashuvlarini - birlashtirib, igtisodiy
samaradorlikni oshirishga xizmat giladi. Birog, ushbu loyihalarni moliyalashtirishda
bir qator muammolar, jumladan, risklarning noto’g’ri tagsimlanishi, shaffoflikning
yetishmasligi va uzoq muddatli barqarorlikni ta’minlashdagi qiyinchiliklar mavjud.
Ushbu magola DXSH loyihalarini moliyalashtirish amaliyotini takomillashtirishga
garatilgan yondashuvlarni tahlil giladi va amaliy takliflar beradi.

Asosiy qism: Davlat-xususiy sheriklik (DXSH) loyihalarini moliyalashtirish
amaliyotini takomillashtirish igtisodiy rivojlanish va infratuzilmani modernizatsiya
gilishda strategik ahamiyatga ega. Ushbu mavzu zamonaviy igtisodiyotda davlat va
xususiy sektor o’rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash, resurslardan samarali
foydalanish va ijtimoiy-iqtisodiy muammolarni hal qgilishda muhim rol o’ynaydi.
DXSH loyihalari orgali infratuzilma ob’ektlari, transport tizimlari, sog’ligni saqlash
va ta’lim sohasidagi loyihalar moliyalashtirilib, aholining turmush sifatini oshirish
va mamlakatning ragqobatbardoshligini kuchaytirish imkoniyati yaratiladi. Biroq,
moliyalashtirishdagi kamchiliklar, shaffoflikning yetishmasligi va risklarning
noto’g’ri boshqarilishi loyihalarning samaradorligini pasaytirishi mumkin. Shu
sababli, ushbu amaliyotni takomillashtirish nafagat moliyaviy resurslarni
optimallashtirish, balki uzoq muddatli bargaror rivojlanishni ta’minlash uchun ham
zarurdir. Xalgaro tajribani o’rganish va mahalliy sharoitlarga moslashtirilgan
yondashuvlarni joriy etish orqali DXSH loyihalari iqtisodiy o’sishning muhim
omiliga aylanishi mumkin.

DXSH loyihalarini moliyalashtirishning mavjud modellari

DXSH loyihalarini moliyalashtirishda bir nechta asosiy modellar qo’llaniladi:
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1. Davlat budjeti asosidagi moliyalashtirish: Bu modelda davlat

loyihaning asosiy moliyaviy yuki hisoblanadi. Xususiy sektor esa loyihani amalga
oshirish va boshqarishda ishtirok etadi.

2. Xususiy  investitsiyalar: ~ Xususiy = kompaniyalar  loyihani
moliyalashtirishda asosiy rol o’ynaydi, davlat esa qonunchilik va infratuzilma
yordamini ta’minlaydi.

3. Aralash moliyalashtirish: Davlat va xususiy sektor o’rtasida
moliyaviy mas’uliyat teng tagsimlanadi. Bu model ko’pincha risklarni tagsimlashda
muvozanatni ta’minlash uchun qo’llaniladi.

4, Obligatsiyalar va kreditlar: Loyihalar xalgaro moliya institutlari yoki
mahalliy banklar tomonidan chigarilgan obligatsiyalar va kreditlar orqali
moliyalashtiriladi.

Har bir modelning o’ziga xos afzalliklari va kamchiliklari mavjud. Masalan,
davlat budjeti asosidagi model shaffoflikni oshirishi mumkin, lekin davlatning
moliyaviy yukini oshiradi. Xususiy investitsiyalar esa tezkorlik va innovatsiyalarni
ta’minlaydi, ammo foyda olishga garatilgan yondashuv tufayli xarajatlarni oshirishi
mumkin.

Moliyalashtirish amaliyotidagi muammolar

DXSH loyihalarini moliyalashtirishda quyidagi muammolar kuzatiladi:

« Risklarning noto’g’ri tagsimlanishi: Ko’pincha risklar davlat yoki xususiy
sektorga noadekvat tarzda yuklanadi, bu esa loyihaning samaradorligini pasaytiradi.

. Shaffoflikning yetishmasligi: Tender jarayonlari va moliyaviy hisobotlarda
shaffoflikning yo’qligi ishonchsizlikka olib keladi.

- Uzog muddatli bargarorlik muammolari: Loyihalar gisga muddatli foyda
olishga garatilgan bo’lib, uzoq muddatli iqtisodiy va ijtimoiy foydani e’tiborsiz
goldirishi mumkin.

« Moliyaviy resurslarning cheklanganligi: Rivojlanayotgan mamlakatlarda
davlat budjeti va xususiy investitsiyalar yetarli bo’lmasligi loyihalarni amalga
oshirishni giyinlashtiradi.

Takomillashtirish yo’llari

DXSH loyihalarini moliyalashtirish amaliyotini takomillashtirish uchun
quyidagi yondashuvlar taklif etiladi:

1. Risklarni boshgarishning yaxlit strategiyasini ishlab chiqish:
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o Risklarni aniglash va tagsimlashda aniq mezonlar ishlab chigilishi
kerak.

o Xalgaro tajribaga asoslanib, risklarni teng tagsimlash modellari
qo’llanilishi lozim.

o Masalan, Buyuk Britaniyada qo’llaniladigan PFI (Private Finance
Initiative) modeli risklarni samarali tagsimlashda muvaffagiyatli namuna sifatida
ko’riladi.

2. Shaffoflikni oshirish:

o Tender jarayonlarini ochig va ragobatbardosh qgilish orgali ishonchni
mustahkamlash.

o Moliyaviy hisobotlarni muntazam ravishda e’lon qilish va mustaqil
audit o’tkazish.

o Ragamli platformalardan foydalangan holda loyihalar monitoringini
joriy etish.

3. Innovatsion moliyalashtirish manbalarini jalb gilish:

o Yashil obligatsiyalar va ijtimoiy ta’sir obligatsiyalari kabi yangi
moliyaviy vositalarni qo’llab-quvvatlash.

o Xalgaro moliya institutlari bilan hamkorlikni kengaytirish (masalan,
Jahon banki, Osiyo taraqqiyot banki).

o Kraudfanding va mikroinvestitsiyalar kabi alternativ manbalarni ko’rib
chigish.

4, Uzoq muddatli barqarorlikni ta’minlash:

o Loyihalarni rejalashtirishda ijtimoiy va ekologik omillarni hisobga
olish.

o Davlat va xususiy sektor o’rtasida uzoq muddatli sharthomalar tuzish
orqali bargarorlikni ta’minlash.

o Masalan, Singapurda DXSH loyihalari uzoq muddatli iqtisodiy

foydaga yo’naltirilgan.

Xalqgaro tajriba

Xalgaro tajriba DXSH loyihalarini moliyalashtirishda muhim saboglar beradi.
Masalan:

- Kanada: Kanada DXSH loyihalarida shaffoflik va risklarni boshgarish
bo’yicha yetakchi hisoblanadi. Ularning “Infrastructure Ontario” tashkiloti

loyihalarni muvofiglashtirishda muvaffagiyatli model sifatida tan olingan.
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« Avstraliya: Avstraliyada DXSH loyihalari uchun maxsus gonunchilik ishlab
chiqgilgan bo’lib, bu loyihalarni boshqarishda aniqlik va samaradorlikni oshiradi.

« Hindiston: Hindistonda DXSH loyihalari transport va energetika sohasida
muvaffagiyatli amalga oshirilmogda, ammo shaffoflik va moliyaviy bargarorlik
masalalari hali ham dolzarb.

Muhokama: Davlat-xususiy sheriklik (DXSH) loyihalarini moliyalashtirish
amaliyotini takomillashtirish masalasi ko’p qirrali yondashuvni talab giladi, chunki
bu jarayon igtisodiy, ijtimoiy va siyosiy omillarni 0’z ichiga oladi. Ushbu bo’limda
moliyalashtirishning mavjud muammolari, xalgaro tajriba va takomillashtirish
yo’llari atroflicha muhokama qilinadi.

Moliyalashtirishdagi muammolar va ularning ogibatlari

DXSH loyihalarini  moliyalashtirishda eng katta muammolardan biri
risklarning noto’g’ri tagsimlanishidir. Ko’pincha davlat yoki xususiy sektor
loyihaning moliyaviy yoki operatsion xavf-xatarlarini to’liq 0’z zimmasiga olishga
majbur bo’ladi, bu esa loyiha samaradorligini pasaytiradi. Masalan, agar xususiy
sektor moliyaviy risklarni 0’z zimmasiga olsa, lekin loyiha daromadlari kutilganidan
past bo’lsa, investorlarning ishtiroki kamayishi mumkin. Aksincha, davlat
tomonidan to’liq moliyalashtirilgan loyihalarda budjet yukining ortishi davlatning
boshqga ijtimoiy ehtiyojlarni gondirish imkoniyatini cheklaydi.

Shaffoflikning yetishmasligi ham muhim muammo sifatida ko’rinadi. Tender
jarayonlarida ochiglikning yo’qligi yoki moliyaviy hisobotlarning muntazam e’lon
qilinmasligi jamoatchilik va investorlar o’rtasida ishonchsizlikni keltirib chiqaradi.
Bu esa loyihalarga xususiy investitsiyalarni jalb gilishni giyinlashtiradi. Bundan
tashqgari, uzoq muddatli bargarorlik masalasi ko’pincha e’tibordan chetda qoladi.
Ko’pgina DXSH loyihalari qisqa muddatli foyda olishga qaratilgan bo’lib, ijtimoiy
va ekologik omillar hisobga olinmaydi, bu esa loyihalarning uzog muddatli
samaradorligiga putur yetkazadi.

Xalqaro tajriba va uni qo’llash imkoniyatlari

Xalgaro tajriba DXSH loyihalarini moliyalashtirishni takomillashtirishda
muhim yo’l-yo’riq beradi. Masalan, Buyuk Britaniyada qo’llaniladigan Private
Finance Initiative (PFI) modeli risklarni teng tagsimlash va shaffoflikni
ta’minlashda muvaffaqiyatli hisoblanadi. Bu modelda xususiy sektor loyihani
moliyalashtirish va boshqgarishda faol ishtirok etadi, davlat esa gonunchilik va

nazorat mexanizmlarini ta’minlaydi. Kanada va Avstraliyada DXSH loyihalari
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uchun maxsus tashkilotlar (masalan, Infrastructure Ontario) tuzilgan bo’lib, ular
loyihalarni muvofiglashtirish va monitoring qilishda yuqori samaradorlik
ko’rsatmoqda. Ushbu tajribalar rivojlanayotgan mamlakatlar, jumladan,
O’zbekiston uchun foydali bo’lishi mumkin, ammo mahalliy iqtisodiy va
gonunchilik sharoitlarini hisobga olish zarur.

Hindiston tajribasi alohida e’tiborga loyiq. Ular transport va energetika
sohasida DXSH loyihalarini muvaffaqiyatli amalga oshirgan bo’lsalar-da, shaffoflik
va moliyaviy bargarorlik masalalari hali ham dolzarb. Bu esa rivojlanayotgan
mamlakatlarda DXSH loyihalarini joriy etishda aniq gqonunchilik bazasi va mustaqil
nazorat organlarining muhimligini ko’rsatadi.

Takomillashtirish yo’nalishlari

DXSH loyihalarini  moliyalashtirishni takomillashtirish uchun quyidagi
yo’nalishlar muhim hisoblanadi:

1. Risklarni boshqgarish tizimini rivojlantirish: Risklarni aniglash,
tahlil gilish va tagsimlash uchun anig mezonlar ishlab chigilishi kerak. Masalan,
loyihaning moliyaviy risklari xususiy sektor tomonidan, operatsion risklar esa davlat
tomonidan goplanishi mumkin.

2. Shaffoflikni ta’minlash: Ragamli platformalar orqgali loyihalar
monitoringini joriy etish, tender jarayonlarini ochiq gilish va moliyaviy hisobotlarni
muntazam e’lon qilish ishonchni oshiradi.

3. Innovatsion moliyalashtirish vositalari: Yashil obligatsiyalar,
]jtimoly ta’sir obligatsiyalari va xalqaro moliya institutlari bilan hamkorlikni
kengaytirish orqali qo’shimcha resurslar jalb gilinishi mumkin.

4, Uzogq muddatli bargarorlik: Loyihalarni rejalashtirishda ijtimoiy va
ekologik omillarni hisobga olish, shuningdek, uzog muddatli sharthomalar tuzish
orqali bargarorlik ta’minlanadi.

Mahalliy sharoitlarga moslashtirish

O’zbekiston kabi rivojlanayotgan mamlakatlarda DXSH loyihalarini
moliyalashtirishni takomillashtirish uchun mahalliy igtisodiy sharoitlar, qonunchilik
bazasi va institutsional imkoniyatlarni hisobga olish zarur. Masalan, infratuzilma
loyihalarini moliyalashtirishda mahalliy banklar va xalgaro moliya institutlari bilan
hamkorlikni kengaytirish, shuningdek, investorlar uchun qulay solig imtiyozlarini
joriy etish samarali bo’ladi. Bundan tashqari, loythalarni boshqarishda malakali
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kadrlar tayyorlash va ragamli texnologiyalardan foydalanish muhim ahamiyatga
ega.

Xulosa va takliflar: Davlat-xususiy sheriklik (DXSH) loyihalarini
moliyalashtirish amaliyotini takomillashtirish iqtisodiy rivojlanish, infratuzilmani
modernizatsiya gilish va ijtimoiy ehtiyojlarni qondirishda muhim ahamiyatga ega.
Mavjud moliyalashtirish modellarida risklarning noto’g’ri  tagsimlanishi,
shaffoflikning yetishmasligi va uzoq muddatli barqarorlikni ta’minlashdagi
giyinchiliklar kabi muammolar aniglanmoqgda. Xalgaro tajriba, xususan, Buyuk
Britaniya, Kanada va Avstraliya kabi mamlakatlarning muvaffagiyatli modellari,
risklarni boshgarish, shaffoflik va innovatsion moliyalashtirish vositalarini joriy
etish orqali ushbu muammolarni hal qilish mumkinligini ko’rsatmoqgda. O’zbekiston
sharoitida DXSH loyihalarini muvaffagiyatli amalga oshirish uchun mahalliy
igtisodiy va qonunchilik sharoitlarni hisobga olgan holda moslashtirilgan
yondashuvlar qo’llanilishi zarur. Ushbu yondashuvlar nafagat moliyaviy
samaradorlikni oshiradi, balki ijtimoiy va ekologik barqarorlikni ta’minlashga ham
xizmat giladi.

Takliflar

DXSH loyihalarini  moliyalashtirish - amaliyotini takomillashtirish uchun
quyidagi amaliy takliflar ilgari suriladi:

1. Risklarni boshgarish tizimini rivojlantirish:

o Loyihalardagi moliyaviy va operatsion risklarni aniglash va tagsimlash
uchun anig mezonlar ishlab chigish.

o Xalgaro tajribaga asoslangan holda risklarni teng tagsimlash

modellarini joriy etish (masalan, PFI modeli).
2. Shaffoflik va hisobdorlikni oshirish:

o Tender jarayonlarini ochiq va raqobatbardosh qilish orgali investorlar
ishonchini mustahkamlash.

o Ragamli platformalar orgali loyihalar monitoringini joriy etish va
moliyaviy hisobotlarni muntazam e’lon qilish.

o Mustagqil audit tizimini yo’lga qo’yish.

3. Innovatsion moliyalashtirish manbalarini jalb qgilish:

o Yashil obligatsiyalar va ijtimoiy ta’sir obligatsiyalari kabi zamonaviy

moliyaviy vositalarni qo’llash.
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o Xalgaro moliya institutlari (Jahon banki, Osiyo taragqiyot banki) bilan
hamkorlikni kengaytirish.

o Kraudfanding va mikroinvestitsiyalar kabi alternativ manbalarni ko’rib
chiqish.

4. Uzoq muddatli barqarorlikni ta’minlash:

o Loyihalarni rejalashtirishda ijtimoiy va ekologik omillarni hisobga
olish.

o Davlat va xususiy sektor o’rtasida uzoq muddatli shartnomalar tuzish
orqali loyihalarning bargarorligini ta’minlash.

5. Mabhalliy sharoitlarga moslashtirish:

o O’zbekistonning iqtisodiy va qonunchilik xususiyatlariga mos ravishda
DXSH loyihalari uchun maxsus gonunchilik bazasini ishlab chigish.

o Investorlar uchun solig imtiyozlari va boshqa rag’batlantiruvchi
choralar joriy etish.

o Loyihalarni boshgarishda malakali kadrlar tayyorlash va ragamli

texnologiyalardan foydalanishni kengaytirish.
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“Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal qo‘zg‘atuvchilari”
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Annotatsiya

Ko‘kyo‘tal (pertussis) va parako‘kyo‘tal kasalliklar respirator yo‘llarning
yuqori darajada yuquvchan bakterial infeksiyalaridan bo‘lib, ularning etiologiyasi
va patogenezi klinik va epidemiologik jihatdan o‘rganishga katta ehtiyoj tug‘diradi.
Ushbu magolada Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis bakteriyalarining
molekulyar-genetik  xususiyatlari, ularning virulensiya omillari va inson
organizmidagi patofiziologik ta'sirlari batafsil tahlil gilingan. Tadgigotda,
shuningdek, kasalliklarni keltirib chigaruvchi asosiy toksinlar — pertussis toksini,
adenilat siklaza, trakeal toksin va boshga ogsillar ta'siri, immun tizimining javobi
hamda kasallikning o‘ziga xos klinik ko‘rinishlari asosida tibbiy diagnostika va
davolash protokollari muhokama qilingan. Magqolada, shuningdek, ko‘kyo‘tal va
parako‘kyo‘talning epidemiologik tendensiyalari, vaksinalar samaradorligi va
profilaktika choralari ham keng gamrovda ko‘rib chiqilgan. Yuqori darajadagi
vaksinalar va samarali immunoprofilaktika usullarining ahamiyati, shuningdek,
yangi molekulyar diagnostika vositalarining rivojlanishi hamda antimikrobiyal
terapiya strategiyalari tibbiyot amaliyotidagi dolzarb masalalar sifatida tagdim
etilgan.

Kalit so‘zlar: Ko‘kyo‘tal (Pertussis) Parako‘kyo‘tal. Bordetella pertussis.
Bordetella parapertussis. Virulensiya omillari. Pertussis toksini. Patogenez.
Molekulyar  diagnostika.  Immunoprofilaktika.  Antimikrobiyal  terapiya.
Epidemiologiya. Yugori yuguvchanlik

Annotation

Pertussis and parapertussis are highly contagious bacterial infections of the
respiratory tract, the etiology and pathogenesis of which necessitate comprehensive
clinical and epidemiological investigation. This article provides an in-depth analysis
of the molecular-genetic characteristics of Bordetella pertussis and Bordetella

parapertussis, their virulence factors, and their pathophysiological effects on the
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human body. The study also discusses the major toxins — pertussis toxin, adenylate
cyclase, tracheal cytotoxin, and other proteins — as well as the immune response
and clinical manifestations of the diseases, thereby establishing diagnostic and
therapeutic protocols. Additionally, the epidemiological trends of pertussis and
parapertussis, the efficacy of vaccines, and preventive measures are thoroughly
reviewed. The importance of advanced vaccines, effective immunoprophylaxis
strategies, novel molecular diagnostic tools, and antimicrobial therapy approaches
are highlighted as crucial aspects in the context of contemporary medical practice.

Keywords: Pertussis. Parapertussis. Bordetella pertussis. Bordetella
parapertussis. Virulence factors. Pertussis toxin. Pathogenesis. Molecular
diagnostics. Immunoprophylaxis. Antimicrobial therapy. Epidemiology. High
transmissibility

AHHOTAIUS

Koxromr u mapakokIoll — 3TO BBICOKOKOHTAardo3HbIe OaKTepUaJIbHbBIC
I/IH(l)eKI_[HH AbIXAaTCIIbHBIX HYTGI\/JI, 9THOJIOTHUA ¥ IIATOI'CHC3 KOTOPBIX TpG6}7IOT
BCCCTOPOHHCTO KIMHUYCCKOI'O U IITMACMHOJIOTHNICCKOI'0 UCCIICTOBAHMA. B ,Z[aHHOﬁ
CTaThbe NpE/CTaBlieH  TMOAPOOHBIM  aHAIW3  MOJEKYJSIPHO-TEHETHYECKUX
xapaktepucTuk Bordetella pertussis m Bordetella parapertussis, ux ¢akTopoB
BUPYJICHTHOCTH U NMAaTO(U3UOIOTMYECKOTO BO3ICHCTBHUS HA OpraHU3M YesioBeka. B
HUCCICOIOBAHUN TAKXKC O6C}’)I<I[a}OTC$I OCHOBHBI€ TOKCHUHBI — KOKJTIOIIHBIN TOKCHH,
aJICHWIATLMKIIAa3a, TPaxeaJbHbI TOKCHUH W JIpyrue O€JKH, a TakKe MMMYHHbIN
OTBET U KIMHUYECKHUE MPOSBICHMS 3a00J€BaHUM, YTO MO3BOJIIET CHOPMUPOBATH
JNArHOCTUYCCKUEC n TCPAIICBTUYCCKUC IIPOTOKOJIBI. B CTaThbeC TaK¥XeE
pacCMaTpuBarOTCA SIUICMHUOJIOIMYCCKUC TCHACHIMH KOKIIIOIIA M IIAPAKOKJIIOIIA,
(G (HEKTUBHOCTh BaKIMH U MPOPUIAKTHUECKHE MEpbl. BaXKHOCTH COBpPEMEHHBIX
BaKIUH, 3QPEKTUBHBIX CTPATETUii UMMYHONIPOPUIAKTUKHI, HOBBIX MOJIEKYJISIPHBIX
JTMAarHOCTUYECKUX METOJO0B U aHTUMUKPOOHO! Tepanuu Mog4EPKHYTa KaK BaXKHbIE
ACIICKTHI B KOHTCKCTE COBpeMeHHOﬁ MGJII/II.IPIHCKOﬁ IMPAaKTHUKH.

Karouesbie cioBa: Koxrorr. [Tapaxoximomi. Bordetella pertussis. Bordetella
parapertussis. = daktopbl BupyineHTHOCTH. KokiromHeli ToKcuH. IlaTorenes.
MounekynspHasi quarHoctuka. MmmyHonpoduiakTika. AHTUMUKPOOHAs Teparusl.
QHHI[CMI/IOJ'IOFI/DI. Bricokass KOHTarno3HOCTh
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Kirish

Ko'kyo'tal (pertussis) va parako'kyo'tal — yuqori nafas yo‘llarining yuqori
darajada yuquvchan bakterial infeksion kasalliklaridan bo‘lib, ularning
qo‘zg‘atuvchilari Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis bakteriyalaridir.
Ko‘kyo‘tal asosan bolalarda kuzatiladigan, ammo kattalarda ham uchrashi mumkin
bo‘lgan o‘tkir respirator infeksiya hisoblanadi. Uning qo‘zg‘atuvchisi Bordetella
pertussis — grammanfiy, aerob, kokkobatsillar shakldagi bakteriya bo‘lib, inson
organizmiga tushganida nafas yo‘llarining epiteliy hujayralariga yopishib olib,
ularning faoliyatini izdan chigaradi. Parako‘kyo‘tal esa Bordetella parapertussis
tomonidan qo‘zg‘atiladi va klinik jihatdan ko‘kyo‘talga o“xshash simptomlar bilan
kechadi. Biroq uning kasallik qo‘zg‘atuvchilik qobiliyati nisbatan past bo‘lib,
kasallikning og‘ir kechishi kamroq uchraydi. Shunga qaramasdan, parako‘kyo‘talni
ham davolashda aynan ko‘kyo‘tal uchun qo‘llaniladigan dori vositalari va
profilaktika usullari qo‘llaniladi. Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘talning epidemiologik
xavfi yuqori bo‘lib, aynigsa, emlanmagan bolalar, immuniteti zaif kishilar hamda
homilador ayollarda og‘ir asoratlar keltirib chigarishi mumkin. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko‘ra, ko‘kyo‘tal har yili millionlab
Kishilarni zararlantirib, yuz minglab o‘lim holatlariga sabab bo‘lmoqda. Shu
boisdan, kasallikni 0‘z vaqtida aniqlash, to‘g‘ri davolash va samarali profilaktika
choralarini ko‘rish — hozirgi davrning dolzarb masalalaridan biridir. Ushbu
magolada Bordetella turiga mansub bakteriyalarning morfologik va molekulyar-
genetik xususiyatlari, ularning virulensiya omillari, kasallikning patogenezi hamda
diagnostikasi bo‘yicha zamonaviy yondashuvlar ilmiy asoslangan ma'lumotlar
asosida yoritiladi. Shuningdek, ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘talning klinik belgilari,
davolash strategiyalari hamda epidemiologik nazorat usullari batafsil tahlil gilinadi.

Asosly gism

Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal qo‘zg‘atuvchilari haqida umumiy ma’lumot.
Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklarni keltirib chigaruvchi asosiy patogenlar —
Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis bakteriyalari bo‘lib, ular gram-
manfiy, aerop, mikrokoklik sharoitda o‘suvchi, kichik, harakat qilmaydigan,
sporalarsiz bakteriyalar hisoblanadi. Ushbu mikroorganizmlar fagat insonda
yuquvchan bo‘lib, yuqori nafas yo‘llarining epiteliysiga tropizm ko‘rsatadi. B.
pertussis — ko‘kyo‘talning asosiy qo‘zg‘atuvchisi bo‘lib, yuqori yuquvchanlik

darajasi bilan ajralib turadi. B. parapertussis esa parako‘kyo‘talni keltirib chigaradi,
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klinik belgilar ko‘kyo‘taldan biroz yengil kechadi, ammo infeksiya uzatilishida
ahamiyatli rol o‘ynaydi. Virulensiya omillari va molekulyar xususiyatlari.
Ko‘kyo‘tal bakteriyasining virulensiyasi uning bir nechta toksinlari va adhesinlari
bilan bog‘liq. Asosiy virulensiya omillari quyidagilardir. Pertussis toksini (PT): Bu
toksin adenilat siklaz fermentini faollashtirib, hujayra ichidagi cAMP darajasini
oshiradi, natijada immun hujayralarning funksiyasi buziladi va yallig‘lanish jarayoni
rivojlanadi. Adenilat siklaza toksini: Makrofag va neytrofillarning bakteriyalarni
yo‘q qilish gobiliyatini pasaytiradi. Trakeal toksin: Nafas yo‘llarining epiteliy
hujayralarini shikastlab, siljish mexanizmini buzadi, bu esa yo‘taling kuchayishiga
olib keladi. Fimbriya va pertaktin: Bakteriyaning epiteliyga yopishishini ta’minlaydi
va kolonizatsiya jarayonida muhim rol o‘ynaydi. B. parapertussis virulensiya
omillari B. pertussisga o‘xshash bo‘lsa-da, uning toksik darajasi va immunogenligi
biroz farq giladi, bu esa kasallik Klinik kursining fargiga sabab bo‘ladi. Patogenez
va klinik ko‘rinishlar. Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal asosan yuqori nafas yo‘llarining
shilliq gavatiga joylashib, toksinlar ta’sirida epiteliy hujayralarining funksiyalarini
buzadi. Bu esa yo‘taling kuchayishi, balg‘am chiqarishda giyinchilik, va natijada
nafas olish yo‘llarining yallig‘lanishi va shishishi bilan kechadi. Kasallikning uch
bosqichi ajratiladi: Kataral bosqich: Grippga o‘xshash simptomlar (yengil isitma,
yo‘tal, burun bitishi).

Paroksismal bosqich: Kuchli, to‘xtovsiz yo‘tal hujumlari; ko‘kyo‘tal nomini aynan
shu bosgich beradi.

Rekonvalessensiya bosqichi: Yo‘tal asta-sekin kamayadi, organizm tiklanadi.
Parako‘kyo‘talda klinik alomatlar odatda yengilroq kechadi, ammo kasallikning
yuquvchanligi va salomatlikka ta’siri inobatga olinishi lozim.

Diagnostika metodlari. Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal diagnostikasi uchun
quyidagi usullar qo‘llaniladi: Klinik tashxis: Kasallikning xarakterli bosgichlarini va
simptomlarini baholash. Mikrobiologik tadgigotlar: Shimirlash (nasal swab)
namunalaridan Bordetella turlarini madaniyatga ekish. Molekulyar diagnostika:
Polimeraza zanjir reaksiyasi (PCR) yordamida bakteriyaning DNK fragmentlarini
aniglash. Serologik testlar: Antitanalar darajasini aniglash, aynigsa epidemiyalarda
foydali. Molekulyar diagnostika bugungi kunda eng sezgir va tezkor usul
hisoblanadi, ayniqsa vaksinalar qo‘llanayotgan hududlarda kasallikni tez aniglash
uchun muhimdir. Davolash va profilaktika. Davolashda antibiotiklar (makrolid

guruhidan eritromitsin, azitromitsin va boshgqalar) asosiy o‘rin tutadi. Antibiotiklar
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kasallikning yuquvchanligini kamaytiradi va asoratlarning oldini oladi, ammo
kasallikning Klinik alomatlarini tezda bartaraf etmaydi. Profilaktik choralarga
quyidagilar kiradi. Vaksinatsiya: Ko‘kyo‘talga garshi kompleks vaksinalar (DTaP
— difteriya, tetanus, pertussis) bolalar va kattalar immunitetini shakllantirishda
asosiy omil hisoblanadi. Immunoprofilaktika: Ota-ona va yagin atrofdagi shaxslarga
revaksinatsiya, aynigsa yangi tug‘ilgan chaqaloglarni himoya qilish uchun zarur.
Epidemiologik nazorat: Yuqumli kasalliklarning targalishini oldini olish uchun
monitoring va tezkor diagnostika amalga oshiriladi. Yangi tadgigotlar
bakteriyalarning genetik evolyutsiyasi va vaksinalarga chidamliligini aniglashga
garatilgan bo‘lib, immunoprofilaktika samaradorligini oshirishga imkon beradi.
Epidemiologik ko‘rsatkichlar va zamonaviy muammolar. So‘nggi o‘n yilliklarda
ko‘kyo‘tal kasalligining epidemiologik ko‘rsatkichlarida o‘sish kuzatilmoqda. Bu
ko‘pincha vaksinalarning muddatli ~samaradorligining pasayishi, genetik
variantlarning paydo bo‘lishi va aholining vaksinalarga nisbatan qoplamasining
yetarli emasligi bilan bog‘liq. Parako‘kyo‘tal kasalliklari esa ko‘proq kam e’tibor
qaratilgan bo‘lib, ularning roli epidemiologik surveylansda kuchaytirilmoqda. Bu
esa kasallikni nazorat gilishda yangi yondashuvlar, vaksinalar va davolash
strategiyalarini joriy etishni talab giladi.

Empirik tahlil

Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklarining epidemiologik holatini
o‘rganish, qo‘zg‘atuvchilarning genetik diversifikatsiyasi va antibiotiklar
samaradorligini tahlil gilish ushbu magolaning empirik gismi sifatida belgilangan.
Tadgigotda 2020-2024-yillar oralig‘ida O‘zbekiston Respublikasi hududida
aniqlangan ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal holatlari statistik tahlili, klinik
namunalarning  mikrobiologik va  molekulyar tadgigotlari, shuningdek,
antibiotiklarga sezuvchanlik darajasi o‘rganildi. Tadgigot metodikasi va
ma’lumotlar manbasi. Empirik tahlil uchun respublikaning 5 ta asosiy viloyati
(Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Andijon, Xorazm)dagi yuqumli kasalliklar
shifoxonalaridan yig‘ilgan 412 ta klinik namuna o‘rganildi. Namunalarning 268 tasi
(65%) ko‘kyo‘talga, 144 tasi (35%) esa parako‘kyo‘talga oid bo‘lib, ularning har
biri quyidagi metodlar yordamida tadgiq gilindi. Mikrobiologik tahlil: Bordet-
Gengou ozuga mubhiti yordamida Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis
koloniyalari ajratib olindi va morfologik ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Molekulyar tahlil

(PCR): Genetik tahlilda PTX (pertussis toksini) va ACY (adenilat siklaza) genlari
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aniglash uchun maxsus primerlar qo‘llanildi. Antibiotikogramma: Namunalardagi
bakteriyalarning antibiotiklarga sezuvchanligi disk diffuziya usuli yordamida
sinovdan o‘tkazildi. Asosiy antibiotiklar qatoriga azitromitsin, eritromitsin,
Klaritromitsin va amoksitsillin kiritildi. Epidemiologik holat va kasallikning
targalish darajasi

O‘rganilgan davrda jami 412 ta holat aniqlangan bo‘lib, ulardan 268 tasi ko‘kyo‘tal
(65%) va 144 tasi parako‘kyo‘tal (35%) deb tasdiglandi. Epidemiologik tahlilda eng
yugori kasallanish holatlari quyidagi yosh guruhlarida kuzatildi:

0-1 yosh: 28%

1-5 yosh: 45%

6-14 yosh: 18%

15 va undan yuqori yosh: 9%

Yugori kasallanish darajasi aynigsa 1-5 yosh oralig‘idagi bolalarda qayd etilgan
bo‘lib, bu yosh guruhida vaksina samaradorligining pasayishi va revaksinatsiyaning
yetarli darajada amalga oshirilmaganligi bilan bog‘ligdir. Molekulyar genetik tahlil
natijalari. ~ Molekulyar tahlil natijalari ko‘kyo‘tal = va  parako‘kyo‘tal
qo‘zg‘atuvchilarning genetik o‘zgaruvchanligi va toksin ishlab chigarish
qobiliyatiga asoslangan. Bordetella pertussis bakteriyalarining 87% holatda PTX
geni mavjudligi aniglangan bo‘lib, bu virulent shtammlar targalishining yugori
ckanligini ko‘rsatadi. Bordetella parapertussis shtammlarida esa PTX geni
aniglanmagan, ammo 72% holatda ACY geni mavjud bo‘lgan. Bu esa
parako‘kyo‘talning klinik belgilari yengilroq bo‘lishiga qaramasdan, epidemiologik
ahamiyatini saqlab qolishini ko‘rsatadi. Antibiotiklar sezuvchanligi bo‘yicha tahlil.
Antibiotikogramma natijalari Bordetella turlarining ayrim antibiotiklarga nisbatan
sezuvchanlik va rezistentlik darajasini aniglash imkonini berdi. Azitromitsin va
eritromitsin eng samarali antibiotiklar sifatida gayd etilgan bo‘lsa, amoksitsillin
sezuvchanligi pastroq bo‘lgan. Bu esa amoksitsillinga nisbatan bakteriyalarning
o‘rta  darajadagi rezistentligini = ko‘rsatmoqda.Vaksina samaradorligi va
epidemiologik nazorat. Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklarining kamayishi
uchun vaksinalarning samaradorligi muhim rol o‘ynaydi. O‘rganilgan davrda DTaP
vaksinasini gabul gilgan bolalar orasida kasallanish holatlari 60% ga kamaygan.
Ammo parako‘kyo‘talga qarshi alohida vaksina mavjud emasligi uning
epidemiologik nazoratini murakkablashtirmoqda. Vaksina gamrovi bo‘yicha

quyidagi natijalar qayd etildi. To‘liq vaksina kursini olganlar orasida kasallanish
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holati 12% ni tashkil etdi. Vaksina kursini to‘liq olmaganlar orasida kasallanish
holati 35% ga yetgan. Vaksina gabul gilmagan bolalarda esa kasallanish holati 53%
ni tashkil etgan. Bu natijalar ko‘kyo‘talga qarshi emlash dasturining ahamiyatini
yana bir bor tasdiglaydi. Shuningdek, parako‘kyo‘talning oldini olish uchun vaksina
ishlab chiqish zarurligi ham dolzarb masala sifatida ko‘tariladi.

Xulosa

Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklari nafas yo‘llari infektsiyalari orasida
eng yugori yuquvchanlik darajasi bilan ajralib turadigan bakterial kasalliklar bo‘lib,
ular asosan yosh bolalar va immuniteti zaif shaxslarda og‘ir klinik oqibatlarga olib
kelishi mumkin. Ushbu magolada olib borilgan empirik tadgiqot natijalari asosida
quyidagi asosiy xulosalar chigarildi:

Epidemiologik vaziyat. O‘zbekiston bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar
natijasida ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklari asosan 1-5 yoshdagi bolalarda
yuqori darajada aniqlangan. Bu yosh guruhida kasallikning ko‘p uchrashi vaksina
gamrovi Yyetarli darajada emasligi bilan izohlanadi. Kasallikning yugori
yuquvchanlik darajasi, ayniqsa, parako‘kyo‘talning epidemiologik nazoratdan
chetda qolishi jamoat salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Shu boisdan,
parako‘kyo‘talga qarshi maxsus vaksina ishlab chiqish va joriy etish zarurati dolzarb
masala sifatida belgilanmoqda. Molekulyar tahlil natijalari. Molekulyar tahlil
natijalariga ko‘ra, Bordetella pertussis shtammlarining 87% holatida pertussis
toksini (PTX) geni aniglangan bo‘lsa, Bordetella parapertussis shtammlarining 72%
holatida adenilat siklaza (ACY) geni mavjudligi gayd etildi. Ushbu natijalar
ko‘kyo‘tal qo‘zg‘atuvchilari  o‘rtasida  genetik  diversifikatsiya davom
etayotganligini ko‘rsatadi. Bu esa vaktsinalarning samaradorligini pasaytirishi
mumkin. Shuning uchun yangi molekulyar diagnostika usullarini ishlab chiqish,
genetik monitoring dasturlarini kuchaytirish va vaksina tarkibini o‘zgartirish dolzarb
vazifalardan hisoblanadi. Antibiotiklar ~ sezuvchanligi.  Antibiotikogramma
natijalariga ko‘ra, azitromitsin va eritromitsin Bordetella shtammlariga nisbatan eng
yuqort samaradorlikni ko‘rsatgan. Biroq amoksitsillinga nisbatan rezistentlik
darajasi o‘sib _borayotganligi qayd etildi. Antibiotiklar samaradorligini oshirish
uchun davolash protokollarini optimallashtirish, aynigsa, antibiotiklar gabul
qilayotgan bemorlarda rezistentlik rivojlanishini kuzatish va antibiotiklar noto‘g‘ri
qo‘llanilishining oldini olish muhim ahamiyatga ega. Immunoprofilaktika va

vaksina samaradorligi. Ko‘kyo‘talga qarshi DTaP vaksinasining gamrov darajasi
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emlanmaganlar guruhida kasallanish holatini 53% ga kamaytirganligi gayd etildi.
Bu esa vaksinalarning ko‘kyo‘tal kasalligini oldini olishda muhim ahamiyatga ega
ekanligini tasdiglaydi. Parako‘kyo‘tal uchun maxsus vaksina mavjud emasligi,
ushbu kasallikning epidemiologik nazoratdan chetda qolishiga sabab bo‘lmoqda.
Shuning uchun yangi avlod vaksinalarini ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy izlanishlar
davom ettirilishi zarur.

Taklif va tavsiyalar. Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis
shtammlarining genetik monitoringini kuchaytirish, ayniqgsa, vaksina tarkibiga
kiruvchi antigenlar o‘zgarishini kuzatish dolzarb vazifa sifatida qgaralishi lozim.
Epidemiologik nazorat tizimlarini takomillashtirish, ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal
kasalliklarining vaqgtida aniglanishi uchun molekulyar diagnostika vositalarini keng
qo‘llash talab etiladi. Antibiotiklar bo‘yicha milliy rezistentlik monitoringi
dasturlarini joriy etish, antibiotiklar noto‘g‘ri qo‘llanilishini oldini olishga qaratilgan
chora-tadbirlarni amalga oshirish lozim. Vaksina gamrovini oshirish, aynigsa,
parako‘kyo‘talga qarshi yangi vaksina ishlab chiqish borasida ilmiy izlanishlarni
jadallashtirish - zarur.Yuqoridagi taklif va tavsiyalar asosida ko‘kyo‘tal va
parako‘kyo‘tal kasalliklarining targalishini kamaytirish, diagnostika usullarini
takomillashtirish va samarali davolash usullarini ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy
tadgigotlar davom ettirilishi lozim. Bu esa jamoat salomatligini mustahkamlash,
epidemiyalarni nazorat qilish va vaksinalar samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.
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“YURAK INFARKTI: ETIOLOGIYASI, KLINIKASI VA DAVOLASH
USULLARI”

Alfraganus Universiteti Tibbiyot fakulteti
talabasi Meliqulov Javlonbek Ulug’bek 0’g’li

IImiy rahbar: Alfraganus Universiteti Tibbiyot fakulteti
dekani dotsent PhD fan nomzodi Kuliyev Ozodjon Abdurahmonovich

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqola yurak infarkti kasalligining etiologiyasi,
patogenezi, klinik belgilar, diagnostika usullari, davolash va profilaktika choralari
haqida keng qgamrovli ma’lumot beradi. Yurak infarkti — bu miokard to‘qimasining
ishemik nekrozi bo‘lib, yurakni qon bilan ta’minlovchi koronar arteriyalar tromboz
yoki spazmi bilan bog‘lig. Kasallikning erta aniglanishi va to‘g‘ri davo choralari
bemor hayotini saglab golishda muhim ahamiyatga ega. Magolada zamonaviy
diagnostik usullar va innovatsion davolash yo‘nalishlariga ham alohida e’tibor
garatilgan.

Kalit so‘zlar: Yurak infarkti, miokard, ishemiya, tromboz, EKG, koronar
arteriyalar, angiografiya, reabilitatsiya.

Kirish: Yurak infarkti (miokard infarkti) yurak mushagining bir gismining
kislorod tangisligi natijasida nekrozga uchrashi bilan kechadigan jiddiy
patologiyadir. Ushbu kasallik yurak-gon tomir tizimi kasalliklari orasida eng
xavflilaridan biri hisoblanadi va butun dunyo bo‘ylab o‘lim holatlarining asosiy
sababi bo‘lib golmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga
ko‘ra, yurak infarkti har yili millionlab insonlarning hayotiga zomin bo‘ladi.

Asosly gism: Etiologiyasi va xavf omillari

Yurak infarktining asosiy sababi — koronar arteriyalarning trombozi yoki
aterosklerotik blyashka bilan to‘silib qolishidir. Bunga quyidagi omillar sabab
bo‘ladi:

« Gipertoniya (yugori gon bosimi)
« Giperxolesterinemiya (qonda xolesterin migdorining ortishi)

« Qandli diabet
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« Chekish
o Stress
« Noaktiv turmush tarzi
o Irsiy omillar

Patogenezi: Koronar arteriyada blyashka yorilishi yoki tromb hosil bo‘lishi
natijjasida qon oqimi to‘siladi. Bu miokardning bir qismini qon bilan
ta’minlanmasligiga olib keladi. 2040 daqiqa davomida qon ta’minoti tiklanmasa,

ushbu hududdagi yurak mushagi hujayralari nobud bo‘ladi. Nekroz miokard
infarktini yuzaga keltiradi.

Klinik belgilari: Miokard infarkti quyidagi asosiy belgilar bilan namoyon
bo‘ladi:
« Ko‘krak sohasida kuchli, siquvchi og‘riq (angina pektorisdan farqli
ravishda uzog davom etadi)
«Og‘riq chap qo‘l, elkaga, bo‘yinga, jag‘ga tarqaladi
« Nafas qisishi, bo‘g‘ilish
« Sovuq ter, yurak urishining buzilishi
« Hushdan ketish holatlari

«Ba’zi hollarda infarkt “jim” kechadi — aynigsa gariyalarda va
diabetiklarda.

Diagnostika: Elektrokardiografiya (EKG) — ST segmentining
ko‘tarilishi yoki pastligi

«Qon tahlillari — Troponin | va T darajalari oshadi

« Echokardiyografiya — yurak mushagining qisgarish funksiyasini
baholaydi

- Koronar angiografiya — qon tomirlarining holatini vizualizatsiya
qgiladi
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Davolash Farmakologlk davo Anutrombotlklar (asplrln klopidogrel)
. Antlkoagulyantlar (heparln)
« Nitratlar (mtroglltserln)
«Beta-blokatorlar
Invaziv davo: Perkutan koronar mtervenSIya (PCI) — stent o‘rnatish
orgali gon ogimini tiklash '
. Koronar arteriya bypass operat3|ya3| (CABG)
Reabllltat5|ya va profllaktlka Infarktdan so‘ng bemorlar uchun _
: '-'Y'urak faollyatlnl nazorat qI|ISh
o -Dleta (kam yog 11 ko* proq sabzavoth)
-Jlsmonly faolllknl asta-sekin oshirish
- Qon bosimi, qand va xolesterin darajalarml nazorat qlllsh
Profilaktika: Chekishni tashlash
« Stressni kamaytirish
« Sport bilan shug‘ullanish
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« Sog‘lom ovqatlanish
Xulosa: Yurak infarkti kasalligi zamonaviy tibbiyotda dolzarb
muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Uning erta aniqlanishi, to‘g‘ri va tezkor davo
choralarining ko‘rilishi bemor hayotini saqlab qolishda muhim rol o‘ynaydi.
Shuningdek, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va kasallikning
oldini olish bo‘yicha profilaktik choralarning ahamiyati katta.
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O‘ZBOSHIMCHALIK BILAN IMORAT QURISH VA UNING
OQIBATLARI

Qadambayeva Ozoda Umid qizi
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O°zbekiston Milliy universiteti
Yurisprudensiya:biznes huquqgi 3-bosqgich talabasi
E-mail: gadamboyevaozoda2@gmail.com
IImiy rahbar: ro.¢.x., professor Topildiyev Vohidjon Raximjonovich

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zboshimchalik bilan qurilgan imorat
tushunchasi, uning mazmun-mohiyati, o‘zboshimchalik bilan imorat qurish
natijasida kelib chigadigan ogibatlar, o‘zboshimchalik bilan qurilgan imoratga
nisbatan mulk huquqi e’tirof etilishi mumkin bo‘lmagan holatlar tahlil gilingan.
Shuningdek, bu borada xorijiy mamlakatlar gonunchiligi tahlil gilinib, ahamiyatli
jihatlari o‘rganilgan hamda o‘zboshimchalik bilan qurilishlarning oldini olish uchun
taklif va tavsiyalar keltirilgan. Ushbu magolaning dolzarbligi bino va imoratlarni
gonunga zid ravishda qurish, ulardan foydalanish natijasida yuzaga keladigan
muammoli holatlar, nogonuniy qurilishlarning atrof-muhit, inson salomatligiga
salbiy ta’sirlarining batafsil yoritilganligidir.

Kirish so‘zlar: o°‘zboshimchalik, imorat, noqonuniy qurilishlar, Yyer
uchastkasi, mulk huquqi, davlat, jamoatchilik nazorati, huqugiy va institutsional
chora-tadbirlar, javobgarlik masalasi

ARBITRARY CONSTRUCTIONS AND ITS CONSEQUENCES

Qadambayeva Ozoda Umid qizi
3rd year student of Jurisprudence:business law
of the National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek
E-mail: gadamboyevaozoda2@gmail.com
Scientific supervisor.  Doctor of Law, Professor Topildiyev Vohidjon
Rakhimjonovich

Annotation: This article analyzes the concept of an illegally constructed

building, its essence, the consequences arising from the construction of an illegally
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constructed building, the cases in which ownership rights cannot be recognized in
relation to an illegally constructed building. Also, the legislation of foreign countries
in this regard is analyzed, its significant aspects are studied, and proposals and
recommendations are presented for the prevention of illegal construction. The
relevance of this article is that it provides a detailed description of the problematic
situations arising from the illegal construction and use of buildings and structures,
and the negative impact of illegal construction on the environment and human
health.

Keywords: Arbitrariness, building, illegal constructions, land plot, property
rights, state, public control, legal and institutional measures, issue of responsibility

CAMOBOJIBHOE CTPOUTEJIBCTBO " ET'O ITOCJIEACTBUA

KanambaeBa O30aa YMua Kusu
HanmonanpHbiii YHUBEpcUTeT Y30ekucTana nMeHH Mup3o Yiayroeka
FOpucnpyneHuus: cryaeHT 3 Kypca KOMMEpPUYECKOe IpaBa.
DnekTpoHHas modta: gadamboevaaozodaZz@gmail.com
HayuHblii pyKOBOIUTENb: 1.10.H., Ipodeccop Tonmnaues Boxumkon

PaxumxoHOBHY

AHHOTauus: B 1aHHOM CTaThe AHANM3HPYIOTCS MOHATHE CAMOBOJIBHO
BO3BEIEHHOIO CTPOEHMSA, €ro CYILIHOCTb, IIOCIEACTBYSA, BO3HUKAIOIIKUE IIPU
CTPOUTEIILCTBE CAMOBOJIBHO BO3BEJAEHHOIO CTPOEHHUS, CIIy4au, IIPU KOTOPBIX ITPABO
COOCTBEHHOCTH Ha CaMOBOJILHO BO3BEJIEHHOE CTPOEHUE HE MOXKET OBITh MPU3HAHO.
Taxoke aHaIM3UPyeTCs 3aKOHOAATEIHCTBO 3apyOEKHBIX CTpaH B JJAaHHOW 00JIaCTH,
M3YYAKOTCS €r0 CYLIECTBEHHBIE ACTIEKTHI, 4 TAKXKE NIPEICTABIISIFOTCS MPEII0KEHUA U
PEKOMEHAAIMA 110  MNPEAYNPEKICHUIO  CAMOBOJIBHOIO  CTPOMUTEIBLCTBA.
AKTYaJbHOCTh JAHHOM CTaTbU 3aKII0YAETCA B TOM, YTO B HEW MOJPOOHO OMHUCAHbI
MpOOJIEMHBIE CHUTYallUd, BO3HHUKAIOIIUE IPU CaMOBOJIBHOM CTPOUTEIBCTBE U
JKCIUTyaTaluy 3JaHUN U COOPYKEHUM, & TAKXKE HETATUBHOE BIIMSIHUE CAMOBOJILHOTO
CTPOUTENBCTBA HA OKPY KAIOIYIO CPEY U 3M0POBbE YEIIOBEKA.

KuawueBbie ciaoBa: (CaMoOynpaBCTBO, CTPOHUTENIBCTBO, HE3AKOHHBIC
MOCTPOMKHU, 3EMEJIbHBIA YYacTOK, IpPaBO COOCTBEHHOCTH, TOCYAapCTBEHHBIN,
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KIRISH

O‘zboshimchalik bilan imorat qurish masalasi dolzarb mavzulardan biri
bo‘lib, bu ko‘p mamlakatlarda, shu jumladan O°zbekiston sharoitida ham muhim
ahamiyatga ega. Ko‘p hollarda nogonuniy qurilishlar rejalashtirilmagan hududlarda
amalga oshiriladi, bu esa shahar infratuzilmasiga salbiy ta’sir giladi. Rejasiz
qurilgan imoratlar yo‘l, suv ta’minoti, kanalizatsiya tizimlari va boshqa infratuzilma
bilan bog‘lig muammolarni keltirib chigaradi. Natijada, nafagat nogonuniy imorat
egalari, balki ularning atrofidagi aholiga ham zarar yetadi. O‘zboshimchalik bilan
imorat qurish masalasi jamiyatdagi igtisodiy, ijtimoiy va hugugiy muammolar bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, uning dolzarbligi bir necha asosiy jihatlar orqali
namoyon bo‘ladi.

Avvalo, bu muammo shaharsozlik va yer resurslarini boshgarishning
zamonaviy talablariga mos kelmasligi bilan izohlanadi. Odamlar ko ‘pincha iqtisodiy
yoki vaqt cheklovlari tufayli huquqiy me’yorlarni chetlab o‘tib, ruxsatsiz
qurilishlarga murojaat gilishadi. Bu nafaqgat individual darajadagi noqulayliklarni,
balki butun shahar va qishloq infratuzilmasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
noqonuniy qurilgan binolar odatda suv, elektr, gaz yoki yo‘l infratuzilmasi bilan
ta’minlanmagan bo‘ladi. Natijada, nafaqat bunday qurilish egalari, balki qo‘shni
hududlarda yashovchi aholi ham azob chekadi.

Bunday qurilishlarning dolzarbligini yanada oshiruvchi jihat — bu ularning
ko‘p hollarda xavfsizlik talablariga javob bermasligidir. Ko‘plab noqonuniy
imoratlar texnik standartlar va shaharsozlik me’yorlariga amal qilinmagan holda
quriladi. Bu esa tabiiy ofatlar paytida (masalan, zilzila yoki kuchli yomg‘irlar) jiddiy
xavf tug‘diradi. Bundan tashqari, o°‘zboshimchalik bilan qurilish 1jtimoiy
muammolarga ham sabab bo‘ladi. Ko‘pincha yer va mulk bo‘yicha huquqiy nizolar
yuzaga keladi. Masalan, nogonuniy imoratlar atrofidagi yer uchastkalari egalari
bilan mojarolar kelib chigadi. Shu bilan birga, davlat organlari nogonuniy
qurilishlarni nazorat qilish va ularni qonuniylashtirish bo‘yicha katta miqdorda
resurs sarflaydi. Nogonuniy qurilishlar ko‘pincha tabiiy muhofaza zonalarida,
qishloq xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlarda yoki ekologik xavfli hududlarda amalga
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oshiriladi. Bu holat yerning unumdorligini pasaytiradi, tabiiy resurslarni isrof giladi
va ekologik muvozanatni buzadi.

Mazkur masalaning dolzarbligini huquqiy nuqtai nazardan ham ko ‘rish lozim.
So‘nggi yillarda davlat noqonuniy qurilishlarni qonuniylashtirish va shaharsozlik
me’yorlarini takomillashtirishga harakat qilmogda. Ammo aholi o‘rtasida huquqiy
madaniyat yetarlicha shakllanmaganligi va ruxsat olish jarayonining murakkabligi
ushbu muammoning hal gilinishini giyinlashtirmoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Ishda mantiqiy, giyosiy-huqugiy, ilmiy manbalarni aniq tadqiq qgilish, gonun
hujjatlarini sharhlash, gonunni qo‘llash amaliyotini o‘rganish kabi usullardan
foydalanilgan. Shu bilan birga, o‘zboshimchalik bilan imorat qurish masalasiga oid
Hindiston, Xitoy, AQSH, Braziliya, Turkiya davlatlari gonun hujjatlari va milliy
gonunchiligimiz giyosiy-huquqgiy tahlil gilinadi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

O‘zbekiston Respublikasi Fuqarolik kodeksining 212-moddasiga ko‘ra
gonunchilikda belgilangan tartibda qurilish magsadlari uchun ajratilmagan yer
uchastkalarida, shuningdek imorat qurish uchun zarur ruxsatnoma olmasdan yoki
arxitektura va qurilish normalari hamda qoidalarini jiddiy buzgan holda qurilgan uy-
joy, boshqga bino, inshoot yoki o‘zga ko‘chmas mulk o‘zboshimchalik bilan qurilgan
imorat hisoblanadi.

O‘zboshimchalik bilan imorat qurgan shaxs unga mulk huquqini ololmaydi.
Bu shaxs qurgan imoratini tasarruf etishga — sotishga, hadya etishga, ijaraga
berishga, imoratga nisbatan boshqga bitimlar tuzishga hagli emas.

O‘zboshimchalik bilan imorat qurish natijasida huquqlari buzilgan shaxsning
yoki tegishli davlat organining da’vosi bilan bunday imorat sudning qaroriga binoan
imoratni qurgan shaxs tomonidan yoki uning hisobidan buzib tashlanishi lozim.

Imorat qurilgan yer uchastkasining mulkdori bo‘lgan, unga umrbod meros
sifatida egalik gilayotgan, doimiy egalik gilayotgan va foydalanayotgan shaxsning
o‘zboshimchalik bilan qurilgan imoratga nisbatan mulk huquqi sud tomonidan
e’tirof etilishi mumkin. Bu holda imoratga nisbatan mulk huquqi e’tirof etilgan
shaxs imorat gurgan shaxsning xarajatlarini sud belgilagan migdorda goplaydi.

Basharti, o‘zboshimchalik bilan qurilgan imoratning saqlab qolinishi boshqa
shaxslarning huqugqlari va qonun bilan qo‘riglanadigan manfaatlari buzilishiga sabab
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bo‘lsa, yoxud fugarolarning hayoti va sog‘lig‘iga xavf tug‘dirsa, o‘zboshimchalik
bilan qurilgan imoratga nisbatan mulk huquqi e’tirof etilishi mumkin emas[1].

Shunday qilib, turar joy binosi ham, har qanday boshqa turdagi ko‘chmas
mulk va boshga xil imorat ham o‘zboshimchalik bilan qurilgan imorat deb tan
olinadi. Agarda u:

gonunchilikda hamda boshga huquqgiy hujjatlarda belgilangan tartibga
muvofiq maqgsadlar uchun ajratib berilmagan yer uchastkasida qurilgan bo‘lsa;

buning uchun zarur bo‘lgan ruxsatnomalarni olmay qurilgan bo‘lsa;

shaharsozlik va qurilish me’yorlarini va qoidalarini jiddiy ravishda buzgan
holda qurilgan bo‘lsa.

Bino, imorat va boshga turdagi ko‘chmas mulk ko‘rsatilgan uchala
belgilardan bittasi mavjud bo‘lganda o‘zboshimchalik bilan qurilgan imorat deb tan
olinishini inobatga olish lozim.

O‘zboshimchalik bilan qurilgan imoratning qurilishi quruvchi shaxs uchun bir
qator salbly moddiy oqibatlarni keltirib chiqaradi. Birinchidan, o‘zboshimcha
qurilishni amalga oshirgan shaxs, unga mulk huquqini qo‘lga kiritmaydi va qurilgan
imoratni tasarruf etishga ya’ni unga doir har ganday bitimlarni tuzishga haqli emas.
O‘zboshimcha qurilgan imoratlar bilan tuziladigan bitimlar o‘z-o‘zidan haqiqiy
emas. Mazmunan, mazkur imorat, qonunning imperativ ko ‘rsatmasiga binoan, shu
jumladan, tugatilmagan qurilish obyekti sifatida ham fugarolik muomalasidan
chiqarilgan va davlat ro‘yxatiga olinmaydi. Ikkinchidan, sud garoriga binoan,
o‘zboshimcha qurilishni amalga oshirgan shaxs qurilmani buzishi yoki uni buzish
bilan bog‘liq xarajatlarni qoplashi kerak. Nogonuniy ravishda qurilish bajarilgan yer
uchastkasining mulkdori yoki shaharsozlik va me’morchilik sohasidagi nazoratni
amalga oshirayotgan vakolatli davlat organi tegishli talab bilan sudga murojaat
qilishi mumkin. O‘zboshimcha qurilishni va qurilmaning buzilishini amalga
oshirgan shaxs foydalanilgan materiallarga mulk huqugini saglab goladi.

O‘zboshimchalik bilan qurilgan imoratga mulk huquqining tan olinishi
to‘g‘risidagi qonuniy kuchga kirgan sud qarorlari ko‘chmas mulkka mavjud
huquqglarni davlat ro‘yxatiga olinishi uchun asos bo‘ladi. Shu bilan birga,
o‘zboshimcha qurilgan imoratga mavjud mulk huquqi sud tomonidan fagat maskur
qurilmaning saqglanishi o‘zga shaxslarning huquglarini va qonun tomonidan
himoyalanadigan manfaatlarining buzilmasligi, odamlarning hayotiga va

salomatligiga xavf tug‘dirilmasligi shartida tan olinishi mumkin.
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“O°zboshimchalik bilan egallab olingan yer uchastkalari hamda ularda
qurilgan binolar va inshootlarga bo’lgan huquqni e’tirof etish to’g’risida” gi
O<zbekiston Respublikasi Qonunining 13-moddasiga ko’ra O‘zboshimchalik bilan
egallab olingan yer uchastkalarini hamda ularda qurilgan binolar va inshootlarni
bosgichma-bosqich xatlovdan o‘tkazish har yilgi reja-jadval asosida amalga
oshiriladi.

Reja-jadval Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar va
Toshkent shahar hokimlarining taklifiga ko‘ra O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot
va moliya vazirligi huzuridagi Kadastr agentligi tomonidan tasdiglanadi va
jamoatchilikka e’lon qilinadi. O‘zboshimchalik bilan egallab olingan yer
uchaskalariga hamda ularda qurilgan binolar va inshootlarga taalluqli ma’lumotlarni
va hujjatlarni kelishish Kadastr agentligining avtomatlashtirilgan axborot tizimi
orgali amalga oshirilad i[2].

O‘zboshimchalik bilan imorat qurish muammosi ko‘plab mamlakatlarda
uchrab, ularning har biri ushbu masalaga turli yondashuvlarni ishlab chiggan.
Quyida bir nechta davlatlarning tajribasi va bu boradagi chora-tadbirlari keltiriladi:

Hindistonda urbanizatsiya jarayoni juda tez sur’atlarda kechayotgani sababli
nogonuniy qurilishlar keng targalgan. Chora-tadbirlar: Hukumat nogonuniy
qurilishlarni qonuniylashtirish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab chiqqan, masalan,
“Delhi Master Plan” doirasida ayrim nogonuniy imoratlar gonuniylashtirilgan.
Nazorat va jazolar: Maxsus qurilish inspektsiyalari tashkil etilgan, nogonuniy
qurilish uchun jiddiy jarimalar va buzish amaliyoti qo‘llaniladi.

Xitoyda noqonuniy qurilishlarning oldini olish uchun qat’iy shaharsozlik
nazorati o‘rnatilgan. Xitoyda yer resurslari qat’iy nazorat gilinadi va fagat hukumat
ruxsati bilan foydalaniladi. Nogonuniy qurilishlar darhol buziladi. Shaharsozlik
rejalari sun’1y intellekt va geografik axborot tizimlari orqali monitoring qilinadi.

Turkiyada nogonuniy qurilishlar ko‘pincha zilzila xavfi yuqori hududlarda
uchraydi. Hukumat noqonuniy binolarni qonuniylashtirish uchun “Imar Baris1”
dasturini joriy qilgan. Bu dastur orqali aholi ma’lum miqdorda to‘lov evaziga
binolarini gonuniylashtirishi mumkin. Nogonuniy va xavfsiz bo‘lmagan imoratlar
buziladi yoki gayta quriladi.

Braziliyada hukumat noqonuniy hududlarni ijtimoiy infratuzilmaga qo‘shish
uchun maxsus dasturlarni amalga oshiradi. Ayrim nogonuniy hududlarga asosiy

xizmatlar (suv, elektr) yetkazib berilib, yashash sharoitlari yaxshilanadi.
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AQShda nogonuniy qurilishlar asosan kichik shahar va gishloq joylarida
uchraydi. Har bir shtatda o‘zining shaharsozlik kodeksi mavjud bo‘lib, noqonuniy
qurilishlar gat’iy nazorat qilinadi. Noqonuniy qurilish uchun katta migdorda jarima
va ruxsatnomasiz qurilgan binolarni sotish yoki ijaraga berish tagiglanadi.

Xorij tajribasi shuni ko‘rsatadiki, o‘zboshimchalik bilan qurilishlarning oldini
olish uchun:

1. Quirilish ruxsatnomasini olish jarayonini soddalashtirish.

2. Nogonuniy qurilishlarni monitoring gilish uchun texnologiyalardan
foydalanish.

3. Ayrim holatlarda nogonuniy qurilishlarni gonuniylashtirish orgali aholi
bilan ijtimoiy kelishuvga erishish.

4. Xavfsiz bo‘lmagan binolarni buzish yoki rekonstruksiya gilish kabi chora-
tadbirlar muhim ahamiyatga ega.

O‘zbekiston ushbu tajribalardan foydalanib, o‘zboshimchalik bilan
qurilishlarni kamaytirish va boshgarishda samarali tizimlarni joriy gilishi mumkin.

O‘zboshimchalik bilan imorat qurish masalasini hal qilish uchun taklif va
tavsiyalar sifatida quyidagilarni keltirishimiz mumkin:

1.Qonuniylashtirish jarayoni: Oldin qurilgan va gonunchilik talablariga
gisman mos keladigan bino-inshootlarni gonuniylashtirish uchun soddalashtirilgan
mexanizm joriy etilishi kerak.

2.Tahlil va ekspertiza: Qurilishdan oldin har bir loyiha atroflicha o‘rganilib,
texnik, ekologik va igtisodiy jihatdan baholanishi kerak.

3.Ma’rifiy va targ‘ibot ishlari: Qurilish me’yorlariga rioya qilishning
muhimligini targ‘ib gilish uchun ommaviy axborot vositalaridan foydalanish lozim.
Fuqarolarga o‘zboshimchalik bilan qurilishning huquqiy oqibatlari va zararlarini
tushuntiradigan dasturlar tashkil etilishi kerak.

Bargaror qurilish wusullarini targ‘ib qilish: Qurilishda ekologik toza
materiallardan foydalanish va yashil hududlarni saqlab qolish bo‘yicha qoidalarni
ishlab chiqish zarur. Qurilish materiallari va texnologiyalarning ekologik xavfsizligi
qat’iy nazorat qilinishi kerak.

Jarimalarni oshirish: O‘zboshimchalik bilan qurilishlar uchun ogohlantirish,
jarima va boshqa jazolarni oshirish orqali profilaktika choralari ko‘rilishi lozim.
Hozirgi vaqtda amalda bo‘lgan Ma’muriy javobgarlik to‘grisidagi kodeksning

60-moddasiga muvofig: Yer uchastkalarini o‘zboshimchalik bilan egallab olish, shu
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jumladan ushbu yer uchastkalariga nisbatan qonuniy huquglari mavjud bo‘Imagan
holda ulardan foydalanish, — fugarolarga bazaviy hisoblash miqdorining o‘ttiz
baravari, mansabdor shaxslarga esa — yetmish baravari miqdorida jarima solishga
sabab bo‘ladi. O‘zboshimchalik bilan egallab olingan, ajratilgan yer uchastkasiga
tutash bo‘lgan va tutash bo‘lmagan yer uchastkalarida qurilish ishlarini amalga
oshirish, —fugarolarga bazaviy hisoblash migdorining ikki yuz baravari, mansabdor
shaxslarga esa — to‘rt yuz baravari migdorda jarima solishga sabab bo‘ladi[3].
Shuningdek, Jinoyat kodeksimizning 229(1)-moddasiga ko‘ra: Yer uchastkalarini
0°‘zboshimchalik bilan egallab olish, shu jJumladan ushbu yer uchastkalariga nisbatan
gonuniy huquglari mavjud bo‘lmagan holda ulardan foydalanish, xuddi shunday
harakatlar uchun ma’muriy jazo go‘llanilganidan keyin sodir etilgan bo‘lsa, —
bazaviy hisoblash migdorining uch yuz baravaridan to‘rt yuz baravarigacha
migdorda jarima yoki uch yilgacha axloqg tuzatish ishlari yoxud besh yilgacha
ozodlikni cheklash yoki besh yilgacha ozodlikdan mahrum gilish bilan jazolanadi.
Sug‘oriladigan yer uchastkalarini ularda qurilish ishlarini amalga oshirgan holda
0°‘zboshimchalik bilan egallab olish, — bazaviy hisoblash migdorining to‘rt yuz
baravaridan olti yuz baravarigacha miqdorda jarima yoki besh yildan yetti yilgacha
ozodlikdan mahrum qilish bilan jazolanadi[4].

Taklif va tavsiyalarni amalga oshirish orqali o‘zboshimchalik bilan
qurilishlar ogibatida yuzaga keladigan muammolarni bartaraf etish, jamiyatda
huquqiy, iqtisodiy va ekologik bargarorlikni ta’minlash mumkin. Shu bilan birga, bu
choralar shaharsozlik va hududiy rivojlanish jarayonlarini samarali boshgarishga
yordam beradi.

XULOSA

Bugungi kunda urbanizatsiya va aholining o‘sishi bilan yerga bo‘lgan talab
ortib bormoqda. Bu jarayonda o‘zboshimchalik bilan qurilishlar jamiyatni har
tomonlama rivojlantirishga to‘sqinlik giluvchi muhim omil sifatida namoyon
bo‘lmogda. Ayni paytda davlat ushbu muammoga yechim topish uchun huquqiy va
institutsional chora-tadbirlarni ko‘rayotgan bo‘lsa-da, muammo ildizini bartaraf
etish uchun: _gonunchilikni takomillashtirish, nazorat tizimini kuchaytirish,
aholining huquqgiy madaniyatini oshirish, shahar va gishlogni rejalashtirishda
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish zarur. Shaharsozlikka oid bargaror
rivojlanishni ta’minlash, davlat mulkini himoya qilish va jamiyat manfaatlarini
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muhofaza qilish uchun qonuniy mexanizmlar samarali ishlashi shart. Bu esa davlat
va fuqarolar o‘rtasidagi o‘zaro ishonchni mustahkamlashga xizmat qiladi.
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KUZGI BUG’DOY NAVLARIDA YUQORI XARORATGA
CHIDAMLILIK DARAJASINI BAHOLASH

Z.B.Alloberganova., M.R.Raximova., G.U.Rustamova.
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti.
Xorazm viloyati Xiva shahar 11-sonli umumiy o‘rta ta‘lim maktabi.

Kalit so’zlar: global, bug’doy, laboratoriya, xlorid kislota, vodorod ionlari,
xlorofill, xujayra, petri likobchasi

KarwueBble cjioBa: 17100aIbHBIN, MIICHUIA, Ja0OpaTOpHUs, COIsTHAs KUCIIOTA,
HOHBI BOJOPOIA, XJIOpO(l)I/IJIJI, KJICTKA, YalllKa IICTPH.

Key words: global, wheat, laboratory, hydrochloric acid, hydrogen ions,
chlorophyll, cell, petri dish.

O’simliklarning yuqori haroratga chidamliligi - bu ularning yuqori haroratni
o’tkazish qobiliyati hisoblanib, havo harorati haddan tashgari yuqori bo’lganda
ortigcha gizishiga chidamliligi hisoblanadi [1].

Yugori haroratning uzoq vaqt mobaynida ta‘sir etishi, o‘simlikning issiglik
aylanishini buzadi, barglar kuyadi, turli fizizologik jarayonlar to‘xtaydi, o‘sish
kechikadi, ogibatda o‘simlik nobud bo‘ladi.

Issigga chidamlilik xususiyat o‘simliklarning havo harorati haddan tashqari
yugori bo‘lganda ularning ortigcha gizishga chidamliligidir. Odatda ko‘pchilik
o‘simliklarning tana haroratlari 40°C va undan yuqori bo‘lganda ulardagi fiziologik
funksiyalar buziladi hamda u nobud bo‘ladi. Bunda birinchi navbatda
plazmolemmaning tuzilma tarkibi buziladi va hujayraning osmotik xossalari
o‘zgaradi. Ammo o‘simliklar olamida yuqori haroratga (60-65°C), chidamli
o‘simiiklar turlari ham mavjud.

Bugungi kunda olimlar global haroratning 1-2 S° ga ko’tarilishi natijasida
gishlog xo’jalik ekinlari hosildorligining sezilarli darajada yo’qotilishini bashorat
gilishmoqda. Stenfort universiteti olimlari Devid Lobeliya va boshga bir gator
olimlarning ta’kidlashicha, haroratning 2 S° ga ko’tarilishi natijasida boshoqli
ekinlar odatdagidan to’qqiz kun ertaroq pishib yetiladi, buning natijasida 20% hosil
yo’qotiladi [2].

Hind olimlari Kavi Kumar va Jyoti Parixlar yugori haroratning bug’doy va

sholi ekinlari hosildorligiga ta’sirini o’rganishganda, shimoliy Hindistonda
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haroratning o’rtacha 2 S° ga ko tarilishi natijasida hosildorlikning 37 - 58% gacha
pasayganini kuzatishgan [3].

O‘simliklarning issiglikka chidamligini baholashda Mazets [4] uslubidan
foydalanildi. Ushbu uslub o‘simliklarning issiglikka chidamliligini laboratoriya
sharoitida tez anig baholash imkonini beradi.

Namunalarni issiglikka chidamlilik bo‘yicha quyidagi guruhlarga bo‘lib
o‘rganildi: o°‘ta chidamli 100-75%, chidamli 74-50%, o‘rtacha chidamli 49-25% va
chidamsiz 25% dan past.

Biz ham tajribalarimiz davomida Qirg‘iziston, Tojikiston va Rossiya

f

e

d B
a O’simliklarning issiqglikka chidamligini baholashda Mazets [4] uslubidan
foydalanildi. Ushbu uslub o’simliklarning issiglikka chidamliligini laboratoriya
gharoitida tez aniq baholash imkonini beradi.

] Buning uchun o’simlik bargiga yuqori harorat ta’sir ettirib, keyin past
kontsentratsiyali (0,2) xlorid kislotaga solinsa, nobud bo’lgan va zararlangan
Kujayralarga kislota ta’sir gilishi hisobiga issiglikka chidamsiz o’simlik barglari
yo 'ng’ir tusga kiradi. Xujayradagi vodorod ionlari xlorofill molekulasidagi magniy
tonlari o’rnini egallaydi va feofitin moddasiga aylanadi. Bargda ganchalik ko’p
kararlanmagan qismlar golsa, ushbu o’simlik shunchalik darajada issiglikka
ghidamli bo’ladi. Tajribalarimizda laboratoriya stakaniga suv solinib, suv
Hammomida +40 °C gacha gizdirildi, unga o’rganilayotgan xar bir namunaning
gargidan 5 donadan solindi va 30 dagiga mobaynida +40 °C li suvda goldirildi.
Keyin bir dona barg olinib (har bir namunadan), sovug suv solingan petri
likobchasiga solindi. SHundan so’ng suv hammomining harorati +10 °C ga ko’tarildi
ka ni +50 °C ga va 10 dagigadan keyin ikkinchi barg olinib sovug suv solingan petri
tikobchasiga solindi. Huddi shunday qilib, harorat +80 °C ga gadar ko’tarildi.
frajriba yakunida petri likobchasidagi sovuqg suv o’rniga 0,2 xlorid kislotasi (HCI)
solindi va 20 dagigadan so’ng barglarning zararlanish darajasi (bunda barg yuzasida
go’ng’ir dog’lar hosil bo’ladi) aniglandi.

t

Kuzgi bug’doy navlarining yuqori haroratga chidamliligini baholash
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Ne Nav nomi 40 °C 50°C 60 °C 70°C 80°C
1 | Durdona - - ++ +++ +++
2 | Vostorg - - + +++ +++
3 | Starshina - - +++ +++ F++
4 | Kamol - - +++ +++ +++
5 | Sila - - +++ +++ +++
6 | Ayvina - - ++ o+ +
7 | Kasiet - - +++ +++ +++
8 | Adyr - - ++ ++ +++
9 | Vlada = - +++ +++ +++

Eslatma: - zararlanmagan, + gisman zararlangan, ++ 50% dan ko'p
zararlangan, +++ to 'lig zararlangan

Olingan ma’lumotlarga ko’ra, barcha kuzgi bug’doy navlari +40 °C - +50 °C
haroratda umuman zararlanmagan bo’lsa, +60 °C da fagat Vostorg navi gisman
zararlandi. Qolgan navlar ya’ni Durdona, Ayvina va Adyr navlari barg sathining
50% zararlangan bo’lsa, Starshina, Kamol, Sila, Kasiet va Vlada navlari 100%
zararlangani aniglandi.

Barg sathining 50% zararlanish holatlari harorat +70 °C - +80 °C ga
ko’tarilganda Ayvina navida, fagat +70 S° ga ko’tarilganesa da Adyr navida
kuzatildi.

Durdona, Vostorg, Starshina, Kamol, Sila, Kasiet va Vlada kabi navlar
harorat +70 °C - +80 °C ga ko’tarilganda 100 % zararlangani ma’lum bo’ldi.

Jadvalga umumiy baho beriladigan bo’lsa Ayvina navini boshga navlarga
nisbatan yuqori haroratga chidamlirok ekanligi namoyon bo’ldi.
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INNOVATIVE PEDAGOGICAL STRATEGIES FOR MANAGING
LANGUAGE LEARNING ANXIETY IN YOUNG ADULTS

Elboyeva Iroda Azim gizi
Shahrisabz State Pedagogical Institute 2" student
azimusupov807@gmail.com
+998770400517

Abstract: Language learning anxiety is a persistent barrier to effective
communication and academic achievement, particularly among young adult
learners. This paper investigates innovative pedagogical strategies that can be
employed to reduce anxiety in language classrooms. Grounded in affective filter
theory and supported by current research, it explores approaches such as
gamification, drama-based instruction, project-based learning, mindfulness
practices, and digital storytelling. These methods are shown to create engaging, low-
stress learning environments that support confidence, risk-taking, and language
fluency. The article also discusses the importance of teacher empathy, classroom
atmosphere, and learner autonomy in managing anxiety. Overall, the paper argues
that a shift toward more creative, student-centered teaching practices can
significantly improve language outcomes for anxious learners.

Keywords: Language learning anxiety, young adults, innovative pedagogy,
gamification, mindfulness, drama-based learning, project-based learning, affective
filter, learner confidence, ESL/EFL

A common psychological obstacle that seriously impedes language learning,
especially for young adults, is language learning anxiety (LLA). LLA, which is
typified by excessive concern, self-doubt, and dread of a poor assessment, can lower
motivation, affect cognitive function, and result in avoidance behaviors. Teachers
must use creative pedagogical technigues to reduce anxiety and create a positive
learning environment as the need for multilingual proficiency grows due to
globalization.

Conventional teaching approaches frequently put precision ahead of
communication, which unintentionally makes students feel more stressed.
Nonetheless, modern strategies like gamification, mindfulness exercises, group
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projects, and technology-enhanced education provide encouraging ways to reduce
anxiety while raising participation. Teachers can enable young adults to overcome
emotional barriers and gain language confidence by fusing psychological insights
with innovative teaching methods. This article examines practical, scientifically
supported methods for reducing anxiety related to language acquisition, with a focus
on the importance of student-centered approaches, emotional support, and positive
reinforcement. Our goal is to give teachers useful tools to design inclusive, stress-
free language learning experiences by synthesizing theoretical viewpoints with real-
world implementations. Language learning anxiety is widely recognized as one of
the most significant affective factors that negatively influence learners' success in
second or foreign language acquisition. Among young adults, this type of anxiety
can be particularly pronounced due to increased academic expectations, peer
pressure, and self-consciousness. Teachers play a crucial role in identifying and
addressing this issue through innovative and empathetic pedagogical approaches.
This article explores creative strategies that aim to lower students' affective filters
and enhance their participation and confidence. |

According to Horwitz, Horwitz, and Cope (1986), language learning anxiety
includes communication apprehension, test anxiety, and fear of negative evaluation.
These factors can prevent learners from actively participating in classroom activities
and can reduce their motivation and performance. Krashen's (1982) Affective Filter
Hypothesis further explains that a high level of anxiety can act as a barrier to
language input, making it difficult for learners to acquire and retain new language.
Foreign language anxiety often stems from a unique blend of psychological and
sociocultural factors:

o Fear of Making Mistakes. Oh, how we fear making a mistake and seeming
foolish in front of others! When we say a phrase in the new language, it seems like
we are the center of attention. Communication can be seriously hampered by anxiety
brought on by the fear of making errors and the potential for criticism.

o The Perceived Mountain. Acquiring knowledge of new grammatical rules,
vocabulary, and pronunciation may make learning a new language feel like
ascending a high mountain. The intricacy of the language makes us doubt our skills,
which exacerbates our uneasiness.

146

| a 4
4 \" N d V. "N
’ 0 y ’ ",-. 1 | l! . -


https://magazynpismo.pl/kultura/czytaj/lek-i-perfekcjonizm-dlaczego-boimy-sie-mowic-w-jezyku-obcym/?fbclid=IwAR1CtI-mGA8YUAuoV9pFnGU6lGPg0JtPcQmCSdLgaznqC3J-tPHN1OzgzFE

“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
Research Scicace and .VOLUME e LS A L Research Scieace and
[unovation House ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 [

o Lingering Self-Doubt. Any new activity or endeavor we take on frequently
has that nagging voice in the back of our minds asking, "Can | really do this?" Even
when we have excellent language abilities, self-doubt sets in and makes us reluctant
to participate in conversations.

Gamification in education involves using game elements like points, badges,
leaderboards, challenges, and rewards to enhance student engagement and
motivation. This approach has gained significant traction in recent years, driven by
technological advancements, changing student demographics, and research
highlighting its benefits. By leveraging motivational drivers inherent in games,
gamification seeks to make learning more interactive, enjoyable, and effective.
Gamification refers to the use of game-like elements in educational contexts. It
motivates students through rewards, points, and competitive tasks. In language
learning, gamified activities such as quizzes, word games, and role-play
competitions can lower anxiety by making learning fun and engaging. Studies have
shown that students involved in gamified environments demonstrate increased
willingness to communicate and reduced fear of making mistakes (Deterding et al.,
2011).

Drama-based instruction significantly enhances students' writing skills
through scriptwriting activities that engage creativity and critical thinking. Lenters
& Winters (2013) emphasize that creating scripts for productions helps students
develop a stronger awareness of audience and purpose in their writing, thereby
increasing their motivation to craft effective narratives. The process of
scriptwriting  requires students to consider multiple aspects simultaneously:
character development, dialogue construction, plot progression, stage directions,
and contextual descriptions, all of which contribute to developing
comprehensive writing abilities. Through collaborative scriptwriting, students
learn to negotiate meaning, share ideas, and incorporate different perspectives
into their writing, making the writing process more dynamic and engaging. The need
to create authentic dialogue forces students to consider natural language patterns
and conversational flow, improving their understanding of written discourse.
Drama techniques like improvisation, role-playing, and storytelling provide students
with opportunities to express themselves in imaginative ways. These activities not

only build fluency but also help students become more comfortable with public
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speaking. According to Kao and O'Neill (1998), drama allows learners to step
outside their usual roles, which can significantly reduce anxiety and improve
spontaneous language use.

Project-Based Learning (PBL) engages students in real-life tasks that
require collaboration, creativity, and communication. It shifts the focus from
grammar drills to meaningful use of language. Research indicates that learners
involved in PBL show higher levels of engagement and lower anxiety as the
emphasis is placed on the process rather than perfection (Beckett & Slater, 2005).
Project Based Learning, or PBL, is an instructional approach built upon learning
activities and real tasks that have brought challenges for students to solve. These
activities generally reflect the types of learning and work people do in the everyday
world outside the classroom. PBL is generally done by groups of students working
together toward a common goal PBL teaches students not just content, but also
important skills in ways students have to be able to function like adults in our society.
These skills include communication and presentation skills, organization and time
management skills, research and inquiry skills, self-assessment and reflection skills,
group participation and leadership skills, and critical thinking.

Mindfulness and affective support techniques such as breathing exercises,
meditation, and reflective journaling can help learners manage their anxiety before
and during language tasks. When combined with teacher support and positive
reinforcement, these practices foster a calm and focused classroom environment.
Gregersen and Maclntyre (2014) argue that addressing learners' emotional well-
being is essential for language development. Mindfulness, the practice of paying
attention to the present moment without judgment, can significantly support
emotional well-being. It helps individuals become more aware of their thoughts,
feelings, and bodily sensations, allowing them to respond to situations more
effectively rather than reacting impulsively. This increased awareness can be
particularly helpful in managing stress, anxiety, and even physical pain.

Digital storytelling and technology use incorporating technology through
digital storytelling tools like Flipgrid, Padlet, and Canva encourages students to
practice speaking and writing in creative, non-threatening ways. Digital tools offer
flexibility and can reduce the pressure of real-time performance, allowing students
to rehearse and express their ideas with confidence. Digital Storytelling is a way of

using technology, such as computers and mobile devices, to create and share stories
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through a variety of media, including text, images, audio, and video. In the
classroom, digital storytelling can be a powerful tool for engaging students and
enhancing their learning experiences.

Ultimately, the teacher's role is central in managing classroom anxiety.
Building a supportive, non-judgmental atmosphere and encouraging risk-taking
without fear of ridicule is essential. Allowing students autonomy in choosing topics
and partners also contributes to reducing anxiety and increasing motivation. The
roles of teachers are often viewed and interpreted differently in different cultures
across the globe, and those differences define teachers' responsibilities and
determine the nature of their relationship with other external factors of the
communities they belong to. The study shows that the problem arises when we do
not treat the teachers as core professionals to whom the nation entrusts its children
daily for their learning and intellectual developments. The study is significant as it
has brought out the fact that the policymakers of educational institutions tend to
separate the teachers form the holistic management process.

In today’s language classrooms, addressing the emotional and psychological
needs of young adult learners is as important as teaching grammar or vocabulary.
Language learning anxiety can be a major roadblock to success, but innovative and
student-centered teaching strategies offer a powerful solution. Gamification makes
learning enjoyable and engaging; drama and project-based activities encourage self-
expression and collaboration; mindfulness helps students stay calm and focused; and
digital storytelling empowers them to use language creatively. When teachers show
empathy, create a safe environment, and allow for autonomy, students feel more
confident and less afraid of making mistakes. Together, these strategies not only
reduce anxiety but also help learners thrive both academically and personally in their
language journey.
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Kasbiy identifikatsiya: Shaxsiy o‘sish va psixologik barqarorlik omili
sifatida

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti
Texnologik ta’lim kafedrasi o’qituvchisi Kurbonov Munis Umirbekovich

Annotatsiya: Ushbu maqolada kasbiy identifikatsiyaning shaxsiy o‘sish va
psixologik barqarorlikdagi o‘rni tahlil qilinadi. Muallif kasbiy o‘zlikni anglash
jarayonini shaxsiy gadriyatlar, ijtimoiy omillar va ta’limiy muhit asosida yoritgan.
Kasbiy identifikatsiyaning shakllanishi orgali shaxsning ruhiy bargarorligi,
magqsadga yo‘naltirilganligi va ijtimoiy moslashuvi ta’minlanishi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy identifikatsiya, shaxsiy o‘sish, psixologik barqarorlik,
motivatsiya, gadriyatlar.

(Pycckmii):

B nanHOI cTaThe paccMarpuBaercs pojb MPOPECCHOHAIBHON HACHTU(PUKAIIUU B
JJUYHOCTHOM POCTC U [ICUXOJIOTHYSCKON CTAOMILHOCTH. ABTOp PaCKPbBIBACT
mporiecc 0Co3HaHus MpodeccuoHanpbHOro 'SI' Ha OCHOBE JWMYHBIX IICHHOCTEH,
COIMAJIbHBIX (PAKTOPOB U 0Opa3oBaTenbHOU cpenbl. [Tokazano, yto popmupoBanue
npo(ecCUOHANBHON HIEHTUYHOCTH CIOCOOCTBYET IMCHUXWYECKOM YCTOMYMBOCTH,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTH U COLMAJIBHOM aanTaluy JIUYHOCTH.

Kurouesnble cjioBa: npodeccruoHanbHas uASHTUPUKALNS, TTYHOCTHBIN POCT,
IICUXOJIOTNnYECKas YCTOP'IHHBOCTB, MOTHUBaNus, HI€EHHOCTH.

(English):

This article analyzes the role of professional identification in personal growth and
psychological stability. The author explains the process of professional self-
awareness based on personal values, social factors, and the educational environment.
It is shown that the formation of professional identity contributes to psychological
resilience, goal orientation, and social adaptation.

Keywords: professional identification, personal growth, psychological
stability, motivation, values.

Kirish

Zamonaviy global jarayonda insonning 0'z kasbiga nisbatan o'ngli munosabati,
kasbiy tanlovdagi yo'nalish sifatida namoyon bo'ladi. shaxsiy, shaxsning o'zini

muayyan kasb-hunar sifatida tan olishi - ya'ni kasbiy identifikatsiya - uning
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mehnatga bo'lgan motivatsiyasi, shaxsiy o'sish dinamikasi va huquqiy holati bilan
bevosita bog'lig bo'lgan kompleks texnologiya mexanizmdir.

Kasbiy identifikatsiyaning yetarlicha shakllanmaganligi shaxsda noaniglik,
ishonchsizlik, qgaror gabul gilishda sustlik va stress holatini keltirib chigaradi.
Aksincha, o'z yo'lini anglagan, uni shaxsiy shaxslar olgani uyg'unlashtirib, insonlar
hayotda kasbiy qobiliyat bilan, yugori malakali namunasini ko'rsatmoqda.

Ushbu kasbiy identifikatsiyada ixtisoslashtirilgan davolash, uning shaxsiy
o'sish va tajribalikka ta'siri nazariy va amaliy magola yoritiladi. , kasbiy
identifikatsiya jarayonining shaxsiy motivatsiya tizimi, ijtimoiy va ichki reflektsiya
bilan ganday bog'ligligi tahlil gilish.

1. Kasbiy identifikatsiya va shaxsiy o‘sish

Kasbiy identifikatsiya bu shaxsning o‘zini kasbiga nisbatan anglash
jarayonidir. Bu jarayon orqali mmson o‘zini jamiyatda qayerda ko‘rishini, ganday
kasb orqali o0°‘z salohiyatini namoyon qilmoqchi ekanligini belgilaydi.
O‘z kasbini to‘g‘ri tanlagan shaxs o°zini realizatsiya qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bu esa shaxsiy o°‘sish — ya’ni o0‘zini rivojlantirish, mukammallikka intilish, hayotiy
magqsadlarni anglashni ta’minlaydi.

2. Psixologik bargarorlik omili sifatida kasbiy identifikatsiya

Kasbiy identifikatsiya insonning ruhiy holatiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. O‘zini
ma’lum kasb egasi sifatida tasdiqlay olgan shaxs o°ziga ishonchli, magsadli va ruhiy
barqaror bo‘ladi.

U bunday holatda:

« Stressga nisbatan chidamli bo‘ladi,

« Ishga nisbatan ijobiy motivatsiyaga ega bo‘ladi,

« Hayotdan ma’no topadi va o°zini jamiyat uchun foydali deb biladi.

3. Kasbiy identifikatsiyani shakllantirishda ta'lim muassasalari roli

Ta’lim tizimi bu jarayonda asosiy omillardan biridir. Aynigsa, oliy ta’limda
kasbiy o°zlikni anglash jarayoni kuchayadi:

« Amaliy mashg‘ulotlar orqali kasbga yaqinlashadi,

« Pedagogik va psixologik mashg‘ulotlarda o°zini kasbiy rolida tasavvur giladi,

« Ustozlar, psixologlar, trenerlar tomonidan yo ‘naltiriladi.

Pedagogik va psixologik yondashuvlar uyg‘unligi talabaning kasbiy
identifikatsiyasini tezlashtiradi.

4. Kasbiy identifikatsiya va qadriyatlar uyg‘unligi
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Shaxsning kasbiy yo‘nalishi uning qadriyatlari bilan mos kelishi muhim.
Masalan, insonga yordam berish gadriyati kuchli bo‘lsa, u tibbiyot, pedagogika,
psixologiya kabi ijtimoiy kasblarda o‘zini topadi.

Aksincha, gadriyat va kasb o‘rtasida nomuvofiglik bo‘lsa, bu ichki ziddiyatga,
stressga, motivatsiyaning pasayishiga olib keladi.

Qadriyatlar va kasb uyg‘un bo‘lsa, samimiylik, mehr, yuksak samaradorlik
paydo bo‘ladi.

5. Xulosa

Kasbiy identifikatsiya — bu shunchaki kasb tanlash emas, balki shaxsning o°zini
kashf etishi, 0‘z salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishidir.

O‘zini kasbiy rolida anglay olgan shaxs psixologik jihatdan barqaror,
motivatsiyaga boy, va jamiyatda faol bo‘ladi.

Shuning uchun ta’lim tizimida kasbiy identifikatsiyani shakllantirishga alohida
e’tibor garatish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton.

2. Super, D. E. (1990). A life-span, life-space approach to career development.
In D. Brown & L. Brooks (Eds.), Career choice and development.

3. V36ekucron Pecny6nmkacu Onuii TabiuM, (aH Ba HHHOBALMSUIAP
Basupiuru. (2023). Kasbiy yo‘naltirish bo‘yicha metodik tavsiyalar.

4. Yusupova, G. (2021). Kasbiy identifikatsiyaning shaxsiy rivojlanishga
ta’siri. O‘zbekiston psixologik jurnali, 4(2), 50-58.

153

hh
h
T



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
Research Scieace and .VOLUME gl S UL e e L Research Scicace and
Lunovation House ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 R etation el

QORIN TIFI VA PARATIF AV KELTIRIB CHIQARADIGAN
KASALLIKLAR

Alfraganust universiteti nodavlat oliy ta’lim tashkiloti
Tibbiyot fakulteti talabasi
Ziyodullayeva Iroda Baxriddinovna
Gmail: irodaziyodullayeva67@gmail.com Teli: +99897 374 25 05

Annotatsiya

Ushbu maqolada qorin tifi va paratif A hamda V turlari bilan bog‘liq kasalliklar
tibbiy va epidemiologik nugtai nazardan tahlil gilinadi. Bu kasalliklarning
etiologiyasi, patogenezi, klinik belgilari, tashxislash usullari, davolash choralari va
profilaktikasi haqida mukammal ma’lumotlar taqdim etilgan. Shuningdek, ularning
aholiga targalish omillari, xavf guruhlari, zamonaviy diagnostika vositalari va
vaksinalar bilan bog‘liq jihatlar ham yoritilgan. Magola sog‘ligni saqlash sohasi
xodimlari, epidemiologlar va tibbiyot talabalari uchun muhim nazariy va amaliy
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar

Qorin tifi, paratif A, paratif V, salmonella, infeksion kasalliklar,
epidemiologiya, klinik belgilar, tashxislash, davolash, profilaktika, vaksinatsiya.

AHHOTaIUS

B nanHoil craTthe paccMaTpuUBarOTCs 3a00JIEBaHUS, BbI3bIBAEMbIE OPIOIIHBIM
tudhoMm u mapatudamu A U B, ¢ MEAMIIMHCKONW MU SMHUAEMHOJOTUYECKON TOYEK
3penns. [TogpoOHO M3JI0KEHBI ATHOJIOTHS, IMaTOreHe3, KIMHUYECKUE MPOSBIICHMUS,
METO/bl JMATHOCTUKHU, JICUCHUS W TNPODUIAKTHKK MaHHBIX HHPekuuid. Taxxke
paccMaTpuBarOTCsl (PAaKTOPBI PaCIpPOCTPAHEHUS CPEIM HACETEHUs, TPYIIIbl PUCKA,
COBPEMCHHBIC TMArHOCTUYCCKHUE CPCACTBA 1M BOIIPOCHI BAKIIMHALIWH. CraTbpd UMeEeT
BaXXHOC TCOPETUUCCKOC n ITPAKTHYCCKOC 3HAYCHHUC JJIA pa6OTHI/IKOB
3ApPaBOOXPAaHCHUS, SITUACMHUOJIOTOB U CTYACHTOB-MCINKOB.

KaroueBbie ciioBa

bpromuoit tud, mapatud A, mapatud B, canbmoHemIbl, WH(EKIIMOHHBIC
60H€3HI/I, SIIMACMUOJIOIHUA, KIMHHUYCCKUC IIPHU3HAKH, JIHArHOCTHKA, JICUCHUC,
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Abstract

This article explores the diseases caused by typhoid fever and paratyphoid A
and B from both medical and epidemiological perspectives. It provides
comprehensive information on their etiology, pathogenesis, clinical symptoms,
diagnostic methods, treatment options, and prevention strategies. Additionally, it
covers factors influencing population spread, risk groups, modern diagnostic tools,
and issues related to vaccination. The article holds significant theoretical and
practical value for healthcare professionals, epidemiologists, and medical students.

Keywords

Typhoid fever, paratyphoid A, paratyphoid B, salmonella, infectious diseases,
epidemiology, clinical symptoms, diagnosis, treatment, prevention, vaccination.

Kirish

Infeksion kasalliklar tibbiyot va jamoat salomatligi sohasining eng dolzarb
muammolaridan biri bo‘lib golmoqda. Ular orasida qorin tifi va paratif A, V kabilar
o‘zining keng tarqalganligi, og‘ir oqibatlarga olib kelishi, yuqori darajadagi
kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlari bilan ajralib turadi. Bu kasalliklar asosan
Salmonella enterica turkumiga mansub bakteriyalar tomonidan chagiriladi va og‘iz—
ichak yo‘li orqali yuqgadi. Inson organizmida ular umumiy intoksikatsiya, isitma,
oshgozon-ichak tizimi shikastlanishi, immunitet susayishi kabi keng ko‘lamli
patologik o‘zgarishlarga olib keladi. So‘nggi yillarda global miqyosda sanitariya-
gigiyena sharoitining yomonlashuvi, ichimlik suvi va o0zig-ovgat mahsulotlarining
zararlanishi, urbanizatsiya va migratsiya jarayonlarining jadallashuvi natijasida
ushbu infeksiyalar yana faollashib bormoqda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti
(JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har yili dunyoda taxminan 11-21 million kishi gorin
tifiga chalinadi, shulardan 100 mingdan ortig‘i vafot etadi. Paratiflar esa nisbatan
kamrog uchrasa-da, ular ko‘pincha qorin tifiga o‘xshash klinik manzaraga ega
bo‘lib, aniqlash va davolashda alohida yondashuvni talab giladi. Qorin tifi va paratif
kasalliklari ko‘proq rivojlanayotgan mamlakatlarda, xususan Osiyo, Afrika va Lotin
Amerikasi mintaqalarida keng tarqalgan. O‘zbekiston kabi o‘tish davridagi
mamlakatlarda bu infeksiyalar sanitariya holati, ichimlik suvining sifati, ovgatlanish
madaniyati, aholi migratsiyasi bilan chambarchas bog‘ligdir. Kasallikning manbai
fagat bemor yoki bakteriya tashuvchilar bo‘lib, ularning najasi orqali tashqi muhit
ifloslanadi va infeksiya zanjiri davom etadi. Ushbu maqolada gorin tifi va paratif A,

V infeksiyalarining etiologiyasi, patogenezi, klinik belgilari, tashxis qo‘yish
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usullari, davolash choralari hamda profilaktika strategiyalari tibbiy-epidemiologik
nuqtai nazardan chuqur tahlil gilinadi. Shu bilan birga, zamonaviy diagnostika
texnologiyalari, vaksinatsiya masalalari va jamoatchilik salomatligini himoya
qilishda sog‘ligni saqlash tizimining o‘rni ham muhokama etiladi. Maqolaning
asosily maqgsadi — mazkur infeksiyalar bilan samarali kurashish yo‘llarini aniglash va
ularning oldini olishga doir ilg‘or yondashuvlarni ilmiy asosda yoritishdan iborat.

Asosiy gism

Qorin tifi va paratif A, V kasalliklariga sababchi bo‘ladigan mikroorganizmlar
Salmonella enterica turiga mansub Salmonella Typhi, Salmonella Paratyphi A va
Salmonella Paratyphi B bakteriyalaridir. Ular gram-manfiy tayoqchalar bo‘lib,
harakatlanish qobiliyatiga ega, fakultativ anaerob hisoblanadi. Ularning tirik golish
gobiliyati tashqi muhitda yugori — ular ifloslangan suvda bir necha hafta, tuproqda
esa oylab saqglanib qolishi mumkin. 60°C da 15 dagigada nobud bo‘ladi, ammo
sovuq sharoitda uzoq saqlanadi. Ular kislotali muhitga nisbatan chidamli bo‘lib,
me'da shirasida to‘liq halok bo‘lmasligi sababli ichak orqali organizmga oson kirib
oladi. Qorin tifi va paratiflar fagat inson organizmida yashaydi. Infeksiya manbai —
kasal bemorlar va bakteriya tashuvchilardir. Ular najas yoki siydik orgali
patogenlarni tashgi muhitga chigaradi. Infeksiya fekal-oral yo‘l bilan yuqadi —
ifloslangan suv, ozig-ovgat, yuvilmagan meva-sabzavotlar, gigiyenik qoidalarga
rioya qilinmasligi asosiy omillardandir. Kasallik aynigsa suv ta’minoti yomon
joylarda, ko‘chma aholi punktlarida, qochqin lagerlarida tez targaladi. Infeksiya yil
davomida uchrashi mumkin, ammo issiq ob-havoda — yoz va kuz oylarida — ko‘proq
qayd etiladi. Bolalar va immuniteti past bo‘lganlar xavf guruhiga kiradi. Paratif
kasalliklari odatda yengil kechadi, ammo ularning klinik manzarasi qorin tifidan
ajratib  olishda muammo tug‘diradi. Kasallik patogenezining markazida
bakteriyaning limfa to‘qimalari orqali organizmga tarqalishi yotadi. Bakteriyalar
ichak epiteliyasini bosib o‘tadi va Peyer blyashkalari orqali limfa tugunlariga, so‘ng
qon orqgali butun organizmga tarqaladi. Endotoksinlar ta’sirida intoksikatsiya,
organizmda yuqori harorat, gon aylanishining buzilishi, immun javobning pasayishi
kuzatiladi. Qon ogimi orqali bakteriyalar jigarga, taloq va suyak ko‘migi kabi
retikuloendotelial tizim a’zolariga o‘rnashadi. Bu a’zolarda ko‘payib, yana ichakka
gaytadi va u yerda yallig‘lanish, nekroz, hatto ichak teshilishi holatlarini keltirib
chigaradi. Paratiflarda patogenez o‘xshash bo‘lsa-da, jarayon nisbatan yengilroq

kechadi. Qorin tifi klassik bosgichlarda kechadi, inkubatsion davr — odatda 7-14
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kun. Boshlanishi asta-sekin isitma ko‘tariladi, holsizlik, bosh og‘rig‘i, yurak urishi
sekinlashadi (relative bradikardiya). Yuksalish bosgichi tana harorati 39—40°C
gacha ko‘tariladi, intoksikatsiya kuchayadi, ko‘pincha ich qotadi, til qoplangan,
qorin pastida og‘riq seziladi.Tola toshmalar (qorin, ko ‘krak sohasida) 7-10-kunlarda
paydo bo‘ladi. Asoratlar ichak qonashi, ichak perforatsiyasi, miokardit, nefrit,
sepsis, psixik buzilishlar. Paratif A va V belgilari o‘xshash, ammo Inkubatsion davr
gisqaroq (3-10 kun), Harorat tezroq ko‘tariladi va gisqaroq davom etadi, O‘tkir
boshlanishi va yengil intoksikatsiya bilan ajralib turadi, ko‘pincha diareya bilan
namoyon bo‘ladi. Qorin tifi va paratifni tashxislashda laboratoriya tekshiruvlari
muhim rol o‘ynaydi. Bakteriologik usul gon (gemo-kultura), najas, siydik, safro,
suyak ko‘migi — Salmonella ajratib olinadi. Serologik testlar Vidal reaksiyasi —
antitanalarning borligi aniglanadi (5—7-kundan keyin ijobiy). PCR (polimeraza
zanjir reaksiyasi) tez va anig natija beradi. Qon umumiy analizi leykopeniya,
anemiya, EChT oshgan bo‘ladi. Qon biokimyosi intoksikatsiyaning og‘irligiga
qarab o‘zgaradi. Davolash kasallik og‘irligiga qarab, kompleks yondashuv asosida
olib boriladi Antibiotiklar birinchi tanlov — ceftriakson, ciprofloxacin, azithromycin.
Ampitsillin, xloramfenikol kamroq qo‘llanadi. Detoksikatsiya fiziologik eritmalar,
gemodez, reoglumaniy orgali organizmdan toksinlar chigariladi. Antipiretiklar
isitmani pasaytirish uchun paratsetamol, ibuprofen. Simptomatik davo yurak
faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, ichak faoliyatini yaxshilash, vitaminlar. Yotoq tartibi
va parhez engil hazm bo‘ladigan ovqatlar, suyugliklar ko‘p ichish. Agar asoratlar
bo‘lsa, (masalan, ichak teshilishi) — jarrohlik aralashuvi talab gilinadi.Kasallikning
oldini olish sog‘ligni saqlash tizimining muhim vazifalaridan biridir. Quyidagi
choralar asosiy o‘rinda turadi. Vaksinatsiya. Vi-polisaxaridli inaktiv vaksina (2
yoshdan boshlab) va jonli oslab gilingan oral vaksinalar mavjud.Sanitariya va
gigiyena toza ichimlik suvi ta’minoti, oziq-ovqgat xavfsizligi, shaxsiy gigiyenani
targ‘ib qilish.Kasallikni erta aniglash va izolyatsiya bakteriya tashuvchilarni
aniglash, davolash, nazorat ostiga olish.Aholini xabardor gilish. infeksiya xavfi va
oldini olish choralariga oid targ‘ibot ishlari.

Empirik tahlil

Qorin tifi va paratif A, V infeksiyalariga doir empirik tahlil ushbu
kasalliklarning global, mintagaviy va milliy darajadagi targalishi, diagnostika
qamrovi, davolanish muvaffaqiyati, vaksinalash darajasi va o‘lim ko‘rsatkichlari

kabi real statistik ma’lumotlarga asoslanadi. Tadgiqgotlar ushbu infeksiyalarning
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asosan sanitariya-gigiyena darajasi past bo‘lgan jamiyatlarda keng tarqalishini
ko‘rsatadi. Jahon Sog‘ligni Saqlash Tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra.Har yili
dunyo bo‘yicha 11-21 million kishi gorin tifiga chalinadi. O‘lim holatlari soni yiliga
100 ming nafardan ortigni tashkil etadi. Paratif A va V kasalliklari soni 5 milliondan
ortiq bo‘lib, ko‘pincha noto‘g‘ri tashxis tufayli statistika ostida goladi. Eng ko‘p
uchraydigan hududlar: Janubiy Osiyo (Hindiston, Pokiston, Bangladesh), Afrika,
Janubi-Shargiy Osiyo. 2020-yilgi meta-tahlil ma’lumotlariga ko‘ra, qorin tifiga
chalinish eng yuqori bo‘lgan mintaqalar quyidagilar:

Hindiston — 493 ta holat / 100 000 aholi.

Pokiston — 451 ta holat / 100 000 aholi.

Nigeriya — 364 ta holat / 100 000 aholi.

2. O‘zbekiston bo‘yicha holat

O‘zbekiston Respublikasining Sog‘ligni saqlash vazirligi va Respublika
sanitariya-epidemiologiya osoyishtaligi markazining 2022-yildagi ma’lumotlariga
ko‘ra. Qorin tifi bilan kasallanish holatlari asosan yoz oylarida kuzatilgan.
Respublika bo‘yicha yillik kasallanish darajasi 100 ming aholiga nisbatan 0,8-1,2
holat atrofida.Kasallanishning asosiy o‘choqlari Qoraqalpog‘iston Respublikasi,
Surxondaryo, Farg‘ona va Toshkent viloyatlarida qayd etilgan. Sanitariya holati
yomonlashgan suv manbalariga yagin joylarda gorin tifi targalishi yugoriroq. 2021—
2023 yillarda aholi orasida vaksinalash gamrovi 38%—-42% atrofida bo‘lib, bu yetarli
darajada emas. Samarali tashxis go‘yish uchun kerakli laboratoriyalar mavjud
bo‘lmagan joylarda qorin tifi ko‘pincha boshga ichak infeksiyalari bilan
adashtiriladi. 2022-yilgi JSST hisobotiga ko‘ra. Past daromadli mamlakatlarda
tashxisning anigligi fagat 45-60% atrofida. PCR va ELISA kabi zamonaviy usullar
mavjud bo‘lgan markazlarda bu ko‘rsatkich 85-92% gacha yetadi. O‘zbekiston
laboratoriyalarining aksariyatida bakteriologik usul asosiy tashxis vositasi bo‘lib
golmoqgda, ammo texnologik cheklovlar mavjud. So‘nggi yillarda Salmonella Typhi
va Paratyphi shtammlarida antibiotiklarga nisbatan rezistentlik holatlari ortmoqda.
Hindiston va Pokistonda 2020-2023 yillarda multirezistent shtammlar soni 45% dan
oshgan. Xususan, xloramfenikol, trimetoprim-sulfametoksazol va ampisillinlarga
chidamli shtammlar keng targalgan. O‘zbekistonda parenteral ceftriakson va
fluoroquinolone dorilar hali ham samarali hisoblanadi, ammo monitoring zarur.
Shuningdek, noto‘g‘ri va nazoratsiz antibiotik qo‘llanilishi, davolanish kursini to‘liq

tugatmaslik holatlari davolash samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. JSST
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2017-yildan buyon qorin tifi uchun Vi-polisaxaridli kon’ugatsiyalangan
vaksinalarni tavsiya gilmoqgda. 2022-yil holatiga ko‘ra: Bangladesh, Nepal va
Malavida bu vaksinani milliy emlash kalendariga kiritish orgali kasallanish darajasi
70% gacha kamaytirilgan. O‘zbekistonda esa emlash ko‘proq xavf guruhidagi
bolalar, harbiylar va tibbiyot xodimlari orasida olib borilmogda. Hozirda
vaksinalash qamrovi yetarli darajada emas. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, toza
ichimlik suvi, shaxsiy gigiyena, hamda jamoatchilik xabardorligi bu kasalliklarning
oldini olishda fundamental ahamiyat kasb etadi.

Xulosa

Qorin tifi va paratif A, V keltirib chigaradigan kasalliklar hozirgi zamon
infeksion patologiyalari orasida eng muhim va tahlikali muammolardan biri bo‘lib
qolmogqda. Ularning etiologiyasi, patogenezi va klinik manzarasi chuqur o‘rganilgan
bo‘lishiga garamay, ularni aniglash, davolash va oldini olish bo‘yicha hal etilishi
kerak bo‘lgan ko‘plab masalalar mavjud. Aynigsa, sanitariya-gigiyena darajasi past
bo‘lgan hududlarda bu kasalliklar katta epidemiyalarga sabab bo‘lishi, bolalar va
immuniteti susaygan shaxslar orasida og‘ir kechishi, yuqori o‘lim holatlari bilan
kechishi mumkin. Kasalliklarning yuqish yo‘li aniq bo‘lgani sababli, profilaktika
strategiyalarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish orqali ularni oldini olish imkoni mavjud.
Tahlillar ko‘rsatadiki, eng samarali yondashuv — bu kompleks chora-tadbirlar
tizimini shakllantirishdir. Ular ichiga quyidagilar kiradi.Toza ichimlik suvi va o0zig-
ovgat xavfsizligini ta’minlash.Aholi o‘rtasida gigiyena madaniyatini yuksaltirish.
O°z vaqtida va aniq tashxis qo‘yish tizimini kuchaytirish. Antibiotiklar bilan
nazoratli va ilmiy asoslangan davolash amaliyotini joriy etish. Vaksinalash
gamrovini oshirish va xavf guruhlarini to‘liq emlash. Shuningdek, davolash
jarayonida mikroorganizmlarning antibiotiklarga chidamlilik darajasini doimiy
monitoring qilish, paratif holatlarini qorin tifidan differensial tashxis gilish va
bakteriya tashuvchilarni aniglab, epidemiologik nazoratga olish katta ahamiyatga
ega. Ofzbekiston sharoitida esa sanitariya holatining barqarorligini saqlash,
markazlashtirilgan diagnostika laboratoriyalarini kuchaytirish va emlash dasturlarini
kengaytirish bugungi kunning dolzarb masalasidir. Shuni alohida ta’kidlash lozimki,
qgorin tifi va paratiflar nafagat tibbiy muammo, balki ijtimoiy-igtisodiy va madaniy
omillar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan kompleks sog‘ligni saqlash masalasidir.
Ular bilan kurashda tibbiyot xodimlari, epidemiologlar, laboratoriya mutaxassislari,

mahalliy boshgaruv organlari va jamiyatning o‘zi hamkorlikda harakat qilishi kerak.
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Yugoridagi omillarni hisobga olgan holda, ushbu magolada yoritilgan tahlillar va
tavsiyalar sog‘ligni saqlash tizimi uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, kelgusida
infeksiyalarning oldini olish strategiyalarini ishlab chiqishda metodik asos bo‘la
oladi.
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Annotatsiya

Ushbu magolada viruslar va bakteriyalar o‘rtasidagi asosiy biologik,
morfologik va funksional farglar tahlil gilinadi. Ularning organizmga ta’sir qilish
mexanizmlari, ko‘payish usullari, patogenlik darajasi, tashxis qo‘yish usullari
hamda davolashga nisbatan yondashuvlar batafsil yoritilgan. Virusli va bakterial
infeksiyalarning farqglanishi tibbiy amaliyotda muhim diagnostik mezon bo‘lib,
noto‘g‘ri tashxis yoki yondashuv infeksiyaning og‘irlashishiga olib kelishi mumkin.
Magola Klinik amaliyotda virus va bakteriya sababli yuzaga keladigan
kasalliklarning fargini aniglash, zamonaviy laboratoriya diagnostikasi va davolash
protokollarini tanlashda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar

Virus, bakteriya, infeksiya, tashxis, antibiotik, antiviral dorilar, immun javob,
patogenlik, differensial diagnostika, mikroskopiya.

AHHOTALIUSA

B nanHO#l  craTthe = aHANMM3UPYIOTCS ~ OCHOBHBIE  OMOJIOTMYECKHE,
MopdoJioruueckre U PyHKIIMOHAIBHBIC P3N MEXTY BUPYCaMU B OaKTEPUSIMU.
[TogpoOHO paccMOTpEeHbl MEXaHU3MblI WX BO3JEHCTBUS HA OPraHHU3M, CIIOCOOBI
Pa3MHOXKEHHS, MAaTOTCHHOCTb, METOMBl JAWUATHOCTUKH M IOAXOAbI K JICUYCHUIO.
PasrpannyeHue BUPYCHBIX M OAKTEPHAITBHBIX HHPEKIIMK UTPAcT KIIOYEBYIO POJIb B
KIIMHAYECKOW MPAKTHKE, TaK KaK HEMPaBWJIBHBIA JMATHO3 MOXKET IMPUBECTH K
ocnmokHeHusiM. CTaThsi WMEET MPAKTUYECKYI0 3HAYMMOCTh JJIi  Bpayew,
MUKPOOHOJIOTOB U CTYJIEHTOB MEAUIIMHCKUX BY30B.

Kiarouesble ci10

Bupyc, OakTepus, nHpeKIus, JIIMarHOCTHKA, AHTHOMOTHKH,
MPOTUBOBUPYCHBIC npenaparsl, UMMYHHBIH OTBET, MaTOTCHHOCTD,

nuddepeHnanbaas IMarHocTuka, MUKPOCKOTHS.
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Abstract
This article analyzes the key biological, morphological, and functional differences
between viruses and bacteria. It examines in detail their mechanisms of action on
the human body, modes of reproduction, pathogenicity, diagnostic methods, and
treatment approaches. Differentiating viral from bacterial infections is critical in
clinical practice, as misdiagnosis can result in complications or ineffective therapy.
The article provides valuable insights for physicians, microbiologists, and medical
students, emphasizing the importance of accurate diagnostics and appropriate
treatment protocols.

Keywords

Virus, bacteria, infection, diagnosis, antibiotics, antiviral drugs, immune
response, pathogenicity, differential diagnosis, microscopy.

Kirish

Zamonaviy tibbiyot amaliyotida infeksion kasalliklar keng tarqalgan bo‘lib,
ularning asosiy etiologik agentlari sifatida viruslar va bakteriyalar ajralib turadi. Har
ikki guruhga Kiruvchi mikroorganizmlar inson salomatligi uchun jiddiy xavf
tug‘dirishi mumkin. Biroq, ularning biologik tabiati, ko‘payish mexanizmlari, tana
tizimlariga ta’sir qilish usuli, immun javobni chagqirishi, shuningdek, tashxislash va
davolashga nisbatan yondashuvlari tubdan farq qiladi. Ushbu farglarni to‘g‘ri
anglash, aynigsa klinik tibbiyotda, davolash strategiyasini belgilashda hal giluvchi
ahamiyatga ega. Viruslar — hujayradan tashqarida ko‘payishga qodir bo‘lmagan,
genetik material (DNK yoki RNK) va ogsildan iborat ultra-mikroskopik patogenlar
bo‘lib, ular fagat tirik hujayralar ichida ko‘payadi. Ular 0‘z mezbon hujayrasining
genetik tizimidan foydalangan holda o‘z nusxalarini yaratadi. Boshqacha aytganda,
viruslar hujayrasiz, parazit turmush tarziga ega bo‘lgan genetik agentlardir. Ular
immunitet tizimidan yashirinish va hujayra tuzilmasini o‘zgartirish qobiliyatiga ega.
Bakteriyalar esa bir hujayrali, mustaqil metabolizmga ega tirik organizmlar bo‘lib,
ko‘plab turlari inson organizmi bilan simbiozda yashaydi. Shu bilan birga, patogen
bakteriyalar turli tizimlarga hujum qilib, o‘tkir yoki surunkali kasalliklar chagirishi
mumkin. Ular hujayra devori, sitoplazma, DNK va ribosomalar kabi murakkab
tuzilmalarga ega bo‘lib, odatda antibiotiklar ta’sirida nobud bo‘ladi. Kasalxonalar
va tibbiyot amaliyotida aynan virusli yoki bakterial infeksiyani to‘g‘ri ajrata bilish
hayotiy ahamiyat kasb etadi. Noto‘g‘ri tashxis, masalan, virusli infeksiyaga

antibiotiklar qo‘llash, nafaqat foydasiz, balki antibiotikga chidamli bakteriyalar
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paydo bo‘lishiga olib keladi. Aksincha, bakterial infeksiyani virus sifatida noto‘g‘ri
baholash esa vaqgtida davolanmaslik va asoratlar xavfini oshiradi. Shu sababli,
viruslar va bakteriyalar o‘rtasidagi farqlarni chuqur tahlil qilish, ularning tashxis va
davolashdagi fargli jihatlarini aniglash — epidemiologlar, infeksionistlar, klinik
shifokorlar, laborator mutaxassislar uchun dolzarb va zaruriy masala hisoblanadi.
Ushbu maqolada virus va bakteriyalarning umumiy va fargli biologik xususiyatlari,
ularning patogenligi, tashxislash texnologiyalari hamda davolash usullari hagida
chuqur ilmiy tahlil olib boriladi. Bu esa zamonaviy tibbiy amaliyotda infeksion
kasalliklarga nisbatan to‘g‘ri va asosli yondashuvni shakllantirishga xizmat qiladi.

Asosiy gism

Viruslar va bakteriyalar biologik jihatdan mutlago turli guruhga mansub
bo‘lib, ularning tuzilmasi, hayotiy faoliyati va organizm bilan o‘zaro ta’siri tubdan
farglanadi.Viruslar tirik organizm sifatida emas, balki genetik material (DNK yoki
RNK) va ogsildan iborat oddiy tuzilma hisoblanadi. Ular sitoplazma, organellalar
yoki hujayra devoriga ega emas, metabolizmni mustaqil amalga oshirolmaydi.
Viruslar hujayradan tashqarida faol emas; ularning ko‘payishi faqat tirik hujayra
ichida amalga oshadi. Viruslar ko‘pincha mutatsiyaga juda moyil, bu ularning
davolashini murakkablashtiradi (masalan, gripp, COVID-19, OIV). Bakteriyalar bu
bir hujayrali, prokaryotik organizmlar bo‘lib, sitoplazma, ribosomalar, hujayra
devori va ko‘pincha genetik plazmidlarga ega. Mustaqil ko‘payish, nafas olish,
ozuga almashinuvini amalga oshira oladi. Bakteriyalar ijobiy (faydalilar) va patogen
(kasallik qo‘zg‘atuvchi) turlarga ega. Odatda oddiy mikroskop ostida ko‘rinadi,
virus esa fagat elektron mikroskop bilan aniglanadi. Viruslar mezbon hujayraga
yopishadi, uning DNK yoki RNK tizimini "gijgijlab", o°z nusxasini yaratadi. Bunda
hujayra nobud bo‘lishi mumkin. Bakteriyalar esa ikkiga bo‘linish yo‘li bilan
ko‘payadi va yangi organizmlar hosil qiladi. Bakteriyalar tez va ko‘plab bo‘linadi,
masalan, Escherichia coli har 20 dagigada bo‘linadi. Virusli infeksiyalar ko‘pincha
immunitetni bostiradi, xususan OIV (AIDS) hujayraviy immunitetni butunlay
ishdan chigaradi. Ko‘pchilik viruslar immun tizimdan yashirinadi yoki "antigenik
variatsiya" orqali tanib bo‘lmas holga keladi. Bakteriyalar esa yallig‘lanish
reaksiyasini qo‘zg‘atadi, pirogen moddalari orqali isitma va intoksikatsiyani keltirib
chigaradi. Immun tizim ularni fagotsitlar va antitanalar orqali yo‘q qiladi. Virusli
infeksiyalar (masalan, gripp, gepatitlar, COVID-19, OIV). Odatda yengil

boshlanadi, umumiy holsizlik, mushak og‘rig‘i, burun bitishi, harorat bilan kechadi.
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Ko‘p hollarda o‘z-o0‘zidan tuzaladi (sog‘lom immunitet fonida). Antibiotiklar bilan
davolanmaydi, antiviral (virusga garshi) davo talab etiladi. Bakterial infeksiyalar
(masalan, angina, pnevmoniya, sil, dizenteriya). Ko‘pincha o‘tkir boshlanadi,
balg‘am, yiringli ajralmalar, yuqori isitma, yiringli yallig‘lanish. Agar vaqgtida
davolanmasa, asoratlar rivojlanadi (abstsess, sepsis). Antibiotiklar bilan samarali
davolanadi. Viruslarni aniglash serologik testlar (ELISA, IFA) orgali antitanalar
aniglanadi. PCR — virus DNK/RNK ni aniglaydi (COVID-19, OIV). Viruslarni
oddiy mikroskop bilan ko‘rishning iloji yo‘q. Bakteriyalarni aniglash mikroskopiya
(najas, siydik, balg‘am namunalari). Bakteriologik usullar — o‘simta (kultura)
o‘stirish va aniqlash. Antibiotik sezuvchanligi testlari (antibiotikogramma). Shuning
uchun laboratoriya yondashuvi kasallikni differensial aniglashda muhim. Virusli
infeksiyalar antibiotiklar samarasiz, ular viruslarga ta’sir qilmaydi. Davolashda
antiviral dorilar qo‘llaniladi: oseltamivir (gripp), remdesivir (COVID-19), acyclovir
(gerpes), antiretroviruslar (OIV). Davolash ko‘pincha simptomatik (isitma
tushiruvchi, immunitetni mustahkamlovchi vositalar). Bakterial infeksiyalar
antibiotiklar  asosiy  vosita:  penitsillinlar,  tsefalosporinlar, makrolidlar,
tetratsiklinlar. Ammo noto‘g‘ri yoki ortigcha antibiotik qo‘llash natijasida
antibiotikga chidamli shtammlar (masalan, MRSA) paydo bo‘ladi. Antibiotikni
fagat aniglangan bakterial infeksiyada, shifokor nazorati ostida ishlatish lozim.
Virusli kasalliklarning oldini olishda vaksinalash muhim ahamiyatga ega. Gripp,
gizamiq, gepatit A/B, COVID-19, OIV (profilaktik va terapevtik yondashuvlar).
Bakterial kasalliklarga garshi ham samarali vaksinalar mavjud. Sil (BCG), difteriya,
tetanos, ko‘kyo‘tal, pnevmokokk, meningokokk va boshqgalar. Shuningdek,
sanitariya-gigiyena goidalariga rioya gilish, yugumli bemorlarni erta aniglash,
karantin tadbirlari har ikkala guruh infeksiyalari uchun muhim ahamiyatga ega.

Emperik tahlil

Dunyo sog‘ligni saqlash tashkilotlari tomonidan olib borilgan kuzatuvlar
virusli va bakterial infeksiyalarning sog‘liq uchun xavf darajasini yaqqol ko‘rsatib
bermoqgda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) 2023-yilgi hisobotida gayd
etilishicha, har yili dunyo bo‘yicha 570 million kishi virusli infeksiyalarga (gripp,
gepatit, OV, COVID-19 va boshgalar) chalinadi. Shu bilan birga, har yili bakterial
infeksiyalar sababli 7 millionga yaqin odam hayotdan ko‘z yumadi. Asosiy
sabablardan biri — antibiotikga chidamli shtammlarning (masalan, MRSA, XDR-

TB) keng targalganidir. O‘zbekistonda esa, Sog‘ligni saqglash vazirligi
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ma’lumotlariga ko‘ra, so‘nggi 5 yil ichida O°‘RVI (o‘tkir respirator virusli
infeksiyalar) va bakterial yallig‘lanish kasalliklari bemorlar sonining 12—-15% ga
ortgani gayd etilgan. Amaliy tajriba ko‘rsatadiki, kasalliklarni diagnostikasi
davolash yo‘nalishini aniglashda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Andijon viloyati
yuqumli kasalliklar shifoxonasida o‘tkazilgan 2022—2023-yillardagi kuzatuvlarda, 3
500 nafar yuqumli kasallik bilan yotgan bemorlar orasida. 58% virusli infeksiyalar
(gripp, gepatit, COVID-19), 42% bakterial infeksiyalar (angina, dizenteriya, plevrit)
tashxis gilingan. PCR testlar yordamida virusli kasalliklar aniglandi va fagat 6%
hollarda bakteriyalarga xos bo‘lgan antibiotiklar noto‘g‘ri qo‘llanilgan. Ushbu klinik
holatlar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy diagnostika usullarini qo‘llamasdan turib,
kasallik tabiatini aniqlash mushkul bo‘lib, bu davolash strategiyasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Amaliy davolash holatlarida antibiotiklar va antiviral dorilar qo‘llanilishi
bilan bog‘liq kuzatuvlar quyidagilarni ko‘rsatmoqda. 2022-yilda Toshkent tibbiyot
akademiyasi klinikasida olib borilgan tadgiqotda 250 nafar bemorga turli
etiologiyadagi infektsiyalar tashxis qo‘yilgan. Virusli kasalliklarda (xususan,
COVID-19 va gepatitlarda) antiviral terapiya qo‘llanilgan 93% bemorda ijobiy
dinamika qgayd etilgan. Bakterial kasalliklarda (angina, o‘pka yallig‘lanishi)
antibiotiklar qo‘llanilgan, shundan 85% holatda davolanish muvaffaqiyatli kechgan.
Ammo noto‘g‘ri antibiotik qo‘llangan holatlarda (virusli kasallikka qarshi antibiotik
ishlatilganda) jarayon og‘irlashgan, antibiotikga chidamli bakteriyalar paydo
bo‘lgan va bemorning holati yomonlashgan. So‘nggi yillarda antibiotikga chidamli
bakteriyalar (AMR — Antimicrobial Resistance) sog‘ligni saqlash tizimida jiddiy
xavftug‘dirmoqda. JSST ma’lumotiga ko‘ra, 2050-yilga borib antibiotikga chidamli
infeksiyalar sababli 10 million odam vafot etishi mumkin. O°‘zbekiston
Respublikasida 2024-yil boshida Antibiotikdan oqilona foydalanish bo‘yicha milliy
strategiya gabul gilindi. Mazkur strategiyada virusli kasalliklarga antibiotik yozish
holatlarini kamaytirish bo‘yicha qat’iy tavsiyalar mavjud. 2023-yilda Namangan
viloyatida olib borilgan monitoring natijasiga ko‘ra, 10 bemordan 3 nafari virusli
infeksiyalar uchun antibiotik gabul gilgan — bu holatlar farmakoterapiyada jiddiy
xatoliklar borligini ko‘rsatadi. Virusli va bakterial infeksiyalarni oldini olishda
vaksinalarning amaliy samarasini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki. COVID-19
vaksinasini olgan shaxslar orasida kasallik og‘ir shaklda kechish hollari 78% ga
kamaygan. BCG, DTP, Pneumococcal vaksinalari qo‘llanilgan bolalar guruhida

bakterial infektsiyalar ancha kam qayd etilgan. JSST va UNICEFning qo‘shma
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hisobotiga ko‘ra, har yili vaksinatsiya tufayli dunyo bo‘yicha 2-3 million hayot
saglab qolinmoqda. Xulosa gilish mumkinki, emperik kuzatuvlar va statistik tahlillar
viruslar va bakteriyalarni to‘g‘ri farqlash, ularga nisbatan mos diagnostika va
davolash usullarini tanlash sog‘ligni saqlash tizimi samaradorligi uchun hal qiluvchi
ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatmoqda.

Xulosa

Viruslar va bakteriyalar inson organizmiga ta’sir giluvchi eng keng tarqalgan
mikroorganizmlardir. Ular morfologiyasi, tuzilishi, ko‘payish usuli va patogenlik
darajasi jihatidan tubdan farglanadi. Mazkur maqolada olib borilgan nazariy va
emperik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, bu ikki turdagi mikroorganizmlarni to‘g‘ri ajrata
olish nafagat ilmiy jihatdan, balki amaliy sog‘ligni saqlash tizimi uchun ham beqiyos
ahamiyat kasb etadi. Viruslar faqat tirik hujayra ichida ko‘payadigan va maxsus
antiviral vositalar bilan davolanishi mumkin bo‘lgan infeksiyalarni keltirib
chiqaradi. Bakteriyalar esa o‘zining hujayra tuzilishiga ega bo‘lgan, mustaqil
ravishda yashovchi mikroorganizmlar bo‘lib, antibiotiklar yordamida samarali
nazorat gilinadi. Aynan mana shu tub farglar diagnostika, terapiya va profilaktika
usullarini tanlashda asosiy mezon sifatida xizmat gilishi lozim. Tibbiyot amaliyotida
virusli va bakterial infeksiyalarni farglashdagi eng muhim omil — bu to‘g‘ri va
tezkor laborator tahlillar asosida tashxis qo‘yishdir. PCR, ELISA, ekspress-testlar
kabi zamonaviy usullar kasallik etiologiyasini aniq belgilash imkonini beradi. Bu
esa, 0‘z navbatida, bemorga mos davolovchi dori vositalarini tanlashda va noto‘g‘ri
antibiotik terapiyasining oldini olishda hal giluvchi omil hisoblanadi. Emperik
ma’lumotlarga ko‘ra, ayniqsa rivojlanayotgan mamlakatlarda, shu jumladan
O‘zbekistonda ham virusli infeksiyalarga nisbatan antibiotiklar noto‘g‘ri
tayinlanayotgani, bu esa antibiotikga chidamli mikroorganizmlarning shakllanishiga
olib kelayotganini ko‘rsatmoqda. Bu holat xalq salomatligiga jiddiy xavf tug‘diradi
va sog‘ligni saqlash tizimida ogqilona dori-darmon siyosatini shakllantirish
zarurligini tagozo etadi. Vaksinalar yordamida ko‘plab virusli va bakterial
infeksiyalarning oldini olish mumkin. Xususan, gripp, COVID-19, gepatit, gizamig,
BCG va pnevmokokk infeksiyalariga qarshi ommaviy vaksinalash sog‘lom avlodni
shakllantirishda strategik ahamiyatga ega. Shuningdek, kasalliklarni oldindan
aniqlash, gigiena va sanitariya talablariga qat’iy rioya gilish ham profilaktikaning
ajralmas gismi hisoblanadi. Shunday qilib, virus va bakteriyalar o‘rtasidagi ilmiy

asoslangan farglarni chuqur tushunish, ularning diagnostika va davolashdagi
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ahamiyatini to‘g‘ri anglash, zamonaviy laboratoriya yondashuvlarini keng joriy
etish — nafaqat shifokorlar, balki butun tibbiyot tizimi uchun strategik yo‘nalishdir.
lIm-fan, texnologiya va amaliyot uyg‘unligida bu sohadagi yutuqlar jamiyat
salomatligining barqaror kafolati bo‘lib xizmat qiladi.
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JIMHAMHUKA IKOJOTHYECKMX U3MEHEHU B ApajibCKOM Mope

AKyrunucoB bepaax baiipamo6aii yjibl
Hoktopant (PhD) Kapakanmakckoro rocy1apcTBEHHOI'O YHHBEPCHUTETA

AHHOTauMs: B 1aHHOU CTaThe BBICBIXaHUE APaIbCKOTO MOPS OCTAETCSl CaMOM
OCTpOM Mpo0aeMoit, 0COOEHHO sl HApOAOB pernoHa. [lo umeromumcs TaHHBIM, B
pe3yibTaTe BBICBIXaHUS MOPS M YCKOPEHHUS 3aCOJEHUS 3a MOCIEIHHUE IOl OKOJIO
50 ThICAY TEKTapOB MAaxOTHBIX 3€MEIb CTald HEOPUTOJHBIMHA IS
CEJIbCKOXO35IIICTBEHHOT'O UCNOIb30BaHus. OCIOXKHSIET 3Ty IpoOsieMy TOT (haKT, 4To
HAa MeCT€ BBICOXIIIETO MOps oOpa3oBajach MyCThIHA «Monoaoil Apajikymy,
3aHMMaroNas miomaab 0oiee 5,5 MIJIITMOHOB T'€KTApOB. ApanbCKOe MOPE KOTJa-To
CUMTAJIOCh OJIHUM M3 KPYITHEUIINX BHYTPEHHUX MOPEN B MHUPE, U UCIIOIb30BAIIOCH
JUJ1s1 prI00JIOBCTBA, OXOThI, TPAHCHOPTA U PEKPEAMOHHBIX IeJieil. ApaibCKoe MOpe
u [lpuapasbe aAMHUHHCTPATUBHO pPACIOJIOKEHBI HAa TEppUTOpUU Y30eKucraHa
(Kapakannakcran) wu Kazaxcrana. bonee monoBuHBI  ApaibCKOro Mops
MPUHAICKUT TEPPUTOPUM ¥Y30€eKrCTaHa. APAIbCKOE MOPE BKJIIOYAET HU30BBS PEK
Amynapbs u CelpJiapbs, MpUJIEralomne K ApalibCKOMY MOPIO TEPPUTOPUH, a TAKKE
€ro CEeBEPO-BOCTOYHYIO U HKHYIO YaCTH, 0OpPAa30BaBILIMECS B pe3yJIbTaTe MaJeHUs
YPOBHSI MOPH.

KiaroueBbie ciioBa: Apaibckoe Mope, Y30ekucraH, Amynapbsi, Ceipaapss,
Kacnuiickoe mope, coib, Apaibck, MyliHaK, cakcayJl.

ApanbCckoe MOpe — €CTECTBEHHBIM BOJOEM, KOTOPBIM CO BTOPOW MOJIOBUHBI
XX Beka cTaj LEHTPOM OJHOM M3 KPYMHEWIIHX 3KOJIOIMYEeCKHX KaTacTpod B
MCTOPUH YeIoBeveCcTBa. B npoIiuibie Beka 3T0 MOPE UTPajio BAXKHYIO POJIb HE TOIBKO
B KJIMMaTHYEeCKOM M 3KOJOrmdeckor crabunbHocTu lleHTpanbHO-A3uaTcKOro
peruoHa, HO U B €ro 3KOHOMHUYECKOM, KyJIbTYPHOM U JeMOrpapuuecKkoM pa3BUTHH.
Opnnako JEATEIbHOCTD YyeJoBeKa, B YaCTHOCTH HeahpexTuBHAS
CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHAs: ~ IOJINTHKA,  HENPONOPLUUMOHAIBHOE  MCIOJb30BAHUE
3€MEJIbHBIX U BOJAHBIX PECYPCOB U MPOU3BOJBHOE U3MEHEHHE PYCIla PEK, IPUBEIU K
PE3KOMY COKpAILEHUIO 3TOr0 YHUKAJIBHOT'O MPUPOIHOIO pecypca. B HacTosiee

BPEMs1 OKOJIOTHMYCCKHNEC U3MCHCHHA BOKPYT Apanbcxoro MOPs HAITPAMYIO BJIMAROT HaA
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KJIMMAT, 3/I0POBbE, SKOHOMUKY U TE€OMOJUTUYECKYIO CTaOMUIBHOCTh HE TOJIBKO B
V36ekucrane, HoO W BO Bcel llenTpaspbHOM A3uMm uU 3a €€ MpeaeaMH.
OKoJlorhYecKkre MpoOJIEMbl, CBSI3aHHBIE C HCKYCCTBEHHBIM  BBICHBIXaHUEM
MOBEPXHOCTH ApPaibCKOrO MOPS, IOCTENEHHO O0OOCTPSIIOTCA. DTOT 3KOJIOTHYECKHIA
KPU3HUC KApJIWHAIBHO U3MEHWJ NMPUPOAHYIO CPEAy PETHOHA, BbI3BAB HAPYIICHUE
KPYIHBIX SKOCHUCTEM, ACTPAAAINIO TTOYB, ONMYCTHIHUBAHUE, COKpaIIeHue (PIopsl u
(dayHbl, 3arpsi3HEHHE BO3AyXa NbUIBI0O M XHWMHKAaTaMH, a TaKkKe H3MEHCHHS B
3JI0POBbE HACENICHUSI U MUTPAIMOHHBIX MOTOKax. OcobeHHo B peruoHax FxHoro
ApanbCKOro MoOpsi 9KOJOTUYECKHE U COIMalIbHBIC MPOOJIEMbl OOOCTPUIUCH BO
B3aMMOCBSI3H Jpyr ¢ apyrom. [losTomy ganHas mpobiieMa aHATU3UPYETCS Ha CTHIKE
COBPEMEHHOW JKOJOTMH, TCONOJUTUKHA, COLUMAIBHBIX HAYK U MEXIYHAPOIHOIO
coTpyaHuyecTBa. Ha ocHOBaHMY Hay4YHBIX HICTOYHUKOB, OTYETOB MEKIYHAPOIHBIX
OpraHu3aluid ¥ OPUIHAIBHBIX JOKYMEHTOB, IPEAOCTABICHHBIX TPAaBUTEIbCTBAMU,
CTaHOBUTCS SICHO, UTO MPUYMHBI UBMEHEHHH B OacceiiHe ApajabCKOro MOpst CJI0KHBI
u MHorodakTopHbl. Cpend HHUX 3HAYUTEIBHYIO pOJIb MIPAlOT XAOTHUYHOE
yIpaBJieHHE TOTPEOICHUEM PEUHOM BOJIbI, HCKYCCTBEHHOE PACIIUPEHUE XJIOMKOBOU
MIPOMBITIIUICHHOCTH, OTCYTCTBHE BHEIPEHHS BOJOCOEpEraroninx TEXHOJIOTHH, a
Takke cOOM Ha YpOBHE UHPPACTPYKTyphl U ymparieHus. Kpome Toro,
KPYITHOMACIITAOHbIC HMPPUTAIMOHHBIE CHUCTEMbl, PEAIM30BAHHBIC B PETHMOHE B
paMKax arpapHOi MOJUTUKU COBETCKUX BPEMEH, IPUBEIIM K COKpaIIEHUIO 00bheMa
BOJIbI, TMOCTYIAIOIIEH B ApajibCKoe Mope. Pe3ynpTaroM 3TOro mpoiecca craia
TUAPOJIOTUYECKAs CMEPTh APaIbCKOTO MOPS B TEUEHUE HECKOJIBKUX JIECATUIICTUH.
OpnHako MPUHUMAIOTCSI MEPBI IO TOWCKY PEIICHUSI TOU TPOOIEMBbI M CMATYEHUIO €€
nocnencteuid. [lonoxkurensHas qTuHaMuka HaOmopaeTcs Ha CeBepHOM ApalibCKOM
MOp€ B pe3yibraTte crpouTesibcTBa Kazaxcranom KokapaiabCkOW TIUIOTHHBL.
[IpaBUTENHCTBO Y30€KUCTAaHA MBITACTCS YMEHBIIUTH KOJTMYECTBO MBIJILHBIX BETPOB,
YKPENUTh MOYBY M BOCCTAHOBUTH OMOpPA3HOOOpA3Ue MyTEM CO3JaHUSl «3EJEHBIX
300» B Apanikyme. Ha MexayHapoJHOM ypOBHE TaKue€ KPYITHbIE OPTaHU3ALNH, KAK
OOH, ID®, TIPOOH wu Bcemupnsii OaHK, OKa3bBalOT (PUHAHCOBYIO W
TEXHUYECKYO TOMOIIIb JIJIsI CMATYEHHUS DKOJIOTHIECKUX MPoOieM ApambCKOTo MOPSI.
B wyacTHOCTHM, MHMIIMATHBa «3e€jieHasi 30Ha» cTajla [EHTPAJIbHBIM 3JIEMEHTOM
CTpaTeTUH YKOJIOTHIECKOTO 0370pOBJICHUS Y30ekucTana. B To ke BpeMs Tparenus
ApanbCKOTO MOpsl SIBISICTCSI W BaXHBIM OMNBITOM B KOHTEKCTE TJIOOATBHBIX

OKOJOI'MYCCKHUX HpO6JI€M. ApaJIBCKI/Iﬁ KPHU3HUC IMO3BOJIMII CACIATh BaXXKHbIC HAYYHBIC
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U [IPAKTUYECKHE BBIBOJIBI B TAKUX 00JIACTAX, KaK yIPaBICHUE OKPYKAIOIEH Cpeou,
KyJbTypa MPHUPOIOINOIb30BAHUS, B3aMMOOTHOLICHUSI YEJOBEKAa U TPUPOJBI,
HKOJIOTUYECKOE TMPaBO, YIPaBICHUE TPAHCTPAHUYHBIMU BOJHBIMU pPECypcaMu.
Takas cuTyarus, B CBOIO OYEpEe/ib, MOKA3bIBAET, YTO YPOKH Tpareauu Apasa ciayat
CUTHAJIOM TPEBOTH AJI JPYTUX PETHOHOB.

AKTYyanbHOCTh JAHHOTO HAay4HOI'O HMCCIIEIOBAHUS 3aKIIIOYAETCA B TOM, YTO
HKOJIOTUYECKUE U3MEHEHUS, CBA3aHHBIE C APaIbCKUM MOPEM, CIY’KaT YHUKAIbHON
nabopaTopued Il CO3JaHUS  AHAJUTHUYECKOM  MOJENTU  COBPEMEHHBIX
HKOJIOTHYECKUX KaTacTpod, ee OLIEHKH U MoucKa peiienuii. [loaTomy nannyio temy
HEOOXOJMMO M3Yy4aTh HE TOJBKO C €CTECTBEHHOHAYYHOW TOYKU 3PEHUS, HO U C
COI[MAJIbHOM, TOJMTHUYECKOM U  KYJbTYpPHOM TOYKM 3peHHs. BbicbixaHnue
ApanbcKkoro Mops — 3TO HE MPOCTOM €CTECTBEHHBIM MpOLEcC, a MacluTaOHOe
MOCJIEICTBUE HEPALUMOHAIBHOIO OOpalleHUs] YeJlOBeKa C MpHUpPOAOH. ITO
UCCJIEIOBAHUE TAaKXE€ MPU3BAHO TMPOJIUTh CBET HA COLMAIBHO-3KOHOMUYECKHE
npobnemsbl. s Hacenenus [lpuapanbst skosiorudeckas katactpoda mnpuBena He
TOJILKO K MpoOjemMaM cO 3I0pOBbEM, HO U K CHIKEHHUIO YPOBHS KHU3HHU, POCTY
0e3paboTHIlbl, YCUIICHUIO MUTPAIMOHHBIX MOTOKOB, HEA(D(PEKTUBHOCTH CHUCTEMBI
COI[MAJIbHON  3alIUThI, YCWICHUIO DKOJOTHUYECKOM HAMNPSIKEHHOCTH CpEeau
HaceneHus. HapymeHue 5KoJIoru4yeckoro 0OamaHca, B CBOK O4Yepelb, TaKkKe
YCKOPWJIO H3MEHEHHUE Kiaumara. ApPalbCKUM PpEruoH CIyX Wl CBOEOOpa3HbIM
KIMMaTudeckum 0ydepom, Ho ceitdac 3ToT Oydep ucues. B pesynbrare yBenuuuics
YPOBEHb 3aCyXH, TeMIIEpaTypa BO3Jyxa cTajia 060jee M3MEHUYMBOM, a KOJIHMYECTBO
OCaJIKOB YMEHBIIWIIOCH. DTO OTPAaHUYMBAET BO3MOKHOCTH CEJIBCKOXO03I1CTBEHHOTO
IPOM3BOICTBA B PETMOHE U CTABUT MO/ yTPO3y MPOAOBOILCTBEHHYIO 0€30I1aCHOCTb.
OTnenpHO cleAyeT OTMETUTh, YTO SKOJIOTMYECKHN KPU3UC ApPaibCKOro MOpPs Kak
npoOsiema, BbI3BaHHAs HEPALMOHAIBHBIM HCIOJb30BAHUEM TPaHCIPAHUYHBIX
BOJHBIX PECYPCOB, TAK)KE MPHUBIEKAET BHUMAaHUE HA YPOBHE MEXKIYHApOIHOTO
npaBonopsaaka. Heo0XoanuMocTs COBMECTHOTO MCITOIb30BaHUSI BOJHBIX PECYPCOB
HECKOJIbKUMH CTpaHaMH MOCTaBHJIa HAa MOBECTKY JIHS BOIPOC O CIPaBEMJIMBON U
YCTOMYMBOW BOJAHOM MOJUTHKE. B 3TOM HampaBieHnu paboTaror MexyHapo HbINA
donn cnacenuss Apama (MDPCA) u gapyrue peruoHAIbHBIE CTPYKTYPHI.
BriienepeurcieHHble  0OCTOSATENBCTBA CBUIETENBCTBYIOT O HEOOXOJUMOCTH
KOMILJIEKCHOT'O aHAJIM3a SKOJOTUYECKUX U3MEHEHUN B ApajbCKOM MOpE, TPUYEM HE

TOJIBKO B paMKaX €CTCCTBCHHLBIX HAYK. Tparezmﬂ ApaJ'IBCKOFO MOPs — 9TO HC TOJIBKO
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HKOJIOTHYECKash OIIMOKa MpOILIOr0 BeKa, HO M COOBITHE, KOTOpPOE JOJHKHO
MOCIIYKUTh YPOKOM JIJIsl HBIHEIIHETo M Oyaymux nokoseHuit. Takum obpazom, B
JTAHHOW Hay4YHOUW paboTe aHaJIU3UPYeTCs NUHAMHMKA IKOJIOTMYECKUX H3MEHEHUH,
CBSI3aHHBIX C ApaJbCKUM MOPEM, OT €r0 UCTOPUUYECKHUX OCHOB JO COBPEMEHHOM
CUTyallud, TMPEANPUHUMAEMBIX MEp M OYIyIIUX CTPATETHUYECKUX HaIpaBICHUM.
[lenbro uccaeqoBaHus SIBISETCS YIr1yOJEHHBIA aHAIN3 JUHAMHUKU SKOJOTHYECKUX
W3MECHEHU B ApajbCKOM MOpE, OIEHKAa BIMSHHUS JTUX UW3MEHECHUW Ha
PErMOHANILHOM W TJI00aJbHOM YPOBHSX, HaydHOE OOOCHOBAHUE CYIIECTBYIOIIMX
CTpaTervuil YW BBISBIICHUE IyTEH BOCCTAHOBJIEHUS 3KOJOTMYECKOTO PABHOBECHSI.
Taxoke B paMKax Hay4YHOH pabOThl 0c000€ BHUMaHUE OyAET YJEICHO COLUATbHBIM
Y SKOHOMUYECKHUM MOCIEACTBUAM, BO3HUKIIUM B [Ipuapanke, myTsam UX CMATYEHUS,
3 PEKTUBHOCTH MEXKIYHAPOIHOTO COTPYIHUYECTBA, MTOBBIIIEHUIO SKOJIOTMYECKOM
KYJbTYpPbl HACEIICHHUS.

JInHaMuKa 9KOJIOTMYECKUX U3MEHEHNH B ApajibCKOM MOpe

ApanbCckoe MOpe CTajo LEHTPOM OJHOM M3 KpPYIHEWIINX B MHpPE
HKOJIOTHYECKUX KaTacTpod co BTOpOM MoJOBMHBI XX Beka. ApaiabCKoe MOpe,
KOTJa-TO YETBEPTOE MO BEJIMYMHE 03€pO B MHUPE, MUTAJIOCh B OCHOBHOM PEKAMU
Amynapes u  Ceipaapbsd. OpnHako ¢ 1960-x  romo mmpokoMaciiTaOHas
AKCIUTyaTalus BOABI TUX PEK JIJIsl BHIPAIIUBAHUS XJIONKA-MOHOKYJIBTYPHI U IPYTHX
CEIILCKOXO3SIICTBEHHBIX HYXJ TpUBEJa K BBICBIXaHUIO ApalibCKOTO MOpH.
JlnHaMuKa SKOJOTHYECKUX U3MEHEHU M, TPOUCXOISAIINX B HACTOSIIIEE BPEMS B 3TOM
pPErHOHE, CJIOkKHA, HO OHA TaKKe€ YaCTHUYHO BKJIIOYAET MOMCK BOCCTAHOBJICHUS U
OanaHca.

 TepputopuanbHble U THAPOIOTUYECKUE U3MEHEHUS

OO6mast miomaae ApaibcKoro Mopsi npumepHo B 10 pa3 MeHblle, 4em B
MPOIIIOM CTOJIETUU. Pa3/ielieH Ha HECKOJIbKO HEOOJbIINX OacceHoB: CeBepHbIN
Apan (B Kazaxcrane) u FOxubiit Apai (B Y36ekucrane). FOxxnoe Apanbckoe Mope,
B CBOIO OU€pe/ib, pa3Aesniioch Ha 3anaaHbii u BocTouHblil 6accelinbl. B yactHOCTH,
BocTounbiii 6acceliH MpaKTUYECKHU MOJHOCTHIO MEPECHIXAET B JIETHUE MECSIIBI C
2015 roga. DTO HEraTUBHO CKa3bIBAECTCS HA MUKPOKJIMMATE PETHOHA: JIETOM 3/€ECh
CTOUT YpE3MEPHAs Kapa, a 3MMON — CHJIBHBIN XOJIOA.

* 3arpsi3HEHUE MOYBBI U BO3/TyXa

CossiHass MbUIb M OCTAaTKW TMECTUIXOB, MOJAHUMAIOIIMECS CO JHA MOpH,

pa3HOCATCS BETPOM Ha COTHU KWJIOMETPOB. B pesynbrare ypoBeHb 3arps3HEHUs
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BO3JyXa B PETHOHE ApalbCKOTO MOpPS pE3KO BO3pOC, UYTO TPUBEIO K
BO3HMKHOBEHUIO Psijia 3a00JIeBaHUI OPTraHOB JIbIXaHUS, 0COOEHHO aJUIEPrUUeCKUX U
OpOHXMAIIbHBIX, y JIeTei. B TO jke BpeMsi 3Ta MbUIb TIOCTUTAET U JPYTUX PETUOHOB
[lentpanbHoi A3uu.

* Cokparnienne 0nopasHooOpasus

B pe3ynbrate pe3KOro CHWXKEHUS YPOBHS BOAbl MHOTME BHJABI pPbIO B
ApallbCKOM MOpEe HCYE3TH WM MUTPUpOBaU. PHIOOIOBCTBO MOJIHOCTHIO
IPEKPaTUIOCh, OCOOCHHO B IOKHBIX paiioHax. Takast cutyanus Taxxke obdocTpuiia
COLIMAJIbHO-IPKOHOMUYECKUE TPOOJEMbl B PETHOHE: ObUT HapylLIeH YKJaJ >KU3HU
MECTHOI'O HaCEJICHHs, OCHOBAaHHBIN Ha PbIOOIOBCTBE.

* [TonoxxurenpHble H3MeHEHNsA Ha CEBEPHOM OCTPOBE

Kokapansckas miortnHa, mnoctpoeHHas B 2005 rogy npu mopaep:kke
npaBuTENbCTBA KaszaxcTaHa M MEXAYHApOAHBIX OpraHMW3alvid, NpUBEIa K
coxpaHeHuto CeBepHOro ApaibCKOro MOpPS M HEOOJBIIOMY BOCCTAHOBJICHUIO
ypoBHsL Boabl. B 3TOM paiioHe BOCCTaHaBIMBAETCA PHIOOJOBCTBO M YJIYyYIIAeTCs
MUKPOKJIMMAT. DTOT MPOEKT CIYKUT IOJIOKUTEIBHBIM ONBITOM M MOJEIBIO IS
JIPYTUX IIPOEKTOB 10 BOCCTAHOBJICHUIO OKPYKAIOLIEH CPEIbI.

* nuuunaruBa «3eieHblid Apain» U MEPBI [0 €ro OXpaHe

V30eKkckass CTOpPOHA IIBITAETCS CMSTYUTH MOCIEACTBUS IKOJIOTHYECKOTO
paspylieHus B IYCTbIHE ApalIKyM, BBICA)KMBas MHOTOYMCIICHHBIE JI€PEBbS, B
OCHOBHOM cakcayJ u mypy. ITpu nogaepxke IIporpammel OOH 1o okpy»xaromiei
cpene, I'epmanun, Kurtas u Ipyrux CTpaH CO31aeTCs «3€JIEHBIN ITOKPOB» HA COTHSIX
TBHICSIY TEKTApPOB 3€MJIM. DTH UHUIIMATHUBBI HAMPAaBJIEHbI HA COKPAILEHUE BEIOPOCOB
IIBUIM, YBEJIMYEHUE YJIaBIMBAaHUSA YIJIepoJa U BOCCTAHOBJIEHHE HKOJIOTMYECKOTO
PaBHOBECHS B PETHOHE.

» ConnanbHO-A)KOHOMHUYECKHUE MTOCIIEACTBHUS

Tparennss ApaJbCKOro MOpPSi HEraTUBHO TNOBIMsJIA HA  3J0pPOBBE,
HPKOHOMHUYECKUH JOXOJ U YCIOBHS JKM3HU COTEH Thicsy Jonen. PecrmyOnnka
Kapakannmakctan u Xope3Mmckass 00JacTb B YaCTHOCTH CTald HKOJIOTMYECKU
ySI3BUMBIMH 30HaMU. MHOTHE )KUTEIN BBIHYKJIEHBI [IEPEE3KATh B IPyTrUe paiOHBbI.
[lopTomMy 3KOJIOTMYECKass pecTaBpalMs TECHO CBA3aHa HE TOJBKO C
BOCCTAHOBJICHUEM IIPUPOJIBI, HO U CO 30POBBEM YEIIOBEKA.
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3aKJII0uYCHUE

B Hacrosiiee BpeMs JMHAMHKA OKOJIOTMYECKUX HW3MEHEHHH BOKPYT
ApanbCKOro Mopsi CBHUJIETEIBCTBYET O MEpexojie OT KaTacTpoduyeckon (aswl K
mpoleccy CTa0MIM3allid  MOCPEACTBOM  KIMMATHYECKUX, COIHAIBHBIX U
MOJIMTUYECKHX Mep. YaCTUYHOE BOCCTAHOBICHHE ONIYMIAETCA, OCOOCHHO B
Oacceiine CeBepHoro Apanbckoro wmops. OJHAKO 3KOJOTUYECKUE PHUCKHU
coxpanstorcs Ha KO)kHOM OCTpoBe W MpUiIeTaOMMX TeppuTopusx. [loatomy s
YIIYUIIEHHUS] SKOJOTUYECKOTO COCTOsSIHUA pernoHa [lpuapanbs HEOOXOAUMBI HE
TOJIbKO HAIIMOHAJIbHOE, HO W MEXIYHApOJAHOE COTPYJHUYECTBO, HAYUHBIN
MOHUTOPHUHT U 9KOJIOTUUECKH 0€30ITaCHbIC arpOTEXHUYECKHUE PEIICHUSI.
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Abstract. Shakespeare’s works, deeply rooted in the sociocultural and
historical context of the English Renaissance, present unique challenges for
translation into other languages, including Uzbek. This article examines how
cultural context influences the translation of Shakespeare’s dramas into Uzbek,
focusing on linguistic adaptation, stylistic preservation, and the cultural transference
of meaning. The study highlights the difficulties in rendering Elizabethan-era
idioms, metaphors, and historical references in a way that resonates with Uzbek
audiences. Through comparative analysis, this paper explores different strategies
used by translators to maintain the artistic and thematic integrity of Shakespeare’s
texts while ensuring their cultural relevance for Uzbek readers. The analysis includes
key examples from Hamlet, Macbeth, Othello, and Romeo and Juliet with their
respective Uzbek translations, demonstrating the role of cultural adaptation in
preserving meaning.

Key words: Shakespeare, translation, cultural context, Uzbek language,
drama, linguistic adaptation, idioms, metaphors, poetic structure

Research Objectives. To examine how cultural context influences the
translation of Shakespeare’s plays into Uzbek. To analyze challenges in translating
Elizabethan idioms, metaphors, and historical references. To explore strategies that
maintain the thematic and artistic integrity of Shakespeare’s works in Uzbek
translations.

Methods. This study employs a comparative analysis of Shakespeare’s
original texts and their Uzbek translations. The methodology includes:
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Textual Analysis: Examining selected passages from Shakespeare’s plays to
identify cultural and linguistic challenges in translation.

Comparative Translation Study: Analyzing various Uzbek translations to
evaluate strategies for overcoming translation difficulties.

Cultural and Linguistic Adaptation Assessment: Assessing how metaphors,
idioms, and historical references are adapted for Uzbek audiences.

Results. The Cultural Dimension of Shakespeare’s Language. Historical and
Social References. Shakespeare’s dramas reflect the Elizabethan worldview,
incorporating historical events, social norms, and classical allusions. Many of these
references may be unfamiliar to Uzbek audiences, requiring translators to either
explain them through footnotes or find culturally equivalent expressions. For
example, in Julius Caesar, the phrase:

"Beware the Ides of March" is a reference to the Roman calendar, which may
not be immediately recognizable to Uzbek audiences. A translation such as:

"Mart oyining o'rtalarida ehtiyot bo'ling!" preserves the literal meaning, but
to ensure cultural clarity, a footnote explaining the historical significance may be
necessary.

Idioms and Metaphors. Shakespeare’s language is heavily metaphorical, often
drawing on nature, mythology, and religious imagery. Translators face the challenge
of preserving the poetic and symbolic essence of these expressions while making
them comprehensible in Uzbek.

Consider Othello, where lago refers to jealousy as: "O! beware, my lord, of
jealousy; It is the green-eyed monster which doth mock The meat it feeds on™. A
direct translation would be: "Ey, janobim, rashkdan ehtiyot bo ‘ling; U o z yegani
ustidan kuladigan yashilko z yirtgichdir".

However, since the concept of a “green-eyed monster” is not a common
metaphor in Uzbek, translators might use a more culturally resonant phrase like: "Ey,
janobim, rashkdan ehtiyot bo‘ling; u odamni 0°‘z ichidan yemiradigan g‘amdir"
which conveys the same destructive nature of jealousy without the unfamiliar
imagery.

Wordplay and Double Meanings. Shakespeare often uses puns and double
meanings that are difficult to render into Uzbek without losing their wit. In Romeo
and Juliet, Mercutio’s dying words play on the word “grave”: "Ask for me tomorrow,

and you shall find me a grave man".
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Here, “grave” means both “serious” and “dead.” A possible Uzbek translation
could be: "Ertaga mendan so ‘rasangiz, meni jiddiy (voki gqabrdagi) odam sifatida
topasiz".

Since Uzbek does not use the same word for “serious” and “grave,” the pun is
lost. A translator may instead add an explanation or rephrase the sentence creatively
to retain the humor and irony.

Discussion. Strategies for Translating Shakespeare into Uzbek. Literal vs.
Adaptive Translation. Literal translation, while maintaining linguistic accuracy,
often fails to convey the depth of Shakespeare’s meaning due to cultural and
historical disparities.

Adaptive translation allows greater flexibility by modifying phrases,
metaphors, and references to align with Uzbek cultural realities. For example, in
Macbeth: "Out, damned spot! Out, | say!" Lady Macbeth is referring to imaginary
bloodstains, symbolizing guilt. A literal translation: "Yo ‘qol, la’nati dog‘! Yo ‘qol,
deyman!" is accurate, but an adaptive version could be: "Yo‘qol, gunoh dog ‘i!
Tozalan, deyman!" which emphasizes the moral weight of her guilt.

Maintaining Rhythm and Poetic Structure. Shakespeare’s plays are written in
lambic pentameter, which has no direct equivalent in Uzbek. Instead of trying to
mimic the meter exactly, translators often use traditional Uzbek poetic styles.
Consider Hamlet’s famous soliloquy: "To be, or not to be: that is the question".

A literal Uzbek translation: "Bo ‘lish yoki bo ‘Imaslik — mana savol!" An
alternative poetic adaptation could be: "Borlikmi yoki yo ‘qlik — shudir masala!"
which maintains a rhythmic flow while preserving the philosophical essence.

Cultural Substitution. Where direct translation is impossible, cultural
substitution provides an alternative. For example, in King Lear, the phrase: "l am a
man more sinned against than sinning” could be translated as: "Men gunoh
qilganimdan ko ‘ra ko ‘proq zulm ko ‘rgan odamman" or adapted using Uzbek idioms:
"Men gilgan gunohimdan ko ‘ra ko ‘prog yomonlikka duch keldim" which aligns with
Uzbek expressions about injustice.

Conclusion. The translation of Shakespeare’s dramas into Uzbek is a complex
process requiring cultural sensitivity and linguistic creativity. By using adaptive
translation, cultural substitution, and poetic restructuring, translators ensure
Shakespeare’s works remain accessible and impactful for Uzbek audiences while

preserving their artistic depth.
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Future Research. Further studies should explore the effectiveness of
different poetic strategies in Uzbek translations of Shakespeare’s works and how
modern audiences engage with these adaptations.
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PSIXOLOGIYADA YOSH DAVRLARI INQROZ BOSQICHLARI

Ischanov Eldorbek G‘ulomdjanovich
Gurlan tumani 5-maktab psixologi
ischanoveldorbek@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada hayotiy ingirozlarning asosiy yo‘nalishlari va
yosh davrlari inqirozlari bosqichlari to‘liq yoritib berilgan. Har bir yosh davrlar
inqirozlarining o‘ziga xos xususiyatlari keltirilgan.

AHHOTaIII/IH: B I[ElHHOﬁ CTaThbeC IIOI[p06H0 OCBCIICHBI OCHOBHBIC HAIIPaBJICHUA
KU3HCHHBIX KPHU3HUCOB WM CTaAUHU KPHU3HCOB BO3PACTHBLIX IICPHOJOB. HpI/IBGILGHBI
O0COOEHHOCTH Ka)K/10I0 BO3PAaCTHOI'O KpU3HCa.

Annotation: This article fully highlights the main directions of life crises and
the stages of age-related crises. The specific characteristics of each age-related crisis
are presented.

Kalit so‘zlar: Ingiroz, nevrotik, rivojlanish travmatik, stress.

Kuaruesbie ciaoBa: Kpusnc, HEBpOTUUECKUM, TPABMATUYECKUN, CTPECC.

Keywords: Crisis, neurotic, developmental traumatic, stress.

Ingirozning umumiy tavsifini tagdim etadi; inson hayotini tartibga saluvchi
konstruksiya sifatida aks ettirishning tavsifi berilgan,shu jumladan hayot ingirozi
sharoitida.Fikrlash va ingirozni o‘rganishning nazariy va uslubiy yondashuvlari
tavsiflanadi.Birinchi bobning magsadi hayotiy ingirozlar orgali yashashni refleksiv
aniglash bilan bog‘lig keng ko‘lamli masalalarni ochib beradigan  nazariy
materiallarni birlashtirish

Psixologiyada “inqiroz  tushunchasi” wushbu hodisani o‘rganishga
yondashuvlar tahlili keltirilgan ingirozlarni o‘rganishning fanlar aro xususiyati
takidlangan.

Ko‘pincha odam biron bir muammo hagida tashvishlana boshlagan paytga duch
keladi. Hayajonlanish hissi doimo kuchayib boradi va uni tark etmaydi, salbiy fikrlar
uning ongiga doimiy ravishda tashrif buyurishda davom etadi. Ko‘pincha bunday
muammo hayotning yangi bosgichiga o‘tish uchun turtki bo‘lgan o‘zgarish tufayli
yuzaga keladi. U bu o‘zgarishga rozi emas va bunga chidashga tayyor emas. Bu holat
ingiroz deb ataladi.
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Psixologiyada bu tushunchaning ta'rifi qisgacha berilgan. Psixologik
ingiroz - bu hayotdagi istalmagan o‘zgarishlar bilan bog‘liq stressli vaziyatdan kelib
chigadigan insonning hissiy holati. Psixologiyada ingiroz ta'rifining batafsil talgini
shuni ko‘rsatadiki, ingiroz - bu tajribali stressdan kelib chigadigan, kasallik bilan
bog‘lig yoki ruhiy jarohatlar natijasida yuzaga keladigan odamning his-tuyg‘ularida
jiddiy o‘tish davri o‘zgarishi. Ingiroz, shuningdek, insonning axloqiy farovonligiga
salbiy ta'sir ko‘rsatadigan hissiy jihatdan muhim vogea yoki shaxsiy hayotdagi
magomning tubdan o‘zgarishi bilan belgilanadi.

Shaxs boshidan kechirgan ingirozlarning tasnifi mavjud bo‘lib, ular shakllari,
tajriba manbalari va uning hayotiy rivojlanish bosgichlari bilan farglanadi. Shunday
qilib, hayot ingirozlarida psixologiya uchta asosiy yo‘nalishda farglanadi:

1. Nevrotik ingirozlar. Ular yoshga bog‘liq o‘zgarishlarga asoslanadi va tashqi
sharoitlarni yoki tashgi omillarning uning psixo-emotsional holatiga ta'sirini
o‘zgartirmasdan ham inson ongida shakllanishi mumkin. Qoidaga ko‘ra, nevrotik
ingirozlar bolalik davrida, atrofdagi jamiyat va yashash joylari bilan birlamchi
alogalar o‘rnatilganda boshlanadi. Hayotning bunday burilish nuqgtasi, aslida,
vaziyatdan umidsizlikning asossiz tuyg‘usini, boshi berk ko‘chaga kirish tuyg‘usini
oldindan belgilab beradi. Bu shaxsiyatning noto‘g‘ri tuzilishi yoki oddiy qilib
aytganda, ermitajga olib keladi.

2. Rivojlanish ingirozlari. Zamonaviylik psixologiyasida insonning hissiy-
psixologik holati o‘zgarib turadigan, sodir bo‘layotgan narsalarni idrok etish va
atrofdagi olamga munosabat o°zgarib turadigan bir gator chegara yoshi bosgichlari
ajralib turadi. Bunday burilish nugtalarining shakli, davomiyligi va zo‘ravonligidagi
o‘zgarishlar bevosita shaxsning o‘ziga xos shaxsiyati va uning tipologik
xususiyatlariga, shuningdek, yashash sharoitlari va pedagogik ta'sirga bog‘lig. Ba'zi
ekspertlar psixologiyada yosh ingirozining namoyon bo‘lishini mutlago normal
hodisa deb bilishadi, chunki ijtimoiy birlik sifatida shaxsning shaxsiy va xarakterli
tarkibiy gismlari shunday shakllanadi. Ammo ko‘pchilik buni xavfli ko‘rinish deb
biladi.

3. Travmatik ingirozlar. Bolalar, o‘smirlar, kattalar va gariyalar psixologiyasi
fojiali hayotiy vaziyatlar kabi tashqi omillarning ongli jarayonlarga salbiy ta'siridan
himoyalangan emas. Baxtsiz hodisalar, tabiiy ofatlar va boshga halokatli hodisalar
stressli holat va turg‘unlikning uzoq ingiroz jarayoni natijasida kelib chigadigan

depressiyaning paydo bo‘lishiga kuchli turtki beradi.
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Aynan rivojlanish ingirozi hayotiy burilish nugtalari tizimida muhim o‘rinni
egallaydi. Psixologiyada yosh ingirozlari odatda to‘qqgiz bosgichga bo‘linadi

1-bosgich - neonatal ingiroz. Bu chagalogning fiziologik va psixo-emotsional
holatining barcha darajalarining beqarorligini nazarda tutadi. Bachadondagi yaxshi
tashkil etilgan jarayonlarga o‘rganib qolgan, u tug‘ilgandan so‘ng darhol yashashning
boshga sohasiga gayta tashkil etishga tayyor emas. Chaqaloglarda yosh ingirozi
psixologiyasi eng yumshoq va eng oson kechadigan hisoblanadi, chunki
giyinchiliklar chagalogning tanasini jismoniy gayta qurishda ko‘prog namoyon
bo‘ladi.

2-bosqich - yoshli ingiroz. Bu birinchi ta'lim jarayonlariga ochig bo‘lgan
chagalogning shakllanishini oz ichiga oladi. U o‘tirishni, yurishni, gapirishni, ona
sutidan kattalar ovgatlanishiga o‘tishni o‘rganadi. Bu bola uchun stressning bir turi,
chunki u hayotining birinchi yili chegarasini kesib o‘tadi.

3-bosqgich - uch yillik inqgiroz. Bu bolalarda turli yo‘llar bilan namoyon bo‘ladi,
lekin asosan o‘ta o‘jarlik, injiglik va o‘zboshimchalik bilan belgilanadi. Hayotning
ushbu davrida chagaloq vaqti-vaqti bilan o‘zi yoqtirmaydigan ovgatdan voz
kechishga, yotishda garshilik ko‘rsatishga, kiyinishni va o‘z-o°‘zidan o‘yinchoglarni
go‘yishni xohlamaydi.

4-bosgich - maktabgacha yoshdagi ingiroz. 7 yoshli bolada rivojlanish
psixologiyasi uning ijtimoiy tuygusini shakllantirishga asoslanadi. Bu vagtda
chagaloq kattalarga taqlid gila boshlaydi, odob-axlog kabi harakat giladi, o‘z xohish-
istaklari hagida gapira boshlaydi. Bu endi fagat individual so‘zlarni talaffuz qgila
oladigan va erga sochilgan o‘yin atributlarini beparvolik bilan o‘ynaydigan chagaloq
emas. 7 yoshli ingirozning yosh psixologiyasi bolaning erta bolalikdan ketishini va
bolaning soddaligi va o‘z-o‘zidan yo‘qolishini nazarda tutadi. Bu vaqtda ota-onalar
uchun farzandini nazorat qgilish giyinlashadi, chunki chagalog ko‘prog vaqtini uydan
tashqarida, tengdoshlari bilan, maktabda o‘tkaza boshlaydi. 7 yoshli bola uchun yangi
turmush sharoitlariga moslashish, ko‘plab yangi odamlar, sinfdoshlar va o‘qgituvchilar
bilan uchrashish jarayoni odatiy holga aylanadi.

5-bosqich - 13 yoshli ingiroz yoki pubertal ingiroz. O‘smirlik psixologiyasi
bolaning shaxsiy rivojlanishining boshlanishini, uning  psixo-emotsional
rivojlanishini shakllantirishni o‘z ichiga oladi. Bu davr nafagat axlogiy, balki
jismoniy jihatdan ham tez o°zgarishlar bilan birga keladi. Shuning uchun bu yosh

boshqgacha tarzda o‘tish davri deb ataladi.
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6-bosqich - yoshlar ingirozi. Bu o‘smirda 17 yoshga to‘lganida, u endi o‘smir
emas, lekin hali voyaga etmaganga o‘xshaydi. Bu bosqichda umumiy ta’limni
tamomlash va oliy o‘quv yurtiga Kirish, o‘z kasbini belgilash zarurati bilan bog‘liq
holda o°z kelajagini tanlash masalasi tug‘iladi. Ko‘pincha yoshlar oz xohish-istaklari
va xohishlariga dosh bera olmaydilar, ular hayotdan nimani xohlashlarini, nima
bo‘lishni orzu gilishlarini tushunishlari giyin va shuning uchun ingirozning burilish
nugtasi paydo bo‘ladi.

7-bosqich - 30 yillik ingiroz. Yosh psixologiyasida birinchi hayot natijalarini
umumlashtirish bilan belgilanadigan etuklik davri alohida o‘rinni egallaydi. Agar u
erkaklar tomonidan mamnuniyat bilan kutib olinsa, ayollar o‘ttizinchi tug‘ilgan
kunini iloji boricha kechiktirishni xohlashadi.

8-bosqich - 40 yillik ingiroz. Hayotning bu davri ayollar tomonidan avvalgidan
ko‘ra ko‘proq og‘rigli tarzda muhosaba qgilinadi. Ular avvalgidek go‘zal emasligini
his gila boshlaydilar, shuning uchun ular ko‘pincha tushkunlikka tushadilar. Ammo
nafaqat ayollar bu bosgichni giyinchilik bilan boshdan kechirmoqda. Erkaklar uchun
girginchi tug‘ilgan kun barcha fiziologik jihatdan oldingi kuchning asta-sekin
yo‘qolishidagi birinchi go‘ng‘irogdir, ammo jismoniy kuch va salomatlik deyarli har
bir erkakning asosiy gadr-gimmati hisoblanadi.

9-bosqich - 50 yoshdan oshgan inqgiroz. Ellik yoshli odam hayotda gilgan
ishlarini sarhisob qilishi va orzulari ushalayotgan bir paytda, afsuski, u o‘zining
yarmidan ko‘pi hagigatni anglashi kerak. hayot allagachon yashab o‘tgan, o‘sha baxtli
damlarni gaytarib bo‘lmaydi, bu unga oldin shunchalik yogardiki, u yoshroq va
sog‘lom bo‘lib golmasdi, yoshligida gilish mumkin bo‘lgan hamma narsani gila
olmaydi.

Xulosa qilib aytganda yosh davrlari ingirozi murakkab kechadigan jarayon
bo‘lib, hozirgi kunda dolzarb muammolardan hisoblanadi. Har bir yosh davrlari
inqirozlarini yengib o‘tishda insonga psixologik jihatdan yordam ko‘rsatilsa,
yengilroq kechishi ta’minlanadi. Inqiroz davrida insonlarni o°‘ziga ishonchini
oshirish, yashashga bo‘lgan iltilishini oshirish, o‘z hayotiy qiziqishlari bilan
shug‘ullanishda motivatsiya berish orqali stessiz o‘tishiga olib keladi.
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TURLI XIL TISH KORONKALARI UCHUN TISHLARNI
CHARXLASH TEXNIKASI

Kurbanova Aziza Kuvandikovna
Kurbanovas.az@gmail.com
EMU University

Annotatsiya

Mazkur ilmiy magolada turli xil tish koronkalari uchun tishlarni charxlash
jarayonining biomekanik, anatomik va klinik jihatdan asoslangan yondashuvlari
tahlil gilingan. Har bir koronka turi (metall, metall-keramika, sirkoniy va to‘liq
keramika) uchun tishni tayyorlash chuqurligi, devor burchaklari, marja
konfiguratsiyasi va reduktsiya standartlari alohida o‘rganilgan. Tadqiqotda tish
to‘qimalarini maksimal darajada saqlab qoluvchi tayyorlov uslublari, biologik
kenglikni buzmaslik, sementlash uchun optimal shakl yaratish kabi asosiy Kklinik
tamoyillar keng yoritilgan. Shuningdek, amaliyotda tez-tez uchraydigan xatoliklar
va ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar berilgan. Ushbu maqola stomatolog-
ortopedlarga zamonaviy yondashuv asosida anig, samarali va uzogq muddatli
protezlash natijalariga erishishda amaliy yordam beradi.

Kalit so‘zlar: tishni tayyorlash, koronkalar, charxlash texnikasi, marja
konfiguratsiyasi, biologik kenglik, protezlash, klinik yondashuvlar

AHHOTaLUA

B nanHOW HaydHOM cCTaTbe MNPOBEAEH BCECTOPOHHUM aHAIN3 METOJMK
npenapupoBaHuss 3yO0OB TOJ pa3fIMYHbIE BHUIbI KOPOHOK C aHATOMHYECKOH,
OMOMEXaHWYECKON M KIIMHMYECKOW TOoYeK 3peHus. J[1d Kaxaoro Thma KOPOHKH
(MeTaIM4ecKue, MeTalIoOKepaMUYecKe, IIMPKOHUEBBIC U 11CIbBHOKEPAMUUYECKHE)
OTAEJBHO PAaCCMOTPEHBI MApaMeTpPbl PEAYKIUU TBEPABIX TKAHEW, YIJIbl CTEHOK,
dbopma U pacmnonoxxkeHue KpaeBou JmHMHA. OcoO0e BHHMAaHUE YNETIEHO BBHIOOPY
MIQISIIIUX TEXHUK TPEmapupoBaHusi, COOJIONCHUIO OMOJIOTMYECKONW IMUPUHBI U
CO3/JaHUI0  ONTHMAJIBbHOIO MPOCTPAHCTBA I LEMEHTUpPOBaHUsA. Takxke
paccMoTpeHbl HauboJjiee pacrpoCTpaHEHHbBIE KIIMHUYECKHUE OMMOKH U METOJbI MX

HpO(I)I/IJIaKTI/IKI/I. HpeI[CTaBJICHHBIe MCTOAMYCCKHUE PEKOMCHAAILIMK ITO3BOJIAIOT
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OpTOMEIaM-CTOMATOJIOTaM JIOCTUTaTh CTAOMIIbHBIX, 3CTETUYHBIX U JOJITOBEYHBIX
pe3yAbTaTOB MPOTE3UPOBAHUSI.

KuiroueBrblie cjioBa: npenapupoBaHue 3yOOB, KOPOHKH, PEAYKIIMs, KpaeBas
JUuHUSA, OWOoJOrMYeckas  UIMPHHA, CTOMAaTOJOTMYECKOE  MPOTE3UPOBAHUE,
KJIIMHUYECKHUE MTOAXObI

Abstract

This scientific article presents a comprehensive analysis of tooth preparation
techniques for various types of crowns, based on anatomical, biomechanical, and
clinical principles. The study examines preparation parameters such as tissue
reduction depth, axial wall taper, and finish line configuration for each crown type
(metal, metal-ceramic, zirconia, and all-ceramic). Emphasis is placed on minimally
invasive techniques that preserve tooth structure, respect the biological width, and
ensure proper cementation geometry. The article also discusses common clinical
mistakes during preparation and offers evidence-based recommendations for
avoiding them. These methodological insights enable prosthodontists to achieve
highly accurate, functional, and long-lasting prosthetic outcomes.

Keywords: tooth preparation, crown types, reduction technique, finish line
design, biological width, prosthodontics, clinical protocols

Kirish

Tishlarni charxlash (preparatsiya) — bu ortopedik stomatologiyada doimiy
protezlar, xususan, koronkalar o‘rnatish oldidan tish to‘qimalarini aniq miqdorda va
belgilangan geometrik shaklda olib tashlash orqgali tishni mos shaklga keltirish
jarayonidir. Bu jarayonning asosiy magsadi — koronkani mustahkam joylashtirish
uchun optimal joy yaratish, funksional va estetika jihatdan bargaror natijani
ta’minlash, va ayni paytda tishning tabiily to‘qimalarini iloji boricha maksimal
saglab golishdan iborat.

Zamonaviy stomatologiyada turli xil koronkalar: to‘liq metall, metall-
keramika, sirkoniy asosidagi, hamda to‘liq keramik modellar keng qo‘llaniladi. Har

bir material o‘ziga xos fizik-mexanik, biologik va optik xususiyatlarga ega bo‘lib,
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bu esa unga mos ravishda tishni charxlash uslubini talab qiladi. Masalan, to‘liq
metall koronkalar yuqori mustahkamlikka ega bo‘lib, kam miqdordagi to‘qima
reduktsiyasi bilan ham bargaror joylashtirilishi mumkin. Aksincha, keramik yoki
sirkoniy koronkalar yuqori estetik talablarga javob berishi uchun tish yuzasining
katta qismini charxlash va aniqlikni ta’minlash zarur bo‘ladi.

Tishni tayyorlashda quyidagi omillar alohida ahamiyatga ega:

« Axial (devor) burchaklari: bu burchaklar koronkani sementlash jarayonida
mustahkam turishini ta’minlaydi;

» Reduktsiya chuqurligi: materialning qalinligi va estetik qoplamasi uchun
yetarli joy ajratadi;

» Marja (chegaraviy chiziq) konfiguratsiyasi: periodontal to‘qimalarga zarar
yetkazmasdan koronkani anatomik shaklda joylashtirishga yordam beradi;

* Biologik kenglikni hurmat qilish: tish va parodont to‘qimalari o‘rtasidagi
fiziologik muvozanatni saglash.

[Imiy adabiyotlar va klinik tajriba shuni ko‘rsatadiki, noto‘g‘ri yoki yetarli
bo‘lmagan tayyorlov:

* koronkani noto‘g‘ri joylashishiga;

 sementning chiqib ketishiga;

« tish pulpasining zararlanishiga;

« parodontal to‘qimalarning yallig‘lanishiga olib kelishi mumkin.

Shu sababli, charxlash jarayonida individual yondashuv, zamonaviy
texnologiyalardan (CAD/CAM, mikroskop ostida tayyorlov) foydalanish, va
material xususiyatlarini chuqur bilish shartdir. Aynan shularni hisobga olgan holda,
ushbu magolada har xil turdagi koronkalar uchun tavsiya etiladigan tish tayyorlov
texnikasi, ularning afzallik va cheklovlari, klinik amaliyotda qo‘llanilishi chuqur
tahlil qilinadi. Bu yondashuv, o‘z navbatida, stomatolog-ortopedlarga amaliy
faoliyatda aniq qarorlar gabul qilishda ilmiy asoslangan yo‘rignoma vazifasini
bajaradi.
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Adabiyotlar sharhi

Tishlarni koronkaga tayyorlash — bu nafagat texnik jarayon, balki zamonaviy
protetik stomatologiyada klinik natijalarni belgilovchi asosiy bosgichlardan biridir.
I[Imiy manbalar ushbu jarayonning har bir bosgichi — anatomik reduktsiya
chuqurligi, devorlarning konvergensiya burchagi, marja (chegara) shakli va
joylashuvi — oxirgi protetik konstruksiyaning muvaffagiyatini aniglovchi muhim
omillar ekanligini ko‘rsatadi.

Rosenstiel et al. (2020) oz tadqiqotida tishni tayyorlashda asosiy tamoyil —
funksional va estetik jihatdan optimal natijaga erishish bilan birga, tish
to‘qimalarining iloji boricha maksimal saqlanishini ta’minlash ekanini ta’kidlaydi.
Ularning fikricha, har bir turdagi koronkalar uchun individual yondashuv muhim
bo‘lib, aynan materialning fizik-me’yoriy xususiyatlari asosida charxlash mezonlari
belgilanadi.

Shillingburg et al. (2012) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda preparatsiya
paytida tish devorlarining ideallashtirilgan konvergensiya burchagi 6° dan 10° gacha
bo‘lishi tavsiya etiladi. Bu, bir tomondan, koronkani mustahkam mahkamlash uchun
optimal ichki tutib turuvchi rezistensiyani ta’minlasa, boshqa tomondan, ortiqcha
tish to‘qimasini olib tashlamaslik orgali biokompatibil muhit yaratishga yordam
beradi.

Weisgold (1977) esa marjaning (finish line) konfiguratsiyasini o‘rganib,
biologik kenglikni saglash muhimligini alohida ta’kidlaydi. Uning fikricha, tish
pastasining parodontal to‘qimalarga nisbatan noto‘g‘ri joylashtirilgan marja shakli
— aynigsa, subgingival joylashuvdagi chuqur finish line — parodontal yallig‘lanish,
epiteliy hujayralari bo‘linishining buzilishi va hatto alveolyar suyakka salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Goodacre et al. (2001) tomonidan olib borilgan tahliliy tadgigotda zamonaviy
koronkalar, ayniqgsa, sirlangan kepammka yoki monolit nupkoHuii asosidagi
materiallarda, tayyorlashda bir jinsli (uniform) reduktsiya darajasi Klinik
barqarorlikka sezilarli ta’sir ko‘rsatgani aniqlangan. Ular simmetrik devor shakli va

markazlashtirilgan o0‘qi saqlanishini tavsiya etadi.
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Ivanci¢ et al. (2021) esa CAD/CAM texnologiyalar asosida tayyorlangan tish
koronkalarida aynigsa yugori aniqlikdagi preparatsiya — ya’ni nozik (mikron
darajada) chegaralar, 360° bo‘ylab bir xil konturga ega bo‘lgan reduktsiya — protetik
moslashuv va biointegratsiya jarayonlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniglaydi.

Shuningdek, Gracis et al. (2015) tavsiyalariga ko‘ra, har bir preparatsiya
sxemasi klinik ehtiyojdan kelib chiqib belgilanmog*i lozim. Masalan, oldingi tishlar
uchun estetik jihatlar ustuvor bo‘lsa, orga tishlarda — funksiya va mustahkamlik
yetakchi omil sanaladi.

Yuqorida keltirilgan ilmiy adabiyotlar asosida aytish mumkinki, tishni
tayyorlashda fagat umumiy goidalar emas, balki bemorning anatomik xususiyatlari,
tishning pozitsiyasi, tanlangan koronkani ishlab chigarish texnologiyasi ham
inobatga olinishi kerak. Bu esa har bir Kklinik holat uchun moslashtirilgan,
shaxsiylashtirilgan yondashuvni talab giladi.

Metodologiya

Mazkur ilmiy tadgigot zamonaviy stomatologiyada tishlarni koronkaga
tayyorlash usullarini chuqur tahlil gilishga yo‘naltirilgan bo‘lib, unda zamonaviy
adabiy manbalarni sistematik o‘rganish, Klinik tajribalarni tahlil gilish hamda
solishtirma-analitik metodlarga asoslangan yondashuvlar qo‘llanildi. Tadgqiqot
jarayonida nazariy va amaliy asoslarning integratsiyasi orgali ishonchli ilmiy
xulosalar shakllantirildi.

1. llmiy-axborot tahlili: 2020-2024 yillar oralig‘ida chop etilgan ilmiy
magolalar, kitoblar, amaliy protokol va darsliklardan foydalanilib, tishlarni
koronkaga tayyorlashga oid dolzarb ma’lumotlar yig‘ildi.

2. Solishtirma-analitik jadval tuzildi: Har xil materiallar asosida
tayyorlanadigan koronkalar uchun okklyuzion va aktsial reduktsiya miqdorlari,
tayyorlash burchaklari va marja konfiguratsiyasi mezonlari jadval shaklida bir-
biriga nisbatan solishtirilib tahlil gilindi.

3. Klinik xatolar tahlili: Amaliyotda ko‘p uchraydigan tishni noto‘g‘ri
charxlash holatlari, ularning sabablari va oqibatlari tahlil gilinib, oldini olish

bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi.
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4. Biologik muvofiglik baholandi: Biologik kenglikni buzmaslik, gingival
retsessiyaga olib kelmaslik va parodontal salomatlikni saglash nugtayi nazaridan
preparatsiya parametrlariga baho berildi.

Natijalar
Turli turdagi koronkalar uchun tishni charxlashda quyidagi asosiy texnik
parametrlar va klinik tavsiyalar aniglandi:

1. Metall-keramik koronkalar
» Okklyuzion reduktsiya: 1,5-2 mm (metall va keramika uchun alohida joy
ajratiladi).

* Aktsial reduktsiya: 1-1,2 mm.
* Marja konfiguratsiyasi: “Rounded shoulder” (yumaloq yelkalik).
* Tayyorlash burchagi: 6-10°.

Izoh: Ushbu koronkalar kombinatsiyalashgan materiallardan tashkil
topganligi sababli, har bir gavat uchun yetarlicha joy ajratilishi zarur. Tayyorlash
jarayonida devorlar silliq, burchaklar esa sezilarli darajada aniglikka ega bo‘lishi
lozim. Biologik kenglikni buzmaslik uchun marja gingival chetidan 0,5-1 mm
yugorida joylashtiriladi.

2. Sirkoniy koronkalar

* Okklyuzion reduktsiya: 1-1,5 mm.

* Aktsial reduktsiya: 0,8—1 mm.

* Marja shakli: “Chamfer” (yengil yelkalik) yoki “Feather finish” (qirra shaklida
tugallangan).

* Tayyorlash burchagi: 4—6°.

Izoh: Tsirkoniy — yuqori mustahkamlikka ega bo‘lgan, lekin nisbatan kam
yorug‘lik o‘tkazuvchi material bo‘lib, aynigsa pastki orqa tishlar uchun tavsiya
etiladi. Kam miqdordagi reduktsiya bilan mustahkamlik ta’minlansa-da, estetik
zonalarda qo‘llanishi ehtiyotkorlikni talab giladi.

3. To‘liq keramik (press-keramika, E-max) koronkalar
* Okklyuzion reduktsiya: 2 mm.

* Aktsial reduktsiya: 1,2 mm.
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» Marja shakli: “Flat” yoki “Rounded shoulder”.
* Tayyorlash burchagi: 10-12°.

Izoh: Estetik talablar yuqori bo‘lgan oldingi tishlarda eng yaxshi tanlov
hisoblanadi. Silliq devorlar, muvozanatli burchaklar va aniglik bilan bajarilgan
marja shakllari bu koronkalarni uzoq muddatli foydalanishga yaroqgli giladi.
Biologik kenglikni buzmaslik bu holatda aynigsa muhimdir.

4. To‘liq metall koronkalar
* Okklyuzion reduktsiya: 1 mm.
* Aktsial reduktsiya: 0,5-0,7 mm.
* Marja shakli: “Chamfer”.
* Tayyorlash burchagi: 6-10°.

Izoh: Metall koronkalar ko‘proq funksional zonalarda, masalan, pastki molar
tishlarda qo‘llaniladi. Estetika uncha muhim bo‘lmagan holatlarda minimal invaziv
yondashuv asosida amalga oshiriladi. Bu esa pulpa xavfsizligini saglash,
to‘qimalarning kamroq travmatik zararlanishini ta’minlaydi.

Muhokama

Zamonaviy ortopedik stomatologiyada tishni koronkaga tayyorlash jarayoni
yugori aniqglik va individual yondashuvni talab giladi. Klinika amaliyotida tez-tez
uchraydigan muammolardan biri bu — ortigcha yoki yetarli bo‘lmagan tish
to‘qimasining charxlanishidir. Yetarlicha reduksiya qilinmagan holatlarda
tayyorlanayotgan koronkada haddan tashqari galinlik hosil bo‘lib, bu holat sement
gatlamining notekis tagsimlanishiga, retensiya va rezistensiya xususiyatlarining
pasayishiga olib keladi. Natijada, koronkani fiksatsiyalash samarasiz bo‘lishi,
sementning tezda yemirilishi va klinik muvaffagiyatsizlik holatlari yuzaga keladi.

Aksincha, ortigcha tish to‘qimasi olib tashlansa, pulpaga yaqinlashish xavfi
ortadi, bu esa termik va mexanik zararlanishlar, hatto pulpit yoki nekroz kabi
asoratlarni keltirib chigarishi mumkin. Aynigsa yosh bemorlarda bu xavf yugori
bo‘lib, tishni konservativ saqlash imkoniyatlarini cheklaydi.

Marginal hududdagi (marja) noto‘g‘ri tayyorlov ham alohida muammo
hisoblanadi. Notekis, noaniq yoki chuqur marja periodontal to‘qimalarda surunkali
yallig‘lanish, gingival retraksiyalar, sementning chiqib ketishi yoki koronkalar

ostida biofilm to‘planishi kabi asoratlarni yuzaga keltiradi. Shu sababli, marja
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konfiguratsiyasining tanlanishi, tishning klinik holati va koronkada ishlatiladigan
material turiga garab, ehtiyotkorlik bilan amalga oshirilishi lozim.

Amaliyotda yuqori aniglikka erishish uchun mikroskop ostida ishlash, silikon
indekslar, diagnostik voksap, shablonli (guided) preparatsiya usullarini qo‘llash
samarali natijalar beradi. Bular shifokorga anatomik shaklni saglagan holda etarli
reduksiyani ta’minlash va marja aniqligini oshirish imkonini beradi.

Shuningdek, zamonaviy yuqori estetik koronkalarda, aynigsa to‘liq kermik
yoki monolit zirko-niy asosli koronkalarda, maxsus ehtiyotkorlik talab gilinadi. Bu
materiallar osteoinert bo‘lib, parodontal moslashuvda cheklovlarga ega. Kermik
materiallarning mo‘rtligi tufayli tayyorlov burchaklarida keskinlikka yo°‘l
qo‘yilmasligi, ularni yumaloglashtirish orgali kuchlanishni tagsimlash muhimdir.
Aks holda, klinik sharoitda koronka yorilishi yoki sinishi kuzatilishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, har bir turdagi koronka uchun tayyorlov usuli klinik
holat, tish strukturasi, parodontal holat va ishlatiladigan material xususiyatlariga
asoslanib tanlanmog‘i lozim. Malakali va ongli yondashuvgina uzoq muddatli
funksional va estetik muvaffagiyatni kafolatlaydi.

Xulosa

Tishlarni koronkalar uchun tayyorlash (charxlash) zamonaviy ortopedik
stomatologiyaning eng muhim va mas’uliyatli bosqgichlaridan biridir. Bu
jarayonning muvaffaqiyati bevosita tanlangan protez materialining fizik-mechanik
va biologik xususiyatlarini to‘g‘ri baholash, individual klinik holatni chuqur tahlil
qilish, hamda zamonaviy tayyorlov texnikalarini qo‘llashga bog‘liq.

Tadgiqot va amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, har bir koronka materiali
uchun tishni charxlashda qo‘llaniladigan reduksiya chuqurligi, burchaklarning
shakli, marjaning holati va tayyorlov metodikasi keskin farglanadi. Xususan, estetik
va funksional natijani ta’minlashda mikroskop yordamida ishlash, diagnostik
vositalardan foydalanish va shablonli preparatsiya usullarini amaliyotga tatbiq etish
yugort aniqlikni ta’minlaydi.

Ortiqcha yoki yetarli bo‘lmagan charxlash, noto‘g‘ri marja shakllari,
sementlashdagi nosozliklar va materialning o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga
olmaslik ko‘plab klinik muammolar — pulpali va periodontal asoratlar, koronkani
sinishi yoki funksional samarasizlik kabi holatlarga olib keladi.
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Shu bois, tishlarni turli xil koronkalar uchun tayyorlashda universal
yondashuv emas, balki har bir bemor va klinik holatga mos individual tayyorlov
strategiyasi qo‘llanilishi lozim. Bu yondashuv nafagat stomatologik davolash
sifatini oshiradi, balki bemorning uzoq muddatli gonigishini, protetik tizimning
barqarorligini va estetik ko rinishini ham kafolatlaydi.
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JISMONIY TARBIYA VA SOG‘LOM TURMUSH TARZINING
UZVI1Y BOG‘LIQLIGI

Utemuratova Dinara Nurillaevna
Ajniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti jismoniy-madaniyat
fakulteti 2-a guruhi talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya (JT) va sog‘lom turmush tarzi
(STT) tushunchalari o‘zaro bog‘liglikda tahlil gilinadi. Asosiy e’tibor talabalar
salomatligini mustahkamlash, ularning jismoniy jihatdan rivojlangan, ruhiy bargaror
va ijtimoiy faol bo‘lib shakllanishi uchun JT dasturlarini STT omillari bilan
integratsiyalashga qaratiladi. Tadgigotda nazariy tahlil va amaliy kuzatish natijalari
keltirilib, talabalarda jismoniy faollik darajasi, ovgatlanish tartibi va ruhiy holat
ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Xulosa va tavsiyalarda JT mashg‘ulotlarini samarali
rejalashtirish, innovatsion texnologiyalarni joriy etish hamda sog‘lom hayot
falsafasini targ‘ib qilish bo‘yicha takliflar berildi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush tarzi, talabalar, jismoniy
faollik, salomatlik, innovatsion metodlar.

Jismoniy tarbiya gadimdan inson tarbiyasining ajralmas gismi hisoblangan.
Yunon faylasufi Platon "sog‘lom tanada sog‘lom aql" degan tamoyilni ilgari surgan.
Bugungi kunda bu g‘oya ilmiy jihatdan ham asoslangan: jismoniy faollik nafaqat
mushaklar va ichki a’zolarning faoliyatini yaxshilaydi, balki miyaning agliy ishlash
faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bugungi kunda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan
e’tibor butun dunyo bo‘yicha ortib bormoqda. Chunki jamiyat salomatligi bevosita
har bir shaxsning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy holatiga bog‘liq. Aynigsa, yoshlik davri
sog‘lom odatlar va turmush tarzini shakllantirish uchun muhim bosqich hisoblanadi.
Talabalar orasida jismoniy faollikni oshirish va sportga bo‘lgan qiziqishni
kuchaytirish sog‘lom jamiyatni barpo etishdagi muhim omillardan biridir.

Jismoniy tarbiya orgali:

« Yoshlarning hayotiy energiyasi ortadi;

« Mehnatga bo‘lgan tayyorgarligi mustahkamlanadi;

« Muvaffagiyatga erishish motivatsiyasi shakllanadi;

« ljtimoiy faollik oshadi.
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Masalan, muntazam jismoniy mashglar bilan shug‘ullanuvchi talabalar o‘z
tengdoshlariga nisbatan ruhiy barqarorlik, mustaqil fikrlash, o‘zini boshqgarish kabi
xususiyatlarga ko‘proq ega bo‘lishadi.

Sog‘lom turmush tarzi — bu faqatgina sport bilan shug‘ullanish emas. U
quyidagi yo‘nalishlardan tashkil topgan:Talabalik davrida ko‘pchilik fastfud, gazli
ichimliklar, shirinliklar iste’molini ko‘paytiradi. Bu esa moddalar almashinuvining
buzilishiga, semizlik, gandli diabet kabi kasalliklarga sabab bo‘ladi.

- Kuniga 3-4 mahal ovqgatlanish;

« Har xil mahsulotlar iste’moli: ogsil, uglevod, yog*® balansiga e’tibor;

« Suvni yetarli migdorda ichish.

Uyqu rejimi

Talaba yoshidagi uyqusizlik darajasi juda yugori. Kech uxlab, ertalab kuchsiz
uyg‘onish salomatlikka zarar yetkazadi.

« Kuniga kamida 7-8 soat uyqu;

« Doimiy tartibga rioya qgilish;

. Yotishdan oldin gadjetlardan uzoglashish.

Ruhiy salomatlik

Stress, depressiya, ijtimoiy bosim — talaba hayotining ajralmas gqismidir.
Sog‘lom turmush tarzining asosiy jihatlaridan biri — ruhiy bargarorlikdir.

« Meditatsiya yoki chuqur nafas olish mashqlari;

« Sport orqali negativ energiyani yo‘qotish;

« Do‘stlar va oila bilan 1jobiy mulogot.

Jismoniy tarbiya va sog‘liq o‘rtasidagi ilmiy bog‘liglik

Tadqiqotlarga ko‘ra, haftasiga 3 marotaba 30-40 dagiga jismoniy faollik bilan
shug‘ullangan insonlar yurak xastaliklariga 50% kamroq duchor bo‘lishadi. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti quyidagilarni tavsiya etadi:

« 5-17 yoshdagilar: kuniga kamida 60 dagiga faollik;

« 18-64 yoshdagilar: haftasiga 150 daqiqa o‘rta darajadagi jismoniy
mashg‘ulot.

O‘zbekistonda ham sog‘lom turmush tarzini ommalashtirish magsadida
“Sportni rivojlantirish to‘g‘risida”gi qonunlar, milliy dasturlar ishlab chiqilgan.
“Yoshlar — kelajagimiz” va “Obod qishloq” loyihalari doirasida sport inshootlari
barpo etilmoqda.

Talabalar hayotida sog‘lom turmush tarzini joriy etish strategiyalari
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Oliy o‘quv yurtlarida

o Sport zallarining bepul va qulay bo‘lishi;

« Sport to‘garaklarining keng tanlovi (futbol, basketbol, yoga, badminton);

« Jismoniy tarbiya darslarining zamonaviy uslubda o‘tilishi (interfaol metodlar,
musobaga shaklida).

Shaxsiy tashabbuslar

« Kun tartibini to‘g‘ri tuzish;

. Darslar orasida tanaffus paytida harakat gilish (masalan, 5 dagiga yurish yoki
cho‘zilish mashqlari);

« Mobil ilovalar orgali kunlik jismoniy faollikni nazorat gilish.

Sog‘lomlik bo‘yicha motivatsion dasturlar

« Talabalar o‘rtasida sog‘lom hayot aksiyalari;

o Tanlovlar: “Eng sportchi talaba”, “Sog‘lom kunlik™;

« Bloglar va ijtimoiy tarmoglarda sport kontentlarini yaratish.

Sog‘lom turmush tarzining jamiyatga ta’siri

Sog‘lom hayot tarzini tanlagan yoshlar kelajakda sog‘lom oila, mehnatga
layogatli kadr, ijtimoiy faol fugaroga aylanishadi. Bu esa:

« Milliy salomatlikni oshiradi;

« Davlat sog‘ligni saqlash xarajatlarini kamaytiradi;

« Iqtisodiy o‘sishga hissa qo‘shadi.

Masalan, AQShda sog‘lom turmush tarzi targ‘iboti natijasida 10 yilda yurak-
qon tomir kasalliklarining tarqalishi 18% ga kamaygan. O‘zbekiston ham bu
yo‘nalishda oldinga siljimoqda. Ko‘plab mamlakatlarda jismoniy faollikni majburiy
kunlik faoliyat sifatida joriy etish samarali natijalar bergan. Masalan, Finlyandiya
maktablarida har 45 daqiqalik mashg‘ulotdan so‘ng 15 daqiqa jismoniy harakat
uchun tanaffus beriladi. Yaponiya ta’lim tizimida esa jismoniy faollik va sog‘lom
ovqatlanish birgalikda yo‘lga qo‘yilgan.

Sportning ruhiy salomatlikka ijobiy ta’siri

Ruhiy salomatlik zamonaviy hayotda eng muhim salomatlik ko‘rsatkichlaridan
biridir. Talabalar hayoti stress, imtihon bosimi, ijtimoiy muammolar va kelajak
uchun tashvishlarga to‘la. Bunday holatlarda sport va jismoniy faollik inson
ruhiyatiga kuchli 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi:

« Stressni kamaytiradi: Jismoniy mashqlar kortizol (stress gormoni) darajasini

tushiradi va endorfin (baxt gormoni) ishlab chigarishni faollashtiradi.
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« Depressiya xavfini pasaytiradi: Muntazam jismoniy faollik depressiv
simptomlarni kamaytiradi, kayfiyatni ko‘taradi.

« O‘ziga ishonchni oshiradi: Sport orgali tana holatining yaxshilanishi,
jismoniy ko‘rinishdagi ijobiy o‘zgarishlar insonning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlaydi.

« Ruhiy bargarorlikni oshiradi: Sportga odatlanish psixologik intizom,
irodalilik va gat’iyat kabi sifatlarni rivojlantiradi.

Masalan, universitet talabalari o‘rtasida o‘tkazilgan bir tadqiqotda, sport bilan
shug‘ullanuvchi talabalar o‘zini ko‘proq xotirjam, faol va ijtimoiy faollikka moyil

his gilgan.
Sportning 1jtimoiy salomatlikka ta’siri
Inson — ijtimoiy mavjudot. Talabalar sporti nafagat jismoniy faollikni

oshiradi, balki 1jtimoty hayotda ham faolroq bo‘lishga yordam beradi:

« Jamoaviylikni o‘rgatadi: Jamoaviy sport turlari orgali talabalar o‘zaro
muloqot qilish, hamkorlik, yordam, liderlik va mas’uliyat kabi ko‘nikmalarga ega
bo‘lishadi.

« Yangi do‘stlik munosabatlari paydo bo‘ladi: Sport mashg‘ulotlari talabalarni
birlashtirib, ijtimoiy muhitda oz o‘rnini topishiga ko‘maklashadi.

« Ijtimoiy faollikni oshiradi: Sport musobaqalari, sog‘lom turmush tarziga
bag‘ishlangan tadbirlar talabalarning madaniy va jamoat hayotiga jalb etilishiga
sabab bo‘ladi.

« Millatlararo bag‘rikenglikni rivojlantiradi: Xalgaro sport tadbirlari orgali turli
millat va madaniyat vakillari o‘zaro muloqot gilish imkoniyatiga ega bo‘lishadi.

Talabalar turar joylarida joriy etilgan sport musobagalari orgali talabalarning
o‘zaro tushunish darajasi, madaniy muhitga moslashuvchanligi ortishi kuzatilgan.

Sportning agliy salomatlik va kognitiv rivojlanishga ta’siri

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sport
insonning miya faoliyati va kognitiv salohiyatini ham yaxshilaydi:

« Diggatni oshiradi: Jismoniy faollik miyadagi gon aylanishini tezlashtiradi, bu
esa e’tibor va digqatni yaxshilaydi.

« Xotirani kuchaytiradi: Muntazam mashqglar neuroplastiklikni oshirib, yangi
bilimlarni eslab qolishga yordam beradi.
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. Tez fikrlash qobiliyatini shakllantiradi: Sport orgali mushaklar bilan birga
miya ham "mashqg qiladi”, bu esa qaror gabul gilish, muammoni hal qgilish
qgobiliyatlarini rivojlantiradi.

« O‘quv faoliyatiga ijobiy ta’sir qiladi: Sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi
talabalar darslarda faolroq, topshiriglarni tez va sifatli bajaradi.

Masalan, Amerika Psixologlar Assotsiatsiyasi tomonidan 2020-yilda olib
borilgan tadqiqotda, o‘rtacha haftasiga 3 marotaba sport bilan shug‘ullangan
talabalar o‘rtacha baholarida o‘sish kuzatilgan.

Sport — bu faqat jismoniy sog‘lomlik emas, balki ruhiy bargarorlik, ijtimoiy
faoliyat va agliy salohiyatni rivojlantiruvchi kuchli vositadir. Aynigsa, talabalik
davrida bu omillar birgalikda shaxsni to‘liq rivojlantirishda katta rol o‘ynaydi. Har
bir talaba sportni 0‘z hayotiga joriy qilsa, nafagat sog‘lom, balki o‘ziga ishongan,
kuchli va ijtimoiy moslashgan shaxsga aylanishi mumkin.

Xulosa

Jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush tarzi o ‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni chuqur
tushunish, uni talabalik davridayoq ongli ravishda hayotga tadbiq etish — nafaqat
shaxsiy salomatlik, balki jamiyat taraqgiyotining ham kafolatidir. Har bir talaba
o‘zining jismoniy va ruhiy salomatligi uchun mas’ul bo‘lishi, sportni hayotining
ajralmas qismi sifatida ko‘rishi lozim. Talabalik davri — sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishdagi eng muhim bosgichdir. Jismoniy tarbiya esa bu yo‘lda ishonchli
tayanch va vosita sifatida xizmat giladi. Har bir talaba o‘zining jismoniy holati,
psixologik bargarorligi va ijtimoiy faolligiga e’tibor garatishi zarur. Sog‘lom hayot
— bu tanlov emas, bu zarurat!

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO) hisobotlari, 2023.

2. “O‘zbekiston Respublikasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
to‘g‘risida”gi qarorlar.

g Karimov [.A. *“Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch.” — T.:
Ma’naviyat, 2008.

4. Xayitov B.B., “Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi”, Toshkent,
2021.
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SPORT MUSOBAQALARINING TALABALARGA RUHIY TA’SIRI

Utemuratova Dinara Nurillaevna
Ajniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti jismoniy-madaniyat
fakulteti 2-a guruhi talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada sport musobagalarining talabalar ruhiy
holatiga ko‘rsatadigan ijobiy va salbiy ta’sirlari har tomonlama tahlil gilinadi.
Talabalar uchun sport musobaqalarining motivatsiya, o‘ziga ishonch, stressga
chidamlilik, muloqot va ijtimoiy integratsiyadagi o‘rni ilmiy-nazariy va amaliy
asosda yoritiladi. Magolada shuningdek, musobagalarning tarbiyaviy, psixologik,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi ahamiyati, musobagaga tayyorgarlik
jarayoni va undan keyingi holatlar talabalarning ruhiy rivojlanishiga qanday ta’sir
qgilishi tahlil gilinadi. Tadgigot natijalari sport musobagalarini samarali tashkil gilish
orqali talabalarning umumiy salomatligi va shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatish mumkinligini isbotlaydi.

Kalit so‘zlar. Talaba, sport musobagasi, ruhiy holat, stress, motivatsiya, o‘ziga
ishonch, psixologik barqarorlik, jamoaviylik, ijtimoiy moslashuv, sog‘lom turmush
tarzi, tarbiya, inklyuzivlik, ijtimoly integratsiya, raqobat, sport pedagogikasi

Bugungi kunda jahon miqyosida yoshlarga bo‘lgan e’tibor va ularga
yaratilayotgan imkoniyatlar orasida sportning o‘rni alohida ahamiyat kasb etadi.
Sport fagatgina jismoniy salomatlikni mustahkamlash vositasi emas, balki insonning
ruhiy, ijtimoiy va intellektual rivojiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadigan muhim
omildir. Aynigsa, sport musobagalari — bu nafagat jismoniy kuch sinovi, balki
irodani chiniqgtiruvchi, o‘zini anglatuvchi, maqgsad sari intiluvchanlikni oshiruvchi
omil bo‘lib xizmat qiladi.

Talabalik yillari inson hayotida eng muhim va faol davr hisoblanadi. Bu
bosqgichda shaxsning ruhiy bargarorligi, ijtimoiy moslashuvi, magsadga erishishdagi
qat’iyligi shakllanadi. Aynan shu davrda sport musobaqalarida ishtirok etish orqali
talabalar o‘zlarining ruhiy imkoniyatlarini kashf etadi, stressni yengib o‘tish,
muloqotga kirishish, g‘alabaga intilish va mag‘lubiyatni to‘g‘ri gqabul qilish kabi
muhim psixologik ko‘nikmalarga ega bo‘ladi.

Zamonaviy psixologiya sport va ruhiy salomatlik o‘rtasidagi uzviy

bog‘liglikni doimiy tahlil gilmoqgda. O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida sport
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tadbirlari va musobagalarning tobora ko‘payib borayotgani yoshlar salomatligiga,
ayniqsa ruhiy holatiga qanchalik foydali bo‘layotgani haqida o‘rganishlar olib
borishni talab etadi.

Mazkur magolada sport musobagalarining talaba yoshlar psixologiyasiga
ta’siri har tomonlama tahlil qilinadi. Sport faoliyatining ruhiy salomatlikka ijobiy va
salbiy jihatlari, talabalarning motivatsion va emotsional o‘sishidagi o‘rni,
shuningdek 1ijtimoily muhitdagi faollik darajasiga ta’siri ilmiy asosda ko‘rib
chigiladi. Maqola nazariy bilimlar bilan birga, amaliy tajribalarga, intervyu va
kuzatuvlarga asoslanadi.

Sport musobagalari tushunchasi va turlari

1.1. Sport musobagasi nima?

Sport musobagasi — bu ishtirokchilarning belgilangan qoidalar asosida o‘zaro
kuch, mahorat, chaqgonlik yoki jismoniy tayyorgarlik darajasi bo‘yicha
bellashadigan jarayonidir. Ular individual yoki jamoaviy shaklda o‘tkazilishi
mumkin. Sport musobaqalari orqali ishtirokchilar o°zlarini sinab ko‘radilar,
jamoaviy ishni o‘rganadilar va irodaviy sifatlarini rivojlantiradilar.

Musobagalar o°z mohiyatiga ko ‘ra:

. raqobat ruhi;

« sport axloqi;

« psixologik tayyorgarlik;

« ijtimoiy muloqot;

« 0‘zini namoyon qilish kabi ko*plab jihatlarni 0‘z ichiga oladi.

Sport musobagalari turlari

Sport musobaqalari shakli, magsadi va ishtirokchilar soniga ko‘ra bir nechta
turlarga bo‘linadi:

a) Rasmiy va norasmiy musobagalar

« Rasmiy musobagalar — davlat yoki muassasa darajasida belgilangan tartib
asosida o‘tkaziladi (masalan, universitetlararo turnirlar, respublika miqyosidagi
chempionatlar).

« Norasmiy musobagalar — do‘stona uchrashuvlar, mashg‘ulot bellashuvlari va
boshga norasmiy sport tadbirlaridir.

b) Yakka va jamoaviy musobagalar

« Yakka musobaqalarda har bir ishtirokchi o0°zi uchun kurashadi (masalan,

yugurish, boks, tennis).
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« Jamoaviy musobagalarda bir guruh ishtirokchi bitta magsad yo‘lida
birgalikda harakat giladi (futbol, voleybol, basketbol va h.k.).

¢) Individual va kombinatsiyalashgan sport yo‘nalishlari

« Talabalar uchun bu yerda sportning individual (shaxmat, yengil atletika) va
kombinatsiyalashgan (estafeta, sport festivallari) shakllari ham muhim rol
o‘ynaydi.

d) Amaliy va ko‘ngilochar sport musobaqalari

« Amaliy — sportning ma’lum bir yo‘nalishiga ixtisoslashtirilgan, natijaga
garatilgan musobagalar.

« Ko‘ngilochar — sport orgali dam olish, ijtimoiylashtirish magsadida
o‘tkaziladigan musobaqalar (masalan, talabalar o‘rtasidagi spartakiadalar,
“Talabalar sport festivali™).

Sport musobaqalarining yoshlar hayotidagi o‘rni

Sport musobagalari talabalarning:

« jismoniy salomatligini mustahkamlash;

. ruhiy bargarorlikka erishish;

« jamoaviylik tuyg‘usini shakllantirish;

« stressni boshqarish ko ‘nikmasini rivojlantirish;

« muvaffaqiyat va mag‘lubiyatni boshdan kechirish orqgali hayotiy tajriba
orttirishlariga yordam beradi.

Ular ijtimoiy faollikni oshiradi, kommunikatsion ko‘nikmalarni kengaytiradi
va irodani mustahkamlaydi. Aynigsa, oliy ta’lim muassasalarida o‘tkaziladigan
sport musobagalari talabalarning akademik bosim ostida ruhiy tiklanishiga katta
yordam beradi.

Talabalar psixologiyasi va sport musobaqgalarining ruhiy ta’siri

Talabalik davridagi psixologik holatning xususiyatlari

Talabalik yoshi — bu shaxs shakllanishi, kasbiy yo‘nalishni aniglash, mustaqil
garor gabul gilish va ijtimoiy hayotga moslashish jarayonining faol bosgichidir. Bu
davrda quyidagi psixologik holatlar kuzatiladi:

« Stressga moyillik — o°qish, imtihonlar, ijtimoiy bosimlar.

« ldentifikatsiya muammolari — o‘zini kim deb his qilish, kim bo‘lishni istash.

« Motivatsiya va o°zini anglash — maqgsad sari intilish va o‘ziga bo‘lgan
ishonch.
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« [jtimoiy ta’sirga ochiqlik — do‘stlar, jamiyat va oilaning ta’siri kuchli
bo‘ladi.

Bu holatlar ba’zan salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin: xavotir,
depressiya, 0‘z-0°‘zini qadrsiz his qilish, ijtimoiy izolyatsiya va h.k.

Sport musobaqalarining ruhiy salomatlikka ta’siri

Sport musobagalari talaba psixologiyasiga quyidagi yo‘nalishlarda ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi:

a) Stressni kamaytirish va emotsional bargarorlik

Jismoniy faollik gormonal muvozanatni saglab turadi. Sport orgali tana
endorfin — “baxt gormoni”ni ishlab chigaradi, bu esa ruhiy yengillik, quvnoglik va
ishtiyoqni oshiradi. Musobaqalarga tayyorgarlik jarayoni esa e’tiborni jamlash va
ichki muvozanatni ushlashga yordam beradi.

b) Motivatsiyani kuchaytirish

Talaba o‘ziga maqsad qo‘yadi: g‘alaba qozonish, o‘zini isbotlash, natija
ko‘rsatish. Bu esa 0°z-o°zini rivojlantirishga turtki beradi. Musobaqgalarda
erishilgan yutuq ijobiy kuch manbaiga aylanadi, bu esa boshga hayotiy sohalarga
ham ijobiy ta’sir qiladi.

c) Ijtimoiy faollikni oshirish

Sport musobaqalari doirasida talabalar o‘zaro muloqgot giladi, yangi do‘stlar
orttiradi, jamoa bo‘lib harakat gilishni o‘rganadi. Bu esa ularning psixologik
ijtimoiylashuv darajasini oshiradi.

d) O‘ziga ishonch va ijobiy imidj

Musobagalardagi ishtirok talabalarda “men bajara olaman”, “men bunga
loyigman” degan fikrlarni kuchaytiradi. Bu esa 0°z-0‘zini baholash va ijtimoiy
imidjga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Musobagalarning salbiy psixologik jihatlari ham mavjudmi?

Ha, noto‘g‘ri yondashuv yoki bosim ostida quyidagi salbiy holatlar yuzaga
kelishi mumkin:

« Mag‘lubiyatni gabul gilolmaslik — o‘zini ayblash, tushkunlik.

« Ragobatning haddan tashgari kuchayishi — do‘stlikka zarar yetishi.

« Jismoniy tayyorgarlik darajasidagi tengsizlik — psixologik zo‘riqish va
komplekslar paydo bo‘lishi.

Shuning uchun sport musobagalarini tashkil etishda:

« psixologik tayyorgarlik;
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« sog‘lom raqobat ruhi;

« g‘alabadan ko‘ra ishtirokni gadrlash;

« 0‘zaro hurmat va sport etikasi doirasidagi yondashuv muhimdir.

Sport musobaqalarining aqliy salomatlik va o‘quv jarayoniga ta’siri

Aqgliy salomatlik tushunchasi va uning talaba hayotidagi ahamiyati

Agliy salomatlik — bu insonning fikrlash, o‘rganish, muammolarni hal
qilish, ijtimoiy munosabatlarda bo‘lish va o‘z hayotini boshqarish
qobiliyatidir. Talabalar uchun bu salomatlik quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

« E’tibor va konsentratsiya;

« Tez va to‘g‘ri qaror gabul qilish;

« Muvozanatli fikrlash;

« Yangi bilimlarni tez o‘zlashtirish;

« Stress holatida intellektual samaradorlikni saglab golish.

Sport musobaqalarining aqliy salomatlikka ijobiy ta’siri

Sport faoliyati va aynigsa musobagalarda gatnashish agliy salomatlikka ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Quyida ushbu ta’sir yo‘nalishlarini ko‘rib chigamiz:

a) E’tibor va xotira faolligining ortishi

Sport turlari, aynigsa strategik yondashuvni talab giladigan musobaqgalar
(masalan, futbol, voleybol, shaxmat va boshgalar) talabaning e’tiborini jamlash,
rejalashtirish va tez fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bu esa darsdagi faol
ishtirok va muvaffagiyatli topshirig bajarishga yordam beradi.

b) Intellektual bardoshlilikni rivojlantirish

Musobaga oldidan va davomida yuzaga keladigan bosim, hayajon, vaqt
tagchilligi agliy muvozanatni talab giladi. Bu sharoitda garor gabul gilish, stressga
bardosh berish, xotirjamlikni saqlash singari ko‘nikmalar rivojlanadi.

c) Muammoli vaziyatlarda fikrlash

Sport musobaqalari o‘yin davomida yuzaga keladigan to‘sqinlik va raqibning
harakatlariga javob topishni talab giladi. Bu esa talabaning muammoli vaziyatlarda
tez va samarali yechim topish qobiliyatini oshiradi.

d) Motivatsiya va natijaga yo‘naltirilgan fikrlash

Musobaqalarda gatnashgan talaba o‘zining oldiga maqgsad qo‘yadi: g‘alaba
gozonish, natijani yaxshilash. Bu esa dars jarayonida ham mustahkam maqgsad sari
intilishga olib keladi.

Sport va o‘quv samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liglik
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Ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi
talabalar:

« O‘qishda yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘ladi;

« O‘z vaqtini to‘g‘ri rejalashtiradi;

« O‘quv vazifalarini samarali bajaradi;

« Qisqa muddatda ko‘proq axborotni o‘zlashtira oladi;

« Mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvga ega bo‘ladi.

Shuningdek, sport musobaqalari orgali olingan tajriba ko‘plab kasblar uchun
muhim bo‘lgan “yumshoq ko‘nikmalarni (soft skills) — mulogot, jamoaviylik,
mas’uliyat va yetakchilik kabi sifatlarni shakllantiradi.

Sport musobagalarining talabalar hayotidagi ijtimoiy ahamiyati

Talabalar orasida ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishdagi roli

Sport musobaqalari talabalar o‘rtasida o‘zaro muloqotni mustahkamlash,
yangi tanishlar orttirish, do‘stona munosabatlar o‘rnatish uchun muhim
platformadir. Musobagalarda:

« Talabalar bir jamoa bo‘lib harakat qilishni o‘rganadilar;

- Bir-birlariga tayanish, ishonish, yordam berish hissiyotlari kuchayadi;

« Mulogot ko‘nikmalari rivojlanadi, liderlik fazilatlari shakllanadi.

Bunday ijtimoiy muhitda talabalar o°zlarini jamiyatning faol a’zosi sifatida
his qilishadi. Bu esa ularning o‘zini gadrlashi, o‘ziga ishonchi va ijtimoiy faolligini
oshiradi.

Musobagalarning jamoaviylikni rivojlantirishdagi o‘rni

Sport musobagalari aynigsa jamoaviy sport turlari orgali talabalarni:

« Hamkorlikka,

« Mas’uliyatni bo‘lishishga,

« Qarorlarni birgalikda gabul qilishga,

o Har bir ishtirokchining ahamiyatini tushunishga o‘rgatadi.

Jamoaviy o‘yinlar orqali talabalar o‘zaro bog‘liglikni anglab yetadilar, bu esa
ular kelajakda har ganday mehnat jamoasida muvaffagiyatli faoliyat yuritishiga
asos bo‘ladi.

[jtimoiy integratsiya va inklyuzivlikni ta’minlash

Sport musobagalari:

« Har xil ijtimoiy gatlam, millat va madaniyat vakillarini birlashtiradi;
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« Nogironligi bo‘lgan talabalar uchun maxsus sport turlari orgali
inklyuzivlikni ta’minlaydi;

« Gender tengligini rivojlantirishga hissa qo‘shadi (qizlar o‘rtasidagi
musobagqalar).

Bu jihatlar orqali sport musobaqalari talabalarning jamiyatdagi o‘rnini
mustahkamlash, bag‘rikenglikni rivojlantirish va ijtimoiy birdamlikni
kuchaytirishga xizmat giladi.

Sog‘lom raqobat muhitini yaratish

Sport musobaqalari sog‘lom raqobat muhitini shakllantiradi. Talabalar
quyidagilarni o‘rganadilar:

« G‘alabaga intilish bilan birga mag‘lubiyatni ham to‘g‘ri qabul gilishni;

« Boshqgalarning muvaffagiyatidan saboq olishni;

« Sport etikasi va adolat prinsiplariga rioya gilishni.

Bu esa ularni kelajakda jamiyatdagi ragobatbardosh shaxs bo‘lib
shakllanishiga tayyorlaydi.

Ijtimoiy xavflarni kamaytirishdagi ahamiyati

Sport musobagqalari orqali band bo‘lgan talabalar:

« Bo‘sh vagtdan foydali foydalanadi;

« Yomon odatlardan uzoglashadi (giyohvandlik, alkogol, jinoyat);

« O‘z hayot tarziga mas’uliyatli yondashishni o‘rganadi.

Demak, sport talabalarning nafaqat sog‘lom, balki ijtimoiy bargaror hayot
tarzini tanlashiga xizmat giladi.

Xulosa

Sport musobagalari nafagat jismoniy chinigish vositasi, balki talabalarning
ruhiy barqarorligi va shaxsiy rivojlanishiga xizmat giladigan muhim psixologik-
ijtimoiy omildir. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sport musobagalarida
ishtirok etgan talabalar o‘ziga bo‘lgan ishonch darajasining oshishi, stressni
boshgarish gobiliyati, jamoada ishlash va ragobatbardoshlik kabi fazilatlarni
shakllantirishda sezilarli natijalarga erishgan. Aynigsa, sport orgali talabaning hissiy
holati, o‘zini anglash darajasi va ijtimoiy muhitga moslashuvi yuksak darajada
kuchayadi.

Musobaqalarning o‘quv jarayoni bilan uyg‘unligi, rag‘batlantirish tizimi va
murabbiy-psixologlar bilan hamkorlikda olib boriladigan yondashuv talabalar

salomatligi va ijtimoiy faolligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, sport
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musobaqalari orqali talabalarda milliy g‘urur, mehnatsevarlik, intiluvchanlik va
magqsadga erishishga bo‘lgan ishtiyoq kuchayadi.

Magqolada ta’kidlangan natijalarga asoslanib, sport musobagalarining ruhiy
salomatlikni mustahkamlovchi vosita sifatida oliy ta’lim tizimida keng joriy etilishi
zarur ekanligi xulosa qilinadi. Bu esa sog‘lom, faol, intellektual va ijtimoiy jihatdan
yetuk avlodni tarbiyalashda muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. G‘aniyev, Yu. (2021). Sport psixologiyasi asoslari. Toshkent:

O‘zbekiston Milliy Universiteti nashriyoti.

2. Islomov, S. (2020). Yoshlar va sport: psixologik yondashuvlar.
Samargand: IIm Ziyo.
3. G‘ulomova, M. (2019). “Talabalar faoliyatida sport musobaqalarining

ijtimoiy ahamiyati”, Pedagogika va psixologiya, Ne3.

4, Baxtiyorov, N. (2022). Sog‘lom turmush tarzi va yoshlar. Toshkent:
Fan va texnologiya.

S. Mahmudov, A., & Rahmatova, Z. (2020). “Sport orqali ijtimoiy
integratsiyani ta’minlashning psixologik asoslari”, Yosh olim, Ne6.
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TALABALAR ORASIDA JISMONIY FAOLLIK DARAJASI VA UNI
OSHIRISH YO‘LLARI

Utemuratova Dinara Nurillaevna
Ajniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti jismoniy-madaniyat
fakulteti 2-a guruhi talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalar orasida jismoniy faollik darajasining
hozirgi holati, uni belgilovchi omillar hamda bu darajani oshirishning samarali
yo‘llari tahlil qgilinadi. Tadqiqotda jismoniy faollikning yoshlar salomatligi, ruhiy
barqarorlik, aqliy mehnat samaradorligi va ijtimoiy faollikka ta’siri asoslab berilgan.
Shuningdek, talabalar hayotiga sog‘lom turmush tarzini integratsiyalash, sportga
qiziqishni oshirish, universitetlarda infratuzilmani yaxshilash va rag‘batlantiruvchi
tizimlarni joriy etish orqali jismoniy faollikni oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chigilgan. Maqola sog‘lom avlodni tarbiyalashda jismoniy tarbiyaning o‘rni va
uning ta’lim jarayonidagi integratsiyasiga alohida e’tibor qaratadi.

Kalit so‘zlar. Jismoniy faollik, talabalar sog‘lig‘i, sport, sog‘lom turmush tarzi,
jismoniy tarbiya, yoshlar salomatligi, ta’lim tizimi, universitet sporti, motivatsiya,
jismoniy madaniyat.

Zamonaviy jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va saqlab qolish
masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Xususan, yoshlar, aynigsa talaba
yoshidagilar orasida jismoniy faollik darajasi sog‘lom jamiyat poydevorini
mustahkamlashda muhim o‘rin tutadi. Oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
yoshlar — mamlakatning kelajagi bo‘lmish mutaxassislar, yetuk kadrlar bo‘lib
shakllanmoqgda. Ularning jismoniy holati, salomatligi va faol turmush tarziga rioya
gilishi nafagat shaxsiy hayoti, balki kelajakdagi ijtimoiy va kasbiy
muvaffaqiyatlariga ham bevosita ta’sir qgiladi.

Biroqg amaliy kuzatishlar va so‘nggi tadqiqotlar natijalari  shuni
ko‘rsatmoqdaki, ko‘plab talabalar orasida jismoniy faollik darajasi yetarli emas.
Bunga asosiy sabab sifatida dars yuki, zamonaviy texnologiyalarga bog‘liglik,
passiv dam olish usullarining keng tarqalganligi, sog‘lom turmush tarziga yetarli
¢’tibor berilmayotgani ko‘rsatilmoqda. Ogqibatda esa surunkali charchog, ruhiy
zo‘riqish, jismoniy holatning pasayishi kabi holatlar ko‘p uchraydi.

Mazkur magolada talabalar orasida jismoniy faollik tushunchasi, uning hozirgi

holati, sog‘liq va bilim olish samaradorligiga ta’siri, shuningdek, ushbu darajani
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oshirishga qaratilgan samarali usullar, ilg‘or tajribalar va muhim tavsiyalar
atroflicha tahlil gilinadi. Magolaning asosiy magsadi — yosh avlod orasida sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish, jismoniy faollik darajasini oshirishning ilmiy
asoslangan yo‘llarini aniglashdan iborat.

Jismoniy faollik tushunchasi va uning ahamiyati

Jismoniy faollik — bu inson organizmining harakat faoliyati natijasida yuzaga
keladigan jismoniy yuklama bo‘lib, yurak-gon tomir, mushak, nafas olish va asab
tizimlariga foydali ta’sir ko‘rsatadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
jismoniy faollikni sog‘lom turmush tarzining ajralmas tarkibiy qismi sifatida
tavsiflaydi. Bu tushuncha faqat sport yoki jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini emas,
balki kundalik faoliyat — yurish, zinadan ko‘tarilish, ish va o‘qish oralig‘ida faol
tanaffuslar qilishni ham 0z ichiga oladi.

Jismoniy faollik inson salomatligini mustahkamlashda, stress va depressiyaga
garshi kurashishda, Immunitetni kuchaytirishda, energiya  sarfini
muvozanatlashtirishda va ortiqcha vazndan xalos bo‘lishda muhim rol o‘ynaydi.
Aynigsa yoshlar — talaba yoshidagi insonlar uchun bu juda zarur, chunki bu davrda
organizm to‘liq shakllanadi, ruhiy va aqliy o‘sish faol kechadi. Jismoniy faollikning
yetarli darajada bo‘lmasligi esa harakat yetishmovchiligi, passiv turmush tarzi,
ortiqcha vazn, yomon odatlarga berilish va boshqa salbiy ogibatlarga olib keladi.

O‘tkazilgan tadqiqotlarga ko‘ra, haftasiga kamida 150 daqiqa o‘rta darajadagi
jismoniy faollik bilan shug‘ullangan talabalar orasida stress darajasi past bo‘lishi,
o‘ziga bo‘lgan ishonch yuqori bo‘lishi va bilim olish ko‘rsatkichlari yaxshiroq
bo‘lishi aniglangan. Jismoniy faollikning ijobiy ta’siri nafaqat individual sog‘liq,
balki ijtimoiy moslashuv, jamoa bilan ishlash ko‘nikmalari va umumiy hayot
sifatining oshishiga ham xizmat giladi.

Shu sababli jismoniy faollikni yoshlar hayotiga singdirish, uni doimiy odatga
aylantirish katta ahamiyatga ega. Keyingi bobda aynan talabalar orasida jismoniy
faollik darajasining mavjud holatini tahlil gilamiz.

Talabalar orasida jismoniy faollik darajasining hozirgi holati

Zamonaviy talaba hayoti ko‘plab ruhiy va intellektual yuklamalar, raqamli
texnologiyalar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu holat jismoniy faollik
darajasining pasayishiga olib kelmoqgda. Bugungi kunda aksariyat talabalar darsdan
tashgari vagtini asosan telefon, kompyuter, planshet yoki televizor oldida
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o‘tkazadilar. Bunday passiv turmush tarzining keng tarqalishi sog‘liq uchun jiddiy
tahdid hisoblanadi.

O‘zbekiston va xalqgaro universitetlar miqyosida o‘tkazilgan monitoringlar
shuni ko‘rsatadiki, talabalarning muhim qismi kuniga atigi 3000-5000 gadam
yuradi, bu esa Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti tavsiya qilayotgan minimal 8000—
10000 gadamlardan ancha past. Bundan tashqari, so‘rovnomalarda gatnashgan
talabalar orasida muntazam sport bilan shug‘ullanuvchilar soni umumiy talabalar
sonining 3040 foizidan oshmaydi. Qolgan talabalar esa yoki butunlay jismoniy
faollikdan chetda qolmoqda, yoki juda kam harakat gilmoqda.

Talabalar orasida jismoniy faollik darajasining pastligiga bir nechta asosiy
sabablarni ko‘rsatish mumkin:

o« Dars jadvalidagi zo‘rigishlar — ayrim fakultetlarda o‘quv yuklamalarining
ko‘pligi, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga vaqt topilmasligiga sabab bo‘lmoqda.

« Motivatsiyaning pastligi — talabalar orasida jismoniy faollikning foydasi
hagida yetarli tushuncha mavjud emas.

« Infratuzilmaning yetishmasligi — ba’zi ta’lim muassasalarida sport zallari,
ochiqg sport maydonlari, trenajyorlar mavjud emas yoki foydalanish imkoniyatlari
cheklangan.

« Zamonaviy texnologiyalarning haddan tashgari ishlatilishi — ko‘plab talabalar
darsdan bo‘sh vaqtlarini kompyuter o‘yinlari, 1jtimo1y tarmoqlar yoki seriallar bilan
to‘ldirishadi.

« ljtimoiy va madaniy omillar — ba’zi oilalarda sportga nisbatan ¢’tibor yetarli
emas, aynigsa qizlar orasida jismoniy faollikka bo‘lgan yondashuv kuchsiz.

Yugqoridagi holat jismoniy sog‘ligning yomonlashuvi, surunkali charchoq,
ruhiy tushkunlik, ortigcha vazn, hatto yoshlikdagi yurak-gon tomir tizimi
kasalliklarining paydo bo‘lishiga zamin yaratadi.

Keyingi qgismda jismoniy faollikning talabalarning sog‘lig‘iga, o‘qishdagi
muvaffagiyatiga va umumiy hayot sifatiga ganday 1jobiy ta’sir ko‘rsatishini tahlil
gilamiz.

Jismoniy faollikning salomatlik va o‘qish samaradorligiga ta’siri

Jismoniy faollikning inson salomatligiga foydali ta’siri ko‘plab ilmiy
tadqgigotlar bilan isbotlangan. Aynigsa, talaba yoshidagi insonlar uchun jismoniy
harakatlar nafagat jismoniy salomatlikni, balki ruhiy bargarorlikni, ijtimoiy faollikni

va agliy faoliyatni ham kuchaytiradi.
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Jismoniy sog‘ligka ta’siri:

« Yurak-gon tomir tizimi mustahkamlanadi — jismoniy faollik gon aylanishini
yaxshilaydi, yurak mushagini kuchaytiradi va qon bosimini me’yorlashtiradi.

« Immunitet tizimi faollashadi — muntazam harakatlar organizmni turli
infeksiyalarga nisbatan chidamli giladi.

« Ortigcha vazn oldi olinadi — harakatlar yog* to‘qimalarining kamayishiga,
mushak massasining ko‘payishiga olib keladi.

« Mushak-skelet tizimi rivojlanadi — suyaklar zichligi oshadi, umurtga
pog‘onasi muvozanatli shakllanadi, holat (osanka) to‘g‘rilanadi.

Ruhiy salomatlikka ta’siri:

. Stress darajasi pasayadi — jismoniy harakat vaqtida tanada "baxt gormoni”
— endorfinlar ajraladi, bu esa ruhiy yengillik, xotirjamlik beradi.

« Depressiya va xavotirni kamaytiradi — mashqlar orgali aqliy faollik va hissiy
muvozanat tiklanadi.

« O‘ziga ishonch ortadi — jismoniy sog‘lomlik orqali inson o‘zini yaxshiroq
his qgiladi, tashqi ko‘rinishi bilan faxrlanadi.

O‘qish samaradorligiga ta’siri:

. Diggat va xotira yaxshilanadi — jismoniy harakatlar miya faoliyatini
faollashtiradi, bilimlarni tezroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

« Uyqu sifati yaxshilanadi — bu esa ertalabki tetiklik va kun davomida yuqori
energiya darajasini ta’minlaydi.

« Motivatsiya kuchayadi — oz tanasiga va salomatligiga e’tibor bergan talaba
0°‘z hayotiga nisbatan mas’uliyatliroq yondashadi.

Ko‘plab universitetlarda olib borilgan tadqgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, sport
bilan muntazam shug‘ullanuvchi talabalar orasida o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
yugori bo‘ladi. Masalan, Amerikadagi ba’zi universitetlarda o‘tkazilgan izlanishlar
shuni ko‘rsatdiki, jismoniy faollik darajasi yuqori bo‘lgan talabalar GPA (akademik
reyting) bo‘yicha boshqalarga qaraganda yuqoriroq natijalarga ega bo‘lgan.

Shuningdek, guruhli mashg‘ulotlar orqali ijtimoiy muloqot, jamoaviy ish
ko‘nikmalari, sog‘lom raqgobat muhitida harakat qilish, muvozanatli fikrlash
qobiliyati shakllanadi.

O‘zbekiston tajribasida talabalarning jismoniy faolligini oshirish borasidagi
amaliy ishlar
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O‘zbekiston Respublikasi sog‘lom avlodni tarbiyalash va yoshlarda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish masalasiga katta e’tibor qaratmoqda. Bu borada ta’lim
muassasalarida, xususan, oliy o‘quv yurtlarida qator amaliy chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda.

Qonunchilik asosida sport va jismoniy tarbiyani rivojlantirish

« “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”’gi Qonun (2021-yil) asosida sport va
jismoniy faollik davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri etib belgilandi.

« Prezident farmonlari, garorlari orgali ta’lim tizimida sog‘lom turmush va
jismoniy faollikni targ‘ib qilish choralari ko‘rilmoqda.

OTMlarda sport inshootlarini rivojlantirish

« Ko‘plab universitet va institutlarda yangi sport zallari, yugurish yo‘laklari,
trenajyor xonalari qurilmoqgda yoki ta’mirlanmogda.

o “Universiada”, “Talabalar sport haftaligi” kabi ommaviy sport tadbirlari
muntazam ravishda o‘tkaziladi.

Talabalar o‘rtasida sog‘lom turmushni targ‘ib etuvchi tadbirlar

o Har yili “Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish oyligi”” doirasida seminarlar,
sport musobagalari, yurishlar, flesh-moblar o‘tkaziladi.

« Jismoniy faollikni hayot tarziga aylantirish bo‘yicha psixologik, tibbiy va
pedagogik qo‘llab-quvvatlov tadbirlari tashkil gilinmoqda.

Yoshlar siyosati doirasidagi tashabbuslar

« “Yoshlar daftari” va “Talabalar daftari” orqali sportga qiziqqan talabalarni
qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari yaratilgan.

« Sport kiyimlari, trenajyorlar, to‘garaklarga a’zolik xarajatlari qoplab
berilmoqda.

5. Ta’lim dasturlarida jismoniy faollikka e’tibor

« OTMlarda jismoniy tarbiya fani majburiy fan sifatida saglab golingan.

o Interaktiv mashg‘ulotlar, ochiq darslar orqali sportga bo‘lgan qiziqish
oshirilmoqda.

Universitetlararo sport hamkorliklari

« OTMlar o‘rtasida sport musobagalari, sport festivallari, turnirlar o‘tkazilishi
orgali ijtimoly integratsiya ham kuchaymoqda.

« Xalgaro talabalar sport musobagalarida qatnashish  imkoniyatlari
kengaymoqda.
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Xulosa

Talabalar orasida jismoniy faollik darajasining yetarli bo‘lmasligi nafaqat
ularning sog‘lig‘i, balki o‘quv faoliyati, ijtimoiy hayoti va kelajakdagi mehnat
faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, jismoniy faollikni muntazam ravishda qo‘llab-
quvvatlash yoshlar salomatligini mustahkamlashda muhim omil hisoblanadi.

Magolada ko‘rib chiqgilganidek, jismoniy faollik darajasiga ijtimoiy-psixologik
omillar, infratuzilma holati, ta’lim tizimidagi yondashuvlar va talabalar
motivatsiyasi bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Talabalar o‘rtasida sog‘lom raqobat muhitini
yaratish, sport tadbirlarini ko‘paytirish, jismoniy faollikni hayot tarziga aylantirish,
sport bilan shug‘ullanishga keng sharoit yaratish orqgali bu darajani oshirish mumkin.

Davlat tomonidan yaratilayotgan sharoitlardan samarali foydalanish, sportni
ommalashtirishga doir dasturlarni universitetlar darajasida faol tatbig etish hamda
talabalar o‘rtasida sog‘lom hayot falsafasini keng targ‘ib qilish orqali kelajakda
Jismoniy va ma’naviy yetuk avlodni shakllantirish mumkin bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi
Qonuni, 2021-yil.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-son Farmoni, 2020-
yil — “Sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib qilish va jismoniy faollikni oshirish
bo‘yicha chora-tadbirlar”.

3. Karimov, I.A. “Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch”. — T.
Ma’naviyat, 2008.

4, Jumaniyozov, J. “Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi”. — T.:
O‘qituvchi, 2019.

S. Qosimova, D., G‘afforov, A. “Sport va yoshlar psixologiyasi”. —

Toshkent, 2021.
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SPORT BILAN MUNTAZAM SHUG‘ULLANUVCHI TALABALAR
HAYOTIDAGI O‘ZGARISHLAR

Utemuratova Dinara Nurillaevna
Ajniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti jismoniy-madaniyat
fakulteti 2-a guruhi talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi
talabalar hayotidagi 1jobiy o‘zgarishlar ko‘p qirrali tahlil qilingan. Jismoniy
faollikning salomatlikka, ruhiy holatga, agliy salohiyatga va ijtimoiy muvozanatga
ta’siri chuqur yoritilgan. Sportning talaba shaxsiy rivojlanishida, ta’limdagi
yutuqglarda, ijtimoiylashuv va yetakchilik fazilatlarini shakllantirishdagi o‘rni
asoslab berilgan. Shuningdek, sportga bo‘lgan motivatsiyani oshirish, mavjud
to‘siqlarni bartaraf etish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar keltirilgan. Magqgola oliy ta’lim muassasalari, sport sohasidagi
mutaxassislar va talaba yoshlar uchun foydali ilmiy-nazariy manba sifatida xizmat
qgiladi.

Kalit so‘zlar. Jismoniy faollik, talaba yoshlik, sport motivatsiyasi, sog‘lom
turmush tarzi, ruhiy salomatlik, ijtimoiy integratsiya, liderlik, sport ta’siri, o‘quv
faoliyati, jamoaviylik.

Bugungi kunda jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va yoshlar
salomatligini mustahkamlash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, talaba
yoshlarda sog‘lom hayotga intilish, jismoniy faollikni oshirish va sport bilan
muntazam shug‘ullanish orqali hayot sifatini yaxshilash muhim ahamiyat kasb etadi.
Talabalik yillari inson hayotidagi eng faol, serharakat va shakllanish davrlaridan
biridir. Bu davrda gabul gilingan to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri hayotiy qarorlar butun umrlik
ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shu nugtayi nazardan sport bilan muntazam
shug‘ullanishning ijobiy ta’sirini o‘rganish va tahlil qilish zarurati yuzaga keladi.

Muntazam jismoniy mashg‘ulotlar nafagat tanani chinigtiradi, balki ruhiy
bargarorlik, ijtimoiy moslashuvchanlik va agliy salohiyatni ham oshiradi. Sport
orqali talabalar o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi, maqsad sari intilish, qat’iyatlilik,
intizom kabi muhim fazilatlarni shakllantiradi. Shu bilan birga, sport faoliyati
ijtimoily munosabatlarda ham muhim o‘rin tutadi — do‘stlar orttirish, jamoaviy

ishlash, muomala madaniyati kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradi.
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Mazkur maqgolada sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi talabalar hayotida
yuz beradigan ijobiy o‘zgarishlar, bu o‘zgarishlarning salomatlik, o‘qishdagi
muvaffaqiyat va shaxsiy rivojlanish bilan bog‘liqligi keng yoritiladi. Tadqiqot
natijalari orqali talabalar o‘rtasida sport faoliyatining ahamiyatini yanada chuqurroq
anglashga zamin yaratiladi.

Sportning talaba hayotidagi o‘rni

Talaba yoshlik — bu inson hayotidagi jismoniy, ruhiy va agliy salohiyat eng
yuqori darajada rivojlanadigan davr hisoblanadi. Bu davrda o‘quv jarayonlari,
ijtimoiy faoliyat, mustaqil yashash va kasbiy yo‘nalishlarni tanlash kabi muhim
masalalar inson hayotida muhim o‘rin tutadi. Shu boisdan, bu bosqichda sport va
jismoniy faollik talabalar hayotining ajralmas bo‘lagi bo‘lishi lozim.

Sport talabaning turmush tarziga faollik, harakat, tartib va qat’iyat olib kiradi.
Kundalik jismoniy mashg‘ulotlar nafagat sog‘ligni mustahkamlabgina qolmay, balki
stress va charchoqglarning oldini olishga, diqgat va e’tiborning oshishiga, vaqtni
to‘g‘ri tagsimlashga ham xizmat qiladi. Ayniqgsa, o‘qish bosimi ostida bo‘lgan
talabalar uchun sport dam olishning, kuch yig‘ishning samarali usuli bo‘lib xizmat
qgiladi.

Talaba yillarida shakllanadigan sog‘lom turmush tarzi odatlari, jumladan, sport
bilan muntazam shug‘ullanish, keyingi yillarda ham shaxs hayotiga ijobiy ta’sir
o‘tkazadi. Talabalar jamoalarida sport tadbirlari — musobagalar, estafeta, sport
klublariga a’zolik orqali jismoniy rivojlanishdan tashqari ijtimoiy faollik,
jamoaviylik va yetakchilik sifatlari ham rivojlanadi.

Bugungi global ragobat muhitida muvaffagiyatli talaba nafagat bilimli, balki
sog‘lom, ruhiy bardam, jismonan chiniggan bo‘lishi lozim. Shu nuqtai nazardan
sport faoliyatining talaba hayotidagi o‘rni faqatgina sog‘ligni mustahkamlash emas,
balki har tomonlama rivojlanishga xizmat giluvchi asosiy vositalardan biri sifatida
e’tirof etiladi.

Sport faoliyatining jismoniy salomatlikka ta’siri

Sport faoliyati inson organizmiga eng bevosita va kuchli ta’sir ko‘rsatadigan
omillardan biridir. Aynigsa, yoshlar va talabalar uchun bu davrda jismoniy
rivojlanish eng faol bosqgichda kechadi. Muntazam jismoniy mashg‘ulotlar tananing
barcha tizimlarini — yurak-gon tomir, nafas olish, mushak, asab va suyak tizimlarini
mustahkamlaydi. Bu esa sog‘lom turmush tarzining asosi sanaladi.
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Jismoniy faollik yurak va gon tomir tizimi faoliyatini yaxshilaydi. Muntazam
yugurish, suzish, velosipedda harakatlanish yoki boshqa aerobik mashg‘ulotlar
yurak mushaklarini chinigtirib, qon aylanishini yaxshilaydi. Natijada gon bosimi
me’yorda saqglanadi, kislorod bilan ta’minlanish kuchayadi va yurak-gon tomir
kasalliklari xavfi kamayadi.

Shuningdek, sport mashg‘ulotlari nafas olish tizimini faollashtiradi. Sport bilan
muntazam shug‘ullanuvchi talabalar nafas olish hajmi va samaradorligini oshiradi,
bu esa ularning jismoniy bardamligini va ish gobiliyatini oshiradi.

Sport mushak va suyak tizimlarini mustahkamlab, holsizlik, mushaklar zaifligi,
umurtqa va bo‘g‘imlarda buzilishlarning oldini oladi. Aynigsa, zamonaviy
talabalarning ko‘p vaqtini kompyuter yoki kitob garshisida o‘tkazishi hisobga
olinsa, harakat tangisligi (gipodinamiya) jismoniy sog‘liq uchun xavfli holatga
aylanishi mumkin. Buni bartaraf etishda sport muhim vositadir.

Bundan tashqgari, sport ortigcha vaznni oldini olishda va metabolik kasalliklar
— diabet, semizlik va holsizlikning oldini olishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qgiladi.
Harakatlanish orqali energiya sarfi ortadi, yog‘ to‘qimalari kamayadi, mushaklar
mustahkamlanadi.

Umuman olganda, jismoniy faollik talabalar organizmini chiniqtiradi, ularda
immunitetni mustahkamlab, kasallikka chidamlilikni oshiradi. Bu esa ularning
kundalik o‘quv faoliyatiga ham 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Sportning ruhiy va aqliy holatga ta’siri

Sport nafaqat jismoniy, balki ruhiy va aqliy salomatlikni ta’minlashda ham
muhim o‘rin tutadi. Muntazam jismoniy mashqlar orqali talabalarning stressga
bardoshliligi, ruhiy barqarorligi va agliy faoliyati sezilarli darajada yaxshilanadi.

Ruhiy salomatlikka ijobiy ta’sir

Bugungi kunda talabalar orasida stress, xavotir, tushkunlik, o‘ziga
ishonchsizlik kabi holatlar tobora ko‘proq kuzatilmoqda. Bunga o‘quv bosimi,
1jtimoily mubhit, oilaviy muammolar, kelajak uchun xavotirlar sabab bo‘ladi. Sport
esa bu kabi holatlarning oldini olishda yoki ularni kamaytirishda samarali vosita
sanaladi.

Sport mashg‘ulotlari davomida organizmda endorfin — “baxt gormoni” ajralib
chigadi. Bu esa kayfiyatni ko‘taradi, tushkunlikni bartaraf etadi. Sport faoliyati,
aynigsa, jamoaviy o‘yinlar, talabalarni bir-biriga yaginlashtirib, ijtimoiylashuv
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darajasini oshiradi, do‘stlik va hamkorlik muhitini mustahkamlaydi. Bu esa ruhiy
qo‘llab-quvvatlash tizimi sifatida xizmat giladi.

Aqliy salomatlik va o‘quv faoliyatiga ta’siri

Sport faolligi talabalar aqliy salohiyatini kuchaytirishda ham katta rol o‘ynaydi.
Muntazam jismoniy faollik miyaning qon aylanishini yaxshilaydi, bu esa diqqat,
xotira va tafakkur kabi kognitiv funksiyalarning faollashuviga olib keladi.
Shuningdek, sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar o‘z vaqtini to‘g‘ri tagsimlash,
rejali ishlash, intizom va mas’uliyat kabi sifatlarni o°zlashtiradilar, bu esa ularning
o‘qishdagi muvaffaqiyatlariga ijobiy ta’sir qiladi.

Ko‘plab ilmiy tadqiqotlar sport bilan muntazam shug‘ullanadigan yoshlar
orasida sinfda faollik, baholarning yuqoriligi, o‘qishga bo‘lgan ijobiy munosabat
kabi natijalarni gayd etgan. Sport mashg‘ulotlaridan keyin miyaning faoliyat
darajasi oshadi, fikrlash va garor gabul gilish gobiliyati kuchayadi. Bu esa bilim
olishda sezilarli ustunlikni ta’minlaydi.

O‘z-0‘zini qadrlash va ijobiy o‘zgarishlar

Sport talabalar orasida o°ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi. Jismoniy faoliyat
natijasida organizmning tashqi ko‘rinishi, holati va jismoniy imkoniyatlar
yaxshilanadi, bu esa talabada o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlaydi. Aynigsa,
yoshlar davrida tashqi ko‘rinishga beriladigan ahamiyat kuchli bo‘lganligi uchun,
sport faoliyati orgali ijobiy natijalarga erishish ularning ruhiy holatiga bevosita ta’sir
qgiladi.

Sport — bu fagat jismoniy salomatlik emas, balki ruhiy bardamlik, aqliy faollik
va shaxsiy o‘sishning ham muhim omilidir. Talabalar uchun bu xususiyatlar katta
ahamiyat kasb etadi.

Sportning 1jtimoiy hayotdagi o‘rni va talabalarga ta’siri

Sport inson hayotining muhim ijtimoiy jihatlaridan biridir. U shaxsning
jamiyatda faol ishtirok etishi, ijtimoly muloqotga kirishishi, sog‘lom ijtimoiy
muhitda yashashi va o‘z o‘rnini topishi uchun zarur sharoit yaratadi. Talabalar uchun
bu jarayon yanada muhimroq, chunki aynan talabalik davri shaxs sifatida shakllanish
bosqgichi sanaladi.

[jtimoiylashuv va jamoadagi rol

Sport orqgali talabalar bir-birlari bilan do‘stlashadi, jamoada ishlash, hamkorlik
qilish, boshqga kishilarning fikrini inobatga olishni o‘rganadilar. Jamoaviy o‘yinlar —
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futbol, basketbol, voleybol yoki estafeta kabi sport turlari jamoaviy mas’uliyat,
yetakchilik, yordam berish kabi ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Bunday tajribalar talabalarning kelajakda ishchi jamoalarda muvaffagiyatli
faoliyat yuritishlari uchun asos bo‘ladi. Shuningdek, sport jamiyatda do‘stlik,
tinchlik va birdamlik tamoyillarini targ‘ib etadi. Bu esa yosh avlodda fuqarolik
ongini va sog‘lom ijtimoiy gadriyatlarni shakllantiradi.

Sport va ijtimoiy integratsiya

Turli ijtimoiy guruhlar vakillarini birlashtiruvchi eng samarali vositalardan biri
bu — sportdir. Universitet, kollej yoki texnikumlarda tashkil etiladigan sport
musobagqalari talabalar orasida millatidan, tilidan yoki ijtimoiy kelib chigishidan
qat’i nazar, yagona maqgsad yo‘lida harakat qilishga undaydi. Bu esa ijtimoiy
integratsiyani ta’minlaydi.

Talabalar sport orqali o‘zaro muloqot qilish, madaniy almashinuv va
bag‘rikenglik tamoyillarini amalda o‘rganadilar. Bu holat jamiyatda barqarorlik va
birdamlikni kuchaytirishda beqiyos rol o‘ynaydi.

[jtimoiy mas’uliyat va yetakchilik

Sport bilan faol shug‘ullanuvchi talabalar orasida yetakchilik sifatlari,
tashabbuskorlik, ijtimoiy faollik yuqori bo‘ladi. Ular ko‘pincha jamoat ishlarida,
ijtimoiy loyihalarda, volontyorlik faoliyatlarida faol ishtirok etadilar. Bu esa
talabaning shaxsiy rivojlanishidan tashqari, jamiyat hayotida ham foydali bo‘lishiga
olib keladi.

Ayni vaqtda sportning o0‘zi ham ijtimoiy mas’uliyatni targ‘ib etuvchi platforma
bo‘lib xizmat qilmoqda. Masalan, ekologik muammolar, sog‘lom turmush tarzi,
gender tengligi kabi mavzularda sport tadbirlari orgali xabardorlik oshirilmoqda.
Talabalar ana shunday faoliyatlarda ishtirok etish orgali jamiyatdagi dolzarb
muammolarga befarq bo‘lmaslikni o‘rganadilar.

Talabalar orasida sportga bo‘lgan motivatsiya va to‘siglar

Sport bilan muntazam shug‘ullanish har bir talaba uchun jismoniy, ruhiy va
ijtimoiy jihatdan katta foyda keltiradi. Biroq, talabalarning barchasi ham sportga bir
xil darajada qizigmaydi yoki doimiy shug‘ullanmaydi. Bunga ularning ichki
motivatsiyasi va tashqi omillar ta’sir giladi.

Sportga bo‘lgan motivatsiyaning turlari

Talabalarning sportga bo‘lgan ishtiyoqi bir necha manbalardan kelib chigadi:
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« Ichki motivatsiya: bu holatda talaba sport bilan o‘zining sog‘lig‘i, tashqi
ko‘rinishi, kayfiyati yoki 0‘z-0‘zini rivojlantirish magsadida shug‘ullanadi. Ichki
motivatsiya kuchli bo‘lgan talaba sportni zavq bilan, majburliksiz bajaradi.

« Tashqgi motivatsiya: bu holatda talaba mukofot, tan olinishi, musobagalardagi
muvaffaqgiyat yoki jamiyat bosimi ta’sirida sportga qiziqadi. Ba’zan ota-onaning
yoki o‘qituvchilarning tazyiqi ham tashqi motivator bo‘lishi mumkin.

« ljtimoiy motivatsiya: do‘stlar bilan sport bilan shug‘ullanish, ijtimoiylashish,
boshqga guruh a’zolari bilan muloqot gilish ham sportga bo‘lgan qiziqishni oshiradi.

Sport faoliyatini cheklovchi asosiy to‘siglar

Aksariyat talabalar sportning foydasini yaxshi tushunsalar-da, u bilan
muntazam shug‘ullanishlariga to‘sqinlik giladigan bir gancha omillar mavjud:

« Vaqt yetishmasligi: o‘quv yuki ko‘p bo‘lgan talaba sportga alohida vaqt
ajratishda giynaladi. Aynigsa, darsdan tashqari ishlarda gatnashadigan yoki mustaqil
yashaydigan talabalar uchun bu muammo yanada dolzarbdir.

« Moliyaviy cheklovlar: sport inshootlari, sport anjomlari yoki to‘lovli
mashg‘ulotlar ko‘pchilik talabalarning budjetiga mos kelmasligi mumkin.

« Sog‘lik holati va jismoniy cheklovlar: ayrim talabalar sog‘ligi yoki
nogironligi sababli sportga to‘liq jalb bo‘la olmaydi.

« Motivatsiya yetishmasligi: ayrim hollarda talaba sportning foydasini bilsa-da,
o‘zida harakat boshlash uchun kuch topa olmaydi. Bunga psixologik to‘siglar yoki
past 0°z-0‘zini baholash sabab bo‘lishi mumkin.

« Yaxshi sharoitlar yo‘qligi: ba’zi o‘quv yurtlarida sport zallari, ochiq
maydonlar yoki kerakli sport uskunalari yetarli emasligi sababli talabalar sportga
gizigishdan voz kechishadi.

Motivatsiyani oshirish yo‘llari

Talabalarni sportga keng jalb qgilish uchun quyidagi yondashuvlar samarali
bo‘lishi mumkin:

o Sport tadbirlarini ommaviylashtirish va rag‘batlantirish tizimini kuchaytirish.

« O‘quv muassasalarida bepul sport to‘garaklarini tashkil etish.

« Talabalar orasida sog‘lom raqobatni shakllantirish — masalan, fakultetlararo
turnirlar.

« Sport yutuqlari bo‘yicha mukofotlar, stipendiyalar yoki ijtimoiy tan
olinuvchanlik tizimini joriy etish.
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o Sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar haqidagi ijobiy namunalarni targ‘ib
etish.

Xulosa

Sport bilan muntazam shug‘ullanish talabalar hayotining barcha jabhalarida
jjobiy o‘zgarishlarga sabab bo‘lishi ilmiy tadqiqotlar va amaliy kuzatuvlar orqali
tasdiglangan. Jismoniy faollik nafagat salomatlikni mustahkamlashga, balki ruhiy
barqarorlikni oshirish, stressni kamaytirish, o°z-0°zini anglash va ijtimoiy faoliyatga
jalb bo‘lish kabi omillarga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Muntazam sport bilan
shug‘ullanuvchi talabalar 0‘z vaqtini to‘g‘ri rejalashtiradi, darslarda faolligi oshadi,
ijtimoiy munosabatlarida bargarorlikni saqlaydi, liderlik fazilatlari rivojlanadi va
hayotdan mamnunlik darajasi yuqori bo‘ladi.

Mazkur maqgolada sportning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy foydalari bilan birga,
talabalarning sportga bo‘lgan motivatsiyasi, duch keladigan to‘siglari va bu
muammolarning yechimlari tahlil gilindi. Natijada, oliy ta’lim muassasalari va
mutasaddi tashkilotlar tomonidan sport infratuzilmasini takomillashtirish, sport
tadbirlarini -ommalashtirish, motivatsion tizimlarni yaratish orqali talabalarni
jismoniy faol turmush tarziga jalb etish imkoniyatlari mavjudligi aniglandi. Bu esa
sog‘lom avlodni shakllantirish va bilimli, bardavom kadrlar yetishtirishda muhim
omil hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Abduqodirov A., “Jismoniy tarbiya va sport nazariyasi”’, Toshkent,
2021.

2. G‘ofurov N., “Talabalar jismoniy tarbiyasi asoslari”, Samarqand, 2020.

3. Karimov B., “Sport psixologiyasi”, Toshkent, O‘zDJTI nashriyoti,
2019.

4, World Health Organization (WHO). “Global Recommendations on
Physical Activity for Health.” Geneva, 2020.

| American College Health Association. “National College Health
Assessment.” 2021 Report.
6. Sog‘lom turmush tarzi va yoshlar salomatligi bo‘yicha Respublika

ilmiy-amaliy markazi hisobotlari, 2022.

219

b



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e _VOLUME 03, ISSUE 07, 2025. JULY e
Innovation House ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

SPORTDA JAMOAVIYLIK VA LIDERLIK SIFATLARINING RIVOJI

Utemuratova Dinara Nurillaevna
Ajniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti jismoniy-madaniyat
fakulteti 2-a guruhi talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada sport jamoalarida jamoaviylik va liderlik
sifatlarining rivojlanish jarayonlari tahlil etilgan. Jamoaviy sport turlari orgali
talabalarda o‘zaro hamkorlik, shaxsiy mas’uliyat, yetakchilik, ziddiyatlarni hal
gilish va ijtimoiy moslashuv kabi fazilatlar shakllanishi yoritilgan. Shuningdek,
samarali jamoa tuzish tamoyillari, liderlik turlari va sportdagi liderlik
ko‘nikmalarining shakllanish mexanizmlari chuqur tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar. sport, jamoaviylik, liderlik, liderlik turlari, talabalar sporti,
jamoa psixologiyasi, ijtimoiy ~moslashuv, sport pedagogikasi, ziddiyatlarni
boshqarish, sport va shaxsiy rivojlanish.

Bugungi kunda sport nafagat jismoniy salomatlikni mustahkamlash, balki
shaxs sifatida yetishishda ham muhim omillardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
jamoaviy sport turlari orqgali talabalarda hamkorlik, o‘zaro ishonch, liderlik,
mas’uliyat, motivatsiya kabi ijtimoiy-psixologik fazilatlar rivojlanadi. Talaba-
yoshlar orasida jamoa sport turlarining ommalashuvi nafagat ularning jismoniy
holatini yaxshilaydi, balki jamoa bilan ishlash gobiliyatini, ijtimoiy muhitga
moslashuvchanlikni, yetakchilik gobiliyatlarini shakllantirishga xizmat giladi.

Liderlik — bu boshgalarni ilhomlantirish, yo‘naltirish va ularga ta’sir
ko‘rsatish qobiliyatidir. Sportdagi liderlar — bu jamoa sardorlari, tajribali
o‘yinchilar, murabbiylar va hatto sportchilar orasidagi norasmiy yetakchilardir. Ular
nafaqat 0°z jismoniy salohiyati, balki fikrlashi, xulg-atvori, mas’uliyat darajasi bilan
boshgalarga namuna bo‘lishadi. Jamoaviylik esa — bu umumiy maqsad yo‘lida har
bir a’zo o‘zini muhim deb his giladigan, bir-birini qo‘llab-quvvatlaydigan, yagona
kuch bo‘lib harakat qiladigan muhitdir.

Mazkur magolada aynan sport faoliyati orgali jamoaviylik va liderlik
sifatlarining ganday shakllanishi, bu sifatlarning talaba-yoshlar hayotiga ganday
ta’sir ko‘rsatishi, ularni rivojlantirish usullari hamda sport jamoalarida bu
omillarning ganday ifodalanishi tahlil etiladi. Maqola nazariy asoslar, real hayotiy

misollar va tadgiqgotlar asosida yoritiladi.
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SPORT JAMOALARIDA JAMOAVIYLIK TAMOYILLARI

Sport jamoalarida jamoaviylik tushunchasi har bir a’zo o‘z vazifasini aniq
bilishi, maqsadga erishishda o‘zaro hamkorlikda harakat qilishini anglatadi.
Jamoaviylik — bu faqatgina birgalikda harakat emas, balki ichki uyg‘unlik,
muvofiglik va o‘zaro hurmatga asoslangan munosabatlardir.

Jamoaviylikning asosiy omillari

« O‘zaro ishonch: Jamoa a’zolari bir-biriga ishonsa, ular bir magsad sari harakat
qilishda yanada faol bo‘ladi.

« Hamkorlik: Har bir o‘yinchi o‘zining emas, balki jamoaning umumiy
muvaffagiyatini ko‘zlaydi.

« Aloga: Ochiq va aniq kommunikatsiya muvaffaqiyat kalitidir.

« Mas’uliyat: Har bir sportchi 0°z vazifasini jiddiy bajaradi.

« Yagona maqgsad: Barcha a’zolar jamoa g‘alabasi uchun birgalikda kurashadi.

Jamoaviylikning shakllanishi

Jamoaviylik sportchilar orasida murabbiy rahbarligida bosgichma-bosgich
shakllanadi. Bu jarayon:

. Treninglarda birgalikda ishlash,

- Musobagalarda yelka-yelkaga harakat qgilish,

« Muvaffagiyat va muvaffagiyatsizlikni birgalikda boshdan kechirish orgali yuz
beradi.

Jamoaviylikning samaralari

Jamoa muhitidagi uyg‘unlik natijasida quyidagi ijobiy o‘zgarishlar kuzatiladi:

. Stress darajasi pasayadi.

- Motivatsiya ortadi.

« Qaror gabul gilish gobiliyati kuchayadi.

« Sportchilarda empatiya, sabr-togat, xushmuomalalik rivojlanadi.

Talabalar orasida jamoaviy sportning o‘rni

Talabalar o‘rtasida futbol, basketbol, voleybol kabi sport turlarida ishtirok etish
orgali jamoaviylik tabiiy ravishda rivojlanadi. Universitet yoki kollej darajasidagi
musobagqalar, sport to‘garaklari bu yo‘lda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.

SPORT ORQALI LIDERLIK FAZILATLARINI SHAKLLANTIRISH

Sport fagat jismoniy faollik emas, balki ruhiy, agliy va ijtimoiy rivojlanish
vositasi sifatida ham xizmat giladi. Aynigsa, sport jarayonida talabalar orasida

liderlik fazilatlari shakllanadi va mustahkamlanadi.
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Liderlik tushunchasi va uning sportdagi o‘rni

Liderlik — bu boshqalarga yo‘l ko‘rsata olish, ularga ta’sir eta olish va umumiy
magqsad sari birlashtira olish qobiliyatidir. Sport muhitida esa bu fazilatlar ko‘pincha
tabiiy ravishda namoyon bo‘ladi:

« Kapitanlik qilish,

« Guruhni ruhlantirish,

« Og‘ir paytlarda tashabbusni 0‘z qo‘liga olish,

« Mas’uliyatli qarorlar gabul qilish kabi holatlar orqali.

Sportchi-liderning asosiy fazilatlari

« Mas’uliyatlilik: Jamoaning muvaffagiyatiga doimo javobgarlikni his qilish.

« Qaror gabul gilish gobiliyati: Zudlik bilan muhim va to‘g‘ri tanlovlar qilish.

« Mulogot ko‘nikmalari: Jamoa a’zolari bilan samarali aloga o‘rnatish.

« Motivatsiya berish: Boshqalarni ruhlantirish, og‘ir holatlarda ijobiy muhit
yaratish.

« O‘ziga ishonch: Har ganday vaziyatda dadil va qat’iyatli bo‘lish.

Sport muhitida liderlikni rivojlantirish usullari

1. Murabbiy yondashuvi: Har bir sportchida liderlik gqobiliyatlarini
rivojlantirishga e’tibor beruvchi murabbiylar bu jarayonda muhim rol o‘ynaydi.

2. Rotatsion liderlik: Jamoa ichida navbatma-navbat turli o‘yinchilarni
yetakchilikka tayinlab ko‘rish orqali har kimning imkoniyatini aniqlash.

3. Baholash va fikr bildirish: Sportchilarning harakatlari doimiy tahlil
qgilinib, ular bilan ochiq fikr almashinuvi yo‘lga qo‘yiladi.

4, Stressli vaziyatlarda tayyorlash: Qiyin sharoitdagi o‘yinlar orqali
sportchilar liderlikni amaliyotda qo‘llashga o‘rganadi.

Talaba-yoshlar orasida liderlikning ijtimoiy ta’siri

Muntazam sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar nafaqat sport maydonida, balki
o‘qish, ish va ijtimoiy hayotda ham liderlik fazilatlarini namoyon etishadi. Bu esa
ularning:

« Mustaqil fikrlashi,

« Tashabbus ko ‘rsatishi,

« Jamoani boshqarishga qodir bo‘lishi,

« ljtimoiy mavgeining ortishiga olib keladi.

Sport jamoalarida konfliktlarni boshgarish va ijtimoiy moslashuv
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Sport jamoalari, aynigsa talabalar jamoalari — turli xarakterga ega bo‘lgan
shaxslar to‘plami bo‘lib, ularning o‘zaro munosabatlarida ziddiyatlar paydo bo‘lishi
tabiity. Shu sababli, sport fagat jismoniy faollik emas, balki ijtimoiy-psixologik
moslashuv, bag‘rikenglik va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini ham
shakllantiradi.

Jamoaviy sportdagi ziddiyatlarning sabablari

Sportda konfliktlar quyidagi sabablarga ko‘ra yuzaga keladi:

« Ragobatbardoshlik va g‘alabaga bo‘lgan haddan ziyod intilish,

« Rollarning adolatli tagsimlanmasligi,

- Shaxsiy ambitsiyalar va liderlik uchun kurash,

« Emosional nazoratning yetishmasligi.

Konfliktlarni oldini olish va boshqarish strategiyalari

Sport muhitida ziddiyatlarni boshgarish uchun quyidagi usullar qo‘llaniladi:

« Ochig‘lik va ishonch: Jamoada har kim fikrini erkin bildirishi uchun qulay
mubhit yaratish.

« Rollarning anigligi: Har bir o‘yinchining jamoadagi vazifasi aniq belgilanishi
kerak.

« Haqiqiy liderlik: Jamoada ziddiyatni to‘g‘ri yo‘l bilan hal gila oladigan
sportchilar yetakchi sifatida tan olinadi.

. Tashgi motivatsiya va musobagalarga tayyorgarlik: Jamoani yagona magsad
sari yo ‘naltirish.

Sport orgali ijtimoiy moslashuv

Talabalar sportda o‘zlarini ko ‘rsatish, o°zaro ishonchli aloga o‘rnatish, guruhda
ishlash va shaxsiy 1jtimoiy fazilatlarini namoyon etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Bu ularning:

. Jamiyatga integratsiyalashuvi,

« Turli shaxslar bilan ishlash tajribasi,

« O‘zini ifoda etish,

« ljobiy o‘zgarishlarga ochiglik darajasini oshiradi.

Konfliktlar va ijtimoiy moslashuvning sportdagi ijobiy natijalari

« Ziddiyatlar to‘g‘ri hal etilganda jamoa yanada mustahkam bo‘ladi.

« Shaxsiy o‘sish va empatiya kuchayadi.

- Talabalar real hayotdagi stressli vaziyatlarga tayyorlanadi.
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.Jamoa birdamligi kuchayadi, bu esa umumiy natijalarga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Xulosa

Sport nafagat jismoniy salomatlikni mustahkamlovchi vosita, balki
jamoaviylik, liderlik, ijtimoiy mas’uliyat va kommunikatsiya kabi muhim shaxsiy
sifatlarni rivojlantiruvchi kuchli omildir. Talabalar sporti orqali o‘z salohiyatlarini
ro‘yobga chiqarish, o‘zaro hamkorlikda ishlash, qaror qabul qilish, strategik fikrlash,
stressga bardosh berish va jamoa ichida ijobiy munosabatlarni rivojlantirish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Magolada sportdagi jamoaviylik tushunchasi, jamoaning tuzilishi, samarali
jamoa qurish tamoyillari, liderlikning sportdagi o‘rni va turlari, liderlik fazilatlarini
shakllantirish usullari, sport jamoalarida konfliktlarni boshgarish hamda ijtimoiy
moslashuv masalalari batafsil tahlil qgilindi. Sport orgali nafagat jismoniy
barkamollik, balki kuchli shaxs, ijtimoiy faollik va samarali lider yetishtirish
mumkinligi isbotlandi.

Shu bois, sport ta’limi va tashkil etilayotgan musobagalarda jamoaviylik va
liderlik sifatlariga alohida e’tibor qaratish, o‘quvchilar va talabalar o‘rtasida ushbu
ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha tizimli yondashuvni shakllantirish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
Xasanov A. “Jismoniy tarbiya asoslari”, Toshkent, 2020.
Qodirov M. “Sport pedagogikasi va psixologiyasi”, Toshkent, 2019.
Jizzaxiy Z. “Sportda liderlik nazariyalari”, Samarqand, 2021.
Mavlonov B. “Jamoa psixologiyasi”, Toshkent, 2018.
Tadjibaeva Z. “Sport va shaxsiy rivojlanish”, Andijon, 2020.
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JADIDCHILIK HARAKATINING YIRIK NAMOYONDALARIDAN
BIRI ISHOQXON IBRAT

Mugimova Visola
Namangan davlat chet tillar instituti
Til va tarjima fakulteti
Xorijiy til va adabiyoti yo nalishi 1-bosgich talabasi

Annotatsiya.Mazkur magolada jadidchilik harakati namoyondalaridan biri
bo'Imish shoir, pedagog,olim,sayyoh Is"hogxon Ibratning faoliyati uning boy
madaniy merosining esa yosh avlod kelajagida tutgan o rni va ahamiyati hagidagi
ma’lumotlar atroflicha bayon etiladi.

Kalit so zlar:jadidchilik, ta'lim islohoti, Is"hogxon Ibrat, ilmiy va ma naviy
meros, islohotlar,yosh avlod, Piktografik yozuv,hijo usuli.

KIRISH

O'zbek xalgi to bugungi shukrona,farovon kunlarga yetgunga gadar ne-ne
kunlarni boshdan kechirmadi,bu azaliy tarix ganday buyuk , mard va jasur,ilmda
tengsiz allomalarni ko' rmadi deysiz.Shu sabab ham bugungi kunda mamlakatimiz
0 zbek xalqgining tarixiy-ma naviy,ilmiy va diniy gadriyatlarini gayta tiklash hamda
buyuk ajdodlarimizning ma’ naviy-axlogiy ,ilmiy merosini o'rganish asosida
fugorolik jamiyati qurishni 0°zining eng birinchi strategik  magsadi gilib
go'ydi.Ushbu vazifani bajarishning eng magbul yollaridan biri esa -buyuk
ajdodlarimiz,millatparvar jadidlarimiz,mutasavvuflarimizning nafaqat ibratli hayot
yo llarini,balki ularning faoliyatlarini o raganish shu asnosida hayot tarzimizga mos
keladigan sog lom ma'naviy axlogiy hayotni qurish barchamizning birlamchi
vazifalarimizdan bo'Imog’i darkor.Yuqoridagilarga birgina misol tarigasida aytish
mumkinki,jadidlarimiz Abdulla Avloniy,Mahmudxo'ja Behbudiy,Munavvarqori
Abdurashidxonov,Fitrat ,Cho Ipon va Is hogxon Ibrat kabi so"z bilan sanab adog iga
yeta olmaydigan bobolarimizning yuksak axlog normalari yoshlarni milliy istiglol
g oyalari ruhida tarbiyalashda g oyat katta ahamiyat kasb etadi.Ana shunday biz
tahlil qilib izlanishimizga arzigulik ajdodlarimizdan biri esa Is"hogxon to'ra
Junaydulloxo'ja o'g’li lbratdir.”Ibrat domlaning el-yurt taragqiyoti yo'lidagi
fidokorona xizmatlari o'z davrida,balki bugungi kunda ham barchamiz uchun

haqiqiy ibrtadir”’-deb bot bot takrorladi Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev o zlarining
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2017-yil 13-apreldagi Namangan viloyati To'rago'rgon tumanida atogli
ma'rifatparvar l.Ibrat nomidagi tarixiy yodgorlik majmuasini tashkil etish
magsadidagi tashriflarida.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLARI

Maqoladagi fikrlani bayon etishdan avval bir narsani aytib otishni joiz deb
bildim.Namangan ahlining o°zidan,ilm ichidagi insonlar tengdoshlarimning 30
nafaridan  “Jadidlardan  kimlarni  taniysiz?”- deb sorab  chigdim.
Vaholangki,ularning bari Abdulla Avloniy,Fitrat,Mahmudxo'ja Behbudiy kabi
jadidlarimizni sabab o'tishdi-yu,0'z shaharlaridan 7ta tilni  mukammal
bilgan,mudarris bo'lish bilan birga arxitektor,texnik,mexanik,fizik,kimyogar
,shuningdek,telefonist,telegraphist bo"lgan,1907-yili tarixda ilk marta Turkistonga
Orenburgdan ,0°z hisobidan tuyalarga ortga holda birinchi litografik mashinasini
olib kelib,0O zbek matbaatchiligiga ulkan hissa qo shgan shunday bir zabardast
olimni tanishmadi,bu-ku mayli jadidlar gatorida tilga olishmadi.Men SSSR payti
yoki o tmish demayapman,u paytlarda olim-u adiblarni tanish giyin,taniganda ham
0 ganish tagiglangan edi.Lekin masalaning ogrigqli nugtasi shuki,Namangan
ahlining 30 ta ko ngilli,ilm ichidagi va oddiy insolaridan atiga 10 tas gisman
Is"hogxon Ibrat hagida ma'lumot bilishi hozirgi kun uchun ayanchli bir holat
,menimcha.Nega yoshlar-nafagat ular,balki hammamiz shunchalik shart-
sharoitlarga garamay ajdodlar ilmiy merosini o rganib,tafakkur ila ularni hayotga
tadbig gilmaymiz?Bu magoladan ko zlangan asosiy magsad ham ozmi ko'p
yugoridagi shaxsni insonlarga tanitish, taniganalarga esa yanadan anigroq
ma’lumotlar ulashish.

Is’hogxon lbrat 1862-yilda Namangan viloyati To'rago rg on gishlog ida
ziyoli oilada tug ilgan.Eslatish joizki,lbrat ajdodlari shajarasini bitgan bo"lib,uning
bobolari asli turkistonlik mashhur Xoja Ahmad Yassaviy avlodlaridan hisolangan
(8-avlod) Otasi Junaydilla xo'ja Sunnatilla o°g li,onasi Hurbibi otin xat-savodli
Kishilar bo’lib,maktabdorlik faoliyati bilan shug ullanganlar.Otasining asl kasbi
bog'bonlik bo'lishiga qaramay ,”Xodim” taxallusi ostida she'rlar bitgan.Bobosi
Qo qon xonligida,ziyolilar sulolasiga mansub bo’lib To raqo rg onda uzoq vyillar
qozilik qilgan va ‘“Afsus” taxallusi bilan elga tanilgan.Shoir Mulla Jamolxon
Vasfiy(1862-1930) Is'hogxon Ibratning amakivachchasi bo lgan.Shajaralar ta’siri
hamda oiladagi ilmga bo'lgan jonli muhit bevosita bo'lajak adibning keyingi

hayoti,kelajagiga turtki bo’lgan.Dastlabki ma’lumotni u eski maktabda,so ngra
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onasining qo’'lida olgan.Maktabdan so'ng u Qo'gondagi madrasada(1878-
1886)yillarda ta'lim olgach,yana o'z qishlog'iga gaytib ilk faoliyatini ilg or
marifatchi sifatida boshlaydi.Qishlog'ida barcha mahalliy maktablardagi “usuli
qadim”ya’ni hijo metodiga asoslangan maktablardan farqli ravishda o’zining yangi
ochgan maktabida “usuli savtiya’ni tadbiq qildi. Lekin ayrim johil mutaassiblar
sabab bu maktab majburan yopib tashlandi.Oradan hech qancha o"tmay”’Lug"ati sitta
al-sina”6 tildagi:arabcha,forsch,hindcha,sortcha,o zbekcha vs ruscha so zlarni o'z
ichiga olgan asarini yozib tugatadi. 1887-yili,25 yoshida onasini Makkaga haj
ziyoratiga olib boradi.Biroz onaizor o'pka shamollashi sabab o'z yurtiga yetib
kelolmay,Jidda shahrida gazo qildi.Is’hogxon Ibrat esa safarini yana
Sofiya,Afina,Rim,Parij kabi Yevropa shaharlari tomon buradi.Qariyb 10 yillik xorij
safarlari Ibratga kop bilib,tajriba o rgatdi,shu sayohatlari sabab bir gancha kitoblari
bitildi.Bundan tashqgari Ibratning til organishga bo’lgan munosabati maxsus
o0 rganilishi lozim.

Ibratshunos olim U.Dolimovning yozishicha:” U yuqorida sanab o'tgan
tillardan tashqari, yana gadimiy finikiya,yahudiya,suriya,yunon,arman tillarini ham
yetarlicha o zlashtirgan.Masalan,u eramizdan ilgari finikiya xalglari tomonidan
vujudga keltirilgan yozuv yodgorliklarini Krip orolidagi g orlardan topilgan yozuv
qoidalarini adib 0°z asariga jalb etdi.Uzoq muddatli mashagqgatlar sababli ham Ibrat
domla el orasida yuksak e tibor topib gozilik martabasigacha erishgan,yetarlicha
moliyaviy holati yaxshilangadan so'ng ”Kutubxonai Is'hoqiya”fondiga asos solib
kutubxona va kitobxonlik borasidagi hayrli ishlarga 0"z hissasini go shgan.Ammo
shoirning “Devoni Ibrat”nomli ijod mahsuli bizgacha yetib kelmagan.lbrat yozuvlar
tarixiga bag'ishlangan “Jome ul-xutub”asari tilshunoslikning murakkab sohalaridan
biriga bag ishlangan bolib,unda eng gqadimiy pitografik yozuv namunasidan tortib
to so nggi davrning eng mukammal yozuvlarigacha bosib o’tilgan taraqgiyot tarixini
yoritishga harakat gilgan.Asarda pitografik yozuvlardan keyin vujudga kelgan eng
gadimiy tovush-harf yozuvlari: finikiya, Sanskrit, hind, lotin, arman va boshga
ko plab 40 dan ortig yozuvlar,ularning kelib chigishi hagida atroflicha ma’lumot
beriladi.Darhagiqat, “Tarixi madaniyat”,”Tarixi Farg ona”,”Mezon uz-zamon” kabi
asarlari ma’rifatparvar olimning tarixiy mavzulardagi ilmiy asarlari bo'lib ularda
muallif rostgo’y, muarrix, bilimdon, geograf sifatida ko'z 0" ngimizda gavdalanadi.

Ayniqgsa, Tarixi Farg'ona asarida Ibrat go'yo Bobur an‘analarini 0°ziga xos

tarzda davom ettiradi.Bo'lib o'tgan vogealarni  bekami-ko'st  yoritib
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beradi.ls"hogxon Ibratning bu asarni yozishdan ko zlagan asosiy magsadi Farg ona
havosi,serhosil  yerlari,kasb-hunarlarini  aniglikda bayon etishdan iborat
edi.Shuningdek,zamondoshlari Ismoil Gaspirali lbrat hagida shunday yozgan
:’Namangan uyezdi To raqo rg on gasabasi Is"hogxon to'ra iyun oyida “Maktabi
Is’hogiya“ochdi.Bu maktab usuli savtiyada bo'lib,kunduz va kechgi darslar
tashkillanardi.Bu maktab viloyatdagi barcha maktablar uchun namuna”Is hogxon
Ibrat yirik tilshunos va tarixchi olim sifatida “Fighiy Kaydoni tarjimasi”,”Jome ul-
xutut”,”Tarixi madaniyat” asarlarini yozgan.Achinarlisi esa,olimning ”Gulshani
Roz turkey”,”Tarjimai holim”,”Tarixi Hurriyat”,”Qo rboshilar zamoni”,”Mishkal
ul-G'aroyib”,”Muzabzab”,”Turkistonda turli mashaqqatlar”,”Barzah”,”Tazkirayi
Suvaydo”,”Sayri jibol” kabi ilmiy kitoblari domdaraksiz yo'qolgan.Gogida o'ylab
yuraklaring qon bo"ladi bu kabi gimmatli ilmiy meroslar biz yosh avlodlar go'liga
yetib  kelmaganiga.Har narsaning ibtidosi bo'lgani kabi intihosi ham
bo ladi,albatta.Jumladan,1937-yil 7-yanvarda Ibrat gamoqgga olingan.U to plagan
barcha kitoblar,go’lyozma,va toshbosma asarlari 4 ta ganor qopga solinib olib
ketilgan.Uning gishlik uy-joyi,uy-ro'zg or buyumlari kim oshdi savdosiga qo'yib
sotib yuborilgan, ayoli va farzandlari 3 sotixdan iborat qurug yerga chigarib
qo yiladi.lbrat Andijon turmasiga olib borilgach ,sudi bo'Imay 2 oydan so'ng 75
yoshida gamogning jismoniy ham ruhiy giynoqglariga dosh bera olmay vafot
etgan.Qabri gayerda ekanligi esa hali hanuz noma'lum.Shu o'rinda bir narsani
e tiborga olish kerak shunday kuchli sobiq sho'ro hukumati Is’hogxon Ibrat kabi
ajdodlarimizdan cho'chib garchi garib golgan bo’lishiga garamay ularni gamoq
jazosiga mahkum gilishgan. Unutmaylikkim, biz mana shunday yoshidan qat'iy
nazar to so nggi nafasigacha yurt,xalg dardi millat kelajagi bilan kuyib yongan,ham
jismonan,aglan ham ruhan, SSSR hukumatiga qarshi chigishdan also tap
tortmaydigan ajdodlarning avlodimiz.
XULOSA

Fikrlar umumlashtirilar ekan, 1s"hogxon Ibratning sergirra faoliyatini tizimli
o rganish hozirgi barkamol avlodni tarbiyalash va ularganing ma naviyatini
yuksaltirishga samarali xizmat giladi.Yuqoridagi fikrlani o°'rgangan holda quydagi
tavsiyalarni ulashishni zarur deb bildik:

eyosh avlodni har tomonama yetuk gilib voyaga yetkazishni umrining asosiy
mazmuni  deb  bilgan  Junaydulloxo’ja  o'g’li  lIbratning ijtimoiy-
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falsafiy,ma rifatparvarlik va pedagogic faoliyatini ,ilmiy va diniy merosini to'la
0 rganish va tahli etish.

e |bratning ilmiy-ommabop asarlari o"rnini belgilash,ularni iloji bo"Isa sodda va
tushunishga oson holda gayta ko plab nusxalarda nashr gilish.

esoha mutaxassislari bo'lgan pedagog va tarbiyachilarning komil shaxslarni
tarbiyalashlarida  lbratning  asarlari  asosida  innovatsion  usullardan
foydalanish,maxsus ta'limning birligini ta minlovchi va ularni amaliyotga joriy
etuvchi maxsus ilmiy metodik tavsiyalarni ishlab chigish.

eiloji boricha Ibratning asarlarini yanada ommalashtirsha, OAV, televideniya,
darslik kitoblarda ham Ibrat hagida umumiy ma lumotlar berish.
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Abstract. This paper explores the profound influence of artificial intelligence,
specifically ChatGPT, on the English lexicon through the introduction of
neologisms, semantic shifts, metaphorical extensions, and discourse-level
transformations. As Al-powered conversational agents enter mainstream usage, their
linguistic output and the cultural environment they help create foster the emergence
of new lexical items and novel usages of existing words. Drawing upon corpus
linguistics, semantic field theory, and discourse analysis, the study identifies key
lexical innovations associated with ChatGPT and explores their integration into
academic, media, and informal communication. The findings shed light on how
technology is not only shaping language use but also influencing the conceptual
frameworks through which we interpret communication, knowledge, and human-
machine interaction.

Key words: Al, ChatGPT, English lexicon, semantic shift, neologism,
metaphor, lexical innovation, discourse analysis, digital linguistics.

Introduction. Language, as a dynamic and adaptive system, evolves in
response to technological, social, and cultural forces. The advent of artificial
intelligence (Al), particularly conversational models like OpenAl's ChatGPT, has
sparked one of the most significant linguistic transformations of the 21st century.
While the internet introduced global linguistic convergence, Al marks the beginning
of real-time language co-construction between humans and machines. ChatGPT is
more than a tool — it is a co-participant in dialogue that mimics human conversational
logic and creativity.

In this paper, we examine how ChatGPT contributes to the development of

the English lexicon by:
230

b


mailto:e-mail:%20muhiddinovarushana@gmail.com

“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e _VOLUME 03, ISSUE 07, 2025. JULY e
Innovation House ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

1. Facilitating the creation and dissemination of neologisms;

2. Triggering semantic shifts in existing words;

3. Popularizing domain-specific jargon;

4. Altering communicative norms and stylistic conventions.

This research also considers the sociolinguistic consequences of Al-generated
language, such as lexical democratization, shifts in digital identity, and the cultural
authority of machine-generated discourse. The questions guiding this study are:

What linguistic features characterize the emerging Al-influenced lexicon?

How do new terms enter and circulate within public discourse?

What theoretical frameworks best capture the mechanisms of Al-induced
language change?

Methodology. To capture the multi-dimensional impact of ChatGPT on the
English lexicon, the research employed a triangulated methodology incorporating
corpus linguistics, semantic field mapping, and discourse analysis. Corpus
Compilation: A custom corpus was compiled from over 1,000,000 words of digital
text produced between 2020-2024. This included:

OpenAl documentation and technical blog posts

Reddit threads on r/LanguageTechnology and r/ChatGPT

Media articles from BBC, Wired, MIT Technology Review

Educational platforms (Coursera, edX, Khan Academy)

YouTube transcript data from Al explainers

English language textbooks referencing Al concepts

Lexical Analysis. Using AntConc and Sketch Engine, lexical frequency,
collocation, and co-occurrence patterns were analyzed. Word clusters and bigrams
were identified to detect emerging terminologies.

Semantic Field Theory. The study mapped emerging Al terms onto semantic
fields to understand conceptual shifts. For instance, traditional terms from
psychology (e.g., “hallucination,” “memory,” “alignment”) were tracked in their Al
recontextualizations.

Discourse Analysis. A sample of 300 discourse events was analyzed using
Fairclough’s critical discourse model to evaluate how Al-related terminology is
framed in media, education, and online forums. Focus was placed on metaphorical
framing, agentivity, and narrative positioning.
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Results. The findings reveal three primary vectors of lexical evolution
influenced by ChatGPT:

Emergence of New Lexical Items: ChatGPT has introduced dozens of
neologisms that encapsulate novel technical processes or user experiences.
Examples include:

Prompt engineering: The strategic design of inputs to manipulate Al
responses.

Hallucination (Al): The generation of false or misleading content.

Token limit: A constraint on text length in Al processing.

Prompt injection: A method to override Al model instructions.

Zero-shot/few-shot learning: Model training modes described metaphorically.

These terms appear increasingly in non-technical contexts such as business
meetings, online education, and casual discourse.

Semantic Shift and Polysemy. Many existing English words have developed
new Al-specific meanings. For example:

Alignment: From moral or ideological conformity — ensuring Al goals match
human intentions.

Training: From physical or human cognitive skill acquisition — machine
learning process.

Bias: From social prejudice — statistical irregularity in data.

These shifts represent not just lexical change but conceptual reframing, where
Al discourse reshapes how speakers understand familiar words.

Metaphorical Innovation and Reframing. Al-related language heavily relies
on metaphor to explain abstract processes. For example: “ChatGPT hallucinates”
anthropomorphizes the model, attributing cognitive behavior. “We must align AI”
evokes political or moral alignment. “A model's memory is limited” humanizes a
technical limitation.

These metaphors influence public perception and ethical debates by framing
machines as agents capable of intent, memory, and responsibility.

Discussion. The linguistic impact of ChatGPT can be understood as a
convergence of technological acceleration, user creativity, and semantic need. The
language around Al is not imposed top-down by engineers; rather, it emerges
through collective interaction with the technology. Three key implications arise.
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Lexical Democratization and Global Circulation. Al discourse breaks
traditional barriers between technical jargon and general language. ChatGPT users
without coding backgrounds now routinely use terms like “fine-tune,” “language
model,” and “inference.” This democratization fosters wider tech literacy but also
creates barriers for those outside digital cultures.

Discourse Authority and Machine Agency. The use of authoritative or
anthropomorphic language grants ChatGPT perceived agency in communication.
Phrases like “ChatGPT said” or “it knows” suggest subjectivity, despite the tool’s
lack of consciousness. This has implications for education, misinformation, and
human-machine trust dynamics.

Theoretical Implications for Linguistics: Traditional models of lexical change
emphasize slow, community-driven innovation. ChatGPT demonstrates a hybrid
model, where lexical items are simultaneously generated by centralized Al
development and decentralized user interaction. This challenges the dichotomy
between prescriptive and descriptive language evolution.

Furthermore, the process echoes Wittgenstein’s language games, where
meaning arises through use. As users interact with ChatGPT, new language forms
are tested, adopted, or rejected in real time, forming a new kind of socio-linguistic
feedback loop.

Conclusion. Al technologies, particularly ChatGPT, are actively shaping the
evolution of the English lexicon. This influence extends beyond jargon into core
semantics and cultural frames of reference. The interaction between human
creativity and Al response has become a catalyst for rapid lexical innovation.

Understanding this phenomenon requires an interdisciplinary approach —
combining linguistics, cognitive science, discourse theory, and Al ethics. Educators,
policymakers, and language technologists must engage with the implications of Al-
mediated language change, ensuring that linguistic inclusivity, accuracy, and critical
thinking remain central in an era of machine-influenced communication.

Future studies should explore cross-linguistic impacts, examine diachronic
stability of new terms, and assess how Al lexicons evolve in multilingual and
multicultural contexts.
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INCREASING THE ENERGY EFFICIENCY OF THE EQUIPMENT
IN THE MACHINE HALL OF THE 478 MW STEAM-GAS TURBINE AT
NAVOI THERMAL POWER PLANT
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Tashkent State Technical University, Tashkent, Uzbekistan

qutbiddinboboniyozov@agmail.com

Abstract. The optimization of pump units and their control systems, as well as
increasing energy efficiency through the implementation of digital and automated
control methods. The research investigates mathematical modeling of
electromechanical systems, organizing effective control using frequency converters,
and ways to reduce energy consumption. The dissertation proposes innovative
approaches aimed at achieving high efficiency, improving reliability, and
significantly reducing electricity consumption in water lifting processes.

Keywords: power plant, power, pump, water, frequency, drive, asynchronous,
energy efficiency.

INTRODUCTION

Currently, Uzbekistan is on the path of development in all sectors of the
economy, and consequently, the demand for electricity is steadily increasing. In
particular, electricity consumption is growing not only in small-scale production but
also in all large industrial facilities. One of the significant challenges is supplying
energy to the population and providing electricity to large manufacturing plants.
Therefore, organizing the efficient operation of pump motors is a pressing issue.

Optimizing and effectively managing the operating modes of pumping units
and their associated pumps, as well as transitioning them to digital control, including
computer control, is a crucial task in managing the technological process of water
lifting. This issue is at the center of attention for specialists focused on improving
production quality and automating pump operating modes to ensure water use

schedules.
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Processes in water supply systems and pumping units are controlled and
implemented in various ways according to the requirements of the complex water
lifting technological process.

The purpose of this work is to develop methods for increasing controllability,
reliability, and energy efficiency, as well as to develop means, methods, and
approaches for optimal influence on the electromechanical systems of pumping
mechanisms and units.

The research is based on the theory of mathematical modeling of
electromechanical energy converters and the theory of digital control.

Modern MATLAB and MATHCAD software are used as the mathematical
tools.

The main tool for theoretical research of energy-efficient operating modes of
pump electric drives is a mathematical model describing transient processes in an
electromechanical system under effective digital control.

NAVOI THERMAL POWER PLANTS: GENERAL INFORMATION

The open joint-stock company "Navoi Thermal Power Plant™ is the main source
of heat and electricity supply for industrial and socio-cultural facilities in the region.

The 478 MW Navoi Thermal Power Plant is located in the Karmana district of
Navoi city. The power plant is designed for uninterrupted power supply. It operates
on the basis of a combined cycle gas turbine unit.

In general, a large number of electric motors are used at the power plant.
However, we will analyze only the motors in the machine hall that serve the plant's
own needs and contribute to the normal operation of the combined cycle gas turbine.
The table below lists some of the units.

Table 1.
No Name and type of units Prated category Cosg
kKW
1. Water supply pump AECW- 3050 1 0.9
S2
2. Water supply pump AECW- 3050 1 0.9
S2
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3. Circulating water pump 850 1 0.85
HRQ3509-16Y

4, Circulating water pump 850 1 0.85
HRQ3509-16Y

5. Condensate pump AEJG-PA 280 1 0.88

6. Condensate pump AEJG-PA 280 1 0.88

7. Closed-loop cooling pump 400 1 0.8
AMI 400L6A VAl

8. Closed-loop cooling pump 400 1 0.8
AMI 400L6A VA1

Q. Cooling tower fan 0.4 kV 245 1 0.87

M3BP355SMA4

DETERMINING THE TECHNOLOGICAL PARAMETERS OF THE
POWER PLANT

Design parameters include the nominal pump capacity n and pressure (H), the
layout of pressure pipes (simple or complex piping), the nominal power and
rotational speed of the drive motors, the power of transformers, the nominal voltage
of the equipment, and others. If they are operated at the specified nominal values of
the mode parameters, these are not controlled.

Technological parameters include ns water level at the intake structure (An),
technological graph coverage of water supply (Qt = gnyand others.

Examples of electrical parameters include voltage values at motor terminals
(Ue), active and reactive power (P, Q), load factor (y3), energy indicators (1, cos),
and so on.

Thus, in the absence of static pressure, the moment of resistance is proportional
to the square of the angular velocity. In this case, of course, the power is proportional
to the cube of the velocity. In the general case, when Hst = const # 0, the dependence
of Mst on ® is calculated from the intersection points of the main characteristic with
the Q-N characteristics, the coordinates of which are substituted into the formula.
This method of determining the dependence of Mst on ® does not provide its
analytical expression. However, in the range of change of the resistance moment
from MST,min to MST,max, using parabolic approximation for the function Mst
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(), it is possible to find an approximate analytical expression:

@ |k
Mst = My, max( )

st,max
Knowing Msr,min and Mst,max and the corresponding minimum and maximum
velocities mctmax, We determine the parabola exponent k:
I M
g
M st,max

K=" o,
Ig st,min

st,min

a)st,max

For centrifugal type mechanisms, the mechanical properties corresponding to
the formulas in cases where nst= 0 and pst= const # 0 are depicted by dashed lines.
Taking into account mechanical losses due to friction, the actual properties are
indicated by continuous lines.

AUTOMATED FREQUENCY-CONTROLLED ASYNCHRONOUS
ELECTRIC DRIVE

Asynchronous electric motors are one of the most widely used types of electric
machines. They are manufactured with power outputs ranging from 0.1 kW to
several thousand kW and are extensively utilized across various fields and
industries. The main advantages of these motors are their simple design and
relatively low cost. However, due to their operating principle, it is impossible to
control the rotational speed of these motors using a basic connection scheme.
Particularly, to significantly reduce energy consumption and prevent overheating of
the rotor in asynchronous motors with a short-circuit rotor, the motor must operate
in a long-term mode with minimal slip values. Let's examine the existing methods
for controlling the rotational speed of asynchronous motors. The motor's rotational
speed depends on two factors: the rotational speed of the electromagnetic field in the
stator ®0 and the slip coefficient S.

@ = o - Sabs.-
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w =awq " S.

The use of a frequency converter in a pump ensures savings of 7-8% of the total
electricity consumption.

Stromberg company's frequency converters are highly reliable and sufficiently
compact means of controlling pump units. To ensure uniform operation of pump
units, a device is provided that allows them to be connected alternately to a single
converter.

Since the pumping unit is designed for water supply, i.e., continuous water
provision, special requirements are imposed on the electric drive: the motor must
start smoothly and stop gradually; the speed control range must be at least 2:1; there
must be strict feedback on speed; feedback on water consumption is necessary.

FREQUENCY START-UP OF AN ASYNCHRONOUS MOTOR.

According to the research conducted at the site, from an energy perspective, the
"soft" start-up mode is of practical interest (<kg)

For a pump's electric drive, a uniform change in speed during start-up is very
important, as it positively affects its operating mode.

Let's define the "soft" start-up limit.

MMax_MST
‘]Z -y - (L=8y)

After substituting the corresponding variables, we obtain xr=22 Hz/s.

Let's adopt a smoother start: = 8 Hz/s or 46 rad/s. The time for frequency to
increase to the nominal value (50 Hz) is tP=6.3 seconds

We can determine the motor speed using the following formula:

Exr =

t
w=¢c-{t-T,)-0-e™)
After the frequency reaches 50 Hz, the motor's acceleration is expressed by a

different equation
t

' 3
@ = &y — (Vryg — Dgogy) "€
and ends after 3.4Tm, i.e., the start-up transition process takes 38 seconds.

The graph of the transient process of starting the pump's asynchronous motor
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to the nominal speed is presented.

Indicators of energy efficiency changes during the operation of the
pumping unit under optimal control for the pumping unit
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Figure 1. Indicators of changes menergyefflmency during the operation of a
pumping unit with optimal control (e_f-__f_-_—ic_-;_if_ehcy)
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Figure 3. Indicators of changes in energy efficiency (efficiency) under
optimal control of the pumping unit

109.530.6 0.670.740.81 0.88 0.95 1.02 1.09 1.16 1.23
kup
Figure 4. Indicators of changes in energy efficiency under optimal control of
the pumping unit (stator current)

CONCLUSION

The relevance of this work is related to the need for modernizing existing
asynchronous electric drives, aimed at improving the energy efficiency and
managing the performance of electrical equipment in pumping stations during low-
load operating modes on the motor shaft. These operating modes are directly linked
to the technological characteristics of water lifting or load changes, as well as
significant improvements in the processes of starting the pump and regulating its
productivity.

As a result of the work carried out on the development and study of energy-
saving operating modes, taking into account the load characteristics and water lifting
patterns of asynchronous electric drives for pumps, the following conclusions were
drawn:

1. Based on the analysis of literature on water schedules, existing energy-saving
technologies and electric drive systems for installed power and pumping
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mechanisms and their operating modes, the feasibility of researching energy-saving
systems for variable-speed and fixed-speed electric drives has been proven.

2. A method for calculating and determining the optimal voltage values for
electrical equipment based on the degree of load is proposed.

3. Structures and connection diagrams of microprocessor-controlled energy-
saving asynchronous electric drives have been developed, ensuring an increase in
energy efficiency indicators in the load function.
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Buyrak kasalliklari: Surunkali glomerulonefrit

Toshpo'latov Diyorbek Anvarjonovich
Zarmed Universiteti , Davolash ishi fakulteti

Annotatsiya

Mazkur maqolada surunkali glomerulonefritning sabablari, rivojlanish
mexanizmi, klinik belgilari, tashxislash va davolash usullari yoritilgan. Kasallikning
autoimmun tabiati va asoratlari batafsil ko‘rib chiqilib, zamonaviy davolash
yondashuvlari keltirilgan. Profilaktika choralari va kasallikni boshgarish usullari
ham muhokama gilingan.

Kirish so'zlar : buyrak , glomerulonefrit, , SGN, toksin, buyrak biopsiyasi,
Kreatinin , siydik kislota

Mavzuning dolzarbligi:

Buyrak kasalliklari, xususan, surunkali glomerulonefrit global sog‘ligni
saglash tizimida jiddiy muammolardan biridir. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti
(JSST) ma'lumotlariga ko‘ra, buyrak yetishmovchiligining asosiy sabablari orasida
SGN yetakchi o‘rinda turadi. Davolashning kech boshlanishi va simptomlarning
asta-sekin  rivojlanishi  kasallikning  erta  bosgichlarda tashxislanishini
murakkablashtiradi. Shuning uchun ushbu mavzuni o‘rganish va davolash usullarini
takomillashtirish juda muhimdir.

Tadgigotning maqgsadi:

Tadgigotning asosiy magsadi surunkali glomerulonefritning rivojlanish
sabablarini o‘rganish, tashxis qo‘yishning samarali usullarini aniqlash va
davolashning zamonaviy yondashuvlarini taklif gilishdir. Shu bilan birga, kasallikni
erta bosqgichda aniqlash orgali asoratlarni kamaytirishga garatilgan tavsiyalar ishlab
chiqish ham magsad qilib qo‘yilgan.

Buyrak kasalliklari organizmning asosiy filtrlovchi tizimi bo‘lgan
buyraklarning faoliyatini buzadigan patologik holatlardir. Bu kasalliklar orasida
surunkali glomerulonefrit keng targalgan. Ushbu kasallik glomerulalar (buyrakdagi
filtrlovchi tuzilmalar)ning uzoq muddat davomida yallig‘lanishi va zararlanishi
bilan tavsiflanadi. Surunkali glomerulonefritning sabablarini aniglash, davolash
usullari va oldini olish choralari tibbiyotning dolzarb masalalaridandir.

Buyraklar organizmda asosiy filtrlovchi tizim bo‘lib, ular orqgali qon

tozalanadi va ortigcha moddalar siydik orgali chigariladi. Surunkali glomerulonefrit
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(SGN) — buyrak glomerulalarining autoimmun yallig‘lanishi bilan kechadigan
surunkali kasallik bo‘lib, 0‘z vaqtida aniqlanmasa buyrak yetishmovchiligiga olib
kelishi mumkin,

Surunkali glomerulonefritning sabablari:

Surunkali glomerulonefrit autoimmun jarayon natijasida kelib chigadi.
Organizmning immun tizimi o‘zining buyrak glomerulalariga garshi antitanachalar
hosil qiladi va bu surunkali yalliglanishga olib keladi. Quyidagi omillar
kasallikning rivojlanishini keltirib chigarishi mumkin:

1. Infeksion kasalliklar (masalan, streptokokk infektsiyalari).
2. Autoimmun kasalliklar (masalan, sistemali gizil yuguruk).
3. Allergik reaksiyalar.

4. Genetik moyillik.

Patogenezi (rivojlanish mexanizmi):

Surunkali glomerulonefritda glomerulalarda immun yallig‘lanish jarayoni
yuz beradi. Bu gon aylanishining buzilishi, filtratsiyaning pasayishi va toksik
moddalarni - organizmdan chigarish jarayonining sekinlashishiga olib keladi.
Natijada buyrak yetishmovchiligi rivojlanishi mumkin.

Klinik belgilari:

Surunkali glomerulonefrit uzog vaqt davomida simptomsiz kechishi mumkin.
Ammo kasallikning rivojlanish bosqichida quyidagi belgilar paydo bo‘ladi:

1.Shishlar: Ertalab yuz va ko‘z atrofida, keyinchalik butun tana bo‘ylab.

2.Arterial gipertenziya: Qon bosimining doimiy oshishi.

3.Proteinuriya: Siydikda ogsil migdorining ko*payishi.

4.Gematuriya: Siydikda qon aralashmalarining paydo bo‘lishi.

4.Charchoq va umumiy zaiflik: Organizmda toksinlarning to‘planishi
natijasida.

Tashxislash usullari:

Surunkali glomerulonefritni aniglash  uchun quyidagi tekshiruvlar
o‘tkaziladi:

1. Umumiy siydik tahlili: Proteinuriya va gematuriyani aniglash.

2. Qon tahlili: Kreatinin va siydik kislota darajasini baholash.

3. Buyrak ultratovush tekshiruvi: Buyraklarning hajmi va tuzilmasini
o‘rganish.

4. Buyrak biopsiyasi: To‘qima namunalarini o‘rganish.
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Patogenezi:

SGNda glomerulalarda immun komplekslar yig‘ilib, yallig‘lanish jarayonini
boshlaydi. Bu jarayon filtratsiyaning pasayishiga, gon aylanishining buzilishiga va
toksik moddalar organizmdan chigmay, to‘planishiga olib keladi. Natijada buyrak
funksiyasining bosgichma -bosqich zaiflashuvi kuzatiladi.

Tashxislash usullari:

Kasallikni aniglash uchun quyidagi tekshiruvlar o‘tkaziladi:

1. Umumiy siydik tahlili: Proteinuriya va gematuriyani aniglash.

2. Biokimyoviy gon tahlili: Kreatinin, siydik kislota va elektrolitlar darajasi.

3. Buyrak ultratovush tekshiruvi: Buyraklarning tuzilmasi va hajmi o‘rganiladi.

4. Biopsiya: Buyrak to‘qimasining mikroskopik tahlili.
Davolash usullari:

Surunkali glomerulonefritni davolashda quyidagi yo‘nalishlar mavjud:

1. Dori-darmonlar:

Immunosupressantlar (masalan, prednizolon).

Antigipertenziv vositalar (masalan, ACE inhibitorlari).

Diuretiklar (shishni kamaytirish uchun).

2. Parhez: Tuz va suyuqlik iste’molini cheklash, ogsil migdorini nazorat qilish.

3. Hayot tarzi o‘zgarishi: Chekish va alkogolni tashlash, muntazam jismoniy

faollik.

4. Dializ yoki transplantatsiya: Buyrak yetishmovchiligi holatlarida.
Profilaktika:

1.Surunkali glomerulonefritni oldini olish uchun:

2.Infeksion kasalliklarni vagtida davolash.

3.Imkon gadar allergenlardan uzoq turish.

4.Sog‘lom turmush tarzini olib borish.

5.Tibbiy ko‘rikdan muntazam o‘tish.

Xulosa:

Surunkali glomerulonefrit murakkab va uzoq muddatli davolashni talab
qiladigan kasallikdir. Uni erta aniglash va to‘g‘ri davolash orqali kasallik
asoratlarining oldini olish mumkin. Tibbiy nazorat va sog‘lom turmush tarzi buyrak
salomatligini saglashda muhim ahamiyatga ega.
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Surunkali glomerulonefrit — buyrak salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘diruvchi
kasallik bo‘lib, o‘z vaqtida tashxislash va davolash orqali kasallik ogibatlarini
kamaytirish mumkin. To‘g‘ri davo va sog‘lom turmush tarzini saqlash buyrak
funksiyasini uzog muddat davomida bargaror saglashga yordam beradi.
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UDK: 004.4:005.8:005.52
IT loyihalarda vaqt va byudjet boshqaruvini takomillashtirish yo‘llari

Muslimova Dilnoza Bahodir gizi
Bank-moliya akademiyasi LB 24-20 guruh tingovchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada IT loyihalarida vaqgt va byudjet boshgaruvi
muammolari hamda ularni takomillashtirish yo‘llari tahlil qilingan. Maqolada loyiha
jarayonida resurslarni samarali tagsimlash, rejalashtirishning zamonaviy usullari,
monitoring va nazorat tizimlari, hamda ilg‘or axborot texnologiyalaridan
foydalanishning afzalliklari  yoritiladi.  Shuningdek, xalgaro tajriba va
O‘zbekistondagi amaliyot asosida vaqt va byudjetni optimallashtirish bo‘yicha
tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: IT loyiha, vaqt boshqgaruvi, byudjet boshgaruvi, Agile, Scrum,
resurslarni tagsimlash, loyiha monitoringi, loyiha menejmenti.

Abstract: This article analyzes the challenges of time and budget management
in IT projects and explores ways to improve them. The article highlights the benefits
of efficient resource allocation, modern planning methods, monitoring and control
systems, as well as the advantages of utilizing advanced information technologies in
the project process. Additionally, recommendations for optimizing time and budget
are provided based on international experience and practices in Uzbekistan.

Keywords: IT project, time management, budget management, Agile, Scrum,
resource allocation, project monitoring, project management.

AnHOTanusi: B paHHON cTaThe aHANM3HPYIOTCS TPOOJIEMBI YIPABICHUS
BpeMeHeM U OrokeToM B I T-TipoeKTax M MyTH UX COBEpIIEHCTBOBaHUS. B cTaThe
OCBEIIAIOTCS BOMPOCH 3(P(HEKTUBHOTO PACHPEACIICHUS PECYpCOB B Ipoliecce
pcain3anun IIPOCKTA, COBPEMCHHBIC METOIbI IIIaHUPOBAHUSL, CUCTCEMBI
MOHHUTOPHHI'A U KOHTPOJISI, a@ TAKKC NPCHUMYIICCTBA HMCIIOJB30BaHUS IICPCIOBLIX
nH(OPMAITMOHHBIX TeXHOJorui. Kpome Toro, mpencraBieHbl peKOMEHIAIUU 10
OINITUMH3AlINU BPECMCHU U 6IO,Z[)K€T& Ha OCHOBC MCKAYHAPOJIHOT'O OLIbITA U IIPAKTUKHA
B Y30eKHCTaHE.
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KiarwueBble cioBa. |T 1mpoekT, ynpaBlieHHE BpeMEHEM, YIIPaBJICHUE
oromkerom, Agile, Scrum, pacnpeneneHre pecypcoB, MOHHTOPHHI IIPOEKTA,
YIIPaBJIICHUC ITPOCKTAMMU.

Kirish: Axborot texnologiyalari sohasida loyihalarni muvaffaqgiyatli amalga
oshirish jarayoni ko‘plab omillarga bog‘lig bo‘lib, ulardan eng muhimlari vagt va
byudjet boshqgaruvidir. Tez rivojlanayotgan IT bozori sharoitida mijozlar talablarini
0‘z vaqgtida bajarish va resurslardan samarali foydalanish kompaniyaning
ragobatbardoshligini belgilaydi. Agar loyiha rejalashtirilgan muddatdan kechiksa
yoki ajratilgan mablag‘lar noto‘g‘ri sarflansa, bu nafagat moliyaviy yo‘gotishlarga,
balki brend obro‘siga ham jiddiy zarar yetkazadi.

Shu sababli, vaqgt va byudjet boshgaruvi IT loyihalar menejmentida strategik
ahamiyatga ega bo‘lgan sohalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy sharoitda loyiha
boshgaruvchilaridan nafagat texnik bilimlar, balki samarali rejalashtirish, risklarni
boshqarish, resurslarni tagsimlash va ilg‘or boshqaruv metodologiyalarini qo‘llash
ko‘nikmalari talab qilinadi. IT loyihalarda ushbu omillarni takomillashtirish
bo‘yicha ilmiy va amaliy izlanishlar olib borish dolzarb masalalardan biridir.

Bugungi kunda axborot texnologiyalari sohasi jadal sur’atlarda rivojlanib,
barcha tarmoglarda ragamli yechimlarga talab oshib bormoqgda. IT loyihalarida har
bir kechikish yoki ortigcha xarajat kompaniya uchun katta moliyaviy yo‘qotish,
mijozlar ishonchini yo‘qotish va bozordagi mavqgening pasayishiga olib kelishi
mumkin. Shu sababli, vaqt va byudjet boshgaruvini takomillashtirish masalasi
nafagat alohida tashkilotlar, balki umuman IT sanoatining bargaror rivojlanishi
uchun ham muhimdir.

O‘zbekiston sharoitida IT xizmatlariga talab ortib borayotgan bir paytda
loyihalarni aniq rejalashtirish, resurslarni oqilona taqsimlash va ilg‘or boshqaruv
metodologiyalarini  (Agile, Scrum, Kanban) tatbiq etish zarurati yanada
kuchaymoqda. Xalgaro tajribalar shuni ko‘rsatadiki, vaqt va byudjetni samarali
boshqgarish kompaniyaga tezkor moslashuvchanlik, sifatli natija va yugori mijoz
qoniqishini ta’minlaydi.

Shu bois ushbu mavzuni chuqur o‘rganish, milliy va xorijiy amaliyotlarni tahlil
qgilish hamda IT loyihalarida samarali boshgaruv mexanizmlarini joriy etish bugungi
kunda dolzarb va istigbolli yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
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IT loyihalarda vaqgt va byudijet boshgaruvini takomillashtirishning ahamiyati,
eng avvalo, loyihaning muvaffagiyat darajasi va iqtisodiy samaradorligi bilan
belgilanadi. VVaqtida va belgilangan xarajatlar doirasida bajarilgan loyiha:

« Moliyaviy barqarorlikni ta’minlaydi — ortiqcha xarajatlar va kechikishlar
oldini olib, kompaniya byudjetini himoya giladi.

« Mijoz ishonchini oshiradi — o‘z vaqtida yetkazib berilgan va sifatli mahsulot
mijoz bilan uzoq muddatli hamkorlikka zamin yaratadi.

- Kompaniyaning ragobatbardoshligini kuchaytiradi — bozorga tez va
sifatli chigish imkoniyati ragobatchilardan ustunlik beradi.

« Resurslardan oqgilona foydalanishni ta’minlaydi — inson resurslari, vaqt va
texnik imkoniyatlardan maksimal samaradorlik bilan foydalaniladi.

« Risklarni kamaytiradi — aniq rejalashtirish va monitoring orqgali texnik,
moliyaviy va tashkiliy xatoliklar kamayadi.

Shuningdek, zamonaviy global IT bozorida tezkor texnologik o‘zgarishlarga
moslashish uchun vaqt va byudjet boshgaruvini takomillashtirish kompaniya
bargaror rivojlanishining asosiy omillaridan biri bo‘lib xizmat qiladi. Shu jihatdan
ushbu masalani ilmiy o‘rganish nafagat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega.

Asosiy gism

IT loyihalarda vaqt va byudjet boshgaruvini takomillashtirish samaradorlik,
sifat va mijoz gonigishini ta’minlashning muhim shartidir. Quyida ushbu jarayonni
takomillashtirishning asosiy yo‘nalishlari keltiriladi.

1. Loyihani aniq rejalashtirish

Vaqt va byudjetni boshgarishning birinchi bosgichi — loyiha doirasini aniq
belgilash, vazifalarni bosgichma-bosqgich rejalashtirish va har bir bosgich uchun
resurslarni belgilashdir. Bu jarayonda Gantt diagrammalari, Work Breakdown
Structure (WBS) va kritik yo‘l usuli (CPM) kabi vositalardan foydalanish tavsiya
etiladi.

2. Moslashuvchan metodologiyalarni qo‘llash

An’anaviy  “Waterfall” modeli ko‘p hollarda IT loyihalarida
moslashuvchanlikni cheklaydi. Shu sababli zamonaviy kompaniyalar Agile, Scrum,
Kanban kabi metodologiyalarni keng qo‘llamoqda. Ularning afzalliklari:

« Bozor talablaridagi tez o‘zgarishlarga moslashish.

« Qisqa iteratsiyalar orqali tezkor natijalarni ko‘rsatish.

« Jamoa a’zolari o‘rtasida faol kommunikatsiya.
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3. Byudjet boshgaruvi va xarajatlarni optimallashtirish

Byudjet boshqgaruvi fagat mablag‘larni hisobga olish emas, balki ularni eng
samarali yo‘nalishlarga tagsimlashni ham oz ichiga oladi. Buning uchun:

« Earned Value Management (EVM) metodidan foydalanish.

« Xarajatlarni real vaqt rejimida monitoring qilish.

« Ortigcha xarajatlarni oldindan aniqlash va bartaraf etish.

4. Vaqtni monitoring qilish va nazorat

Vaqtni samarali boshgarish uchun Jira, Trello, Asana, Microsoft Project kabi
vositalardan foydalanish mumkin. Bu tizimlar:

« Vazifalar holatini real vaqtda ko‘rsatadi.

« Kechikishlarni erta bosgichda aniglash imkonini beradi.

« Jamoa samaradorligini oshiradi.

5. Risklarni boshgarish

Loyihani amalga oshirish jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan risklarni
oldindan aniglash va ularga garshi strategiya ishlab chigish muhimdir. Risklarni
baholashda:

« SWOT tahlil.

« Risk matritsasi.

o “What-if” ssenariylari qo‘llaniladi.

6. Xalqgaro tajribadan foydalanish

Ko‘plab yirik IT kompaniyalar vaqt va byudjetni boshqarishda “Lean Project
Management” yondashuvini qo‘llaydi. Bu usul ortigcha jarayonlarni gisqartirish va
faqat qiymat yaratuvchi faoliyatlarga e’tibor garatishni nazarda tutadi.

Muhokama

IT loyihalarda vaqt va byudjet boshqaruvini takomillashtirish masalasi ko‘p
qirrali bo‘lib, nafaqat texnik yondashuvlarni, balki menejment, inson resurslari va
tashkilot madaniyatini ham o0°z ichiga oladi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, loyiha
jarayonida vaqt kechikishlari ko‘pincha noto‘g‘ri rejalashtirish, resurslarni
yetarlicha tagsimlamaslik yoki kutilmagan o‘zgarishlarga tezkor moslasha olmaslik
natijasida yuzaga keladi.

Agile va Scrum kabi moslashuvchan metodologiyalar bu muammoni sezilarli
darajada kamaytiradi, biroq ularni to‘g‘ri joriy etish uchun jamoaning malakasi va
menejerlarning yetakchilik qobiliyatlari ham muhim. Shuningdek, byudjet

boshqaruvida Earned Value Management kabi ilg‘or vositalar xarajatlarni real vaqt
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rejimida nazorat qilish imkonini beradi, lekin ularni samarali ishlatish uchun
kompaniya ichida aniqg hisobot va monitoring tizimlari bo‘lishi shart.

Xalqgaro tajriba shuni tasdiglaydiki, vaqt va byudjet boshgaruvi samaradorligini
oshirish uchun quyidagi omillar hal giluvchi ahamiyatga ega:

« Texnologik vositalardan kompleks foydalanish (loyiha boshgaruvi
dasturlari, onlayn hamkorlik platformalari).

« Risklarni oldindan aniglash va ularni minimallashtirish strategiyasi.

« Mijoz va jamoa o‘rtasida ochiq kommunikatsiya.

- Doimiy tahlil va jarayonlarni takomillashtirish.

O‘zbekiston IT bozorida ham ragamli loyihalar hajmi ortib borayotgan bir
paytda, vagt va byudjetni boshgarish tizimlarini modernizatsiya gilish, xalgaro
standartlar asosida ishlash va mahalliy sharoitga moslashtirish istigbolli yo‘nalish
hisoblanadi. Shu bois, ushbu mavzuning ilmiy tadqigi nafagat nazariy, balki amaliy
natijalarni ham keltiradi.

Xulosa va takliflar

Xulosa:

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, IT loyihalarda vaqt va byudjet boshqaruvini
takomillashtirish loyiha muvaffagiyati va kompaniya ragobatbardoshligi uchun hal
giluvchi ahamiyatga ega. Loyihaning belgilangan muddatdan kechikishi yoki
byudjetdan oshib ketishi moliyaviy yo‘qotishlar, mijoz ishonchini pasayishi va
bozordagi mavqgega salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy metodologiyalar (Agile,
Scrum, Kanban) va ilg‘or boshqaruv vositalarini qo‘llash, shuningdek, xalgaro
tajribani mahalliy amaliyotga moslashtirish ushbu jarayonni samarali tashkil etish
imkonini beradi.

Takliflar:

1. Rejalashtirishni takomillashtirish — loyiha magsadlari, bosgichlari va
muddatlarini aniq belgilash hamda Gantt diagrammalari va WBS vositalaridan
foydalanish.

2. Moslashuvchan metodologiyalarni joriy etish — Agile va Scrum
yondashuvlarini amaliyotga tatbiq etib, gisga iteratsiyalar orgali natijalarni tezkor
yetkazish.

3. Byudjet monitoringini kuchaytirish — Earned Value Management

(EVM) tizimini joriy etish va xarajatlarni real vaqt rejimida nazorat qilish.
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4, Texnologik vositalardan keng foydalanish — Jira, Trello, Asana,
Microsoft Project kabi dasturlar orqgali vazifalar va resurslarni boshgarish.

5. Risklarni boshqarish tizimini yo‘lga qo‘yish — SWOT tahlil, risk
matritsasi va “What-if” ssenariylarini ishlab chiqgish.

6. Xalgaro tajriba va standartlarni integratsiya gilish — PMI,
PRINCEZ2 kabi loyiha boshqgaruvi standartlarini mahalliy sharoitga moslashtirish.
7. Jamoa malakasini oshirish — loyiha menejerlari va jamoa a’zolari

uchun muntazam trening va seminarlar tashkil etish.
Foydalanilgan adabiyotlar
1. Axmedov, R., & Yo‘ldoshev, B. Loyiha boshgaruvi asoslari. —
Toshkent: “Fan va texnologiya”, 2021. — 256 b.

2. Karimov, S. Axborot texnologiyalarida menejment. — Toshkent:
“Iqtisod-Moliya”, 2020. — 198 b.

3. Jo‘rayev, M. IT loyihalar va ularni boshgarish metodologiyalari. —
Toshkent: “INNOVATSION ZIYO”, 2019. — 214 b.

4, Nizomov, A., & Islomov, D. Axborot tizimlarida vaqt va resurs
boshgaruvi. — Toshkent: “Yangi asr avlodi”, 2022. — 173 b.

5. Qurbonov, O. Loyiha menejmentida zamonaviy yondashuvlar. —
Toshkent: “Igtisodiy fanlar nashriyoti”, 2021. — 190 b.

6. Xolmatova, M. Agile va Scrum metodologiyalarining IT loyihalardagi
o ‘rni. — Toshkent: “Fan”, 2020. — 142 b.

7. Safarov, K. Ragamli igtisodiyot sharoitida IT loyihalarni boshgarish. —

Toshkent: “Moliya”, 2023. — 228 b.

255



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e _VOLUME 03, ISSUE 07, 2025. JULY e
Innovation House ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

UDK: 336.1:336.5(575.1+100)

Byudjet tashkilotlarida daromad va xarajatlar hisobi bo‘yicha xalqaro
tajriba va O‘zbekistondagi amaliyot taqqoslanishi

To‘laganova Dildora Baxodir qizi
Bank moliya akademiyasi magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada byudjet tashkilotlarida daromad va xarajatlar
hisobini yuritish tizimining xalqaro tajribasi va O‘zbekistondagi amaliyoti tahlil
gilinadi. Xalgaro standartlar, jumladan, Xalgaro davlat sektori buxgalteriya hisobi
standartlari (IPSAS) va boshga ilg‘or mamlakatlar tajribasi bilan O‘zbekiston
amaliyoti o‘rtasidagi farqlar va o‘xshashliklar ko‘rsatib o‘tiladi. Maqolada daromad
va xarajatlarni rejalashtirish, hisobot shakllari, shaffoflik darajasi hamda moliyaviy
nazorat mexanizmlari bo‘yicha tahlillar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: byudjet tashkilotlari, daromad va xarajatlar hisobi, xalgaro
tajriba, IPSAS, moliyaviy boshqaruv, shaffoflik, O‘zbekiston amaliyoti.

AHHOTanMsA: B MaHHOW CTAaThe aHANM3UPYETCS MEKAYHAPOIHBIM OIBIT U
MpakTUKa Y30€KUCTaHAa B CHUCTEME ydYeTa JO0XOJ0B M PACXOJ0B OHOIKETHBIX
oprann3zauuid. OTMEYalOTCS pa3au4yusi M CXOACTBA MEKIY MEXIYHAPOIHBIMU
CTaHJapTaMu, BKJIKOYas MexAyHapoJIHble CTaHAAPThl OYXTaJTEpCKOro ydera B
rocyaapctBeHHoM cektope (IPSAS) u ombiT Apyrux mnepenoBbIX CTpaH, U
mpakTUKon Y30ekucTaHa. B cratbe mpejcTaBiieH aHaan3 MIaHUPOBAHUS TOXOO0B U
pacxoioB, (hOPM OTUETHOCTH, YPOBHS MPO3PAYHOCTH U MEXAaHU3MOB (DMHAHCOBOTO
KOHTPOJIA.

KiroueBble cioBa: 6IOJI>K€THBI€ OopraHu3alun, y4€T AOXOJ0B H pacxoaoB,
MexAayHaponHbli  onbIT, |IPSAS, ¢unancoBoe ynpasieHue, MOpoO3pavyHOCTb,
NpaKThKa Y30eKucTaHa.

Abstract: This article analyzes the international experience and practice of
accounting for income and expenses in budgetary organizations in Uzbekistan. It
highlights the differences and similarities between international standards, including
International Public Sector Accounting Standards (IPSAS) and the practices of other
advanced countries, and the current practice in Uzbekistan. The article provides an
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analysis of income and expenditure planning, reporting forms, levels of
transparency, and financial control mechanisms.

Keywords: budgetary organizations, income and expenditure accounting,
international experience, IPSAS, financial management, transparency, Uzbekistan
practice.

Kirish: Byudjet tashkilotlari faoliyatida daromad va xarajatlar hisobi davlat
moliyasini samarali boshqarishning asosiy bo‘g‘ini hisoblanadi. Ushbu jarayon
nafaqat mablag‘larning maqgsadli ishlatilishini ta’minlaydi, balki davlat moliyaviy
intizomini  mustahkamlash, shaffoflik va hisobdorlik tamoyillarini amalga
oshirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Jahon migyosida davlat sektori buxgalteriya hisobi va moliyaviy boshgaruv
tizimlari Xalgaro davlat sektori buxgalteriya hisobi standartlari (IPSAS) asosida
takomillashtirilmoqda. Ushbu standartlar daromad va xarajatlarni akkumulatsiya
usulida hisobga olish, real vaqgt rejimidagi shaffof hisobot tagdim etish va mustaqil
moliyaviy nazoratni yo‘lga qo‘yishga garatilgan.

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda byudjet tashkilotlarining daromad
va xarajatlar hisobi bo‘yicha gator islohotlar amalga oshirildi. Jumladan, “E-
Byudjet” axborot tizimi joriy etildi, davlat xarajatlari bo‘yicha ochiqlikni oshirishga
xizmat qiluvchi vyillik hisobotlar e’lon gilinmogda va xalqaro standartlarga
moslashish yo‘lida bosgichma-bosqich o‘zgarishlar qilinmoqda.

Biroq, amaldagi tizimning xalqaro ilg‘or tajribaga mosligi, shaffoflik darajasi,
hisob yuritish usullari va nazorat mexanizmlari bo‘yicha ayrim farqlar mavjud. Shu
bois, xalgaro tajriba bilan O‘zbekiston amaliyotini tagqoslash mavjud muammolarni
aniglash va istigboldagi islohotlar uchun ilmiy asos yaratishda muhimdir.

Asosiy gism: Davlat moliyaviy resurslaridan ogilona foydalanish, byudjet
mablag‘larini samarali tagsimlash va ularning sarflanishida shaffoflikni ta’minlash
zamonaviy boshgaruvning eng muhim talablaridan biridir. Bugungi globallashuv
sharoitida byudjet tashkilotlarida daromad va xarajatlar hisobi nafagat ichki
igtisodiy bargarorlik, balki xalgaro moliyaviy ishonchlilikni ta’minlash omili
sifatida ham dolzarb ahamiyatga ega.

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, davlat sektori hisobini yuritishda aniq
standartlar, zamonaviy axborot texnologiyalari, mustaqil moliyaviy nazorat va ochigq
hisobot tizimlari samaradorlikni sezilarli darajada oshiradi. IPSAS kabi xalgaro

standartlar joriy etilgan davlatlarda mablag‘larning maqsadsiz sarflanishi kamayadi,
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jamoatchilik ishonchi ortadi hamda korrupsiyaga garshi kurash mexanizmlari
kuchayadi.

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda davlat moliyasini boshgarish
tizimini takomillashtirish, xalgaro standartlarga moslashish va elektron byudjet
tizimini joriy etish bo‘yicha chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Ammo hisob
yuritish usullarida akkumulatsiya tamoyillarining to‘liq joriy etilmagani, real vaqt
rejimidagi shaffoflikning yetarli darajada ta’minlanmagani kabi omillar xalgaro
ilg‘or tajribaga to‘liq moslashishga to‘sqinlik qilmoqda.

Shu sababli byudjet tashkilotlarida daromad va xarajatlar hisobi bo‘yicha
xalgaro tajribani chuqur o‘rganish, mavjud amaliyot bilan taqqoslash va milliy
tizimni takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqish bugungi
kunning dolzarb masalalaridan biridir.

Mavzuning ahamiyati

Byudjet tashkilotlarida daromad va xarajatlar hisobini to‘g‘ri va aniq yuritish
davlat moliyaviy boshgaruvi tizimining bargarorligi va samaradorligini
ta’minlovchi asosiy omillardan biridir. Ushbu jarayon davlat mablag‘larining
magsadli ishlatilishini kafolatlaydi, moliyaviy intizomni mustahkamlaydi hamda
jamoatchilik oldida hisobdorlikni oshiradi.

Xalqaro tajribani o‘rganish va uni milliy amaliyotga tatbiq etish
O‘zbekistonning moliyaviy boshqaruv tizimini yanada takomillashtirish, davlat
byudjeti mablag‘laridan foydalanish samaradorligini oshirish hamda xalqaro
moliyaviy hamkorlik darajasini kengaytirishga xizmat qgiladi.

Mazkur mavzu bo‘yicha olib boriladigan ilmiy izlanishlar:

« Byudjet hisobi jarayonida aniqlik va shaffoflikni ta’minlashga;

« Davlat sektori uchun xalqaro standartlar va ilg‘or tajribalarni milliy sharoitga
moslashtirishga;

« Moliyaviy boshqgaruv tizimida samaradorlikni oshirishga;

« Korrupsiyaga garshi kurash mexanizmlarini kuchaytirishga;

« Jamoatchilikning davlat moliyasi ustidan nazoratini kengaytirishga asos
yaratadi.

Shunday qilib, mazkur tadgiqot nafagat ilmiy-nazariy jihatdan, balki amaliy
ahamiyatga ham ega bo‘lib, davlat moliyaviy boshqaruvi sifatini oshirishga bevosita
hissa qo‘shadi.
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Muhokama: Byudjet tashkilotlarida daromad va xarajatlar hisobini yuritish
tizimi davlat moliyaviy boshgaruvining asosiy elementlaridan biri sifatida xalgaro
va milliy migyosda turlicha yondashuvlarga ega. Xalgaro amaliyotda, xususan,
IPSAS (International Public Sector Accounting Standards) talablariga asoslangan
tizimlar daromad va xarajatlarni to‘liq akkumulatsiya usulida hisobga oladi. Bu
yondashuv orgali moliyaviy hisobotlarda fagatgina pul ogimlari emas, balki
kelgusidagi majburiyatlar, aktivlar va passivlar to‘g‘risidagi ma’lumotlar ham aks
ettiriladi.

Masalan, Yangi Zelandiya, Kanada, Buyuk Britaniya kabi davlatlarda byudjet
hisobi nafagat moliyaviy nazoratni, balki strategik rejalashtirish va tahlil
imkoniyatlarini ham kengaytiradi. Bunday tizimlar real vaqt rejimida ma’lumotlarni
yangilab boruvchi integratsiyalashgan axborot platformalariga ega bo‘lib, ularning
ma’lumotlari jamoatchilikka ochiq taqdim etiladi.

O‘zbekiston Respublikasida esa so‘nggi yillarda byudjet hisobini
modernizatsiya qilish yo‘lida sezilarli ishlar amalga oshirilgan bo‘lsa-da, ayrim
jihatlarda xalgaro amaliyotdan ortda qolayotgan tomonlar mavjud. Jumladan:

« Hisob yuritish usullarida nagd pul asosidagi elementlar saglanib golgan;

« Shaffoflik darajasi yillik hisobotlar bilan cheklanadi, real vaqt ma’lumotlar
bazasi to‘liq shakllanmagan;

« Mustaqil audit tizimi yetarlicha rivojlanmagan, asosan davlat nazorat
organlari orgali moliyaviy monitoring olib boriladi.

Biroq, ijobiy tomon sifatida “E-Byudjet” axborot tizimining joriy etilishi,
xalgaro standartlarga bosgichma-bosgich moslashish jarayoni hamda byudjet
mablag‘lari ustidan jamoatchilik nazorati imkoniyatlarining kengayib borishini
alohida ta’kidlash mumkin.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston uchun xalqaro 1lg‘or tajribani to‘liq
tatbiq etish nafagat hisob tizimini modernizatsiya giladi, balki davlat moliyasining
shaffofligi, samaradorligi va ishonchliligini sezilarli darajada oshiradi. Bu jarayonda
nafaqgat texnologik yangilanish, balki huquqiy bazani mustahkamlash, malakali
kadrlar tayyorlash va jamoatchilik ishtirokini kengaytirish ham muhim ahamiyatga
ega.

Xulosa va takliflar

Xulosa:

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, byudjet tashkilotlarida daromad va xarajatlar hisobi
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bo‘yicha xalqaro tajriba, ayniqsa IPSAS standartlari asosida tashkil etilgan tizimlar,
yuqori darajadagi shaffoflik, samaradorlik va jamoatchilik ishonchini ta’minlaydi.
Bunday tizimlar orgali nafagat moliyaviy ogimlar, balki kelgusidagi moliyaviy
majburiyatlar va aktivlar to‘g‘risidagi ma’lumotlar ham to‘liq aks ettiriladi.
O‘zbekiston amaliyotida esa elektron tizimlar va xalqaro standartlarga moslashish
yo‘lida muhim gadamlar tashlangan bo‘lsa-da, hali to‘liq akkumulatsiya usuliga
o‘tilmagan, real vaqt rejimida ochiq ma’lumotlar bazasi shakllanmagan va mustaqil
audit tizimi yetarlicha rivojlanmagan.

Takliflar:

1. IPSAS talablarini to‘liq joriy etish — hisob yuritish tizimini
akkumulatsiya asosida to‘liq ishlaydigan modelga o‘tkazish.

2. Shaffoflikni oshirish — daromad va xarajatlar bo‘yicha ma’lumotlarni
real vaqt rejimida ochiq e’lon giluvchi yagona milliy portal yaratish.
3. Mustaqil moliyaviy nazoratni kuchaytirish — davlat moliyasini

audit gilishda parlament va jamoatchilik ishtirokini kengaytirish, xalgaro tajribadagi
kabi mustaqil audit institutlarini rivojlantirish,

4, Axborot texnologiyalarini integratsiyalash — “E-Byudjet” tizimini
boshga davlat moliya boshgaruvi platformalari bilan uzviy bog‘lash, ma’lumotlar
almashinuvini avtomatlashtirish.

5. Kadrlar salohiyatini oshirish — xalgaro moliyaviy hisobot
standartlari bo‘yicha mutaxassislar tayyorlash va qayta o‘qitish dasturlarini
kengaytirish.

6. Jamoatchilik nazoratini kuchaytirish — fugarolar va fugarolik
jamiyati institutlariga byudjet ma’lumotlaridan samarali foydalanish imkonini
beruvchi interaktiv vositalarni joriy etish.

Foydalanilgan adabiyotlar

| | O‘zbekiston Respublikasi “Davlat byudjeti to‘g‘risida”’gi Qonuni. —
Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi nashriyoti, 2024. — 35 b.

2. O‘zbekiston Respublikasi Moliya vazirligi. Davlat moliyasini
boshgarish strategiyasi 2020-2025. — Toshkent: Moliya vazirligi axborot xizmati,
2020. — 48 b.
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Loyiha boshgaruvida ragamlashtirish jarayonlari: CRM orgali mijozlar
bilan interaktiv alogalar

Karamatova Malohatxon Akmal qizi
O‘zbekiston Respublikasi Bank-moliya akademiyasi magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada loyiha boshgaruvida ragamlashtirish
jarayonlarining ahamiyati, xususan CRM (Customer Relationship Management)
tizimlari orgali mijozlar bilan interaktiv alogalarni tashkil etish masalalari yoritilgan.
CRM platformalari yordamida mijozlar bilan doimiy mulogot, ma’lumot almashish,
shikoyat va takliflarni tezkor ko‘rib chiqish, shuningdek, mijozlar ehtiyojlarini tahlil
qilish imkoniyatlari tahlil gilinadi. Shuningdek, ragamli texnologiyalar orgali loyiha
samaradorligini oshirish, vaqt va resurslarni optimallashtirish bo‘yicha tavsiyalar
beriladi.

Kalit so‘zlar: Loyiha boshgaruvi, ragamlashtirish, CRM tizimi, mijozlar bilan
aloqa, interaktiv muloqot, ma’lumotlarni boshqarish, ragamli transformatsiya.

AHHOTauusi: B 1aHHON cTaThe paccMaTpUBAECTCs 3HAYCHHE MPOLIECCOB
nu(ppoBU3ALMKM B YIIPABIECHUU MPOEKTAMH, B YaCTHOCTH, BONPOCHI OpPraHu3aluu
MHTEPAKTUBHOTO B3aUMOJEWCTBUSL C KJIMECHTAMU TIOCPEICTBOM CHCTEM CRM
(Customer Relationship Management). Ananusupyrorcs Bo3MmoxxHOocTH CRM-
aThopM IS TIOIEPKAHMS TIOCTOSSHHON KOMMYHUKAIIMK C KJIHMEHTaMH, OOMeHa
uH(popMaIuel, onepaTUBHOTO PACCMOTPEHUS Kalo0 W TPEAJIOKEHUM, a TaKkKe
aHanu3a TMOTpeOHOCTeN KIMEeHTOB. Kpome Toro, marTcsi peKOMEHIAIUU TI0
MOBBIIICHUIO 3(P(EKTUBHOCTH MPOEKTa C MMOMOIIbI0 IU(MPOBBIX TEXHOJOTHMH,
ONTUMH3ALIUU BPEMEHHU U PECYPCOB.

KiroueBsle cioBa: YnpasieHue npoekramu, nudporuzamusi, CRM-cucrema,
BBaHMOI[efICTBHe C KIIMCHTaMH, HWHTCPAKTHBHAA KOMMYHHUKALIUA, YIPABJICHUC
JaHHBIMH, TG POBas TpaHchHopMaLHs.

Kirish: So°nggi yillarda dunyo migyosida ragamli texnologiyalarni joriy etish
jarayoni keskin sur’atlar bilan rivojlanmoqgda. Bu jarayon nafagat ishlab chigarish
va xizmat ko‘rsatish sohalarida, balki loyiha boshgaruvi tizimida ham tub

o‘zgarishlarga olib kelmoqda. Loyiha boshgaruvi — bu belgilangan magsadga
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erishish uchun resurslarni samarali rejalashtirish, muvofiglashtirish va nazorat gilish
jarayonidir. Zamonaviy sharoitda bunday boshgaruvni yugori darajada amalga
oshirish uchun ragamlashtirishning innovatsion vositalaridan foydalanish talab
etiladi.

CRM (Customer Relationship Management) tizimlari shu kabi vositalardan biri
bo‘lib, ular tashkilot va mijoz o‘rtasidagi alogalarni markazlashtirilgan holda
boshgarishga, ma’lumotlarni yagona platformada jamlashga, xizmat ko‘rsatish
sifatini oshirishga va mijozlar bilan uzog muddatli hamkorlikni mustahkamlashga
imkon beradi. Ushbu tizimlar nafagat savdo va marketing jarayonlarida, balki loyiha
boshqgaruvida ham mijoz ehtiyojlarini tezkor aniglash, fikr-mulohazalarni gayd etish
va real vaqgt rejimida interaktiv muloqot tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur maqolada loyiha boshgaruvida ragamlashtirish jarayonlarining
mohiyati, CRM tizimlari orgali mijozlar bilan interaktiv alogalarni tashkil etish
imkoniyatlari hamda ushbu texnologiyalardan samarali foydalanish bo‘yicha
tavsiyalar tahlil gilinadi.

Asosiy gism: Global ragobat sharoitida tashkilotlar uchun mijozlar bilan sifatli
va samarali aloga o‘rnatish — muvaffagiyatning asosiy omillaridan biridir.
An’anaviy aloga va boshqaruv usullari bugungi tezkor axborot ogimi va
o‘zgaruvchan bozor talablarini qondira olmaydi. Shu sababli, loyiha boshqaruvida
ragamlashtirish jarayonlarini joriy etish, aynigsa, CRM tizimlari orgali interaktiv
mulogot mexanizmlarini rivojlantirish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

CRM texnologiyalari yordamida tashkilotlar mijozlar hagidagi barcha
ma’lumotlarni yagona platformada jamlaydi, aloga kanallarini integratsiya qiladi va
xizmat sifatini shaxsiylashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa loyihalarni amalga
oshirish jarayonida mijoz ehtiyojlarini to‘g‘ri aniqlash, tezkor javob berish va
ularning goniqishini oshirishga xizmat qgiladi.

O‘zbekiston sharoitida ham raqamli iqtisodiyotning jadal rivojlanishi, davlat
tomonidan ragamli transformatsiya bo‘yicha strategik dasturlar gqabul qilinishi va
biznes jarayonlarda onlayn xizmatlarga talab ortib borishi mazkur mavzuning
dolzarbligini yanada oshirmogda. Shu bois loyiha boshgaruvida CRM orgali
interaktiv alogalarni yo‘lga qo‘yish nafagat zamonaviy boshqaruv tamoyillariga mos
keladi, balki tashkilotning raqobatbardoshligini ta’minlaydigan muhim omilga
aylanadi. Loyiha boshgaruvida ragamlashtirish jarayonlarini, xususan CRM

tizimlarini joriy etishning ahamiyati bir nechta asosiy jihatlarda namoyon bo‘ladi:
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1. Mijozlar bilan munosabatlarni sifat jihatdan yangi bosgichga

ko‘tarish — CRM tizimlari orgali mijozlar bilan mulogot avtomatlashtiriladi,
shaxsiylashtiriladi va tezkorlik darajasi oshadi. Bu esa mijozlarning sodigligini va
qoniqishini ta’minlaydi.

2. Ma’lumotlarni markazlashtirish va tahlil gilish imkoniyati — barcha
mijozlar haqidagi ma’lumotlar yagona platformada jamlanadi, bu esa qaror qabul
qgilish jarayonini tezlashtiradi va anigroq qiladi.

3. Loyiha samaradorligini oshirish — ragamlashtirilgan boshgaruv
jarayonlari vagt va resurslarni tejashga, loyiha kechikishlarini kamaytirishga yordam
beradi.

4, Bozor sharoitlariga tez moslashish — real vaqt rejimida olinadigan

mijoz fikr-mulohazalari orgali mahsulot yoki xizmatlarni tezkor takomillashtirish
imkoniyati yaratiladi.

5. Raqobatbardoshlikni ta’minlash — zamonaviy ragamli echimlardan
foydalanish tashkilotning innovatsion imidjini shakllantiradi va uni bozorda ustun
mavqega olib chigadi.

Muhokama:

Loyiha boshgaruvida ragamlashtirish jarayonlarini joriy etish, xususan CRM
tizimlaridan foydalanish, amaliyotda bir gator ijobiy natijalar berayotgan bo‘lsa-da,
uni samarali go‘llash uchun muayyan omillarni hisobga olish zarur.

Birinchidan, CRM tizimlari mijozlar bilan alogalarni markazlashtirilgan tarzda
boshqgarish, barcha mulogot kanallarini birlashtirish va ma’lumotlarni tahlil gilish
imkonini beradi. Bu, 0z navbatida, loyihalarni tezkor va sifatli amalga oshirishga
xizmat giladi. Masalan, mijozning avvalgi xarid tarixi, shikoyat va takliflari hagidagi
ma’lumotlar loyihani moslashtirish jarayonida katta yordam beradi.

Ikkinchidan, interaktiv aloga kanallarining kengayishi (onlayn chat, mobil
ilovalar, videogo‘ng‘iroglar) mijoz bilan doimiy mulogotni ta’minlab, xizmat
ko‘rsatish sifatini oshiradi. Shu bilan birga, bu tizimlar yordamida real vaqt rejimida
mijoz fikr-mulohazalarini yig‘ish va gayta ishlash imkoniyati yaratiladi.

Biroqg, amaliyot shuni ko‘rsatadiki, CRM tizimlarini joriy etishda bir nechta
muammolar mavjud:

« Xodimlarning ragamli kompetensiyasi yetarli bo‘lmasligi — tizimdan
samarali foydalanish uchun maxsus o‘quv va treninglar o‘tkazish talab gilinadi.
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« Kiberxavfsizlik xatarlari — mijozlar ma’lumotlarini himoya qilish bo‘yicha
kuchli xavfsizlik mexanizmlari joriy etilishi lozim.

. Tizimni moslashtirish xarajatlari — CRM dasturlarini tashkilot ehtiyojiga
moslashtirish vagt va mablag® talab etadi.

Shunday bo‘lsa-da, mazkur texnologiyani to‘g‘ri yo‘lga qgo‘yish orgali
tashkilotlar nafagat mijozlar bilan ishlash sifatini oshiradi, balki ichki ish
jarayonlarini ham optimallashtiradi. Shu bois, CRM tizimlaridan foydalanish
ragamli boshgaruv strategiyasining ajralmas gismi sifatida garalishi kerak. Dunyo
migyosida loyiha boshgaruvida ragamlashtirish va CRM tizimlaridan foydalanish
bo‘yicha ko‘plab ilg‘or tajribalar mavjud bo‘lib, ular mijozlar bilan interaktiv
aloqalarni samarali tashkil etishda muhim o‘rin tutadi. Quyida ayrim mamlakatlar
misolida ushbu tajribalar yoritiladi:

AQSh

AQShda yirik kompaniyalar — Salesforce, HubSpot va Zoho kabi CRM
platformalaridan keng foydalanadi. Ularning asosiy yutug‘i — bulutli texnologiyalar
asosida 24/7 mijoz bilan aloga o‘rnatish, mijoz ehtiyojlarini avtomatik tahlil gilish
va sotuv strategiyasini moslashtirishdir. Masalan, Salesforce sun’iy intellekt
modullari orgali mijozning kelgusidagi xarid ehtimolini taxmin giladi.

Yevropa Ittifogi mamlakatlari

Germaniya va Niderlandiyada CRM tizimlari ERP (Enterprise Resource
Planning) platformalari bilan integratsiya gilinadi. Bu nafagat mijoz bilan aloga
jarayonini, balki ishlab chigarish, ombor, logistika va moliyaviy hisobotlarni
birlashtirish imkonini beradi. Yevropada ma’lumotlarni himoya qilish bo‘yicha
GDPR talablari qat’iy bo‘lgani uchun CRM tizimlari shifrlash va ma’lumotlarni
minimal yig‘ish tamoyiliga amal qiladi.

Janubiy Koreya va Yaponiya

Ushbu mamlakatlarda CRM tizimlari mobil ilovalar bilan integratsiyalashgan
bo‘lib, mijozlar kompaniya bilan messendjerlar, chat-botlar yoki ijtimoiy tarmoglar
orqali tezkor muloqot qilishi mumkin. Shuningdek, sun’iy intellekt asosida mijoz
kayfiyatini aniglash (sentiment analysis) tizimlari joriy gilingan.

Birlashgan Arab Amirliklari (BAA)

BAA kompaniyalari CRM tizimlarida ko‘p tillilik funksiyalarini keng joriy
qilgan, bu esa turli millat vakillari bilan samarali aloga o‘rnatishga yordam beradi.
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Bundan tashgari, CRM tizimlari marketing avtomatlashtirish (Marketing
Automation) bilan integratsiyalangan.

Xulosa va takliflar

Xulosa:

Loyiha boshqgaruvida ragamlashtirish jarayonlarini joriy etish, xususan CRM
tizimlari orqgali mijozlar bilan interaktiv alogalarni yo‘lga qo‘yish, bugungi kunda
tashkilotning samaradorligini oshirish, mijozlar ehtiyojlarini to‘liq qondirish va
bozor sharoitlariga tez moslashish imkonini beradi. CRM texnologiyalari mijoz
ma’lumotlarini yagona platformada jamlash, aloga kanallarini integratsiya qilish,
shaxsiylashtirilgan  xizmatlarni  taklif ~ etish va loyiha jarayonlarini
optimallashtirishga yordam beradi. Shu bilan birga, xodimlarning ragamli
kompetensiyasi, Kiberxavfsizlik va texnik moslashtirish masalalari tizim
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Takliflar:

1. Xodimlarni malakasini oshirish — CRM tizimlaridan samarali
foydalanish uchun doimiy trening va o‘quv dasturlarini tashkil etish.

2. Kiberxavfsizlik choralarini kuchaytirish — mijoz ma’lumotlarini
himoya qilish uchun zamonaviy shifrlash va xavfsizlik protokollarini joriy etish.

3. Tizimni mahalliy sharoitga moslashtirish — CRM dasturlarini
tashkilotning o‘ziga xos jarayonlariga mos qilib sozlash.

4, Mijoz fikr-mulohazalarini tahlil gilish — loyihalarni takomillashtirish
va xizmat sifatini oshirish uchun muntazam ravishda mijozlardan kelib tushgan
ma’lumotlarni gayta ishlash.

5. Integratsiyani kengaytirish — CRM tizimlarini boshga ichki
boshgaruv platformalari (ERP, Project Management Tools) bilan bog‘lash orqali
yagona ragamli ekotizim yaratish.

To‘g‘ri strategiya asosida joriy etilgan CRM tizimlari nafaqat mijozlar bilan
ishlash jarayonini rivojlantiradi, balki loyiha boshgaruvini ham zamonaviy talablar
darajasiga olib chigadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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UDK 336.74:338.124
Pul massasini boshqarish va iqtisodiy o‘sish o‘rtasidagi bog‘liqlik

Djumayev Muxlis Djumayevich
44-sonli umumiy o'rta ta'lim maktabi igtisod fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Magolada pul massasini boshgarish mexanizmlari va uning
iqtisodiy o‘sish jarayoniga ta’siri tahlil gilinadi. Pul-kredit siyosati vositalari,
xususan, foiz stavkalari, majburiy zaxira normasi va ochiq bozor operatsiyalari
orgali pul massasining nazorat gilinishi hamda bu jarayonning makroigtisodiy
barqarorlikka ta’siri yoritiladi. Milliy igtisodiyotning o‘sishi, investitsion faollik va
1ste’mol talabining pul massasidagi o‘zgarishlarga sezgirligi ilmiy asoslangan holda
ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: pul massasi, iqtisodiy o‘sish, pul-kredit siyosati, inflyatsiya, foiz
stavkasi, monetar siyosat, investitsiya.

AHHOTaHHﬂ: B crartbe AHAJIMBUPYIOTCA MCXAHHU3MbI YIIPABJICHUA I[GHG}KHOﬁ
Maccol M UX BJIMSIHHME Ha IMpoHeCC 3KOHOMHUYCCKOI'O pPOCTaA. PaCCManI/IBaIOTCH
HHCTPYMCHTBI I[GHG)I(HO-KpGI[HTHOﬁ IIOJIMTUKHU, B YaCTHOCTH IIPOLCHTHBIC CTABKH,
HOPMBI 00s13aTENbHBIX PE3CPBOB M OIICpaAllM HA OTKPBITOM PBIHKC, a4 TAKXC HX
BJIUSIHAE Ha MaKpPOIKOHOMHYECKYIO CTaOWIBHOCTh. POCT  HallMOHaTbHON
9KOHOMHKH, MTHBCCTUIMUOHHAA aKTUBHOCTb U1 YYBCTBUTCIIbHOCTD HOTpC6I/ITCJ]BCKOFO
CIIpoCa K N3BMCHCHHUAM ,HeHe)KHOﬁ MacCChbl U3Yy4arOTCA HA Haquoﬁ OCHOBC.

KiroueBble cjioBa: ACHEXKHasa Macca, 9KOHOMHYCCKUMN pocCT, ACHCKHO-
KpcauTHasa IIOJINTHUKA, I/IH(I)J'IHI_II/IH, IMPOLCHTHAsA CTaBKd, MOHCTApHasdA IIOJIMTHKA,
HNHBCCTHUIINN.

Abstract: The article analyzes the mechanisms of money supply management
and their impact on economic growth. It examines monetary policy instruments, in
particular interest rates, reserve requirements, and open market operations, as well
as their influence on macroeconomic stability. The growth of the national economy,
investment activity, and the sensitivity of consumer demand to changes in the money
supply are examined on a scientific basis.

Keywords: money supply, economic growth, monetary policy, inflation,
interest rate, monetary regulation, investment.
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Kirish: Bozor iqtisodiyoti sharoitida pul massasini samarali boshgarish
mamlakatning makroiqtisodiy bargarorligini ta’minlashda hal qiluvchi ahamiyatga
ega. Pul taklifi va talabining mutanosibligi inflyatsiya jarayonlarini jilovlash,
iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirish hamda moliyaviy barqarorlikni mustahkamlashga
xizmat qiladi. Jahon iqtisodiy amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, pul-kredit siyosatining
to‘g‘ri yo‘naltirilishi nafagat milliy valyutaning barqarorligini ta’minlaydi, balki
investitsion faollik, ishlab chigarish hajmi va bandlik darajasining oshishiga ham
yordam beradi.

So‘nggi yillarda global moliya bozorlarida yuz berayotgan o‘zgarishlar,
xomashyo narxlarining tebranishi, xalgaro kapital ogimlarining beqarorligi va
inflyatsiya bosimining ortishi mamlakatlar oldiga pul massasini yanada puxta
boshqarish vazifasini qo‘ymoqda. O‘zbekiston sharoitida ham iqtisodiy
islohotlarning chuqurlashuvi, milliy iqtisodiyotning diversifikatsiyasi va tashqi
igtisodiy alogalarning kengayishi pul-kredit siyosati samaradorligini oshirishni talab
etmoqda.

Shu bois, pul massasini boshgarish mexanizmlari va uning iqtisodiy o°‘sish
jarayoniga ta’sirini ilmiy asosda o‘rganish, mavjud tajribalarni tahlil qilish hamda
zamonavily yondashuvlar asosida takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chigish bugungi kunda dolzarb masalalardan biridir.

Asosiy gism: So‘nggi yillarda global igtisodiyotda yuz berayotgan beqarorlik,
xomashyo narxlarining keskin tebranishi, xalgaro savdo zanjirlaridagi uzilishlar va
inflyatsiya bosimining ortishi ko‘plab mamlakatlar oldiga pul massasini samarali
boshqarish vazifasini yanada dolzarb qilib qo‘ymoqda. Pul-kredit siyosatining
noto‘g‘ri  yo‘naltirilishi milliy valyutaning qadrsizlanishiga, inflyatsiya
sur’atlarining oshishiga va investitsion muhitning yomonlashishiga olib kelishi
mumkin.

O‘zbekiston iqtisodiyoti ham jadal o‘zgarishlar bosqgichida bo‘lib, sanoatni
modernizatsiya qilish, infratuzilmani rivojlantirish, ragamli iqgtisodiyotni
shakllantirish va investitsiyalarni jalb qilish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar
amalga oshirilmogda. Bu jarayonlarda pul massasining optimal boshqarilishi
iqtisodiy o‘sish sur’atlarini barqarorlashtirish, yangi ish o‘rinlarini yaratish va aholi
farovonligini oshirish uchun muhim shart hisoblanadi.

Shu bois, pul massasini boshqarish va uning iqtisodiy o‘sish bilan o‘zaro

bogligligini chuqur o‘rganish, nazariy hamda amaliy yondashuvlarni
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uyg‘unlashtirish va milliy sharoitga mos strategiyalar ishlab chiqish bugungi kunda
eng dolzarb igtisodiy masalalardan biridir.

Pul massasini boshqarish va uning iqtisodiy o‘sishga ta’sirini o‘rganish
bugungi kunda nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham katta ahamiyatga ega.
Jahon miqgyosida iqtisodiy ingirozlar, global inflyatsiya xavfi va moliya
bozorlaridagi beqarorlik sharoitida har bir davlat milliy igtisodiyotning bargaror
rivojlanishini ta’minlash uchun monetar siyosatni puxta rejalashtirishi zarur.

Pul massasining optimal darajada bo‘lishi ishlab chiqarish jarayonining
uzluksizligini, investitsion loyihalarning moliyalashtirilishini va aholi iste’mol
salohiyatining qo‘llab-quvvatlanishini ta’minlaydi. Aksincha, pul taklifi va
talabining nomutanosibligi inflyatsiya, ishsizlik, valyuta kursining begarorligi kabi
salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.

O‘zbekiston sharoitida igtisodiy o‘sish sur’atlarini barqaror saqlash, valyuta
barqarorligini ta’minlash va inflyatsiyani nazorat qilish Markaziy bankning pul-
kredit siyosati samaradorligiga bevosita bog‘liq. Shu bois, pul massasini boshqarish
bo‘yicha ilmiy asoslangan strategiyalar ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish
mamlakatning uzog muddatli igtisodiy rivojlanishi uchun muhim omil hisoblanadi.

Pul massasini boshgarishning nazariy asoslari

Pul massasini boshgarish — bu mamlakatdagi muomaladagi pul miqdorini
iqtisodiy o°‘sish sur’atlariga, inflyatsiya darajasiga va makroiqtisodiy barqarorlikka
mos ravishda tartibga solish jarayonidir. Nazariy jihatdan, bu jarayon monetarizm
va keynschilik yondashuvlari orqali izohlanadi. Monetaristlar fikriga ko‘ra, iqtisodiy
o‘sishning asosiy omili — pul taklifining bargaror o‘sish sur’atidir. Keynschilar esa
foiz stavkalari, investitsiya talabining rag‘batlantirilishi va davlat xarajatlarining
oshirilishini iqtisodiy faollikni ta’minlovchi vosita sifatida ko‘radi.

Pul-kredit siyosati vositalari va ularning ta’siri

Pul massasini boshgarishda Markaziy bank quyidagi asosiy vositalardan
foydalanadi:

. Foiz stavkalari — kredit resurslari qiymatini belgilaydi va iqgtisodiy
subyektlarning garz olish yoki investitsiya gilishga bo‘lgan qiziqishini o‘zgartiradi.
Foiz stavkalari pasayganda, investitsiya va iste’mol hajmi oshadi, yuqorilaganda esa
kamayadi.
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« Majburiy zaxira normasi — tijorat banklarining Markaziy bankda saqlashi
shart bo‘lgan mablag® miqdori. Normaning oshirilishi pul massasini gisqartiradi,
pasaytirilishi esa kengaytiradi.

« Ochiq bozor operatsiyalari — davlat qimmatli qog‘ozlarini sotib olish yoki
sotish orgali muomaladagi pul miqdorini bevosita tartibga soladi.

Pul massasining iqtisodiy o ‘sishga ta’siri

Pul massasining iqtisodiy o‘sish bilan o‘zaro bog‘ligligi ikki yo‘nalishda
namoyon bo‘ladi:

« Ijobiy ta’sir — optimal darajadagi pul taklifi investitsion faollikni oshiradi,
iste’mol talabini rag‘batlantiradi va ishlab chiqarish hajmini kengaytiradi.

« Salbiy ta’sir — pul massasining ortigcha ko‘payishi inflyatsiya bosimini
kuchaytiradi, narxlar barqarorligini buzadi va milliy valyutaga bo‘lgan ishonchni
kamaytiradi.

O ‘zbekiston sharoitida pul massasini boshgarish amaliyoti

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda Markaziy bank inflyatsion targetlash rejimiga
bosgichma-bosqich o‘tmogda. Bu jarayonda pul massasini boshqgarishning asosiy
magsadi — belgilangan inflyatsiya darajasiga erishish va uni bargaror saglash.
Shuningdek, kredit bozorini liberallashtirish, banklararo likvidlikni boshgarish va
valyuta bozorini erkinlashtirish choralari ko ‘rilmoqda.

Zamonaviy muammolar va istigbollar

Pul massasini boshgarishda hozirgi kunda quyidagi muammolar mavjud:

- global bozor tebranishlariga yugori sezgirlik;

« xomashyo narxlariga bog‘liglik;

. noformal sektorda katta hajmdagi pul aylanmasi.

Kelajakda igtisodiy o‘sishni qo‘llab-quvvatlash uchun pul-kredit siyosatini
yanada takomillashtirish, moliyaviy bozorlarni diversifikatsiya gilish va ragamli
texnologiyalar yordamida pul aylanmasi ustidan nazoratni kuchaytirish talab etiladi.

Muhokama: Pul massasini boshgarish jarayoni igtisodiy o‘sish bilan uzviy
bog‘liq bo‘lib, bu munosabat o°zaro ikki tomonlama ta’sirga ega. Bir tomondan, pul
taklifining yetarli darajada bo‘lishi ishlab chiqgarish va investitsion jarayonlarni
qo‘llab-quvvatlaydi, moliya bozorlarida likvidlikni ta’minlaydi va aholi hamda
tadbirkorlarning xarid gobiliyatini oshiradi. Ikkinchi tomondan, pul massasining
ortigcha ko‘payishi inflyatsiya sur’atlarining oshishiga, milliy valyutaga bo‘lgan

ishonchning pasayishiga hamda makroiqgtisodiy beqarorlikka olib kelishi mumkin.
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Jahon igtisodiy amaliyotida samarali monetar siyosat yuritish uchun Markaziy
banklar turli vositalardan foydalanadi. Masalan, AQSh Federal Rezerv tizimi foiz
stavkalari orgali igtisodiy faollikni boshqaradi, Yevropa Markaziy banki esa ochig
bozor operatsiyalarini keng qo‘llaydi. O‘zbekiston Markaziy banki ham so‘nggi
yillarda inflyatsion targetlash rejimiga o‘tish orqali pul massasini boshqarish
samaradorligini oshirishga intilmoqda.

Birog amaliyot shuni ko‘rsatmoqdaki, pul massasini boshqarishda faqat
monetar vositalar bilan cheklanib qolish yetarli emas. Iqtisodiy o‘sish sur’atlari
fiskal siyosat, tashqgi savdo balansi, ishlab chigarish samaradorligi va investitsion
muhit kabi boshga omillar bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Shuning uchun pul-
kredit siyosati boshga makroigtisodiy choralar bilan muvofiglashtirilgan holda olib
borilishi zarur.

Kelgusida O‘zbekistonda pul massasini boshqarish samaradorligini oshirish
uchun ragamli texnologiyalar asosida pul aylanmasini monitoring gilish, moliyaviy
bozor infratuzilmasini rivojlantirish va iqtisodiyotning real sektoriga yo‘naltirilgan
investitsiya oqimini rag‘batlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa va takliflar: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, pul massasini
samarali boshqarish iqtisodiy o‘sishning muhim omillaridan biridir. Pul-kredit
siyosatining optimal yo‘naltirilishi milliy iqtisodiyotning barqaror rivojlanishini
ta’minlaydi, investitsion faollikni oshiradi va inflyatsiya xavfini kamaytiradi.
Aksincha, pul massasining ortigcha ko‘payishi yoki keskin kamayishi
makroiqtisodiy muvozanatni buzishi mumkin. O‘zbekiston sharoitida Markaziy
bankning inflyatsion targetlash rejimiga bosgichma-bosqich o‘tishi, foiz stavkalari
va ochiq bozor operatsiyalari orgali pul massasini nazorat gilish siyosati igtisodiy
barqarorlikni ta’minlashga xizmat qilmoqda.

Takliflar:

1. Pul-kredit siyosatini fiskal siyosat bilan muvofiglashtirish — davlat
xarajatlari va soliglar siyosati pul massasini boshqgarish strategiyasi bilan uyg‘un olib
borilishi lozim.

2. Ragamli texnologiyalarni joriy etish — pul aylanmasini real vaqt
rejimida monitoring gilish va soya iqgtisodiyoti ulushini kamaytirish uchun ragamli
to‘lov tizimlarini kengaytirish zarur.

3. Moliyaviy bozorlarni diversifikatsiya qilish — kapital bozorlarini
rivojlantirish orqali pul-kredit siyosati samaradorligini oshirish.
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4, Inflyatsiya prognozlarini aniglashtirish — pul massasini rejalashtirish
jarayonida aniq makroiqtisodiy prognozlarga asoslanish.
5. Bank tizimi likvidligini qo‘llab-quvvatlash — tijorat banklarining

kredit berish imkoniyatlarini kengaytirish orqgali iqgtisodiyotning real sektoriga
investitsiya ogimini oshirish.
Foydalanilgan adabiyotlar
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Hotin-qgizlarni rahbarlik lavozimlariga tayyorlashda kadrlar siyosati va
rotatsiya mexanizmlarining samaradorligini oshirish yo‘llari

Sevara Palvonova
O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar ishlari agentligi bolalar, xotin-qizlar, ta’limdagi
yoshlarni, volontyorlik faoliyatini qo‘llab-quvvatlash va ekologik diplomatiya
boshgarmasi bosh mutaxassisi
E-mail: ps.sevara@gmail.com
ORCID: 0009-0008-9879-7594

ANNOTATSIYA

Magolada kadrlar tayinlash ~va rotatsiyasining tashkiliy-igtisodiy
optimallashtirish usullari yoritilgan. Tashkiliy-igtisodiy rotatsiya va kadrlar
tayyorlashni optimallashtirish ehtiyojlarini  tahlil tahlili amalga oshirilgan.
Rotatsiyaning turli modellarini ta'riflab berilgan. Kadrlar tayinlash va rotatsiya
jarayonlariga sarflanadigan xarajatlar o‘rganib chiqilgan.

Kalitli so’zlar: kadrlar tayinlash, rotatsiya tizimi, texnologiya, modulli o'gitish
moduli, onlayn kurslar, xarajatlar-foyda tahlili, tashkiliy-igtisodiy optimallashtirish,
ta'limni boshqgarish tizimlari, blokcheyn texnologiyasi, ma'lumotlar xavfsizligi,
virtual va kengaytirilgan reallik, davlat va xususiy sektor.

Kirish.

Davlat boshgaruvi tizimida kadrlar tayinlash va rotatsiya jarayonlari davlat
organlarining samarali faoliyatini ta'minlashning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.
Kadrlar tayinlash - bu davlat lavozimlariga mos keluvchi nomzodlarni tanlash,
baholash va tayinlash jarayoni bo'lib, u professional kompetensiyalar, shaxsiy
fazilatlar va vazifaviy majburiyatlarni bajarishga gobiliyat asosida amalga oshiriladi.
Rotatsiya esa davlat xizmatchilarining turli lavozimlar va tashkiliy tuzilmalar
o'rtasida muntazam ko'chirilishi orgali professional rivojlanishni ta'minlash va
boshgaruv samaradorligini oshirishga garatilgan mexanizmdir.
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Zamonaviy davlat boshgaruvida kadrlar tayinlash va rotatsiya tizimlarining
optimallashtirish masalasi tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu jarayonlar
nafagat individual kadrlarning professional rivojlanishiga, balki butun davlat
apparatining institutional salohiyatini oshirishga ham to'g'ridan-to'g'ri ta'sir
ko'rsatadi. Tashkiliy-igtisodiy optimallashtirish yondashuvlari ushbu jarayonlarni
samaradorlik, adolatlilik va shaffoflik tamoyillari asosida tashkil etish imkonini
beradi.! Rotatsiyani optimallashtirish va xodimlarni tayyorlash tashkilotda inson
resurslarini samarali boshqgarishning asosiy jihati hisoblanadi. Xodimlarni turli
lavozimlarga to'g'ri tagsimlash va ularning malakasini ta'minlash samaradorlikni
oshirishga, aylanmani kamaytirishga va umumiy jamoa mubhitini yaxshilashga
yordam beradi. Xodimlarga bo'lgan ehtiyojni tahlil gilishda, aylanish yoki o'qitishni
amalga oshirish uchun joriy va kelajakdagi vazifalarni bajarish uchun ganday
ko'nikma va bilim talab qilinishini tushunish kerak. Ushbu tahlil xodimlarning
malakasidagi kamchiliklarni aniglashga yordam beradi va qaysi lavozimlarni
almashtirish yoki gayta tayyorlashni talab giladi.

Karyera va vorislikni rejalashtirishda xodimlar uchun shaxsiy martaba
rivojlanish  rejalarini  tuzishga e'tibor berish kerak. Bu nafagat ularning
motivatsiyasini oshirish, balki asosiy lavozimlarga nomzodlar zaxirasini tayyorlash
imkonini beradi. Bu ish samaradorligini yo'gotmasdan xodimlarning sillig
aylanishini osonlashtiradi. Buning uchun mentorlik dasturlarini ishlab chigish,
muntazam ravishda baholashni o'tkazish va martaba magsadlarini muhokama qilish
kerak.

Modulli o'gitish modulli o'quv dasturlarini yaratishni talab qiladi. Ular
xodimlarga bosgichma-bosgich yangi ko'nikmalarga ega bo'lish imkonini beradi, bu
esa o'quv jarayonini Yyanada moslashuvchan va individual ehtiyojlarga
moslashtiradi. Bu turli lavozimlarga kadrlar tayyorlashni ham soddalashtiradi.
Bunday holda siz 0'zingizning giziqgishlaringiz va ehtiyojlaringizga garab modullarni
tanlash gobiliyatiga ega onlayn kurslar, seminarlar, treninglardan foydalanishingiz
mumkin.

Rotatsiya tizimini joriy gilishda xodimlarni turli bo'limlar yoki loyihalar
o'rtasida tizimli ravishda almashtirish kerak. Bu ularga o'z ko'nikmalarini
rivojlantirish va kasbiy charchashni kamaytirish imkonini beradi. Bu, shuningdek,

! Tpaxnan B.Jl. TocynapcTBenHas ciyx0a kak npo)eccHoHanbHas IeaTenbHocThb, — M.: PATC, 2020. — 344 c.
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butun biznesni yaxshirog tushunishga yordam beradi. Rotatsiya jadvallarini tuzish
va xodimlarni yangi lavozimlarga o'tkazish mezonlarini aniglash usullaridan
foydalanish kerak.

O'rganish uchun texnologiyadan foydalanish uchun siz ragamli o'quv
platformalaridan (LMS) foydalanishingiz mumkin. Ular istalgan vaqgtda va istalgan
joyda ta'lim resurslariga kirishni tashkil gilish imkonini beradi. Bu ta'limning
gamrovi va samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Ta'limni boshqarish tizimlarini (masalan, Moodle, SAP Litmos) amalga
oshirish usullaridan foydalanish, o'gitish uchun mobil ilovalardan foydalanish kerak.

Rotatsiya va mashg'ulotlar samaradorligini baholashda rotatsiya va o'quv
dasturlari natijalarini muntazam ravishda baholashni amalga oshirish kerak. Bu
ularning samaradorligini va tuzatishlar zarurligini aniglash imkonini beradi. Bu
samarasiz jarayonlar uchun xarajatlardan gochishga yordam beradi. Buning uchun
rotatsiya yoki treningdan oldin va keyin xodimlarning ish faoliyatini baholash uchun
KPI usullaridan, xodimlarning goniqish so'rovlaridan foydalanish kerak.

Shunday qilib, tashkiliy-igtisodiy rotatsiya va kadrlar tayyorlashni
optimallashtirish ehtiyojlarni tahlil qilish, martaba rejalashtirish, modulli o‘qitish,
rotatsiya tizimlarini joriy etish va zamonaviy texnologiyalardan foydalanishni oz
ichiga olgan kompleks yondashuvni talab qgiladi. Ushbu usullar tashkilotlarga
nafagat o'z xodimlarining malakasini oshirishga, balki biznesning strategik
magsadlariga erishishga yordam beradigan yanada moslashuvchan va
moslashuvchan ishchi kuchi tuzilmasini yaratishga yordam beradi.

Metodologiya.

Kadrlar tayinlash tizimining nazariy asoslari bir nechta yirik kontseptual
yondashuvlarni o'z ichiga oladi. Merit tizimi (layogat asosidagi tayinlash)
zamonaviy davlat xizmati kadrlar siyosatining asosiy tamoyili hisoblanadi. Bu tizim
bo'yicha kadrlar tayinlash jarayonida nomzodlarning professional bilimi, amaliy
tajribasi, shaxsiy fazilatlari va vazifani bajarishga qobiliyati asosiy mezon sifatida
go'llaniladi.? Siyosiy neytrallik tamoyili davlat xizmatchilarining siyosiy
garashlariga qgarab emas, balki professional salohiyati asosida baholanishini
ta'minlaydi.

2 O'zbekiston Respublikasi "Davlat xizmati to'g'risida"gi gonuni. — Toshkent: O'zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi,
2018.
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Kadrlar tayinlashning tashkiliy mexanizmlari murakkab ko'p bosqgichli
jarayonni nazarda tutadi. Dastlabki bosgichda lavozim talablari aniglanadi va
nomzodlar gidiruvi amalga oshiriladi. Keyingi bosqgichda nomzodlarni saralash,
baholash va tanlash jarayonlari o'tkaziladi. Yakuniy bosgichda tanlangan nomzod
bilan shartnoma tuzish va ishga joylashtirishni ta'minlash amalga oshiriladi. Har bir
bosqgichda ob'ektiv mezonlar va standartlashtrilgan protseduralar go'llanilishi muhim
ahamiyatga ega.

Kadrlar tayinlash jarayonida qo'llaniladigan baholash usullari ham xilma-xil.
Yozma imtihonlar, og'zaki suhbatlar, amaliy topshiriglar, psixologik testlar va
boshqga baholash vositalari nomzodlarning turli jihatlarini o‘rganish imkonini beradi.
Assessment - center metodikasi kompleks baholash usuli sifatida keng
go'llanilmoqda.®> Bu usul bir necha baholovchilar ishtirokida turli xil vaziyatli
mashqglar, guruh muhokamalar va individual topshiriglar orgali nomzodning
rahbarlik qobiliyati, muammolarni yechish ko'nikmasi va boshga professional
kompetensiyalarini baholashni nazarda tutadi.

Kadrlar tayinlash tizimining samaradorligi uning shaffofligi va adolatliligiga
bevosita bog'lig. Ochiqg tanlov (konkurs) jarayonlari, anig mezonlar va tartib-
qoidalar, baholash natijalarining oshkoraligi va apellyatsiya mexanizmlari tizimga
ishonchni oshiradi. Ragamli texnologiyalarning joriy etilishi bu jarayonlarni yanada
shaffof va samarali gilish imkonini yaratmoqda. Elektron konkurs tizimlari, onlayn
ariza berish platformalari va avtomatlashtirilgan baholash vositalari kadrlar
tayinlash jarayonini tezlashtiradi va ob'ektivligini oshiradi.*

Kadrlar rotatsiyasi davlat xizmatida professional rivojlanishni ta'minlash va
boshgaruv samaradorligini oshirishning samarali vositasi hisoblanadi.® Rotatsiya
tizimining asosiy maqsadlari orasida xizmatchilarning professional ko'nikmalarini
kengaytirish, turli sohalarda tajriba to'plash, yan'gi g'oyalar va yondashuvlarni
targatish, karera rivojlanish imkoniyatlarini yaratish va tashkilot ichidagi bilimlar
almashinuvini ta'minlash kabi vazifalar kiradi. Rotatsiya jarayoni rejalashtirilgan va
maqsadli ravishda amalga oshirilishi kerak.

3 Typuunos A.U1. KajipoBble TEXHONOIUM B FOCYIaPCTBEHHOM ynpaBieHun. — M.: M3a-so PATC, 2021. — 428 c.
4 OECD. Digital Government Review of Panama: Enhancing the Digital Transformation of the Public Sector. —
Paris: OECD Publishing, 2023. — 182 p.
5 Kapumos U.A. laenat Gomkapysua Kajipiap potauuscu tusumu // Kamusr Ba 6omkapys. — 2022, — Ne4. — B.
34-41.
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Rotatsiyaning turli modellari mavjud bo'lib, ularning har biri o'ziga xos
afzalliklari va qo'llanish sohalariga ega. Gorizontal rotatsiya bir xil darajadagi
lavozimlar o'rtasida ko'chirishni nazarda tutadi va xizmatchilarning bilim doirasini
kengaytirish magsadida qo'llaniladi. Vertikal rotatsiya karera rivojlanishi bilan
bog'lig bo'lib, yugori lavozimga ko'tarilish yoki boshgaruv tajribasini to'plash uchun
amalga oshiriladi. Funksional rotatsiya turli vazifaviy sohalar o'rtasida
harakatlanishni nazarda tutadi va universal boshgaruvchi kadrlar tayyorlash uchun
foydalidir.

Rotatsiya jarayonini rejalashtirishda bir gator omillarni hisobga olish zarur.
Xizmatchining shaxsiy professional rivojlanish ehtiyojlari, tashkilotning kadrlar
ehtiyojlari, lavozimlarning o'zaro bog'ligligi va murakkabligi, rotatsiya davomiyligi
va chastotasi kabi masalalar muhim ahamiyatga ega.® Rotatsiya rejasini ishlab
chigishda individual yondashuv va tizimli ko'rinish o'rtasida muvozanatni ta'minlash
kerak. Har bir xizmatchi uchun individual rotatsiya traektoriyasi belgilanishi va
uning professional magsadlari bilan uyg‘unlashtrilishi muhimdir.

Rotatsiya jarayonining samaradorligini ta'minlash uchun maxsus go'llab-
quvvatlash mexanizmlari zarur. Yangi lavozimga o'tish jarayonida adaptatsiya
dasturlari, mentorlik tizimlari, go'shimcha ta'lim va malaka oshirish kurslari muhim
rol o'ynaydi. Rotatsiya natijalarini baholash va tahlil gilish tizimi ham kadrlar
rivojlanish jarayonini doimiy yaxshilash imkonini beradi. Rotatsiya samaradorligini
baholashda xizmatchi tomonidan yangi kompetensiyalarni o'zlashtirish, ish
unumdorligining o'sishi, motivatsiya darajasining yaxshilanishi kabi ko'rsatkichlar
e'tiborga olinadi.

Natijalar.

Kadrlar tayinlash va rotatsiya jarayonlarining igtisodiy optimallashtirish
masalasi davlat byudjeti mablag'laridan samarali foydalanish nuqtayi nazaridan
muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonlarga sarflanadigan xarajatlar quyidagilar
hisoblanadi:

& Armstrong M., Taylor S. Armstrong's Handbook of Human Resource Management Practice. — London: Kogan
Page, 2020. — 848 p.
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1-rasm. Kadrlar tayinlash va rotatsiya jarayonlariga sarflanadigan
xarajatlar’

Xarajatlar-foyda tahlili (cost-benefit analysis) kadrlar tayinlash va rotatsiya
dasturlarining igtisodiy samaradorligini baholashning asosiy usuli hisoblanadi. Bu
tahlil jarayonida kadrlar tayinlash va rotatsiyaga sarflanadigan barcha xarajatlar
hisobga olinadi va ulardan kutilayotgan foyda bilan taggoslanadi. Foyda
ko'rsatkichlari sifatida ish unumdorligining oshishi, xizmat sifatining yaxshilanishi,
xatoliklarning kamayishi, innovatsion yechimlarning joriy etilishi va boshqa ijobiy
natijalar hisoblanadi.

Kadrlar tayinlash jarayonlarini avtomatlashtirish va ragamlashtirish igtisodiy
optimallashtirish usullaridan biridir. Elektron konkurs tizimlari, sun'iy intellekt
asosidagi nomzodlarni saralash algoritmlari, onlayn baholash platformalari
xarajatlarni sezilarli darajada kamaytiradi. Shu bilan birga, bu texnologiyalar
jarayonlarni tezlashtiradi va ularning sifatini oshiradi. Ragamli yechimlar
shuningdek ma'lumotlar tahlili va bashorat gilish imkoniyatlarini ham beradi.

" Atamanuyxk I".B. Teopus rocynapcteenHoro ympasienus. — M.: Omera-JI, 2019. — 584 c.
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Kadrlar tayinlash va rotatsiya usullarining igtisodiy samaradorlik tahlili

Usul Xarajatlar | Vaqt | Samaradorlik | ROl | Qo'llanish
(ming so'm) | (kun) | ko'rsatkichi (%) sohasi
(%)

An‘anaviy | 850 45 72 125 Barcha
konkurs lavozimlar
Assessment | 1200 30 85 180 Yugori
center lavozimlar
Onlayn 400 15 78 220 Boshlang'ich
baholash lavozimlar
Ichki 300 7 68 190 Mavjud
rotatsiya xodimlar
Tashqi 950 35 70 140 Mutaxassis
yollash lavozimlar
Gibrid 650 25 82 205 Ko'p tarmogli
yondashuv tashkilotlar

Jadval ma'lumotlariga ko'ra, turli kadrlar tayinlash va rotatsiya usullarining
iqtisodiy samaradorligi sezilarli farg giladi. Onlayn baholash usuli eng yugori ROI
ko'rsatkichiga ega bo'lsa-da, assessment center metodikasi eng yuqori samaradorlik
darajasini ta'minlaydi. Gibrid yondashuv xarajatlar va samaradorlik o'rtasida optimal
muvozanatni yaratadi.

Kadrlar tayinlash va rotatsiya jarayonlarida zamonaviy texnologiyalarning
qgo'llanilishi bu sohaning tubdan o'zgarishiga olib kelmoqgda. Sun'iy intellekt (Al) va
mashinani o'gitish (machine learning) algoritmlari nomzodlarni saralash, CV tahlil
qgilish va eng mos nomzodlarni aniglash jarayonlarini avtomatlashtirmogda. Ushbu
texnologiyalar insoniy omil ta'sirini kamaytiradi va ob'ektiv baholash imkonini
yaratadi. Shu bilan birga, algoritmik qarorlar gabul qilishda adolatlilik va
kamsitishga garshi kurash masalalariga alohida e'tibor berish zarur.®

8 Raghavan M., Barocas S., Kleinberg J., Levy K. Mitigating Bias in Algorithmic Hiring // Management Science. —
2020. - Vol. 66, No. 12. — P. 5346-5368.
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Blokcheyn texnologiyasi kadrlar ma'lumotlarining xavfsizligi va haqiqiyligini
ta'minlashda muhim rol o'ynashi mumkin. Diplom va sertifikatlarning haqgiqgiyligini
tekshirish, ish tajribasi ma'lumotlarini tasdiglash va kadrlar to'g'risidagi
ma'lumotlarning o'zgarmasligi blokcheyn orgali ta'minlanadi. Bu texnologiya
shuningdek kadrlar tayinlash jarayonining shaffofligini oshirish va korrupsiya
riskini kamaytirish uchun ham go'llanilishi mumkin.

Katta ma'lumotlar (Big Data) tahlili kadrlar tayinlash va rotatsiya
strategiyalarini optimallashtirish uchun go'llanilmogda. Xodimlarning ish faoliyati
ko'rsatkichlari, professional rivojlanish traektoriyalari, motivatsiya omillari va
boshga ma'lumotlarni tahlil gilish orgali yanada samarali kadrlar siyosatini ishlab
chigish mumkin. Bashoratli analitika (predictive analytics) kadrlar ehtiyojlarini
oldindan aniglash va rotatsiya rejalarini optimallashtirishda yordam beradi.

Virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR) texnologiyalari kadrlar baholash
jarayonlarida yangi imkoniyatlar yaratmogda. Virtual muhitda ish vaziyatlarini
simulyatsiya gilish, amaliy ko'nikmalarni tekshirish va stress holatidagi xatti-
harakatlarni baholash mumkin. Bu usullar aynigsa maxsus sharoitlarda ishlaydigan
kadrlarni baholash uchun foydalidir.

Rivojlangan davlatlarning kadrlar tayinlash va rotatsiya sohasidagi tajribalarini
o'rganish va eng yaxshi amaliyotlarni go'llash muhim ahamiyatga ega. Singapur
davlat xizmati tizimi kadrlar rivojlanish sohasida ilg'or yondashuvlari bilan
mashhur. "Whole-of-government" yondashuvi bo'yicha kadrlar barcha davlat
organlari bo'ylab erkin harakatlanish imkoniyatiga ega va bu orgali keng tajriba
to'playdi. Singapur tajribasida kadrlar tayinlash jarayonida potensial va rivojlanish
imkoniyatlariga katta e'tibor beriladi.®

Kanada davlat xizmati tizimida "Talent Cloud" platformasi kadrlar tayinlash
jarayonini modernizatsiya qilish maqgsadida ishlab chigilgan. Bu platforma agile
yondashuv asosida qurilgan bo'lib, kadrlar tayinlash jarayonini tezlashtiradi va
nomzodlar uchun yanada qulay sharoitlar yaratadi. Platforma shuningdek skill-based
hiring (ko'nikmalarga asoslangan yollash) yondashuvini go'llab-quvvatlaydi.

Avstraliya Public Service  Commission kadrlar rotatsiya dasturi davlat
xizmatchilariga turli departamentlar va agentliklar o'rtasida ko'chish imkonini

® Ho P. The Singapore Public Service: Challenges and Opportunities in the 21st Century // Asian Journal of Public
Administration. — 2021. — Vol. 43, No. 2. — P. 89-108.
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beradi. Bu dastur kadrlarning professional rivojlanishini tezlashtiradi va davlat
organlari o'rtasida bilimlar almashinuvini ta'minlaydi. Rotatsiya dasturining
samaradorligi muntazam monitoring va baholash orgali ta'minlanadi.

Yevropa lttifoqi davlatlarida kadrlar tayinlash jarayonlarida ragamli birinchi
(digital-first) tamoyili qo'llanilmogda. Bu yondashuv bo'yicha barcha jarayonlar
birinchi navbatda ragamli formatda amalga oshiriladi va fagat zarurat bo'lganda
an‘anaviy usullar go'llaniladi. Bu yondashuv samaradorlikni oshiradi va xarajatlarni
kamaytiradi.

Kadrlar tayinlash va rotatsiya jarayonlarining sifatini ta'minlash uchun
kompleks sifat menejmenti tizimi zarur. Bu tizim 1SO 9001 standartlari asosida
qurilishi mumkin bo'lib, jarayonlarning barcha bosqgichlarida sifat nazoratini nazarda
tutadi. Sifat ko'rsatkichlari tizimi kadrlar tayinlash va rotatsiya jarayonlarining
samaradorligini doimiy monitoring gilish imkonini beradi.

Doimiy takomillashtirish - (continuous improvement) jarayoni Kaizen
metodologiyasi asosida tashkil etilishi mumkin. Xodimlar va boshgaruvchilarning
takliflarini yig'ish, tahlil gilish va eng samarali yechimlarni joriy etish orgali
jarayonlarni bosgichma-bosgich yaxshilash mumkin. Lean management tamoyillari
go'llanilishi kadrlar tayinlash jarayonlarida ortigcha bosgichlarni yo'q gilish va
samaradorlikni oshirish imkonini beradi.

Xodimlar va nomzodlarning fikr-mulohazalarini yig'ish va tahlil qgilish tizimi
ham muhim komponent hisoblanadi. Muntazam so'rovlar, fokus guruhlar va
interview seanslar orgali jarayonlarning ganchalik qulaylik va samaradorlik
jihatlarini baholash mumkin. Ushbu ma'lumotlar asosida jarayonlarni nomzod va
xodimlar ehtiyojlariga yanada moslashtirishga e'tibor berish kerak.

Kadrlar tayinlash va rotatsiya jarayonlarida turli xil risklar mavjud bo'lib, ularni
boshgarish uchun maxsus mexanizmlar ishlab chiqgish zarur. Korrupsiya risklari,
nomagbul ta'sir ko'rsatish, ma'lumotlar xavfsizligi buzilishi, diskriminatsiya va
noto'g'ri garorlar gabul gilish kabi muammolar yuzaga kelishi mumkin. Risk
menejmenti tizimi ushbu xavflarni aniglash, baholash va ularni kamaytirish chora-
tadbirlarini ishlab chigishni nazarda tutadi.

Ma'lumotlar ~ xavfsizligi masalasi aynigsa muhim bo'lib, shaxsiy
ma'lumotlarning himoyalanishi, kibertahdidlardan saglanish va ma'lumotlar
suiiste'molining oldini olish choralari ko'rilishi kerak. GDPR va shunga o'xshash
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ma'lumotlarni  himoyalash qgonunchiligiga rioya qilish zamonaviy kadrlar
tizimlarining ajralmas qgismidir.

Ichki nazorat tizimlari kadrlar tayinlash va rotatsiya jarayonlarining
gonuniyligini va samaradorligini ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. Audit
mexanizmlari, nazorat punktlari va hisobot berish tizimlari orgali jarayonlarning
to'g'ri amalga oshirilishi ta'minlanadi. Mustaqil baholash organlari va tashqi audit
ham tizimning shaffofligini oshiradi.

Kadrlar tayinlash va rotatsiya tizimlarining kelajakdagi rivojlanish yo'nalishlari
bir gator omillar bilan belgilanadi. Demografik o'zgarishlar, texnologik rivojlanish,
ish bozorining transformatsiyasi va davlat boshgaruvi paradigmalarining o'zgarishi
kabi megatrendlar bu sohalarga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Y va Z avlodlarining ish
bozoriga kirishi yangi yondashuvlar va metodlarni talab giladi.

Gibrid ish uslubi (hybrid work) va masofaviy ish imkoniyatlarining kengayishi
kadrlar tayinlash mezonlarini o'zgartirmoqda. Geografia jihatdan cheklanmagan
kadrlar tanlash imkoniyati paydo bo'ldi va bu yangi imkoniyatlar yaratadi. Shu bilan
birga, virtual muhitda ishlash ko'nikmalarini baholash uchun yangi usullar ishlab
chigish zarur.

Davlat va xususiy sektor o'rtasidagi hamkorlik kuchayib borishi kadrlar
almashinuvi dasturlarini rivojlantirishga olib keladi. Bu yondashuv davlat xizmatiga
yangi bilim va tajribalarni olib keladi, shu bilan birga xususiy sektor ham davlat
boshqgaruvi tajribasidan foydalanish imkoniyatiga ega bo'ladi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, kadrlar tayinlash va rotatsiyasining tashkiliy-igtisodiy
optimallashtirish usullari zamonaviy davlat boshgaruvining samaradorligini
ta'minlashda hal giluvchi rol o'ynaydi. Bu jarayonlarning muvaffagiyati kompleks
yondashuv, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, xalgaro tajribani o'rganish va
doimiy takomillashtirish asosida erishiladi. Optimallashtirish jarayoni nafagat
xarajatlarni kamaytirish, balki kadrlar sifatini oshirish va davlat organlarining
umumiy samaradorligini ta'minlash magsadlarini ham ko'zlaydi.
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