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O‘smirlarda Addiktsiya (qaramlik) va uning psixologik xususiyatlari
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Annotatsiya:

Ushbu magolada o‘smirlarda addiktsiya (garamlik) va uning psixologik
xususiyatlari o‘rganiladi. Addiktsiya o‘smirlar orasida tobora keng targalgan
Ijtimoiy va psixologik muammo bo‘lib, ularning emotsional, psixologik va ijtimoiy
rivojlanishiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Maqolada addiktsiyaning turli shakllari, uning
psixologik sabab va oqgibatlari, shuningdek, o‘smirlarning ruhiy holati va shaxsiy
xususiyatlariga bo‘lgan  ta'siri  tahlil qgilinadi. O‘smirlarda  addiktsiya
shakllanishining asosiy omillari, masalan, oilaviy, ijtimoiy va psixologik omillar,
shuningdek, bu muammoni hal gilish uchun samarali yondashuvlar va metodlar
ko‘rib chigiladi. Ushbu ish, pedagoglar, psixologlar va ota-onalar uchun
addiktsiyani oldini olish va unga garshi kurashishda amaliy qo‘llanma bo‘lib xizmat
qgiladi.

Kalit so‘zlar: Addiktsiya, o‘smirlar, psixologik xususiyatlar, garmlik,
psixologik omillar, ijtimoiy ta'sir, emotsional holat, shaxsiy rivojlanish, yomon
odatlar, profilaktika, psixologik yordam.

Annotation

This article explores addiction (dependency) in adolescents and its
psychological characteristics. Addiction is a growing social and psychological issue
among teenagers, negatively affecting their emotional, psychological, and social
development. The article analyzes various forms of addiction, its psychological
causes and consequences, as well as its impact on adolescents’ mental state and
personal traits. Key factors contributing to the formation of addiction in teenagers,
such as family, social, and psychological influences, are discussed. Effective
approaches and methods to address this issue are also explored. This work serves as
a practical guide for educators, psychologists, and parents in preventing and
combating addiction.
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prevention, psychological support.
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AHHoOTaums . B naHHoO# cTathe paccMaTpUBaeTCs UK (3aBUCHUMOCTD) Y
IIOAPOCTKOB H e€ IICHUXOJIOTMUECKHUE XApaKTCPHUCTHUKHU. A,ZIIII/IKHI/ISI ABJIACTCA
pacTymiel CcolualbHOW M TICUXOJOTMYECKOH MpoOJIeMOM Cpelu TOJIPOCTKOB,
HETraTuBHO BJII/I?IIOH_Ieﬁ Ha HUX 5MOIHMOHAJIBHOC, IICUXOJOIHMYCCKOC M COIIHMAaJIBHOC
pazBuTHe. B crTaThe aHanM3MpyOTCA pa3iuyHble (QOpPMBI 3aBHCUMOCTH, €€
MNCUXOJIOTHUYCCKUC TPHUYHUHBI U ITOCICACTBUA, a4 TAKIKC BJIMAHUC HA ICHUXHYCCKOC
COCTOSIHHE U JHYHOCTHEIE OCOOEHHOCTH MMOAPOCTKOB. PaCCManI/IBaIOTCSI OCHOBHBIC
(bakTophl, CIIOCOOCTBYIONMIME (POPMHUPOBAHUIO 3aBUCHMOCTU Y TOJAPOCTKOB, TaKUE
KakK CeMeﬁHLIe, COIIMAJIBHBIC U IICUXOJIOTHYCCKUC BIIMAHUA. Taxxe MpCaACTaBJICHBI
3(1)(1)6KTI/IBHLIG IMoAXO0Abl U METOABI IJIA PCHICHUA STOU Hp06JIeMLI. Pabota CIIYKUT
IMPAKTHYCCKHUM PYKOBOACTBOM IJIA IICAaroroB, IICHMXOJOTOB H pOI[HTGJICﬁ B
IpeI0TBpaIIeHUH U 00pb0€e ¢ 3aBUCUMOCTBIO.

KiroueBble cJIoBAa: Anukius, MOJIPOCTKH, IICUXO0JIOTHYECKUEC
XapaKTCPUCTUKHU, 3aBUCUMOCTD, IICUXOJIOT'MICCKHC (I)aKTopBI, COIIMAJIBHOC BJIMSIHUC,
OMOIOHUOHAJIBbHOC COCTOAHHUC, JIMYHOCTHOC PAa3BUTUC, BPCIHLIC JIIPUBBIYKH,
HpO(bI/IJIaKTI/IKa, TIICUXOJIOTHYECKas IIOMOIIb.

Kirish:

O‘smirlik davri insonning eng muhim va o‘zgaruvchan davrlaridan biridir. Bu
davrda kishilar nafagat jismoniy, balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham sezilarli
o‘zgarishlarga duch keladi. Shu bilan birga, o‘smirlar ko‘pincha yangi tajriba va
tajribalarga intilishadi, bu esa ularni turli ijtimoiy, psixologik va madaniy omillarga
ta'sir giladi. Shu sababli, o‘smirlar orasida addiktsiya (garamlik) shakllanishi
ko‘plab muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

Addiktsiya — bu shaxsning turli xil moddalar yoki faoliyatlarga garam bo‘lib
golishi, o°zini o‘z nazoratidan chiqgib ketgan holatda his gilishi va bu holat uning
kundalik hayotiga, ishlashiga va ijtimoiy munosabatlariga salbiy ta'sir ko‘rsatishi
bilan tavsiflanadi. O‘smirlik davrida addiktsiyaning shakllanishi ko‘pincha o‘ziga
xos psixologik xususiyatlar va ijtimoiy omillar bilan bog‘liq bo‘ladi. O‘smirlar oz
hissiyotlari, o‘zligini anglash, o‘zaro munosabatlar va ijtimoiy ta'sirlar natijasida
garamlikka moyil bo‘lishlari mumkin.

Bu magolada, o°‘smirlar orasida addiktsiyaning shakllanishi va uning
psixologik xususiyatlari tahlil gilinadi. O‘smirlik davrida addiktsiyaning asosiy
psixologik omillari, masalan, o‘zlikni anglashdagi giyinchiliklar, oilaviy va ijtimoiy

ta'sirlar, stress va emosional muammolar, shuningdek, o‘smirlarning ruhiy va
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ijtimoiy rivojlanishiga bo‘lgan salbiy ta'siri ko‘rib chigiladi. Shuningdek,
addiktsiyaning oldini olish va unga garshi kurashish uchun ijtimoiy va pedagogik
yondashuvlar tavsiya etiladi.

O‘smirlar orasida addiktsiyaning shakllanishi hagida tushuncha hosil gilish,
ularning psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish, ta'lim va psixologik yordam
sohalaridagi amaliy usullarni ishlab chigish muhim ahamiyatga ega. Bu esa
o‘smirlarning ijtimoiy va psixologik rivojlanishida sog‘lom yo‘nalishlarni tanlashda
yordam beradi.

Asosiy gism:

O‘smirlar davri — bu shaxsning jismoniy, psixologik va ijtimoiy
rivojlanishining intensiv o‘zgarishlar davridir. Ushbu davrda o‘smirlar ko‘plab
yangi tajribalarga duch keladilar va shu bilan birga, o‘zlarini ijtimoiy, emosional va
psixologik jihatdan mustahkamlashga intiladilar. Biroq, ayrim hollarda o‘smirlar bu
jarayonni boshgarishda giyinchiliklarga duch keladilar, bu esa ularni turli xil
garamliklarga moyil qiladi. O‘smirlarda addiktsiyaning shakllanishi, ko‘plab
psixologik omillarga asoslanadi va uning ogibatlari shaxsning kelajakdagi
rivojlanishiga katta ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Quyida o‘smirlarda addiktsiyaning
shakllanishi va uning psixologik xususiyatlariga oid muhim jihatlar yoritiladi.

1. Addiktsiyaning psixologik sabablari

O‘smirlar orasida addiktsiya (garamlik) shakllanishining bir gancha psixologik
sabablari mavjud. Bu omillar o‘smirning ichki dunyosi, hissiyotlari va o‘zligini
anglash bilan bevosita bog‘lig.

o Ichki stress va emosional beqarorlik: O‘smirlik davrida emosional
beqarorlik, stress va o°zligini anglashdagi giyinchiliklar ko‘pincha o‘smirni
addiktsiyaga yo‘naltirishi mumkin. Ular o‘z hissiyotlari va ta'sir giluvchi
holatlarga to‘lig javob bera olmasligi mumkin, bu esa garamlikka olib keladi.
Masalan, alkogol, giyohvand moddalar yoki kompyuter o‘yinlari kabi
faoliyatlar o°smirga vagtinchalik tasavvurga ega bo‘lishni taqdim etadi, bu esa
uning ichki stressini kamaytiradi.

«O‘zlikni anglashdagi giyinchiliklar: O‘smirlar o‘zlikni anglash
jarayonida shaxsiy identifikatsiya va o‘z-o‘zini tasdiglashni amalga
oshiradilar. Ushbu jarayonda ular turli xil ijtimoly bosimlar, stress va

xavotirlar bilan yuzlashadilar, bu esa garamlikni shakllantirishi mumkin.
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O‘smirning o°zini boshgarishdagi giyinchiliklari va o‘zlikni anglashdagi
noanigliklar uning garamlikka moyilligini oshiradi.

o ljtimoiy ta'sir: O‘smirlarning tengdoshlaridan yoki oila a'zolaridan
keladigan psixologik bosim, garamlik shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.
O‘smirlar uchun tengdoshlari yoki oilaviy muhitdagi odamlarning fikri juda
muhimdir. Agar ular ijtimoiy jihatdan garamlikka moyil bo‘lsa, bu o‘smirning
o‘zgaruvchan xulg-atvoriga ta'sir ko‘rsatishi mumkin.

2. Addiktsiyaning turlari

O‘smirlar orasida addiktsiya ko‘plab turli shakllarda namoyon bo‘lishi
mumkin. Ularning har biri psixologik omillar, ijtimoiy ta'sirlar va o‘ziga xos shaxsiy
ehtiyojlar bilan bog‘liqdir. Quyidagi turlarga alohida e'tibor garatiladi:

« Narkotik moddalar va alkogol: O‘smirlar orasida narkotik moddalar
va alkogolga garamlik ko‘pincha emotsional muammolar va stressdan
gochish yo‘li sifatida yuzaga keladi. Ushbu moddalar vagtinchalik
xursandchilik yoki xotirjamlik hissini yaratadi, lekin uzog muddatda ularning
salbiy ta'siri kuchayadi.

« Internet va video o‘yinlar: Bugungi kunda o°‘smirlarning ko‘pchiligi
kompyuter o‘yinlari va internetga garamlikka moyil. Ushbu faoliyatlar vaqt
o‘tishi bilan o‘smirlarning kundalik faoliyatiga ta'sir gilishi, o‘gishga, oilaviy
alogalarga va ijtimoiy munosabatlarga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin.

- Ozig-ovgat garamligi: O‘smirlarning 0zig-ovqgatga bo‘lgan garamligi,
ularning psixologik holati va o‘ziga bo‘lgan ishonchsizliklari bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin. O‘zlikni anglashdagi muammolar va o‘zini tasdiglashga
bo‘lgan ehtiyoj, o‘smirni ortigcha ovgatlanish yoki 0zig-ovgatni yutishga olib
kelishi mumkin,

3. Addiktsiyaning psixologik ogibatlari
O‘smirlar orasida addiktsiyaning shakllanishi, psixologik holatni yanada
murakkablashtiradi va turli salbiy ogibatlarga olib keladi.

« Emosional va ruhiy holatning yomonlashishi: Qaramlik, o‘smirning
emosional va ruhiy holatini yomonlashtiradi, chunki u doimiy ravishda
vagtinchalik xotirjamlik izlab, o‘zining ichki muammolaridan gochadi. Bu esa
depressiya, xavotir va boshga psixologik muammolarga olib kelishi mumkin.

«O‘zlikni anglashdagi yanada chuqurlashgan qiyinchiliklar:

O‘smirlar o‘zlariga bo‘lgan ishonchni yo‘qotishi, o‘zini tasdiglashda
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giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Ular o‘zlarining ijtimoiy roli va
o‘zligini anglashda giyinchiliklarga duch kelganda, garamlik bu holatni
yanada chuqurlashtiradi.

o Ijtimoiy va o‘qgishdagi muammolar: O‘smirlar orasidagi garamlik
ijtimoiy munosabatlarga zarar etkazishi mumkin. O°gishdagi yomonlashish,
tengdoshlardan ajralish va o‘zaro munosabatlarning zaiflashishi o‘smirning
ijtimoiy rivojlanishini to‘xtatadi.

4. Addiktsiyani oldini olish va unga garshi kurashish

Addiktsiyani oldini olish va unga garshi kurashish uchun samarali psixologik
yondashuvlar zarur. O‘smirlarni garamlikka garshi kurashish uchun o‘zlikni
anglashni rivojlantirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni oshirish va stressni boshgarishning
samarali usullarini o‘rgatish kerak. Oila, ta'lim muassasalari va psixologlar o‘zaro
hamkorlikda ishlashi, o‘smirlar orasida salbiy ta'sirlarni kamaytirishda muhim rol
o‘ynaydi.

O‘smirlar orasida addiktsiyaning shakllanishi, ko‘plab psixologik va ijtimoiy
omillar bilan bog‘liq bo‘lib, bu holat o‘smirlarning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga
katta ta'sir ko‘rsatadi. Addiktsiya shakllanishining psixologik xususiyatlari,
o‘smirlarning hissiy holati, o‘zlikni anglashdagi giyinchiliklar va ijtimoiy ta'sirlar
bilan chambarchas bog‘ligdir. Shu bois, addiktsiyani oldini olish va unga garshi
kurashish uchun kompleks yondashuvlar va samarali pedagogik-psixologik
metodlar zarur.

Mavzuning dolzarbligi

O‘smirlik davri insonning hayotidagi eng muhim va o‘zgaruvchan
bosgichlardan biridir. Bu davrda kishilar nafagat jismoniy, balki psixologik va
ijtimoiy rivojlanishda ham sezilarli o‘zgarishlarni boshdan kechiradilar. O‘smirlar
ko‘pincha yangi tajriba va hissiyotlarni kashf etishga intilishadi, bu esa ba'zan ularni
xavfli yoki salbiy odatlarga olib kelishi mumkin. Xususan, addiktsiya (qaramlik)
shakllanishi o‘smirlar orasida jiddiy psixologik muammo sifatida yuzaga kelmoqda.

Bugungi kunda o‘smirlar orasida narkotik moddalar, alkogol, internet va video
o‘yinlar kabi turli xil addiktsiyalar keng targalgan. Ushbu garamliklar o‘smirlarning
shaxsiy rivojlanishiga, ijtimoly munosabatlariga, o°‘gish va mehnatdagi
muvaffagiyatlariga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Addiktsiya, o‘smirning psixologik
holatini yomonlashtiradi, uning o‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini nazorat qilish
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qobiliyatiga zarar yetkazadi, shuningdek, ijtimoiy izolyatsiya va depressiyaga olib
kelishi mumkin,

O‘smirlik davri — shaxsning xarakteri va dunyogarashining shakllanishi
jarayoni ekanligini hisobga olgan holda, addiktsiya bu davrda o‘smirlarning
psixologik holatiga bevosita ta'sir giladi. Shu bois, o‘smirlar orasida addiktsiyaning
shakllanishining psixologik omillari va uning ogibatlarini chugur o‘rganish muhim
ahamiyatga ega. Bu nafagat o‘smirlarning salomatligini himoya qilish, balki
ularning ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga ko‘maklashish, shuningdek,
pedagogik va psixologik yordam ko‘rsatishning samarali usullarini ishlab chigish
uchun zarurdir.

Shunday qilib, o‘smirlar orasida addiktsiyaning shakllanishi va uning
psixologik xususiyatlarini o‘rganish dolzarb bo‘lib, bu mavzu nafagat ilmiy, balki
amaliy jihatdan ham ahamiyatli hisoblanadi. O‘smirlar uchun muvozanatli va
sog‘lom psixologik muhit yaratish, addiktsiyaning oldini olish va unga qarshi
kurashish uchun samarali pedagogik va psixologik yondashuvlar zarur.

Muhokama:

O‘smirlar davri — inson hayotining eng o‘zgaruvchan va murakkab
davrlaridan biridir. Bu davrda o‘smirlar o°zlikni anglash, o‘z-o°zini tasdiglash va
ijtimoiy ro‘lini topish jarayonida turli qiyinchiliklar bilan yuzlashadilar.
Shuningdek, bu davrda ular o‘zlarining hissiyotlarini va ehtiyojlarini boshgarishda,
o‘zini ifoda etishda ba'zan muammolarga duch kelishadi. Bunday holatlar,
o‘smirlarning ba'zi xavfli odatlar va garamliklarga moyil bo‘lishiga olib kelishi
mumkin. Addiktsiya (garamlik) o‘smirlik davrida jiddiy muammo bo‘lib, uning
shakllanishi bir gator psixologik, ijtimoiy va shaxsiy omillarga bog‘ligdir.

O ‘smirlarda addiktsiyaning shakllanishi psixologik jihatdan

Addiktsiyaning shakllanishi o‘smirlarning psixologik holatiga bevosita ta'sir
giladi. O‘smirlar o‘zlarini o‘ziga xos tarzda tasavvur gilishadi va ular o‘zlikni
anglash jarayonida qiyinchiliklarga duch kelishadi. Oc<zlikni anglashdagi
noanigliklar, o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik, va hissiy begarorlik o‘smirlarni stress,
tashvish va depressiyaga olib kelishi mumkin. Ushbu ruhiy holatlar esa vaqgtinchalik
qochish vositasi sifatida narkotik moddalar, alkogol, video o‘yinlar yoki boshga
xulg-atvorlarga olib keladi.
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Addiktsiyaning  psixologik jihatlari, ko‘pincha o‘smirlarning ichki
hissiyotlarini boshqgarishdagi muammolar bilan bog‘ligdir. O‘smirlar o‘zlarining
hissiy holatlarini izlash va ijtimoiy ta'sirga garshi turishning o‘rnini ganday to‘ldirsa,
addiktsiyalar bu hissiy bo‘shliglarni vaqgtinchalik to‘ldirishga yordam beradi. Biroq,
bu kabi "gochish" usullari, o‘smirlarning o‘zligini anglash va ijtimoiy rivojlanishida
uzog muddatli salbiy ogibatlarga olib keladi.

Ijtimoiy omillar va addiktsiya

Ijtimoiy ta'sirlar, o‘smirlarning garamlikka moyilligini oshirishda muhim rol
o‘ynaydi. Tengdoshlar ta'siri o‘smirning qarorlarini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Agar o‘smirlar o‘zlarining tengdoshlari orasida giyohvand
moddalarni ishlatish yoki alkogol ichish kabi odatlarni kuzatsalar, ular ham bu xatti-
harakatlarni o°zlashtirishga moyil bo‘lishadi. Ijtimoiy muhit va oilaviy sharoitlar
ham o‘smirlarning addiktsiyaga garshi ganday kurashishini belgilaydi. Oiladagi
ijtimoiy aloqgalar, ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlar va ota-ona tomonidan
ko‘rsatilgan e'tibor va qo‘llab-quvvatlash, o‘smirning garamlikka moyilligini
kamaytirishga yordam beradi.

[jtimoly muhitda o‘smirlarni targ‘ib qgiluvchi salbiy xulg-atvorlar va
cheklovlarning mavjudligi, ularni garamlikka boshlashiga turtki bo‘lishi mumkin.
Shu sababli, ijtimoiy omillarni tahlil qilish, o‘smirlar orasida addiktsiyaning
shakllanishining oldini olishda muhimdir.

Addiktsiyaning salbiy psixologik ogibatlari

O‘smirlar orasida addiktsiya shakllangan taqdirda, bu nafagat ularning
jismoniy, balki ruhiy va psixologik salomatligiga ham salbiy ta'sir ko‘rsatadi.
Ularning hissiy holatlari yomonlashadi, o<zlikni anglashdagi qiyinchiliklar
kuchayadi va ijtimoiy izolyatsiya yuzaga keladi. Addiktsiya, o‘smirlarning o‘zini
boshqgarish qobiliyatini zaiflashtiradi, bu esa yanada chuqurrog psixologik
muammolarni keltirib chigaradi.

Masalan, narkotik moddalar yoki alkogolga garamlik o‘smirlarning digqgatini
jamlash va o‘zgarishlarga moslashish qobiliyatini kamaytiradi. Bu, 0°z navbatida,
ularning ta'limga bo‘lgan gizigishiga, o‘gishdagi muvaffagiyatlariga, va umumiy
ijtimoiy integratsiyasiga zarar Yyetkazadi. Shuningdek, o‘smirlar orasida
garamlikning kuchayishi, ularni depressiya, xavotirlik va boshga ruhiy kasalliklar
xavfiga olib keladi.

Addiktsiyaning oldini olish va unga garshi kurashish
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O‘smirlar orasida addiktsiyaning oldini olish va unga garshi kurashish uchun
kompleks yondashuvlar zarur. Avvalo, o‘smirlarning o‘zlikni anglash jarayonini
go‘llab-quvvatlash, ularga hissiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda yordam
berish ~ muhimdir.  Psixologik  yordam, o‘qgituvchilar, ota-onalar va
psixoterapevtlarning hamkorligida amalga oshirilishi kerak. O‘smirlar bilan ochiq
mulogot gilish, ularning hissiyotlarini anglash va ularga yordam berish orgali, ularni
salbiy odatlardan himoya qilish mumkin.

Shuningdek, o‘smirlarning psixologik holatini yaxshilash uchun ijtimoiy
tadbirlar, sport va san‘at kabi ijobiy faoliyatlarga yo‘naltirish, ularning stressni
boshqgarish ko‘nikmalarini oshirish kerak. Bu, o‘smirlarni addiktsiyalardan
saglashda muhim rol o‘ynaydi.

O‘smirlar orasida addiktsiyaning shakllanishi nafagat psixologik, balki ijtimoiy
ta'sirlarning ham natijasidir. O‘smirlik davri, shaxsning o‘zini anglash, psixologik
rivojlanish va ijtimoiy alogalarini mustahkamlash jarayoni bo‘lib, bu davrda
addiktsiya ko‘plab salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shu bois, o‘smirlar
orasida addiktsiyaning shakllanishini oldini olish va unga qarshi kurashishda
samarali pedagogik va psixologik yondashuvlar zarur. O‘smirlarning psixologik
sog‘lig‘ini qo‘llab-quvvatlash, ularni ijtimoiy jihatdan go‘llab-quvvatlash va stressni
boshgarish ko‘nikmalarini rivojlantirish orgali, bu muammo oldini olish mumkin.

Xulosa va takliflar:

O‘smirlarda addiktsiya (garamlik) — bu jiddiy psixologik va ijtimoiy muammo
bo°lib, ularning hayoti va rivojlanishiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. O‘smirlik davri,
shaxsning o‘zini anglash, hissiy va ijtimoiy rivojlanishining shakllanishi davri
bo‘lib, aynan shu davrda garamlikka moyillik yuqori bo‘lishi mumkin. Addiktsiya
shakllanishida psixologik, ijtimoiy va biologik omillar birgalikda ta'sir ko‘rsatadi.
O‘smirlar stress, ijtimoiy izolyatsiya, o‘zlikni anglashdagi noaniglik va hissiy
begarorlikni boshdan kechirayotgan paytda, vagtincha bu holatlardan gochish uchun
narkotik moddalar, alkogol yoki boshga xulg-atvorlarga qarshi garamlikni
rivojlantirishi mumkin.

Addiktsiyaning psixologik ogibatlari o‘smirlarning o‘zligini anglash, ijtimoiy
munosabatlar va o‘gishdagi muvaffagiyatlariga katta zarar yetkazadi. Ularning
hissiy holatlari yomonlashadi, o‘zini nazorat gilish gobiliyatlari zaiflashadi, natijada
Ijtimoiy izolyatsiya, depressiya va xavotirlik holatlari kuchayishi mumkin. Bunda,

ijtimoiy va oilaviy muhitning muhim o‘rni bor. O*‘smirlarning qo‘llab-quvvatlanishi,
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oila va jamiyatdagi sog‘lom mubhit ularning salomatligi va rivojlanishiga ijobiy ta'sir
ko‘rsatishi mumkin.
Takliflar

1. Psixologik qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish: O‘smirlarni
hissiy va psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash juda muhimdir. Ularni
o‘zlikni anglashda, oz hissiyotlarini boshgarishda va ijtimoiy alogalarni
o‘rnatishda yordam berish zarur. Psixologik yordam va maslahatlar tagdim
etish, o‘smirlarning garamlikka moyilligini kamaytiradi.

2. Ijtimoiy faollikni oshirish: O‘smirlarni sport, san‘at, ijodiy
faoliyatlar kabi ijtimoiy va musaffo mashg ulotlar bilan shug‘ullanishga jalb
qgilish, ularning stressni boshgarish qobiliyatini rivojlantirishga yordam
beradi. Bu, o‘z navbatida, garamlikka garshi kurashishda samarali bo‘lishi
mumkin.

3. Tengdoshlar ta'sirini  boshgarish:  O‘smirlar  orasida
tengdoshlarning ta'siri juda katta. Shuning uchun, tengdoshlar o‘rtasida ijobiy
va salbiy xulg-atvorlarni farglashni o‘rgatish, ijtimoiy va pedagogik
yondashuvlar orqgali garamlikka garshi samarali choralar ko‘rish zarur.

4. Oilaviy go‘llab-quvvatlash: Ota-onalar o‘smirlar bilan ochiq va
ishonchli mulogot o‘rnatishlari, ular bilan hissiy bog‘lanish yaratishlari
muhimdir. Oila a'zolarining o‘zaro qo‘llab-quvvatlashi va ijtimoiy izolyatsiya
bilan kurashishda birgalikda harakat qgilish zarur.

5. Ta'lim tizimini yaxshilash: Ta'lim muassasalarida o‘smirlar
uchun psixologik va ijtimoiy go‘llab-quvvatlash tizimini mustahkamlash, ular
uchun mo‘ljallangan sog‘lom muhitni yaratish, garamlikka garshi kurashishda
samarali vositalar bo‘lishi  mumkin. O°‘qgituvchilar va pedagoglar,
o‘smirlarning hissiy holatlarini va ehtiyojlarini tushunishga intilishlari kerak.

6. Addiktsiyaga garshi profilaktika tadbirlarini kengaytirish:
O‘smirlar orasida addiktsiyaning oldini olish uchun maxsus treninglar,
seminarlar va dasturlarni tashkil etish, ularni garamlikka garshi ongli garorlar
gabul gilishga o‘rgatish kerak.

Shunday qilib, o‘smirlar orasida addiktsiyaning shakllanishining oldini olish va
unga garshi kurashishda samarali pedagogik, psixologik va ijtimoiy yondashuvlar
muhim ahamiyatga ega. O°smirlarning ruhiy salomatligini go‘llab-quvvatlash,
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sog‘lom ijtimoiy va oilaviy muhit yaratish, ularni garamlikdan saglashda muhim
vositalar bo‘ladi.
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