“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e — VQLUME 2, ISSUE 12, 2024. DECEMBER e —
Innovation House ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

MAKTABIAYA EINJATY BOJIAJTAPHU TAPBUSIJTAILL:
3AMOHABUH EHJAIITYBJIAP

Kypo0an6aeBa Mykaanac Ko3nb6aesna, TomkenT I'ymanutap ¢pannap
YHUBEPCUTETH YKUTYBYHMCH

AHHOTanms: YOy MaKoiaaa MHCOH XaéTUHUHT MyXHUM JaBpU - MakTaOrauda
¢uiia 6oJlaHU Xap TOMOHJIAMa PUBOXIJIAHTUPUINTA 3aMOHABUI €HJIAITYBIIap XaKuIa
ramn oopaju.

Kaant cy3nap: ViluH, €11 XyCyCUATH, HKTUMOUN-IMOIIMOHAJ PUBOKJIAHHIIL,
VDKOJIMN CaJIOXUAT, Maiia MOTOPHKA.

Kupui

MakraOraya €ur — HHCOH Xa€Tuaru MyXuM JaBp 0yiauo, Oy naBpaa OonaHUHT
IAXCUSATH [IaK/UIaHa OOolUIald, YHUHT aKJuh, >KUCMOHMI Ba WXTUMOHUU
PUBOXIIAHMINK Te3 cypbamiapiaa kewaau. Iy cababnum, makrtabraya éEmgaru
OonanapHu TapOusIaIra 3aMOHaBUM EHIANTYBIAPHU KYJUIAII, YIIAPHUHT OapKaMol
WHCOH OYynmmuO Bosira eTUIIApU YYyH MYXHMM axamusitra sra. by Makoinana
MakTa0raya TabBJIMMHHUHI aKTyaJl Macajajlapyd Ba caMmapaid TapOus ycysuiapura
TYXTanuoO yTamus.

1. Vitun opkanm TapGusiIam:

Maxra6raya émaary Gonanap y4yH YinH — XaéTHUHT aCOCHit Tap3umup. Y inH
opkanu OoJiamap AYHEHW aHTJIAWIW, SHTU OWJIMMIIAPHHU Y31allTUPUO, MYJIOKOT
KYHUKMAJIADUHU PUBOKJIAHTUPAIW. 3aMOHABHM TabiuMIa AUAAKTHK YWHIAp,
pOJTH YUMHIIAp, CIOKETIU-POJUTH YHHHJIAp Ba OOIIKAa TypAaru YWHWHIApD KEHT
Kyutanunaau. by yitnmanap OonanapHUHT TadhakKypuHHU, TACABBYPUHU, SXTUETUHU
PUBOXKJIAHTUPAIW, UIYHUHTACK  ylapaa  WKOJWWIMKHU  [IAKJUIAHTHPAJIH.
ViluHnapHu TaHnamma GojaJapHUHT &I XYCYCHAT/IApH Ba KU3UKUILIAPHHU
MHOOATTa OJIMII MYXHUM.

[y 6wian Oupra, UHCOH KUCMOHHM PUBOXJIAHUIIMHUHT €HI MyXUM Ba Xajl
KWIyBYM OOCKuuwiIapujaH Oupu OomanuHr €Emm Oynud, Oy YHMHT MOTOD
(GaoJUTMTMHUHT €HI FOKOPH YYKKHCUTA, aXpaiaMmMac MyHocabariapra TabCcup
KYypcaTHIIl UMKOHUSTIAPY FOKOPU Ba KUCMOHUU Ba OMpAaMIIUKKa OOFIUK OYyiraH
¢maup. Xa€THUHT OJTUHYM Wuiuaa Oojanap Xaijgam MaxXOpaTHHU Kajan

HIAKJUTAHTUPUII JaBpUHU OolljaH Keuupa Ooumnaiiawiap. ByHUHT ydyH sSximu
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MabJyM OyiaraH Imapmiap MaBXyA: TaHAaHUHT  HUcOaTiapu  y3rapuo,
OapKapOpIMTMHU TAbMHUHIIANIM, MyBO3aHAT XUCCU TUKJIaHAIU, QYHKIMOHAI TU3UM
Ba OpTWIraH Taxpuba acocuaa XapakaTIApHUHT MYBO(DUKIAIITHUPUIUILN
AXINMJIAHAIM, MyIIaKIap Kyqu omam.

2. UK TUMOMN-3MOLIMOHAJ PUBOKJIAHUIIIL:

Makrabraya €mgaru OoJaJlapHUHT WXTUMOHUN-3MOIMOHAN PUBOMIJIAHUIIH
YIIAPHUHT KeJlaXkakJaru Xa€Tiapy y9yH MyXUM axaMusTra ara. bomnanap y3napunau
Oomkamapra HucOaTaH aHIVIALUIApH, XHUC-TYHFylapuHu  udojanaapy,
MyHOca0aTIapHU KypHUIUIapy Ba MyaMMOJIAPHU €UUIIUIAPUHY YPraHUIIra MyXTOX.
ByHunr yuyH tapOusuuiap Oojamap OwnaH cyxOarnap yTka3zaau, Typiad X
Ba3USATIApHU YHWHAWAM Ba OoOJIaJJapHUHT SMOLMOHAN aXBOJMHU Ky3aTa/H.
OMOIMOHA MHTEJUIEKTIa aCOCIaHraH TapOUsBUI METOJIAPHU KYJUTalll MyXUMJIUP.

3. HoanbanaBuii TabiIM YCYIUIAPH:

3aMOHAaBUI TabauMJAAa HOAHbAaHABUU ycCyJUlapAaH KeHr (oiaalaHuIl
OOJalapHUHT TaBJIUM >KapaéHUra OyiraH KU3UKUIUIAPUHY OLIMPAIU Ba yJIApHUHT
GaomuruHy  KydaWtupaau. by ycyminapra Kymukiaap, wiebpiap, spTakiapra
acocJaHraH MallFyJI0TIap, TeaTpJlalirad caxHauiap, TACBUPHM caHbaT Ba OOIIKaIap
kupaau. by ycymnnap OoJsilaJapHUHT MXKOAWMN CAJOXMSATHHHU PHUBOKIAHTHPHUIITA
&pnam 6epanu.

Tearpaamran caxnaaap:

* Vhxkomui QUKpiallHA pHUBOXJIAHTUpaau: bonamap pomnapHu VitHa,
peXanallTHPHIL, AUAJIOTJIApHU SPATULI Ba CaXHAHU Oe3alll xkapaéHiapuia WKOAUN
(GuKpralUIapuHU  PUBOXKJIAHTUpaauiap. Yiap Vy3JapuHu OOIIKa IIaXCIapHUHT
YpHMra KyHWIIHHW, Ba3HUATIAPHU TaxXJWil KWIMIIHA Ba MyaMMOJIAPHU EYMIIHHU
yprasaauiap.

* MyJoOKOT KYHUKMaJIapuHU sXmuiaiau: TeaTpiamrad caxHaigap Oosanap
ypracumaru MyJIOKOTHHM Ky4auThpaau, yinap Oup-Oupiapu OWIaH XaMKOPJIUK
KWIMIIHY, ¥3 QUKPIapUHUA aHUK Ba TyIIyHapJu ndoaa TULIHYU YpraHajauiap.

* Wmonunn ommpanu: CaxHaga YUKW OOJAJTapHUHT Y3mapura OyiraH
WIIOHYMHU OIIMPAy, YJIAPHUHT KaMOaJaru y3 YpUHIApUHU aHIJIalLIapura €épaam
Oepanam.

! Khurshida Berdieva., Turaboy Dusuyarov. BOLALARNING JISMONIY FAOLLIGINI OSHIRISHDA
HARAKATLI O'YINLARNING O‘RNI VA AHAMIYATI.
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* DMOLIMOHAJ MHTEJIEKT PUBOKIIAHUIIINTA XKcca Kyiaau: bonanap Typiau xun
poJapHH YHHAIT OpKaIU TYpJid XUC-TYHFyJIapHHU OOIIIaH Keuupaauiap Ba yJIapHU
aHIJIAIHY ypraHajauiap.

TacBupuii canbar:

* TacaBBypHHU OovuTaau: PacM um3uill, XalKaaTapoILIUK, alllJTMKAIUs sCalll
kKabu (aonusaTiap OOJATAPHUHT TACABBYPUHH OOWHMTANW, yJApHUHT TyHEHU 3
Ky3mapu OWiiaH KypHIljlapyura Ba yHH y3iaapuda ndoaa dTUIIapyura UMKOH Oepaiu.

* Maiiga MOTOpUKaHU PUBOXKIJIAHTHpaau: TacBupuil caHbaT OoOJIAJIAPHUHT
Maiijla MOTOPUKACHHM, KYJI Ba OapMOKJIApUHUHI HO3HMK XapakaTJIapuHU
PUBOXIIAHTHPAIU, Oy 5ca YJIAPHUHT aKJIUd PUBOXKJIAHUIIMIA WXKOOUW TabCUP
KypcaTaau.

* Panrnap Ba MIAKJUIApHU aHrjamra €épjaam Oepaau: bonamap paHriap Ba
HIaKJuIap OWJIaH MIUTAI OPKAJIM YJIApHU aHTJIAIIHY Ba (DapKJIaliHu ypraHaauiap.

* Dcretuk TapOusi Oepamu: TacBupmii caHbaT OoOJIATADHUHT ACTETHK
TapOusicura Xucca KyIIaad, YyJIapHUHT TY3aJUIMKHA CE3WIl Ba  KajpJall
KYHUKMAJIAPUHUA PUBOKIIAHTUPA/IN.

bouika ycymnap:

bynapnan Tamkapu, 60JaTapHUHT WKOAWM CaJIOXUATUHUA PUBOKIIAHTUPUINTA
épmam OepyBuM Oolllka KYmuiad ycyjulap MaBXKyJ, MacajlaH: MYCHKa, pakc,
XYHapMaHIUWINK, KOHCTPYKTOpJap OuiaH yiHam Ba X.K. Myxumu, Oy ycysiap
OOJaNapHUHT EUIMra, KU3UKUIUIApUTra Ba MMKOHHUSATIAPUra MOC KEJIHIIU KEpPaK.
VYnapHUHT mIaxcuil XyCyCUsSTIapUHI XUcoOra oJiraH XoJi71a, yjapra WKOo Ui UIliall
YUyH KyJail Ba parOaTIaHTUPYBUYH MYXUT SIPATHIIL 3apYpP.

4. Ora-oHanap OmiIaH XaMKOPJIHK:

MakraOrava TapOousi MyaccacaJlapyHUHT camapalid UIUIAIIN yY4yH OTa-oHajap
OwiaH SKUH XaMKOPJUMK Kwinim Myxumaup. Ota-oHanap OoJiaJapUHUHT
TapOusicuaa (paosl MIITUPOK STHUILIAPH, TapOUSUMIap OWJIAaH MyHTa3aM ajoKaza
Oynuuuiapy, OoJIalapUHUHI PUBOKJIAHUWIIMHU Ky3aTULUIapyW Ba yjapra €paam
Oepuniutapu  3apyp. Ora-oHamap y4yH CeMHUHapiap, TPECHUHTIJIap Ba OOIIKa
TaaOUpIApHU YTKA3UII OPKaId YJIApHUHT OWIMM Ba KYHUKMAaJapUHHU OITUPHII
MYMKUH.

bonamapuunr OunmmiIapunu, TyHEKApaUTApUHNA aHUKJIAIT MaKcaauaa Typiau
MeToauKanapaan ¢GouganaHuil MyMKUH. Macanan, o0pas3iu, Ccy3-MaHTUKIHA
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Taakkyp TypuHH Oaxoyialll y4yyH METOJMKallap WIyJap >KyMJIacHAaHaup. Y
KyHugaru Taptudaa yTkasuica Makcaara MyBohuk Oyiaau.

«MaHTHKCHU3 TacBHpJIap» METOIUKACU

Ymby meroauka Epnamuaa 0omanu atpodaaru OOpauK Xamaa yioy MoIaui
nyHémaru Oup KaHua OOBEKTIADHUHT oOpacuja ¥y3apo OOFTaHWIIIap Ba
MyHOcabatnap xakuja sJeMeHTap o0pa3iu TacaBBypiiapu OaxoJjJaHaIu: XalBOHIIap
OwtaH, yJIapHUHT Xa€TUi KYpUHUIILIApU OWJIaH, TaOUat OuJIaH.

Ymby Meroauka épaamuaa O0JaHUHT MAHTUKHN MyJioxXa3acu Ba Y3 GUKPUHU
rpaMMAaTHK KUXATJaH TYFpHu udoaanail oJuIIy aHuKIaHa . MeToauKaHu TalTKuil
KWIKII JKapaéHu Kyhuaarnda oiud Oopuiaau:

Pacmnma TacBupiaHraH KypUHHUILIAp Oojlara TaBCHUS KWIMHAAW, YHIA
XalBOHJIap OMIaH OOFJIMK OMp KaH4Ya «MaHTHKCU3» XOJucaaap MaBxy/l.

bonara pacMHM KypcaTuIll >Kapa€HHWAa, YHra KyMuIard MabHOJA Kypcarma
oepunaau: «JIukkat Ominan ymOy pacMaaru TacBUpJIapHU KYpuO 4MKUO, paccom
TOMOHHUJIaH KaHJai XaToJIMKIapra Myna KyHWIraHauruHu autud Oep? Arap ceH
Kaicuaup 0ObEKTHU Y3 >KOMHUAa TaCBUPJIAHTaH dMac J1e0 xucoOacaHr, HUMa yu4yH
mIyHJai OYJIUI KEepaKIIMTMHUA TYHIYHTUPUO O€p Ba aciuaa KauHjail Oyimuiim
KEPAKIUTUHU aluT?».

KypcaTMaHUHT HKKala KHCMH XaM KETMa-KeTJIMK OwujiaH Oakapuiaau.
bupunun nHaBOaTga Oo0Na MAHTUKCU3JIMKIAPHU alTuO Oepaaud Ba pacmiiapia
KypcaTub Oepaau, CYyHTpa XaKuKaTaa KaHaai Oy IUIUITMIUHA n30X1a0 Oepanu.

Pacmiapau KypuIil Ba TONMMIIMPUKHA OaKapuIlra y4 1akuka BakT oepunaau. by
BaKT MoOaifHu1a 00J1a WIOKHU O0prUYa MAaHTUKCH3 BOKCAJIMKHU KYIIPOK TOIHUIIN Ba
XaKMKATJIaH KaHaal OYIIUII KepakIuTuHY IapXxJjad OepHInm Kepax.
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Hatmxanapuu 6axonanmi.

10 Gamn -arap Oona OepunraH 3 nmakuka MoOalHHMIA pacMJard Xamma
MaHTHKCU3 TacBUpJapHU (KamMHu 7 Ta) aHUKIa0, KOHMKApJiIU TYHIyHTUPUO Oepa
OJIMIIITA yJTypca Ba XaKMKATJaH KaHaal OYIuIMHY mapx1ad 6epa oiica.

8-9 6ami- 607a XxaMMa MaHTHKCH3 TaCBUPJIApHU aHUKJIa0 Ba Oenruiiad yukca,
aMMO OWpJaH ydrarada TaCBUPHU XaKUKAT/IaH KaHJal OViIuImumHU mapx;ad oepa
oJIMaca;

6-7- 6amn 6o7a XaMMa MaHTUKCHU3 TaCBUPJIApHHU aHUKJIAa0 Ba Oenruiad ymKca,
aMMo 3 gaH 4 raya TacBUpPHU XaKUKATIAH KaHIai OYiaummHU mapxjiad Oepa
oJIMaca;

4-5- 6amn 601a XaMMa MaHTUKCH3 TaCBUPJIADHU aHUKJIa Ik, aMMO 5 — 7 Taraua
TAaCBHPHU YerapajaHraH BakT MoOaiiHu/a mapx1ad Oepuiira yarypa oamaca;

2-3- Oamn Oona yerapajaHraH BakT MoOaiHuma 1 — 4raraya TacBUPHHU
aHWK1a0 Oepa oJIMaaM Ba IapXxJalira BaKTH €TMaca;

0-1 Gamn-yerapananran BakT MoOaWHuga Oojia pacMaard 7 Ta MaHTUKCHU3
TacBUPJIApJAaH 4 TaCUHU TOIICA.

XyJoca

Makrabravya &émgaru OoJjamapHu TapOwusuiamn skapaéHu Mypakkad Ba Kym

KUXATIUAUP. 3aMOHaBWM  EHpamryBiap  OOoJaJapHUHT  Xap  TOMOHJIaMa

PUBOXIIAHUIONNHU TabMUHJIAIITA, YIIAPHUHT I/I)I(OI[I/Iﬁ CAJIOXUATUHHA OUMIIra, yjiapaa
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MycCTakuia  (UKpiam Ba  MYyaMMOJIADHM  XaJl  JTHII  KYHUKMaJlapuHU
HIAKJUTAHTUPUINTA KapaTwiraH OViIuIIM Kepak. Vitun OpKaJli TapOwusiiai,
I/I}KTI/IMOI/II\/JI-BMOHI/IOHaJ'I PHUBOXIIAHHUIITA 3’I)TI/I60p 6€pI/IHI, HOAHbaHABUU TabJIUM
ycyimapujan (oiianaHuill Ba OTa-oHajgap OWJIaH XaMKOPJIMK KWIWII MakTadradya
TapOUSHUHT caMapaJopIUTHHU OIIMPHILTa XU3MAT KUJIA/IH.
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