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Annotaciya: Usi maqala qaraqalpaq tilinde tagam atamalari ham olardin
leksika-semantikaliq qasiyetlerin, olardm lingvistikaliq ham madeniy tareplerin
uyreniwge arnalgan. Tagam atamalar1 tekgana kundelikli turmistin bir bolegi emes,
al jdmiyet tariyxi, arp-adetleri hdm madeniy 6zgesheliklerin sawlelendiriwshi qural
ekenligi bayanlangan. Maqalada qaragalpaq xalqinin asxana madeniyati ham tagam
atamalar1 arqali milliy identifikaciyalaw procesi korsetilip, olar xaliqtin tariyxiy hdm
ekonomikaliq Omirin sawlelendiriwshi tiykargi korsetkish retinde qaraladi.
Qaraqalpaq tilindegi tagam leksikasinin lingvistikaliq analizi natiyjesinde til hdm
madeniyat arasindagi 6z-ara baylanisliliq zararligini aship beriw nazerde tutiladi.

Tayamish sézler: Tagam atamalari, leksikologiya, madeniy identifikaciya,
etnolingvistika, asxana madeniyati, lingvistikaliq analiz, semantika, dialekt,
gastronomiya, morfologiya, dialekt, adebiy til, leksika.
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Abstract: This article is designed to study the names of food in the
Karakalpak language and their lexical-semantic features. Food names are not only a
part of everyday life, but also a means of reflecting the history, customs and cultural
characteristics of a society. The article shows the process of national identification
of the Karakalpak people through culinary culture and food names, which are
considered as the main indicators reflecting the historical and economic life of the
population. As a result of the linguistic analysis of the food lexicon in the Karakalpak
language, it is intended to reveal the importance of the interdependence between
language and culture.
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Azig-awqat insan Omirinin ajiralmaytugin bolegi bolip, ol tek tirishilik ushin
emes,al madeniy désturler, social baylanislar ham jeke 6zlikti anlatiw qurali retinde
de ahmiyetli bolip tabiladi. Bugingi kinde aziq-awqat jane onin atamalarin uyreniw
tarli ilimiy tarawlarda aktual bolip, bul bolsa azig-awqgat médeniy identifikaciyasin
qaliplestiriwdegi ornin kérsetip atir. Til bul procesde tiykargi 161 oynaydi, sebebi ol
madeniy gadiriyatlar, social gatnaslardi sawlelendiriw menen birge olarga tasir
korsetedi.

Tagam bul apiwayr tagamliq maniste emes, al madeniyat, tariyx ham
dasturlerge ashilatugin ayna. Har bir jamiyet 6z tagamlarin xarakteristikalaw ushin
ayrigsha atamalar, ingredientlerden baslap tayarlaw usillarina shekem bar bolip, bul
atamalar adamlar ortalig1 ham bir-birleri menen qanday qatnasda boliwlar1 hagqinda
lingvistikalig magliwmatlardi bayanlaydi. Tagam menen baylanisli s6zler sol
madeniyatlar menen birge 6z dunyasin qanday gabillawi1 hdm taypaga ajiratiwi
haqqinda qiziqlt magliwmat beredi.

Turkiy tiller shanaraginin bir bolegi bolgan qaraqalpaq tili, bul aymaqtin
koshpeli ham awil xojaligr turmusin sawlelendiriwshi tagam atamalarina bay
leksikonga 1ye. Koplegen atamalar tariyxiy 0z-ara qatnaslar ham uliwma madeniy
baylanislar sebepli qonsilas tillerdin tasiri kérinip turadi. Zamanagoy izertlewler
tagam atamalarinin etnolingvistikaliq tareplerine kobirek itibar garatip, olardin
madeniy ayrigshaliqti galiplestiriwdegi roli menen shugillanbaqta. Orayliq Aziyalh
ilimpazlar tagam atamalar1 ham sonday-aq social ierarxiya, dasturler ham jergilikli
dialektikaliq 6zgerisler boyinsha ilimiy jumislar menen shugillanbaqta.

Qaragalpaq tagam atamalar1 xaliqtin madeniyat1 ham til bilimi menen tikkeley
baylanishi bolip, olar tek gana awqatlaniw manisinde emes, al xaligtin tariyxuy,
socialliq hdm madeniy Omirin sawlelendiredi. Tagam atamalar1 leksikaliq
birliklerden quralip qoymastan, al xaligtin turmisi, urp-adetleri hAm madeniyatin 6z
ishine jamlegen til birliklerinen de jasaladi.

Har bir xaliqtin asxana méadeniyati onin tariyxi, turmis tarizi ham arp-adetlerin
sawlelendiriwshi dhmiyetli derek. Qaraqalpaq tagam atamalar1 leksikaliq tarepten
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tarli elementlerdi qamtiydi. Bul atamalar tariyxiy tarepten uyrenilgende koplegen
tariyxty ozgerislerdi 6z ishine aladi. Orta Aziya aymaginda jasawshi xaliglar
arasindagi madeniy baylanislar, sawda ham migraciyalar arqali, tagam atamalarin
ham olardin qurami 6zgeriste bolip kelgen. Qaraqalpaq tilindegi tagam atamalari
kébinese qonsilas xaliq tilleri menen ugsasliqlarga iye bolsa da, ayirimlar
qaraqalpaq milliy madeniyatina tan bolgan elementlerdi 6z ishine aladi. Bul, 6z
gezeginde, til hdm madadeniyat arasindagi baylanislardi terenirek Uyreniwge
mumkinshilik beredi.

Song1 dawirlerde jamiyetlik-siyasiy, sotsiallig-ekonomikaliq turmistin
tupkilikli 6zgeriwi ham rawajlaniwi tiykarinda s6zlik quramda social-ekonomikaliq,
sonin ishinde tagam atamalar1 da kin sayin payda bolip, tilimizge basqa tillik yagniy
Ozlestirmeler sipatinda kirip atirganligin bayqaymiz. Bunin basli sebebi adamlardin
ham jamiyetimizdin turmisliq rawajlaniwi barisinda basqa xaliglar menen
ekonomikaliq, dosliq minasibetleri menen baylanisli bolip esaplanadi.

Bugingi kunde qaraqalpaq adebiy tilinin galiplesip, rawajlanip atirgan bul
dawirde ogan ele de janasha ilimiy k6z-qgaraslar menen garawdi, ilimiy ham dmeliy
jaqtan tarlishe mashqalalardi terenirek tyreniwdi talap etedi. Olardin biri tagam
atamalar1 bolip ol garaqalpaq tilinin leksika tarawinin izertlew obiekti. Tilimizde
tagam atamalar1 da bul en daslepki manisi boyinsha - atama yagniy s6z. S6z bul til
birligi bolip tildin har qiyli tarawlarinda har qiyli usil ham bagdarlarda izertlenedi.

Qaraqalpaq tilinde tagam atamalar1 filologiyanminh aktual izertlew
bagdarlarinan biri bolip esaplanadi. Bul temanin aktualligi jdmiyet rawajlaniwi
processinde tagam atamalarinin galiplesiwi, olardin milliy h&m madeniy ahmiyetin
aship beriwde ayqin korinedi.

Qaraqalpaq tilindegi tagam leksikasin Uyreniw teoriyaliq ham &ameliy
ahmiyetke 1ye. Tagam leksikasin Giyreniw processinde toplangan bay material ham
Otkerilgen analiz qaraqalpaq tili leksikologiyasininh belgili boliminin (tariyxiy
tarepten) islep shigiliwina tiykar bolip xizmet etiwi mimkin. Tagam atamalarit ham
olardin morfologiyallq hdam semantikaliq qasiyetlerin anigqlaw kulinariya
terminologiyasinin zarar bolegin sistemalastiriw jane unifikaciya qiliw ushin
qollaniliw1 mimkin. Leksikanin ayirim qatlamlarinin géliplesiw ham rawajlamiw
processinde sozlik quramnin toliqtirtwdin tiykarg: usillart 6zgerip bargan, usilardan
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qaraqalpaq tili tariyxinin barliq basqishlarinda en zarurli usillarinan ishki s6z jasaw
ham basqa tillerden kirip kelgen leksikani 6zlestiriw usillar1 bolip esaplanadi.

“Gastronomiya” etimologiyaliq jaqtan eki grekshe s6zden “gastros” - asgazan
ham “nomos” - qagiyda yamasa tartipke saliw degen manisti anlatadi [1:354-377].
Usigan baylanisli, gastronomiya jew ham ishiw qagiydalar1 yamasa normalarina
tiyisli bolip, neni, qalay, qay jerde, qashan, qanday usillar arqali, ganday jagdayda
jewdi ham ishiwdi 6z ishine algan maslahéat ham jollamalardi 6zinde sawlelendiredi
[2:15-24].

Demek, garaqalpagq tili leksikasinda bir qansha atamalar lingvistikaliq jaqtan
ilimiy izertlew obiekti bolgani menen, tilimizdegi tagam atamalar1 boyinsha arnawh
turde islengen ilimiy izertlew jumisi joq. Degen menen tagam atamalarinin dialektlik
6zgeshelik tarepleri O.Dospanovtin [3] monografiyasinda, U.Ibragimovtin [4]
magqalasinda ilimiy tallanadi ham basqa da bir qansha dereklerde tagam atamalari
koplep ushirasadi. Bul jaginan qaraytugin bolsaq tilimizdegi tagamliq zatlardin
yagniy tagam atamalarinin tematikaliq toparlarga boliw, on1 leksika semantikaliq,
morfologiyaliq, sintaksislik hdm basqa da tillik 6zgesheliklerin ken tirde, terenirek
izertlew maselesi 6z sheshimin kutip turgan maselelerden dep esaplaymiz. Sebebi
tagam bul adamlar 6mirindegi ajiralmas tusinik, tirishilik deregi. Al onin atamalarin
tillik jagtan izertlew qaraqalpaq til bilimi aldindagi actual maselelerden dep
sanaymiz.

Qaraqgalpaq tilinde tagam atamalarinin dialektlik 6zgeshelikler menen
ushirasiwin tomendegi misallarda koremiz.

[limpaz Yu.Ibragimov 6z miynetinde awqatlardin tayarlaniwina qaray juweri
uninan tayarlansa -juweri jarma, gurishten tayarlansa - gurish jarma, taridan
tayarlansa - tar1 jarma. Qamirdan tayarlanatugin kespas tagamin 6z ishki qurilisi
boyinsha kespe-as dizbeginen kelip shigqanligi haqqinda aytadi.

Al toylarga baylanish toy shorek, toy nan, toy qatlama atamalarin misallar
arqal1 dalilleydi. Ilimpaz bunnan tisqar1 tomendegi tagam atamalarina da dialektlik
qollaniliwina qaray lingvistikaliq analiz jasaydi. Misali:

Zagara - glrish uninan tayarlangan nan turi.

Sok - taridan tayarlangan awqat.

Gunji may - ginjiden alingan may.

Ashshi-dushshi - paliz eginlerinen tayarlangan salat.
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Shalap - qatigtin suw menen aralaspasi.

Agsawlaqg - onsha tlken emes, juga nan.

May sok - sdktin may menen aralasqan turi.

Taba nan - tabada pisirilgen nan turi [5:137].

Demek misallarda korsetilgen tagam atamalar1 qaraqalpaq adebiy tilinde de,
dialektlerinde de thrlishe tillik 6zgeshelikler menen ushirasadi.

Til zliksiz rawajlaniwdagir qubilis, sonliqtan hér qanday til quraminda tek
6z sozlik sozlerdin aylanista boliw1 hesh ganday mumkin emes. Sebebi galegen
til basqa tillik sézler, sonmin ishinde oOzlestirme sozler arqali da so6zlik xor
rawajlanip, toligip baradi.

Basqa tilden kirgen tagam atamalarina misal etip tomendegi tagam
atamalarin korsetiwge boladi. Misali:

Salat - (ital. — duzli, duzlangan). Tuarli 6nimler (pomidor, qiyar ham t.b.)
mayek, gosh, ham sogan uqsas zatlardan tayarlanatugin tagam. [8:170].

Borsh —kapusta, 1ablebi ham basqa da turli ovoshlar, sonday-aq, gosh salip
pisiriletugin suyiq awqat [6:180].

Lagman - gamirdan jinishke, uzin etip islengen awqat, tagam [7:83].

Pelmen - gqamirdin ishine maydalangan géshti salip, suwda gaynatip,
pisirilgen awqat, tagam [8:61].

Pyure - miywe yamasa palizdan maydalap islengen tagam, awqat [8:115].

Ragu - géshten, baligtan har tarli miywe jemislerden de maydalap tuwralip
ishine dam beretugin zatlard1 qosip parga pisirilgen awqattin tari [8:116].

Juwmagqlap aytqanda, maqalada qaraqalpaq tilindegi tagam atamalarinin
madeniy, socialliq ahmiyetin teren analizleydi. Izertlew néatiyjesinde tagam
atamalar1 tek gana milliy asxana madeniyatin sawlelendirip qoymastan, al xaligtin
tariyxty ham ekonomikaliq rawajlaniwi, arp-adetleri menen de tikkeley baylanisl.
Orta Aziya xaliglarn arasindagi madeniy baylanislar tagam atamalarinin bayiwina
sebep bolgan. Qaraqalpaq tilindegi azig-awqat terminologiyasin ttyreniw arqali biz
xaligtin tariyxiyy turmisi, social gatnaslart ham urp-adetleri haqqinda qimbath
maghwmatlardi  anmiglawimiz.  mumkin. Qaraqalpaq tilindegi azig-awqat
terminologiyasinin lingvistikaliq izertlewi bul tildin leksikologiyasin bayitiw, milliy
madeniyatt1 saglaw ham keleshekte bul tarawdi sistemal1 iyreniw ushin teoriyaliq
tiykar jaratadi. Sonin menen birge, bul tarawdagi lingvistikaliq izertlewler
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qaraqalpagq tilinin bayligin sawlelendirip gana qalmay, til hAm madeniyattin bir-biri
menen tig1z baylanishligin  kérsetedi. Zamanagody lingvistikaliq izertlewler
jardeminde bul temani kenlew tuyreniw tekgana til bilimi ushin emes, al
madeniyattaniw ilimi ushin da tlken dhmiyetke iye.
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