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Annotatsiya: Ushbu maqolada homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan
o'tkazishning o'ziga xos jihatlari ko'rib chiqiladi. Maqolada homiladorlik davrida
tibbiy nazoratning ahamiyati, zamonaviy usullar va texnologiyalar, shuningdek, ona
va homila salomatligini saqlashning asosiy yo'nalishlari tahlil gilinadi. Adabiyotlar
tahlili asosida homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazishning samarali usullari
va yondashuvlari aniglanadi.

Kalit so'zlar: homiladorlik, tibbiy ko'rik, prenatal diagnostika, akusherlik,
ginekologiya.

AHHOTauMs: B 3TOM cCTaTbe paccMaTpUBAKOTCA KOHKPETHBIE aCIEKThI
MEUITMHCKOTO 0OCMOTpa O€peMEHHBIX KEHIIWH. B cTaThe aHAIM3UpyeTCs 3HaUCHUE
MEJUIIMHCKOTO KOHTPOJsi mpu OepeMeHHOCTH, COBpEMEHHBIE METOIAbl U
TEXHOJIOTMH, a TAKKE€ OCHOBHBIEC HAIPABJICHUS OXPAaHbI 340POBbsl MATEPHU U ILIOAA.
Ha ocHoBe ananu3za autepaTypbl onpeaeieHbl 3PpheKTUBHbIC METOIbI M TTOJAXObI K

MEJIUIIMHCKOMY 00CJIeIOBaHUIO0 OEPEMEHHBIX.
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Abstract: This article examines the specific aspects of medical examination of
pregnant women. The article analyzes the importance of medical supervision during
pregnancy, modern methods and technologies, as well as the main areas of
maintaining the health of the mother and fetus. Based on the analysis of the literature,
effective methods and approaches for the medical examination of pregnant women
are determined.

Keywords: pregnancy, medical examination, prenatal diagnostics, Obstetrics,
Gynecology.

KIRISH

Homiladorlik davri ayol hayotidagi eng muhim va mas'uliyatli davrlardan biri
hisoblanadi. Bu davrda ayol organizmi ko'plab o'zgarishlarga uchraydi va turli xil
xavf-xatarlarga duch kelishi mumkin. Shu sababli, homilador ayollarni muntazam
ravishda tibbiy ko'rikdan o'tkazish va nazorat qilish juda muhimdir. Bu nafaqat ona
salomatligini saglash, balki homilaning normal rivojlanishini ta'minlash uchun ham
zarurdir. Homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazish jarayoni o'ziga xos
xususiyatlarga ega bo'lib, u kompleks yondashuvni talab etadi. Ushbu maqolaning
magsadi homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazishning zamonaviy usullari,
texnologiyalari va yondashuvlarini o'rganish, shuningdek, bu jarayonning o'ziga xos
jihatlarini aniqlashdan iborat.

USULLAR VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Ushbu maqolani tayyorlashda O'zbekiston, Rossiya va xorijiy mamlakatlarning
ilmiy adabiyotlari, jumladan, ilmiy jurnallar, monografiyalar va rasmiy tibbiy
protokollar tahlil qilindi. Adabiyotlar tahlili jarayonida asosiy e'tibor so'nggi 10 yil
ichida chop etilgan manbalarga qaratildi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatdiki, homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan
o'tkazish jarayoni bir necha bosqichlardan iborat bo'lib, har bir bosqich o'ziga xos
xususiyatlarga ega [1]. Homiladorlikning dastlabki bosqichlarida tibbiy ko'rik
asosan ayolning umumiy sog'lig'ini baholash, homiladorlikni tasdiglash va mumkin
bo'lgan xavf-xatarlarni aniglashga qaratilgan [2]. Keyingi bosqichlarda esa ko'proq
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homilaning rivojlanishini kuzatish va ona salomatligidagi o'zgarishlarni nazorat
qilishga e'tibor qaratiladi [3].

Zamonaviy tibbiyotda homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazishda turli xil
usullar va texnologiyalar qo'llaniladi. Bular orasida ultratovush tekshiruvi, qon va
siydik tahlillari, genetik skrining kabi usullar alohida ahamiyatga ega [4]. Bundan
tashgari, so'nggi yillarda noninvaziv prenatal testlar (NIPT) kabi yangi
texnologiyalar ham keng qo'llanilmoqda [5].

NATIJALAR

Homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazish jarayoni kompleks yondashuvni
talab etadi va u homiladorlikning barcha bosqichlarini gamrab olishi kerak [6].
Tibbiy ko'rik jarayonida qo'llaniladigan usullar va texnologiyalar homiladorlik
muddatiga qarab farglanadi. Masalan, birinchi trimesterda ultratovush tekshiruvi va
qon tahlillari muhim ahamiyatga ega bo'lsa, ikkinchi va uchinchi trimestrlarda
homila rivojlanishini kuzatish uchun maxsus ultratovush tekshiruvlari o'tkaziladi
[7]. Zamonaviy tibbiyotda genetik skrining va noninvaziv prenatal testlar kabi yangi
usullar homilada genetik kasalliklarni erta aniglash imkonini bermoqda [5].

Homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazishda nafaqat jismoniy sog'liq, balki
ruhiy holat ham e'tiborga olinishi kerak. Bu borada psixologik maslahat va qo'llab-
quvvatlash muhim ahamiyatga ega [8]. Tibbiy ko'rik jarayonida olingan
ma'lumotlarni to'g'ri talgin qilish va ular asosida to'g'ri garorlar gabul qilish uchun
tibbiyot xodimlarining malakasi va tajribasi muhim rol o'ynaydi.

TAHLIL VA MUHOKAMA

Homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazishning o'ziga xos jihatlari
quyidagilardan iborat:

Kompleks yondashuv: Homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazish jarayoni
faqat jismoniy sog'ligni baholash bilan cheklanmaydi. Bu jarayon ayolning umumiy
sog'lig'i, homilaning rivojlanishi, ruhiy holat va ijtimoiy omillarni ham qamrab olishi
kerak. Bunday kompleks yondashuv ona va homila salomatligini to'liq baholash
imkonini beradi [6].

Individuallashtirilgan yondashuv: Har bir homiladorlik o'ziga xos
xususiyatlarga ega bo'lgani sababli, tibbiy ko'rik jarayoni ham individuallashtirilgan
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bo'lishi kerak. Bu ayolning yoshi, sog'lig'i, avvalgi homiladorlik tarixi va boshga
omillarni hisobga olishni talab etadi [3].

Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish: Tibbiyot sohasidagi ilmiy-texnik
taraqqiyot homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazish jarayoniga ham o'z ta'sirini
ko'rsatmoqda. Zamonaviy ultratovush apparatlari, genetik skrining usullari va
noninvaziv prenatal testlar kabi texnologiyalar tibbiy ko'rik sifatini oshirish va
potensial muammolarni erta aniglash imkonini bermoqda [5].

Profilaktik yondashuv: Homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazishning
asosly maqsadlaridan biri potensial xavf-xatarlarni oldindan aniglash va ularning
oldini olishdir. Bu nafaqat jiddiy asoratlarning oldini olish, balki homiladorlik
jarayonini optimal boshgarish imkonini ham beradi [2].

Uzluksiz monitoring: Homiladorlik davomida ayolning sog'ligh va
homilaning rivojlanishida turli o'zgarishlar yuz berishi mumkin. Shu sababli, tibbiy
ko'rik jarayoni uzluksiz va muntazam bo'lishi kerak. Bu o'zgarishlarni o'z vaqtida
aniqlash va tegishli choralar ko'rish imkonini beradi [7].

Psixologik qo'llab-quvvatlash: Homiladorlik davri ayol uchun nafaqat
jismoniy, balki ruhiy jihatdan ham murakkab davr hisoblanadi. Shu sababli, tibbiy
ko'rik jarayonida psixologik maslahat va qo'llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega.
Bu ayolning stressini kamaytirish va homiladorlik davrini ijobiy o'tkazishiga
yordam beradi [8].

Tibbiy ko'rik jarayonida homilador ayolga va uning oila a'zolariga zarur
ma'lumotlarni berish, ularning tibbiy savodxonligini oshirish muhim ahamiyatga
ega. Bu ular tomonidan to'g'ri qarorlar qabul gilinishiga va sog'lom turmush tarziga
rioya qilishiga yordam beradi.

XULOSALAR

Homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazish murakkab va ko'p qirrali jarayon
bo'lib, u o'ziga xos yondashuvni talab etadi. Zamonaviy tibbiyotda qo'llaniladigan
usullar va texnologiyalar bu jarayonni yanada samarali va ishonchli qilmoqda.
Biroq, texnologiyalar qanchalik rivojlangan bo'lmasin, individuallashtirilgan
yondashuv va tibbiyot xodimlarining malakasi hamda tajribasi hal qiluvchi
ahamiyatga ega bo'lib qolmoqda. Homilador ayollarni tibbiy ko'rikdan o'tkazishda
kompleks yondashuv, profilaktika, uzluksiz monitoring va psixologik qo'llab-
quvvatlash kabi jihatlarga alohida e'tibor garatish lozim. Bu nafaqat ona va homila
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salomatligini saqglash, balki homiladorlik jarayonini ijobiy va xavfsiz o'tkazish
imkonini beradi.
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