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Аннотация. Пристрастие к алкоголю влияет на качество жизни не 

только человека, злоупотребляющего им, но и людей, живущих с ним. Было 

проведено огромное количество исследований по различным аспектам 

алкоголизма, но жизнь тех, кто за ним ухаживает, всегда считалась 

второстепенной как обществом, так и исследователями. В Узбекистане было 

проведено очень мало исследований на членах семьи в частности жен мужчин-

алкоголиков.  

Целью данного исследования было оценить качество жизни и 

склонность к суициду у жен мужчин с алкогольной зависимостью.  

Материалы и методы: это перекрестное исследование, проведенное в 

больнице третичного уровня. В исследование была включена основная группа 

из 50 жен мужчин с алкогольной зависимостью, а также соответствующая по 

возрасту контрольная группа из 50 жен мужчин, не употребляющих алкоголь, 

без каких-либо сопутствующих заболеваний. Они были оценены по шкале 

воспринимаемого качества жизни, больничной шкале тревоги и депрессии, а 

также по опроснику суицидального поведения, который был пересмотрен, и 

затем результаты были сопоставлены.  

Результаты: результаты показали более низкое восприятие качества 

жизни в основной группе, чем в контрольной. Жены мужчин-алкоголиков 
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значительно чаще страдали депрессией по сравнению с контрольной группой, 

но не от тревожности. Суицидальные мысли и попытки были значительно 

чаще распространены у жен мужчин, зависимых от алкоголя.  

Вывод. Алкогольная зависимость мужей связана с ухудшением качества 

жизни и более высоким уровнем депрессии и суицидальных мыслей у их жен.  

Ключевые слова: алкогольная зависимость, качество жизни, 

суицидальные мысли, семья. 

Мировое потребление алкоголя в 2020 году составляло 6,2 л чистого 

алкоголя на человека в возрасте 15 лет и старше, что соответствует 13,5 г 

чистого алкоголя в день. Потребление алкоголя было определено в качестве 

основной причины более чем 200 заболеваний, травм и других нарушений 

здоровья в соответствии с Международной классификацией болезней-10 

(МКБ-10). В 2022 году около 3,3 миллиона смертей, или 5,9% всех смертей в 

мире, были связаны с употреблением алкоголя.[1] Алкогольная зависимость 

является одной из основных проблем здравоохранения во всем мире. 

Употребление алкоголя - это аспект жизни, который может служить 

двусторонней монетой, он может быть источником социального удовольствия 

и укрепления близости или, с другой стороны, источником конфликтов, 

агрессии и, возможно, развода. Как только люди становятся психологически 

зависимыми, жестокое обращение может стать всепоглощающим.  

Люди часто являются частью социальных сетей, поэтому жестокое 

обращение чаще всего оказывает волновой эффект на всю семью, друзей, 

работодателей, коллег и всех остальных, кто зависит от человека. 

Потенциальная опасность злоупотребления алкоголем затрагивает не только 

человека, употребляющего его, но и распространяется на остальных членов 

семьи, независимо от того, является ли зависимый родителем, супругом, 
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бабушкой, дедушкой или братом. Чаще всего именно от женщины-супруги 

ожидают большего понимания и терпимости ко всем хорошим и вредным 

привычкам мужа, не повышая голоса. Поэтому они пытаются смириться с 

этим, хотя в глубине души страдают. Злоупотребление алкоголем одним из 

супругов также может вызвать множество эмоций, таких как чувство 

покинутости, никчемности, вины, самообвинения и суицидальные мысли. 

Было проведено огромное количество исследований, посвященных мужчинам, 

страдающим алкогольной зависимостью, и различным аспектам их жизни, но 

жизнь их супругов/опекунов привлекала меньше внимания.  

Цель исследования: оценки качества жизни и суицидальных мыслей у 

жен мужчин, страдающих алкогольной зависимостью. 

Материалы и методы исследования. Это было комплексное 

аналитическое исследование, проведенное в стационарных условиях 

больницы с августа 2022 по май 2024 года. Образец жён пятидесяти 

последовательных пациентов мужского пола с синдромом алкогольной 

зависимости, диагностированным в соответствии с диагностическими 

критериями МКБ 10 для исследования и не имеющими каких-либо других 

сопутствующих психиатрических или медицинских заболеваний, признанных 

непригодными для употребления, были включены в исследование после 

получения письменного информированного согласия. Пятьдесят подходящих 

по возрасту женщин-супругов мужчин, не страдающих расстройствами, 

связанными с употреблением психоактивных веществ, или имеющих какие-

либо другие сопутствующие медицинские или психиатрические заболевания, 

были отобраны в качестве контрольной группы после получения письменного 

информированного согласия.  
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Методы исследования Демографическая и клиническая проформа 

Социально-демографические и клинические показатели были зафиксированы 

в специально подготовленной для исследования анкете. Шкала оцениваемого 

качества жизни. Шкала восприятия качества жизни (PQoL) оценивает качество 

жизни испытуемого [2]. Больничная шкала тревожности и депрессии 

Больничная шкала тревоги и депрессии (HADS) была разработана для 

измерения тревожности и депрессии у пациентов в целом [3]. Пересмотренный 

опросник по суицидальному поведению (SBQ-r).  

Результаты исследования. В исследование были включены в общей 

сложности 100 испытуемых, состоящих из 50 случаев и 50 контрольных групп. 

Было проведено сравнение как тестовой, так и контрольной групп, и не было 

отмечено существенных различий в отношении возраста, вероисповедания, 

типа семьи, места жительства, грамотности и рода занятий. Значительно 

большее число испытуемых в основной группе были трудоустроены по 

сравнению с контрольной группой, и большинство из не имели постоянную 

ежемесячную работу. Работающие женщины тратили пропорционально 

больше рабочих часов, чем испытуемые контрольной группы. При оценке 

качества их жизни по шкале PQoL было обнаружено, что женщины основной 

группы имеют значительно более низкий статус по сравнению с 

соответствующей контрольной группой.  

По данным SBQ-r, в группе пациентов с суицидальным поведением 

было выявлено значительно более высокое количество суицидальных мыслей 

или попыток в течение всей жизни, большая угроза суицидальной попытки и 

большая вероятность суицидального поведения в будущем. При оценке HADS 

у жен мужчин, страдающих алкогольной зависимостью, было значительно 
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больше случаев депрессии, чем в контрольной группе, в то время как 

показатели тревожности статистически значимо не отличались (таблица 1). 

Таблица 1. Баллы по оценке качества жизни, опроснику суицидального 

поведения и больничной шкале тревоги и депрессии. 

Шкалы 
Интерпретация 

результатов 

Основна

я группа 

Контрольна

я группа 

Критерий Х-

квадрат / U-

критерий 

Манна-

Уитни 

P 

PQoL 

<7.5 

(неудовлетворенный

) 

36 21 χ2=9.18 
0.00

2 (S) 

 
>7.5 

(удовлетворенный) 
14 29   

 средний балл 6.0 (2.21) 7.23 (2.38) MW=878 
0.01

0 (S) 

SBQ-r общая оценка 
6.42 

(3.92) 
4.54 (2.40) MW=925.00 

0.02

1 (S) 

 

Прижизненные 

суицидальные 

мысли/попытки 

самоубийства 

1.9 (1.07) 1.42 (0.73) MW=973.00 
0.03

2 (S) 

 
Частота 

суицидальных 

1.82 

(0.94) 
1.28 (0.51) MW=825.00 

0.00

1 (S) 
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Шкалы 
Интерпретация 

результатов 

Основна

я группа 

Контрольна

я группа 

Критерий Х-

квадрат / U-

критерий 

Манна-

Уитни 

P 

мыслей за 

последние 12 

месяцев 

 
Угроза 

самоубийства 

1.50 

(0.74) 
1.12 (0.39) MW=916.500 

0.00

2 (S) 

 

Вероятность 

суицидального 

поведения в 

будущем 

1.20 

(1.43) 
0.72 (1.11) MW=968.00 

0.03

7 (S) 

HADS-

depressio

n 

Безосновательный 

(0-7) 
32 41 χ2=7.340 

0.02

5 (S) 

 пограничный (8-10) 7 7   

 случай (>10) 11 2   

 средний (SD) 
6.42 

(4.46) 
4.72 (3.12) MW=926.500 

0.02

5 (S) 

HADS-

anxiety 

Безосновательный 

(0-7) 
45 47 χ2=0.543 

0.46

1 

(NS) 
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Шкалы 
Интерпретация 

результатов 

Основна

я группа 

Контрольна

я группа 

Критерий Х-

квадрат / U-

критерий 

Манна-

Уитни 

P 

 пограничный (8-10) 5 3   

 случай (>10) 0 0   

 средний (SD) 
3.64 

(2.51) 
2.94 (2.19) 

MW=1033.50

0 

0.12

8 

(NS) 

Open in a separate window 

S – существенный; NS – не существенный; SD – стандартное 

отклонение; PQOL – Уровень воспринимаемого качества жизни; HADS – 

госпитальная шкала тревоги и депрессии; SBQ – Суицидальное поведение.  

Выводы. Жены алкогольно-зависимых мужчин имеют более низкое 

качество жизни, повышенный уровень депрессии и суицидального поведения 

по сравнению с женщинами, чьи мужья не были зависимы от алкоголя. 

Решение проблем психического здоровья супруг, чьи мужья страдают 

алкогольной зависимостью, не только уменьшит их бремя, но и улучшит 

качество их жизни и результаты лечения мужей, страдающих алкогольной 

зависимостью. 
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