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Аннотация. Рассматриваются подходы к психотерапии пожилых людей 

с непсихотическими психическими расстройствами. Было показано, что 

краткосрочные симптоматические и проблемные психотерапевтические 

методы (рациональная, когнитивно-поведенческая, позитивная, семейная 

психотерапия), направленные на уменьшение невротических симптомов, 

социальную поддержку и улучшение качества жизни, являются наиболее 

подходящими для психотерапии в пожилом возрасте. 
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В пожилом возрасте наблюдается высокая частота психических 

расстройств, которая колеблется от 40 до 74 % [7, 13, 14]. Большинство 

психических расстройств у пожилых людей являются непсихотическими 

психическими расстройствами; существует высокий уровень коморбидности 

непсихотических психических расстройств с соматической и сосудистой 

органической патологией [2, 8]. Частота депрессивных расстройств среди 

пациентов пожилого и старческого возраста достигает 20% [7, 10]. У 

стареющей личности депрессивный тип реакции является наиболее 

распространенной реакцией на любые негативные явления как 

биологического, так и социально-психологического порядка [11]. На фоне 
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естественного процесса старения происходят изменения в эмоциональной 

сфере пожилых людей, которые проявляются в увеличении длительных 

негативных эмоциональных реакций, снижается уровень когнитивного 

функционирования, обостряются характерологические черты, ухудшается 

способность к саморегуляции, а следовательно, повышается степень 

конфликтности в межличностных отношениях [1].  

Психотерапия в геронтологической практике - это комплекс 

психотерапевтических мероприятий, направленных на восстановление и 

активизацию телесных, психических и социальных функций, навыков и 

умений, а также решение специфических проблемных ситуаций, с которыми 

пожилой пациент не может справиться самостоятельно [6]. В арсенале 

современной психотерапии имеется несколько методов, разработанных 

специально для работы с пожилыми людьми.  

Методы, разработанные по моделям более ранних возрастов, но 

адаптированные к психологическим особенностям пожилых людей, 

достаточно хорошо известны и широко распространены [4]. Использование 

психотерапевтических методов в геронтологической практике связано с 

отходом в последние десятилетия от дефицитарной модели старения, согласно 

которой этот процесс сопровождается общим снижением интеллектуальных и 

эмоциональных возможностей. 

Цель исследования - разработка подходов к психотерапии пожилых 

людей с непсихотическими психическими расстройствами.  

Материал и методы исследования. Самаркандская областная 

психиатрическая больница послужила клинической базой для исследования 60 

пациентов с НППР при цереброваскулярной патологии. Возрастной диапазон 

- от 50 до 70 лет, средний возраст составил 55,4±3,8 года. Использовались 
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методы анкетирования, клинической беседы и психодиагностического 

обследования пациентов. Последние включали: – методика диагностики 

самооценки Спилбергера–Ханина. Был определен уровень ситуативной и 

личностной тревожности. Методика состоит из 40 вопросов. Значения до 30 

баллов оценивались как низкая тревожность, 31-45 – средняя, 46 и более 

баллов – высокая тревожность [9].; – методика дифференциальной 

диагностики депрессивных состояний Зунге, адаптированная Т.И. Балашовой. 

Методика состоит из 20 вопросов, направленных на оценку уровня депрессии. 

Значения до 50 баллов указывали на отсутствие депрессии, 50-59 баллов – на 

легкую депрессию, 60-69 баллов – на субдепрессивное состояние, 70 и более 

баллов – на истинно депрессивное состояние [16].; – методика диагностики 

уровня субъективного ощущения одиночества по Д. Расселу и М. Фергюсону, 

состоящая из 20 вопросов.  

На высокую степень одиночества указывали результаты от 40 до 60 

баллов, на средний уровень – от 20 до 40 баллов, на низкий уровень – от 0 до 

20 баллов [12].; – диагностическая методика экспресс-оценки самочувствия, 

активности и настроения (САН). Методика включала 30 пар 

противоположных характеристик для самооценки. Средний балл по шкале был 

равен 4, баллы, превышающие 4 балла, свидетельствовали о благоприятном 

состоянии, более низкие – об обратном. Нормальная оценка состояния 

находилась в пределах 5,0–5,5 баллов [3, 9].; Приведены результаты 

проведенного исследования. Анализ частоты встречаемости основных 

нозологических форм с непсихотическими психическими расстройствами у 

пациентов разных возрастных групп показал, что органические 

непсихотические расстройства (55,4 и 19,5% соответственно; р <0,001), а 

также невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства 
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встречались в 2 раза чаще среди лиц 1-й группы чем во 2-й группе (55,4 и 

19,5% соответственно; р <0,001) и реже встречались невротические, связанные 

со стрессом и соматоформные расстройства (41,0 и 76,8% соответственно; р 

<0,001).  

У 3,6% пациентов 1-й группы были расстройства, классифицированные 

как психологические и поведенческие расстройства, связанные с 

расстройствами или болезнями, классифицированными по другим рубрикам. 

У 3,5% пациентов 2-й группы были аффективные непсихотические 

расстройства, которые не наблюдались в старшей (1-й) возрастной группе. 

Выявленные различия в представленности нозологических форм 

непсихотических психических расстройств в разных возрастных группах 

объясняются большей ролью психогенного компонента в развитии 

расстройств у более молодых людей и, в то же время, большим вкладом 

органической сосудистой патологии в возникновение расстройств старше 60 

лет. 60 лет. Сравнительный анализ продолжительности существования 

непсихотических психических расстройств в разных возрастных группах 

показал, что молодые пациенты обращаются за психотерапевтической 

помощью раньше, чем пожилые люди. Однако необходимо обратить внимание 

на тот факт, что в обеих возрастных группах у каждого третьего пациента 

продолжительность заболевания составляла более 1 года.  

У пациентов 1-й группы сопутствующие соматические заболевания и 

заболевания головного мозга встречались чаще, чем во 2-й группе (59,0 и 

47,6% соответственно; р <0,001), что, естественно, объясняется увеличением 

соматической нагрузки с возрастом. 35% пациентов 1-й группы и 44% 

пациентов 2-й группы обратились к психотерапевту по направлению другого 

врача, то есть пожилые люди чаще обращались за психотерапевтической 



 

 “JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE  RESEARCH IN 

UZBEKISTAN”  JURNALI 

VOLUME 2, ISSUE 7, 2024. JULY 

ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024            ISSN 2992-8869 

 

 

163 
   
    
  

 

 

 

 

помощью самостоятельно. Согласно методу тревожности Спилбергера–

Ханина, пациенты разных возрастных групп имели высокий уровень 

личностной тревожности, в то время как показатели ситуативной тревожности 

свидетельствовали о ее умеренном уровне. У лиц 2-й группы был несколько 

высокий уровень ситуативной тревожности (р <0,05). 

Исходя из наличия той или иной формы непсихотических психических 

расстройств, психотерапевт может использовать более подходящие виды 

психотерапии для достижения эффективности лечения. Выбор видов 

психотерапии при различных нозологических формах непсихотических 

психических расстройств был сделан нами исходя из реальных возможностей 

пожилых людей. Более востребованными будут симптомокомплексные и 

проблемно-ориентированные психотерапевтические методы, а также 

краткосрочные формы психотерапии, в связи с тем, что длительная терапия 

сопровождается дополнительной нагрузкой.  

Когнитивный и поведенческий подходы уместны в отличие от 

динамического и экзистенциального, поскольку устоявшиеся личностные 

характеристики, моральные, этические и духовные ценности не подвержены 

существенным изменениям. Необходимо учитывать риск обострения тяжелых 

соматических заболеваний у пожилых людей, особенно сердечно-сосудистой 

системы. Таким образом, проблема психотерапии пожилых людей с 

непсихотическими психическими расстройствами является сложной, но 

решаемой задачей, направленной на уменьшение невротических симптомов, 

социальную поддержку и улучшение качества жизни. 

Выводы 1. Среди пациентов старше 60 лет органические 

непсихотические расстройства встречаются в 2 раза чаще, чем в более 

молодом возрасте, а невротические, связанные со стрессом и соматоформные 
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расстройства встречаются реже. Пожилой возраст характеризуется наличием 

астенических, депрессивных и тревожных симптомов, высокой 

сопутствующей психической и соматической патологией, психосоциальными 

особенностями в виде отсутствия семьи и одинокого проживания, 

соматической отягощенностью, низким материальным положением.  

2. Для психотерапии пожилых людей с пограничными психическими 

расстройствами наиболее приемлемы краткосрочные симптомокомплексные и 

проблемно-ориентированные психотерапевтические методы (рациональная, 

когнитивно-поведенческая, позитивная, семейная психотерапия), 

направленные на уменьшение невротических симптомов, социальную 

поддержку и улучшение качества жизни. 
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